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Témin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten kirjoitettu kieli vaikuttaa
itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin terveilld aikuisilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin sekd
stigmatisoivan kielen vaikutusta tuomitseviin asenteisiin, ettd vastuullisen kielen
vaikutusta neutraaleihin asenteisiin. Aiempi tutkimus on keskittynyt péadosin
tarkastelemaan kielen vaikutusta itsemurhatilastoihin. Sen sijaan vaikutusta asenteisiin
on tutkittu  selvdsti  vdhemmdn. Tutkimus toteutettiin  systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena. Haut tehtiin PsycInfo, PsycArticles ja Pubmed -tietokannoissa.
Haku rajattiin vertaisarvioituihin ja englanninkielisiin tutkimuksiin. Katsaukseen
valikoitui mukaan yhteensd 11 tutkimusta. Mukana oli sekd méérillisti ettd laadullista
tutkimusta. Kaikissa tutkimuksissa kaytettiin drsykkeend itsetuhoisuutta késittelevad
kirjallista kieltd, ja mukana oli niin yksittéisid sanoja kuin pidempié tekstejd. Suurin osa
katsaukseen valikoituneista tutkimuksista kasitteli stigmatisoivan kielen vaikutusta
tuomitseviin asenteisiin. Tutkimustulokset olivat melko yhdenmukaisia sen suhteen, etti
stigmatisoiva kieli lisdd tuomitsevia asenteita itsetuhoisuutta kohtaan. Sen sijaan vain
viisi tutkimusta kasitteli vastuullisen kielen vaikutusta neutraaleihin asenteisiin. Tulokset
olivat sen suhteen ristiriitaisempia kuin stigmatisoivan kielen suhteen. Tdmén
systemaattisen katsauksen tulosten perusteella vaikuttaa silté, ettd vastuullista kielta olisi
kuitenkin kannattavaa suosia stigmatisoivan kielen sijaan. Néin voidaan edistdd neutraalia
asennetta itsetuhoisuutta kohtaan tuomitsevien asenteiden sijaan. Aiheesta tehdyt
tutkimukset ovat yhd melko tuoreita ja luotettavien johtopditosten tekemiseksi tarvitaan
vield lisdd tutkimustietoa.
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1 Johdanto

Itsetuhoisuuden ja kielen vilistd yhteyttd on tutkittu paljon. Aiemman tutkimustiedon pohjalta
tiedetddn, ettd itsetuhoisuutta koskevalle sisélldlle altistuminen on yhteydessé itsetuhoisuuden
lisddntymiseen. Esimerkiksi sosiaalisessa mediassa itsetuhoisuutta, kuten viiltelyd tai muuta
tarkoituksellista itsensd vahingoittamista, koskevalle sisdllolle altistumisen on havaittu lisddvan
itsemurha-ajatuksia ja itsensd vahingoittamista (Arendt ym., 2019). Myoés itsemurhista
uutisoinnin on havaittu lisddvan itsemurhia (esim. Lutter ym., 2020; Niederkrotenthaler ym.,
2020; Ueda ym., 2014). On havaittu, ettd erityisesti julkisuuden henkildiden itsemurhista
uutisointi on yhteydessé riskiin itsemurhien médrin kasvulle (Niederkrotenthaler ym., 2020).
Maailman terveysjérjestd ohjeistaakin, ettd yksityiskohtaista ja sensaatiohakuista kieltd tulisi
valttdd uutisoitaessa itsemurhista (World Health Organization [WHO], 2023a). WHO:n (2023a)
mukaan myo0s esimerkiksi itsemurhan toteutustavan kertominen voi lisitd itsemurhia. Toisaalta
WHO:n (2023a) mukaan itsemurhia koskevilla uutisilla voi olla myds suojaava vaikutus, kun
tarkastellaan itsemurhien mééardd. WHO ohjeistaakin painottamaan avun hankinnan térkeytta
sekd valttdimdidn myyttien levittdmistd. Ohjeistuksissa ei ole kuitenkaan otettu kantaa niiden

vaikutuksista itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin.

Itsetuhoisuudesta uutisointia ja uutisissa kdytetyn kielen vaikutusta itsemurhatilastoihin on
tutkittu laajalti. Kielen vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin on kuitenkin tutkittu
huomattavasti vdhemmén. Tdssd systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa selvitimme,
vaikuttaako kirjoitettu kieli itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Lisdksi olimme kiinnostuneita
siitd, millé tavoin se voi vaikuttaa asenteisiin. Aiheesta on vield niukasti tutkimustietoa, joten
tassd katsauksessa myOs kokosimme yhteen aiempaa tutkimustietoa aiheesta. Tdhdn
katsaukseen on siséllytetty tutkimuksia niin uutisoinnin vaikutuksista kuin myos esimerkiksi
yksittdisten sanavalintojen vaikutuksesta, jotta saisimme aiheesta mahdollisimman
kokonaisvaltaisen késityksen. Katsaus késittelee my0s sitd, miten esimerkiksi uutiseen lisétty

psykoedukaatio vaikuttaa asenteisiin.

Itsetuhoiseen kdytokseen liitetty stigma voi vaikuttaa syrjintdkokemusten ja mindkuvan kautta
motivaatioon hakeutua avun piiriin (esim. Corrigan, 2004; Clement ym., 2014). Aihetta onkin
tarked tutkia, jotta kielenkdyttd ei vaikuttaisi negatiivisesti esimerkiksi avun saamiseen.
Itsetuhoisuudesta kiytavd keskustelu ja siitd uutisointi voi olla myos hyodyllistdi (WHO,
2023a). Stigman véhentdmisen ja avun piiriin hakeutumisen helpottamisen vuoksi onkin

tarkedd 10ytad vastuullisia keinoja kirjoittaa ja keskustella aiheesta. Katsauksemme pyrkiikin



tunnistamaan neutraalia asennetta luovaa kieltd ongelmallisen ja tuomitsevuutta lisddvén kielen

lisdksi.
1.1 Itsetuhoisuus

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan Kdypé hoito -suosituksen mukaan pyrkimysta tai kdyttdytymista,
johon sisiltyy itsensd vahingoittaminen tai tarkoituksellinen henked uhkaavan riskin ottaminen
(Suomalainen lddkdriseura Duodecim ym., 2022). Se voi ilmetd ajatuksena, puheena,
itsemurhayrityksena tai itsemurhana. Ei ole kuitenkaan olemassa kansainvélisesti vakiintunutta,
yhtendistd termistod itsetuhokdyttdytymiselle. Itsetuhoisuuden eri muotojen luokittelua
hankaloittaa muun muassa itsetuhokayttdytymisen moniulotteisuus (Silverman & De Leo,
2016). Eri itsetuhoiset kédyttdytymismuodot eivit mydskdén esiinny dikotomisesti, eli niiden
esiintyminen ei rajaudu itsetuhoisiin henkil6ihin, ja toisaalta myds terveelld henkil6lld saattaa
esiintyd itsetuhoista kdyttdytymistd. Suomessa kéytetyssd ICD-10-tautiluokitusjarjestelmassa
itsetuhoisuuteen sisédltyy itsemurha sekd itsensd vahingoittaminen (WHO, 2011).
Tutkimuksessamme viittaamme itsetuhoisuudella ja itsetuhokdyttdytymiselld Kaypd hoito -

suosituksen ja ICD-10-tautiluokitusjérjestelmén mukaiseen toimintaan.

Vakiintuneen termistdn puute rajoittaa myds tieteellistd tutkimusta. Itsetuhoisuuteen liittyva
tutkimus on pddosin keskittynyt itsemurhiin, silli niiden mé&dristd on usein saatavilla
suhteellisen vertailukelpoista tietoa (De Leo ym., 2006). Vuosittain yli 700 000 ihmisté
menehtyy itsemurhan seurauksena maailmanlaajuisesti (WHO, 2023b). Jokaista itsemurhan
tehnyttd henkil6d kohden noin 20 ihmistd yrittdd itsemurhaa, ja WHO:n arvion mukaan sitikin
suurempi middrd kérsii itsetuhoisista ajatuksista. Suomessa itsemurhien madrd on ollut
suhteellisen tasaisessa laskussa 1990-luvulta saakka, mutta muuhun Eurooppaan verrattuna
erityisesti nuorten itsemurhakuolleisuus on kuitenkin suurta (Tilastokeskus, 2021). Kaikkiaan
Suomessa tehtiin 717 itsemurhaa vuonna 2020. Viime vuosikymmenind védhentyneen
itsemurhamédridn taustalla on esimerkiksi vuosina 1986—-1996 toteutettu kansallinen
itsemurhapreventioprojekti, jossa keskeinen merkitys oli muun muassa tiedon lisddmiselld
median avulla (Pompili, ym., 2020). Tamén lisdksi projektissa keskityttiin tutkimustiedon

lisddmiseen ja terveydenhuollon ammattilaisten kouluttamiseen itsetuhoisuudesta.
1.2 Itsetuhoisuuteen kohdistuvat asenteet

Asenteet ovat suhteellisen pysyvid ja yleisid arvioita, joiden taustalla vaikuttavat muun muassa

uskomukset, emootiot ja aiemmat kokemukset (APA Dictionary of Psychology, 2018).



Itsetuhoisuutta kokevat ihmiset saavat monesti osakseen stigmatisoivia asenteita, jotka voivat
olla yhteydessd muun muassa koettuun hipeddn sekd riskiin joutua syrjinndn kohteeksi
(Carpiniello & Pinna, 2017). Stigmatisoivat asenteet voivat ndyttiytyd esimerkiksi negatiivisina
ennakkoluuloina, joiden mukaan itsetuhoinen henkil6 on heikko, itsekds tai huomionhakuinen.
Siihen, kuinka voimakkaasti itsetuhoisuuteen liitetddn stigmaa, ndyttdisi vaikuttavan muun
muassa henkilon ikd ja sukupuoli (Batterham ym., 2013a). Esimerkiksi nuoremman ién ja
miessukupuolen on havaittu olevan yhteydessi itsetuhoisuuteen liitettyyn stigmaan. Sen sijaan
siitd, miten tietotaso itsetuhoisuudesta vaikuttaa asenteisiin, on ristiriitaista tutkimustietoa.
Vaikka keskimédrin korkeampi tietotaso on yhteydessd vahdisempiin negatiivisiin asenteisiin,
nuorilla aikuisilla on havaittu myds péinvastaista yhteyttd. Lisdksi kulttuuritaustan on havaittu
olevan yhteydessd itsetuhoisuuteen liittyviin asenteisiin (Ran ym., 2021). Lénsimaissa on

esimerkiksi havaittu stigmatisoivia asenteita keskimdarin véhemmaén kuin muualla.

Tutkijat ovat kehittdneet mittareita, joilla voi systemaattisesti tarkastella itsetuhoisuutta
koskevia asenteita ja erityisesti sithen liitettyd stigmaa. Yksi varhain kehitetyistd ja edelleen
kdytetyistd mittareista on Attitudes Toward Suicide (ATTS) -kyselymittari (Renberg &
Jacobsson, 2003; Stecz, 2021). Se pyrkii mittaamaan yksilon asenteita, jotka liittyvét
itsemurhan hyviksyttdvyyteen sekd itsemurhien preventioon. Myodhemmin kehitettyja
mittareita ovat muun muassa Stigma of Suicide Scale (SOSS) sekd Stigma Assessment Scale
(SSAS), jotka keskittyvét mittaamaan stigmaa, joka kohdistuu itsemurhan tehneisiin ihmisiin
(Batterham, ym., 2013b; Corrigan, ym., 2017). SOSS-mittarista on kehitetty my0s lyhennetty
versio, Stigma of Suicide Scale short form (SOSS-SF).

Téssd systemaattisessa katsauksessa kisittelemme itsetuhoisuutta koskevia asenteita, joiden
médritteleminen vaihtelee osittain eri tutkimusten vélilld. Kéytdimme tdssd katsauksessa
selkeyden vuoksi termejd tuomitseva asenne ja neutraali asenne. Tuomitsevilla asenteilla
tarkoitamme aiempien tutkimusten mukaisia stigmatisointia siséltdvid asenteita ja neutraaleilla

asenteilla sellaisia asenteita, joihin ei sisélly stigmatisointia.
1.3 Itsetuhoisuudesta kiytetty kieli

Itsetuhoisuuteen liittyva kieli on kompleksista ja siihen liittyy paljon nyansseja, minké vuoksi
se voi ndyttdytya eri konteksteissa hyvin eri tavoin (Frey, ym., 2020). Esimerkiksi tieteellisen
tutkimuksen ja kliinisten, itsetuhoisuuteen kohdistuneiden interventioiden avuksi on tdrkeéda
kehittdd ohjeistuksia yhtendisempéddn terminologiaan, jotta itsetuhoisuutta kyetdén

kisittelemddn entistd selkeimmin ja yksiselitteisemmin. Kansainvélisesti median tapaan



raportoida itsetuhoisuudesta ja erityisesti itsemurhista on jo puututtu ja eri maissa on kehitetty
ohjeistuksia vastuulliseen kielenkdyttoon (Bohanna & Wang, 2012). Téllaisten ohjeistusten
kiyttoon ottamisen ja noudattamisen on havaittu olevan yhteydessd itsemurhien aiempaa
vihdisempddn madrddn kansallisella tasolla. Eri maiden ohjeistukset vastaavat hyvin pitkélti
WHO:n ohjeistuksia median toiminnalle. WHO:n nykyisten suositusten mukaan tulisi muun
muassa pyrkid antamaan ihmisille edukatiivista tietoa itsetuhoisuudesta, korostaa avun

hakemisen térkeyttd ja vélttda stigmaa lisddvaa kieltd (WHO, 2023a).

Itsetuhoisuuteen liittyvddn keskusteluun on vakiintunut termejé, joihin siséltyy negatiivinen
konnotaatio. Esimerkiksi englannin kielen sana commit (suom. tehdd, syyllistyd) assosioituu
moraalittomiin tekoihin, kuten syntiin tai rikollisuuteen, ja sen vuoksi sitd suositellaan
valttdiméén (esim. Australian Psychological Society [APS], 2013; WHO, 2023a). Muun muassa
akateemisten kirjoitusten sekd kliinisen hoidon lisdksi myds arkipdivdisessd keskustelussa
suositellaan kdytettdvin kielté, johon ei liity vastaavia negatiivisia konnotaatioita, silld kaikkiin
ndihin kommunikaatiotilanteisiin liittyy seké valtaa ettd vastuuta (Nielsen, ym. 2016). Lisdksi
esimerkiksi termeja successful suicide ja failed attempt at suicide tulisi vilttad niiden sisiltimén
stigman vuoksi (APS, 2013). My0s niiden suomenkielisid vastineita onnistunut itsemurha ja

epdonnistunut itsemurhayritys suositellaan vilttiméain samasta syystd (Euregenas, ei pvm.).

Téssd systemaattisessa katsauksessa késitellddn kirjoitettua kieltd, johon siséltyvit
sanavalinnat, konnotaatiot ja kertomistavat. Kdytdmme selkeyden vuoksi termejé stigmatisoiva
kieli ja vastuullinen kieli. Stigmatisoivalla kielelld tarkoitamme aiemmin mainittujen
suositusten vastaista kieltd, jossa itsetuhoisuuteen liitetdéin negatiivisen konnotaation sisaltdvia
sanavalintoja tai kertomistapoja. Vastuullisella kielelld tarkoitamme suositusten mukaista kieltd
sekd neutraaleja asenteita edesauttavaa kieltd. Neutraaleja asenteita edesauttavaa kieltd voi olla
esimerkiksi psykoedukatiivista tietoa korostavat kertomistavat. Psykoedukaatio tarkoittaa

luotettavan tiedon vilittimistd mielenterveydestd sekd mielenterveyteen vaikuttavista asioista

(THL, 2023).
1.4 Tutkimuskysymykset

Kuten aiemmin on todettu, kielen vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin ei ole vield
tutkittu suurissa méairin. Aikaisemman tutkimustiedon perusteella on kuitenkin perusteltua
olettaa, ettd kielenkdyt6lld voi olla vaikutusta asenteisiin. Stigmatisoivan kielenkdytén on
havaittu lisddvan esimerkiksi opioidiriippuvuudesta kérsiviin kohdistuvia ennakkoluuloja

(Werder ym., 2022). Kielen vaikutuksesta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin ei ole aiemmin



tehty systemaattista katsausta. Edelld mainituista syistd aiheesta on perusteltua tehdd
systemaattinen katsaus. Tdmin tutkimuksen tavoitteena on koota aiempi aiheeseen liittyva
tutkimustieto yhteen ja niin selvittdd, vaikuttaako kielenkéytto itsetuhoisuutta koskeviin
asenteisiin. Mikali kielenkéytolld havaitaan olevan vaikutus, olemme kiinnostuneita myds siité,
miten se vaikuttaa. Tutkimus toteutettiin systemaattisena katsauksena, jossa tarkasteltiin,
minkélaisia vaikutuksia stigmatisoivalla ja toisaalta vastuullisella kielelld on itsetuhoisuutta
koskeviin asenteisiin. Jotta aiheesta saataisiin mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva,
tutkimme aihetta sekd neutraalia ettd tuomitsevaa ilmapiirid luovan kielenkdyton kannalta.

Tutkimuskysymyksemme ovat siis:

1. Lisddko stigmatisoiva kielenkdyttd tuomitsevaa asennetta itsetuhoisuutta kohtaan?

2. Lisddko vastuullinen kielenkéyttd neutraalia asennetta itsetuhoisuutta kohtaan?

Ensimmaéinen hypoteesimme on, ettd stigmatisoiva kielenkdyttd lisdd tuomitsevaa asennetta
itsetuhoisuutta kohtaan. Toinen hypoteesimme on, ettd vastuullinen kielenkdyttd liséa

neutraalia asennetta itsetuhoisuutta kohtaan.



2  Menetelmit

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Systemaattinen haku toteutettiin
12.2.2024 tietokannoissa APA PsycArticles (EBSCO), APA PsycINFO (EBSCO) seki
Pubmed. Muodostimme hakulausekkeet englanninkielisilli vapaasanoilla ja lisdsimme
lausekkeisiin tietokantakohtaisesti avainsanoja. Jatimme selkeyden vuoksi lopullisista
hakulausekkeista pois sellaiset hakusanat, jotka eivét tuottaneet lisdd hakutuloksia.

Hakulausekkeet olivat seuraavat:
APA PsycArticles (EBSCO) ja APA PsycINFO (EBSCO):

(suicid* OR self-harm* OR self-injur* OR self-destruct* OR DE "Self-Destructive
Behavior" OR DE "Suicide") AND ("news media" OR "mass media" OR "mainstream
media" OR "news outlet*" OR journalism OR press OR newspaper* OR "word choice*"
OR "choice of word*" OR “language use” OR "reporting language" OR rhetoric* OR
terminology OR phrase* OR DE "Vocabulary" OR DE "Word Meaning" OR DE
"Newspapers" DE "News Media" OR DE "News Media" OR DE "Print Media") AND
(attitude® OR priming* OR mindset OR belief* OR stigma OR DE "Adult Attitudes"
OR DE "Attitude Change" OR DE "Attitude Formation" OR DE "Death Attitudes" OR
DE "Implicit Attitudes" OR DE "Stigma" OR DE "Mental Health (Attitudes Toward)"
OR DE "Mental Illness (Attitudes Toward)")

Pubmed:

(suicid* OR self-harm* OR self-injur® OR self-destruct* OR "Suicide"[Mesh] OR
"Self-Injurious Behavior"[Mesh]) AND ("news media" OR "mass media" OR
"mainstream media" OR journalism OR press OR newspaper* OR "word choice*" OR
vocabulary OR "language use" OR rhetoric* OR terminology OR phrase* OR
"Vocabulary"[Mesh] OR "Mass Media"[Mesh]) AND (attitude* OR priming* OR
mindset OR belief OR stigma OR "Attitude"[Mesh])

Sisddnottokriteerimme olivat seuraavat: 1) Tutkimuksessa tarkastellaan tavan, jolla
itsetuhoisuudesta puhutaan, vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin 2) Tutkittaville
esitetdiin itsetuhoisuutta kasittelevé kielellinen drsyke, jonka vaikutusta asenteisiin tarkastellaan
tutkimuksessa 3) Tutkimuksessa tarkastellaan joko stigmatisoivan tai vastuullisen kielen tai

niiden molempien vaikutusta suhteessa neutraaliin kieleen 4) Tutkittavat ovat terveitd 5)



Tutkittavat ovat vihintdén 18-vuotiaita tai korkeakouluopiskelijoita, jotka ovat véhintddn 17-

vuotiaita 6) Tutkimus on vertaisarvioitu.

Rajasimme pois muut kuin englanninkieliset tutkimukset, minkd lisdksi kdytimme
tietokannoissa APA PsycArticles ja APA PsycINFO academic journals -rajausta. Koska aihetta
on toistaiseksi tutkittu vain vihin, emme asettaneet kriteereja sille, missd muodossa tutkittaville
esitettiin kielellisid drsykkeitd, vaan esimerkiksi luettavana, auditiivisesti tai videon muodossa
esitettyjd drsykkeitd kéyttidneet tutkimukset sisdllytettiin alun perin mukaan, vaikka lopullinen
otos koostui vain luettavista &rsykkeistd. Sen sijaan jatimme katsauksen ulkopuolelle
tutkimukset, jotka késittelivit vain itsemurhateosta kertomisen vaikutusta asenteisiin verrattuna
tilanteisiin, joissa teko tai sen piirteet jétettiin kertomatta. Katsoimme niiden kisittelevin
ennemmin sitd mitd kerrotaan eikd sitd, miten kerrotaan. Sisdllytimme mukaan seki laadulliset
ettd médrilliset tutkimukset, jotta saamme mahdollisimman kattavan késityksen itsetuhoisuutta

kisittelevin kielen vaikutuksista asenteisiin.

Tietokantahaut tuottivat yhteensd 857 tulosta. Poistimme artikkeleiden kaksoiskappaleet
Zotero-ohjelmassa, minkd jilkeen jéljelle jdi 710 artikkelia. Kédvimme sokkoutetusti eli
molemmat yksin ldpi hakutulosten otsikot seké abstraktit Rayyan-ohjelmassa (Ouzzani ym.,
2016), minka jilkeen vertasimme, mitka artikkelit olimme molemmat valinneet katsaukseemme
sopiviksi, mitkd olimme valinneet epdsopiviksi ja mistd olimme eri mieltd. Poistimme tdmén
vaiheen mydtd 677 artikkelia, jotka eivdt vastanneet tutkimuskysymyksiimme. Otimme
tarkempaan tarkasteluun 33 artikkelia, joista 20 mukaan ottamisesta olimme tissa vaiheessa eri
mieltd. Kéavimme yhdessd uudestaan ldpi abstraktit sellaisista artikkeleista, joiden
siséllyttimisestd tutkimukseemme olimme eri mieltd. Téméin seurauksena poistimme 14
artikkelia, silld ne eivét tdyttdneet kaikkia sisddnottokriteereitimme. Loput 19 artikkelia
luimme kokonaisuudessaan lipi, minké perusteella poistimme vield kymmenen artikkelia, jotka
eivit tdyttdneet kaikkia sisdénottokriteereitimme. Tutkimuksia hyléttiin esimerkiksi sen
perusteella, ettd ne kisittelivét sitd, kuinka paljon itsetuhoisuudesta kerrotaan eikd sitd, miten
itsetuhoisuudesta kerrotaan. Lisdksi hylkdsimme tutkimuksia, joissa stigmatisoivaa tai
vastuullista kieltd ei verrattu neutraaliin kieleen. Hyvéksyimme téssd vaiheessa
tutkimukseemme mukaan yhdeksén artikkelia, joista yksi sisédltdd kaksi erillistd tutkimusta.
Seuraavaksi kdvimme tutkimukseemme mukaan hyvéksyttyjen artikkeleiden ldhdeluettelot
lapi, mitd kautta 16ysimme vield yhden artikkelin mukaan otettavaksi katsaukseemme. Mukaan
systemaattiseen katsaukseen tuli siis kymmenen artikkelia eli yhteensd 11 tutkimusta.

Katsaukseen valikoituneiden artikkelien valinta on esitelty tarkemmin Kuvassa 1.
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Kuva 1

Vuokaavio artikkelien sisdllyttimisestd katsaukseen.

Tietokantahaussa l6ydettyjen artikkelien maara
(n=857)

A 4

Artikkelien madra kaksoiskappaleiden poistamisen jialkeen
(n=710)

\ 4

Arvioitujen otsikkojen ja tiivistelmien maard

A 4

(n=710)

A

Arvioitujen kokonaisten tekstien maara

Poistettujen artikkelien méaara
(n=691)

(n=19)

v

Poistettujen artikkelien maéra
(n=10)

Katsaukseen sisillytettyjen artikkelien maara

=9)

Léhdeluetteloiden ldpikdynnistéd 16ytyneet
artikkelit
(n=1)

v

Katsaukseen sisillytettyjen artikkelien maara
(n=10)
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3  Tulokset
3.1 Tutkimuksen aineisto

Tutkimukseen otettiin mukaan kymmenen tutkimusartikkelia, joista yhteen sisdltyi kaksi
erillistd tutkimusta, joten mukana oli yhteensi 11 tutkimusta. Tutkimukset toteutettiin Pohjois-
Amerikassa (5), Euroopassa (4) ja Aasiassa (2). Kaikki mukaan valikoituneet tutkimukset on
julkaistu 2000-luvulla, ensimméiinen vuonna 2005 ja viimeisimmdt vuonna 2023.
Tutkimuksista kahdeksan on tyypiltddn kvantitatiivista tutkimusta (Arendt ym., 2018; Howell
ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee & An, 2016;
Lindsay & Szeto, 2023; Till ym., 2020; Williams & Witte, 2018), kaksi on kvalitatiivista
tutkimusta (Ng ym., 2021; Sisask ym., 2005) ja yhdessd on sekd kvantitatiivista ettd
kvalitatiivista aineiston késittelyd (Padmanathan ym., 2019). Kaikki kvantitatiiviset
tutkimukset olivat tutkimusasetelmaltaan kokeellisia tutkimuksia. Tutkimuksista kuusi
toteutettiin verkkotutkimuksina (Arendt ym., 2018; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Lindsay &
Szeto, 2023; Padmanathan ym., 2019; Sisask ym., 2005; Till ym., 2020).

Téhin systemaattiseen katsaukseen valikoituneisiin tutkimuksiin osallistui yhteensd 5 233
aikuista tai korkeakouluopiskelijaa, joista 3715 otettiin mukaan tdmén systemaattisen
katsauksen analyyseihin. Tutkittavien ikd vaihteli 17 ikdvuodesta 85 ikdvuoteen niissd
tutkimuksissa, joissa ikdhaarukka ilmoitettiin. Kahdessa tutkimuksessa tutkittavien ikdad ei
raportoitu lainkaan (Ng ym., 2021; Sisask ym., 2005). Mukaan valikoituneista tutkimuksista
seitsemdssi valtaosa osallistujista oli naisia (Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1;
Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lindsay & Szeto, 2023; Padmanathan ym., 2019; Till ym., 2020;
Williams & Witte, 2018). Yhdessé tutkimuksessa naisia ja miehié oli yhtd paljon (Lee & An,
2016) ja kahdessa tutkimuksessa sukupuolijakaumaa ei ilmoitettu (Ng ym., 2021; Sisak ym.,
2005). Yhdesséd tutkimuksessa naisten osuus oli pienempi kuin 50 % (Arendt ym., 2018).
Mukaan valikoituneista tutkimuksista neljassé raportoitiin osallistujien didinkieli (Howell ym.,
2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lindsay & Szeto, 2023).
Naissd kaikissa tutkimuksissa vahintddn 80 % osallistujista toteutti tutkimuksen omalla
didinkielellddn. Osallistujien aiempia kokemuksia itsetuhoisuudesta tarkasteltiin kuudessa
tutkimuksessa. Ndiistd kolmessa tutkimuksessa suljettiin osallistujia ulos aiempien
omakohtaisten tai l&heisten itsetuhoisuuteen liittyvien kokemusten vuoksi (Arendt ym., 2018;
Ng ym., 2021; Williams & Witte, 2018). Kolmessa tutkimuksessa raportoitiin, ettd aiempien

itsetuhoisuuteen liittyvien kokemusten vaikutus kontrolloitiin (Arendt ym., 2018; Lee & An,
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2016; Lindsay & Szeto, 2023). Yhdessa tutkimuksessa tutkittiin vain henkilGité, joita itsemurha
oli jollain tapaa omakohtaisesti tai ldheisen kautta koskettanut (Padmanathan ym., 2019).
Lisdksi yhdesséd tutkimuksessa mitattiin osallistujien masennuksen taso ennen tutkimusta ja
jatettiin liian korkeat pisteet masennusta mittaavassa testissd saaneet henkilot tutkimuksen
ulkopuolelle (Lee & An, 2016). Yhdessa tutkimuksessa mitattiin ennen tutkimusta osallistujien
asenteita mielenterveyden hairiditd kohtaan ja kontrolloitiin sen vaikutus (Lindsay & Szeto,
2023). Sekd aiempien itsetuhoisuuteen liittyvien kokemusten vaikutus ettd asenteet
mielenterveyden hiiriotd kohtaan kontrolloitiin huomioimalla ne kovariaatteina tilastollisissa

analyyseissa. Tutkimusten osallistujien piirteet on esitelty Taulukossa 1.
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Taulukko 1

Katsaukseen mukaan valikoituneiden tutkimusten otoskoot, osallistujien ikd, otoksen sukupuolijakauma, tutkimuksen toteutuskieli, osallistujien

didinkieli, osallistujien aiempi kokemus itsetuhoisuudesta ja muiden mielenterveyteen liittyvien tekijoiden huomiointi.

Muiden
o U Osallistujien aiempi  mielenterveyteen
. Tek.ljat 12 Otoskoko Iké (vuotta) Sukupuolijakauma  Toteutuskieli O.s.?ll.lsu.”l.en kolgemus b liittyviefl
julkaisuvuosi aidinkieli . . e
itsetuhoisuudesta tekijoiden
huomiointi
Arendt ym. N =451 18-85 v. 48.1 % naisia saksa Ei raportoitu Itsetuhoiset Ei mitattu
(2018) Nkoeryhmi 1= ka=46.47 taipumukset mitattiin  tutkimuksen
_ ennen tutkimusta. yhteydessa.
Illkloz N kh=15.73 Liian korkeat
11 3ry tulokset saaneet
jatettiin tutkimuksen

Nkoeryhmé 3 = ulkopuolelle. Erot

111 itsetuhoisissa

Nkoeryhma taipumuksissa

kontrolli = 110 kontrolloitiin.
Howell ym. N=154 17-38 v. 75 % naisia Ei raportoitu, 81 % englanti Ei mitattu Ei mitattu
(2021) Kaikki ka=19.73 oletettavasti tutkimuksen tutkimuksen

osallistujat englanti yhteydessé. yhteydessé.

lukivat Suositeltiin olemaan

molemmat osallistumatta, jos

tekstit. itsetuhoisuus

sensitiivinen aihe.
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Muiden

Tekijit ja Osallistujien Osallistujien aiempi  mielenterveyteen
. . . Otoskoko Iki (vuotta) Sukupuolijakauma  Toteutuskieli e e 1 kokemus liittyvien
julkaisuvuosi aidinkieli . . e
itsetuhoisuudesta tekijoiden
huomiointi
Howell ym. N=188 1748 v. 64.2 % naisia englanti 81.8 % englanti Ei mitattu Ei mitattu
(2023) Ryhmien ka =20.93 tutkimuksen tutkimuksen
Tutkimus 1 kokoja ei yhteydessé. yhteydessa.
raportoitu.
Howell ym. N =204 17-37 v. 65.7 % naisia englanti 80.4 % englanti Ei mitattu Ei mitattu
(2023) Ryhmien ka =20.58 tutkimuksen tutkimuksen
Tutkimus 2 kokoja ei yhteydessé. yhteydessa.
raportoitu.
Lee & An N=166 ka=22 50 % naisia Ei raportoitu, Ei raportoitu Aiemmat Ennen tutkimusta
(2016) kh=28 50 % miehii oletettavasti omakohtaiset tai mitattiin
korea valilliset kontaktit masennuksen taso.
itsemurhaan mitattiin ~ Kliinisesti
ennen tutkimusta. masennuksesta
Erot aiemmissa kérsivét jatettiin
kokemuksissa tutkimuksen
itsetuhoisuudesta ulkopuolelle.
kontrolloitiin.
Lindsay & N =425 1743 v. 50.8 % naisia englanti 93.4 % englanti Aiempaa altistumista  Yleisesti
Szeto (2023) Nkoctiame 1 = ka = 20.02 48.7 % michii itsetuhoisuudelle mielenterveyden
e mitattiin ennen hiiridihin
100‘ _ kh=321 0.5 % ei-binddrisia tutkimusta. Erot kohdistuvaa
Iln(()(’;"lanne :T alemmissa stigmaa mitattiin
kokemuksissa ennen tutkimusta.
Nkoetilanne 3 = itsetuhoisuudesta Erot
107 kontrolloitiin. mielenterveyden
Nkontrolli = 112 hiiridihin
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Muiden

Tekijiit ja Osallistujien Osallistujien aiempi  mielenterveyteen
. . . Otoskoko Iki (vuotta) Sukupuolijakauma  Toteutuskieli e e 1 kokemus liittyvien
julkaisuvuosi aidinkieli . . e
itsetuhoisuudesta tekijoiden
huomiointi
kohdistuvassa
stigmassa
Ngym. (2021) N=19 Ei raportoitu Ei raportoitu englanti Ei raportoitu. Viimeisen kahden Ei mitattu
Kaikki osallistujat  viikon aikana tutkimuksen
puhuivat sujuvaa  esiintyneet yhteydessa.
englantia. itsetuhoiset ajatukset
tai viimeisen kuuden
kuukauden aikana
tapahtunut oma tai
lgheisen
itsemurhayritys
olivat
poissulkukriteereja.
Padmanathan N=2719, Kokonaan Kokonaan englanti Ei raportoitu. 95.1  Jokaisella Ei mitattu
ym. (2019) joista 1679 tutkimuksen tutkimuksen % vastauksista tuli  tutkittavalla oli tutkimuksen
suoritti suorittaneista  suorittaneista 76.2 % englanninkielisistd jonkinlainen yhteydessa.
tutkimuksen 571 oli 18-20  naisia, 19.3 % maista. itsemurhaan liittyva
kokonaan V., miehid, 1.7 % omakohtainen tai

588 oli 3049
v.,

306 oli 5064
V.,
46 oli 65 v. tai
yli

muunsukupuolisia,
1.5%
transsukupuolisia ja
0.5 % valitsi olla
kertomatta
sukupuoltaan.

ldheisen kokemus.
Niihin lukeutuivat
itsetuhoiset
ajatukset,
itsemurhayritykset
tai ldheisen
menettiminen
itsemurhan
seurauksena.
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Muiden

Tekiiit ia Osallistuiien Osallistujien aiempi  mielenterveyteen
. yata Otoskoko Iké (vuotta) Sukupuolijakauma  Toteutuskieli Sa IS TuIe kokemus liittyvien
julkaisuvuosi aidinkieli . . e
itsetuhoisuudesta tekijoiden
huomiointi
Sisask ym. N =188 Ei raportoitu Ei raportoitu Ei raportoitu, Ei raportoitu Ei mitattu Ei mitattu
(2005) oletettavasti tutkimuksen tutkimuksen
viro yhteydessé. yhteydessa.
Till ym. (2020) N =425 ka=34.6 71.1 % naisia saksa Ei raportoitu Ei mitattu Ei mitattu
Nioeyhma 1 = kh=14.1 27.8 % miehid tutkimuksen tutkimuksen
139 12% yhteydessé. yhteydessé.
. (V]
Nkoeryhmi 2 = muunsukupuolisia
143
Nkontrolli = 143
Williams & N =296 1940 v. 63.3 % naisia Ei raportoitu, Ei raportoitu Aiemmin itsemurhaa  Ei mitattu
Witte (2018) Nkoeryhmé 1 = ka=20.6 38.2 % miehii oletettavasti yrittdneet henkilot tutkimuksen
90 Kh=21 englanti. jatettiin pois yhteydessé.
_ ' lopullisista
Nkoeryhmi 2 = .
95 analyyseista.

Nkontrolli = 111
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3.2 Arsykkeet ja asenteiden mittaaminen

Systemaattiseen katsaukseen mukaan valikoituneista tutkimuksista kaksi késitteli yksittdisten
sanojen vaikutusta tutkittavien asenteisiin (Arendt ym., 2018; Padmanathan ym., 2019) ja
yhdeksdn késitteli laajemmin kdytetyn kielen, kertomistavan ja konnotaatioiden vaikutusta
(Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee & An,
2016; Lindsay & Szeto, 2023; Ng ym., 2021; Sisask ym., 2005; Till ym., 2020; Williams &
Witte, 2018). Tutkimuksista kahdeksan késitteli itsemurhaa (Arendt ym., 2018; Howell ym.,
2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee & An, 2016; Ng ym.,
Till, ym., 2020; Williams & Witte, 2018), yksi tutkimus itsemurhayrityksid (Sisask ym., 2005),
yksi tutkimus sekd itsemurhaa ettd itsemurhayrityksié (Lindsay & Szeto, 2023) ja yksi tutkimus
itsemurhan ja itsemurhayrityksen lisdksi muuta itsed tarkoituksellisesti vahingoittavaa
toimintaa (Padmanathan ym., 2019). Mukaan valikoituneiden tutkimusten kdyttdmat drsykkeet

ja tavat mitata asenteita ovat esitelty Taulukossa 2.

Mukaan valikoituneissa tutkimuksissa stigmatisoiva kieli ndyttdytyi negatiivisia assosiaatioita
siséltdvind sanavalintoina, itsetuhoisuudesta syntiseni tai moraalittomana tekona késittelevana
kerrontatapana, itsetuhoisuuden assosioimisena ulkopuolisen ryhmén ongelmaksi tai muuten
median ohjeistuksen vastaisena kielend. Sen sijaan vastuullinen kieli néayttiytyi
psykoedukaation siséllyttimisend tekstiin sek stigmatisoivan kielen vilttdmisend. Myonteista
kieltd oli itsetuhoisuuden késitteleminen altruistisena tekona. Mukaan valikoituneista
tutkimuksista kuudessa késiteltiin stigmatisoivaa kieltd suhteessa neutraaliin kieleen (Arendt
ym., 2018; Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1, Lee & An, 2016, Ng ym., 2021;
Sisask ym., 2005) kolmessa vertailtiin vastuullista ldhestymistapaa johonkin muuhun
lahestymistapaan (Lindsay & Szeto, 2023; Till ym., 2020; Williams & Witte., 2018), yhdessi
verrattiin stigmatisoivaa kieltd myonteiseen kieleen (Howell ym., 2023 tutkimus 2) ja yhdessi
tutkimuksessa vertailtiin eri termien herdttimid assosiaatioita eritteleméttd niitd etukéteen
esimerkiksi stigmatisoiviin ja vastuullisiin (Padmanathan ym., 2019). Liséksi neljdssa
tutkimuksessa oli kontrolliryhmad, joka luki tekstin, jossa ei kasitelty itsetuhoisuutta lainkaan

(Arendt ym., 2018; Lindsay & Szeto, 2023; Till ym., 2020; Williams & Witte, 2018).

Mukaan valikoituneista tutkimuksista kaikissa 11:ssd drsykkeet esitettiin tutkittaville
luettavassa muodossa. Tutkimuksista neljdssd drsykkeend toimi uutisartikkeli (Arendt ym.,
2018; Sisask ym., 2005; Till ym., 2020; Williams & Witte, 2018), kolmessa tapahtumakuvaus
(Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2), kahdessa
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artikkeli, jonka tekstityyppid ei kuvailtu tarkemmin (Lindsay & Szeto 2023; Ng ym., 2021),
yhdessé uutisen tyyliin kirjoitettu lyhyempi teksti (Lee & An, 2016) ja yhdessé yksittéiset termit
tai fraasit (Padmanathan ym., 2019).

Tutkimuksissa tarkasteltiin itsetuhoisuuteen kohdistuvia asenteita eri keinoilla ja osassa
tutkimuksista kdytettiin useaa keinoa asenteiden tarkastelemiseen. Kolmessa tutkimuksessa
kaytettiin itsetuhoisuuteen tai itsemurhaan liittyvien asenteiden mittaria (Lindsay & Szeto,
2023; Till ym., 2020; Williams & Witte, 2018), kolmessa tutkimuksessa toteutettiin asenteita
tarkasteleva kysely aiempiin tutkimuksiin pohjautuen (Arendt ym., 2018; Lee & An, 2016; Till
ym., 2020), kahdessa tutkimuksessa tutkittavien tuli itse arvioida paljonko tiettyihin
itsetuhoisuuteen liittyviin sanoihin siséltyy stigmaa, minka lisdksi heiddn antamansa avoimen
vastauksen sisdltd analysoitiin (Howell ym., 2021; Padmanathan ym., 2019), kahdessa
tutkimuksessa tutkittavien tuli arvioida annetulla asteikolla paljonko tiettyihin itsetuhoisuuteen
liittyviin sanoihin liittyy stigmaa (Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus
2), kahdessa tutkimuksessa tutkittavien tuli valita itsemurhatilannetta parhaiten kuvaavia
lausuntoja (Howell, ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1), kahdessa tutkimuksessa
tutkittavien tuli arvioida itsemurhateon moraalittomuutta annetulla asteikolla (Howell ym.,
2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2) ja kahdessa tutkimuksessa toteutettiin
tutkittavien antamien vastausten sisdllollinen analyysi (Ng ym., 2021; Sisask ym., 2005).
Tutkimuksissa kdytetyt itsetuhoisuuteen tai itsemurhaan liittyvien asenteiden mittarit olivat
SOSS-SF (Lindsay & Szeto, 2023; Till ym., 2020), tutkimukseen modifioitu SSAS (Lindsay &
Szeto, 2023) sekd ATTS (Williams & Witte, 2018).
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Taulukko 2

Katsaukseen mukaan valikoituneiden tutkimusten tutkimusasetelmat, keskeiset tiedot kdytetyistd drsykkeistd, tapa, jolla tutkimuksessa

tarkasteltiin asenteita sekd pdcdtulokset.

Tekijit ja Tutkimusasetelma Arsyke Asenteiden arviointi Piadtulokset
julkaisuvuosi
Arendt ym. (2018)  Kokeellinen, RCT Uutisartikkeli Itsetuhoisuutta koskevia Se, millaista sanavalintaa itsemurhasta kdytettiin,
Toteutettu verkossa Koeryhmé 1: asenteita tarkasteleva kysely. ei vaikuttanut yleisiin asenteisiin itsemurhaa

Howell ym. (2021)

Kokeellinen,
toistomittaus

kaytettiin ongelmallista
sanavalintaa itsemurhasta
(saksankielinen termi fr-eitod,
engl. free death)

Koeryhma 2:

kéytettiin toista ongelmallista
sanavalintaa itsemurhasta
(saksankielinen termi
selbstmord, engl. self-murder)

Koeryhma 3:

kéytettiin neutraalia sanavalintaa
itsemurhasta (saksankielinen
termi suizid, engl. suicide)
Kontrolliryhma:

artikkelissa ei késitelty
itsetuhoisuutta

Tapahtumakuvaus
Koetilanne:

tapahtumakuvauksessa oli kohta,
jossa itsemurhasta puhuttiin
epamoraalisena tekona

Ulottuvuuksina

1) asenteet
parantumattomasta
sairaudesta kérsivin
henkilon tekemia
itsemurhaa kohtaan, 2)
yleiset asenteet itsemurhaa
kohtaan seka

3) asenteet itsemurhan
prevention kdyténteitd
kohtaan

Tehtdva valita omasta
mielestddn
itsemurhatilanteeseen

parhaiten sopivia lausuntoja.

Tehtdva arvioida, kuinka
paljon itsetuhoisuuteen

kohtaan lukemisen jalkeen. Koeryhmaéssé 1
osoitettiin kuitenkin enemmén tukea (ka = 5.44,
kh = 1.28) kuin koeryhméssa 2 (ka = 4.91, kh =
1.40, p =.003, d = 0.40) tai koeryhméssé 3 (ka =
4.99, kh =1.42, p = .013, d = 0.33), kun
parantumattomasta sairaudesta kérsinyt henkild
teki itsemurhan.

Itsemurhaa pidettiin epdmoraalisempana tekona,
kun luettiin teksti, jossa itsemurhasta puhuttiin
epamoraalisena tekona (ka = 17.69, kh = 3.80)
verrattuna siihen, kun luettiin teksti, jossa
itsemurhasta ei puhuttu epdmoraalisena tekona
(ka = 8.19, kh = 3.14), (F(1,150) = 650.93, p <
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Tekijit ja Tutkimusasetelma Arsyke Asenteiden arviointi Piadtulokset
julkaisuvuosi
Kontrollitilanne: liittyvét sanat siséltavét .001, 5,° = .813). Itsemurhaan yhdistettiin
tapahtumakuvaukseen ei tuomitsevia konnotaatiota koetilanteessa useammin tuomitsevampi
kuulunut kohtaa, jossa asteikolla 1-6. sanavalinta commit suicide (ka = 31.50, kh =
itsemurhasta puhuttiin Itsetuhoisuuteen liittyvien 9.07) kuin kontrollitilanteessa (ka = 17.39, kh =
epamoraalisena tekona sanojen konnotaation 8.37), (F(1,150) = 119.86, p < .001, n,° = .444).
arvioinnin avoimen
vastauksen analysointi.
Howell ym. (2023)  Kokeellinen Tapahtumakuvaus Tehtéva arvioida Itsemurhaan suhtauduttiin voimakkaammin
Tutkimus 1 Toteutettu verkossa Koetilanne: itsemurhateon epamoraalisena tekona sen jélkeen, kun oli luettu

Howell ym. (2023)
Tutkimus 2

Kokeellinen

tapahtumakuvauksessa oli kohta,
jossa itsemurhasta puhuttiin
uskonnollisena syntina.

Kontrollitilanne:
tapahtumakuvaukseen ei
kuulunut kohtaa, jossa
itsemurhasta puhuttiin
uskonnollisena syntind

Tapahtumakuvaus
Koetilanne:

tapahtumakuvauksessa oli kohta,
jossa itsemurhasta puhuttiin
kostotekona.

Kontrollitilanne:
tapahtumakuvauksessa oli kohta,
jossa itsemurhasta puhuttiin
altruistisena tekona.

moraalittomuutta asteikolla
1-7.

Tehtdva valita omasta
mielestddn
itsemurhatilanteeseen
parhaiten sopivia lausuntoja.

Tehtdva arvioida, kuinka
paljon itsetuhoisuuteen
liittyvét sanat sisdltavét
tuomitsevia konnotaatiota
asteikolla 1-7.

Tehtdva arvioida, kuinka
hyvéksyttavad tiettyjen
itsetuhoisuuteen liittyvien
sanojen kédyttdminen on
asteikolla 1-6.

Tehtdva arvioida, kuinka
moraalittomana piti
lukemaansa
tapahtumakuvausta
asteikolla 1-6.

teksti, jossa itsemurhaa késiteltiin syntind (ka =
5.38, kh = 1.55) kuin jos oli lukenut tekstin, jossa
itsemurhaa ei yhdistetty syntiin (ka = 2.57, kh =
1.13), (F(1,184) = 200.93, p <. 001, 5,° = .52).
Synnin konnotaation siséltivien tekstien
lukemisen jélkeen itsemurhaa kuvailtiin
useammin ilmaisulla, joka liitettiin
moraalittomuuteen (F(1,184) = 94.82, p <.001,
ny? = 34).

Itsemurhaan suhtauduttiin voimakkaammin
epamoraalisena tekona sen jélkeen, kun oli luettu
teksti, jossa itsemurhaa késiteltiin kostotekona (ka
= 3.80, kh = 1.39) kuin jos oli lukenut tekstin,
jossa itsemurhaa késiteltiin altruistisena tekona
(ka =2.81, kh = 1.44), (F(1,195) =28.61, p <
.001, #,? = .13). Altruistisen konnotaation
sisdltdvien tekstien lukemisen jélkeen suosittiin
useammin muita itsemurhaa kuvaavia ilmaisuja
kuin sellaista, joka liitettiin epdmoraalittomuuteen
(F(1,196) = 5.68, p <. 05, ,> = .03).
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Lee & An (2016) Kokeellinen Uutisteksti Itsetuhoisuutta koskevia Itsemurhaan liitettiin enemmaén stigmaa, kun oli
Koeryhmé 1: asenteita tarkasteleva kysely. lukenut tekstin, jossa itsemurhaa kuvailtiin
. .. . Kymmenen kysymysta, henkil6n kontrolliin kuuluvana tekona (ka = 3.17,
itsemurhaa kuvattiin tutkittavalle . = . I . _ . . L
) - joihin vastattiin asteikolla 1— kA = .484) kuin jos oli lukenut tekstin, jossa
ulkopuolisen ryhmén ongelmana . e e .
- kontrolliin kuuluvana tekona 5. 1tsemurh.'fla kuvailtiin henkil6n kontrollin
. : ulkopuolisena tekona (ka = 2.94, kh = .389),
Koeryhmd 2: (F(1,165) = 14.754, p < .05, * = .084).
itsemurhaa kuvattiin tutkittavalle Itsemurhaan liitettiin enemmaén stigmaa, kun oli
ulkopuolisen ryhmén ongelmana lukenut tekstin, jossa itsemurhaa kuvailtiin
ja kontrollin ulkopuolisena ulkopuolisen ryhmén ongelmana (ka = 3.21, kh =
tekona 471), kuin jos itsemurhaa kuvailtiin omaa ryhméaa
Koeryhmi 3: koskevana tekona (ka = 2.90, kh = .383),
= < 2 = 1
itsemurhaa kuvattiin tutkittavan (E(1’165) . 21?845’ p = 05, 7 =1 1.9)' Enlten
stigmaa esiintyi, kun oli lukenut tekstin, jossa
omaa ryhméa koskevana tekona . .. N . .
) .. itsemurhaa kuvattiin sekd ulkopuolisen ryhmén
ja kontrolliin kuuluvana tekona = - -
) ongelman ettd kontrolliin kuuluvana tekona (ka =
Koeryhmd 4: 3.39, kh = .487), (F(1,165) = 5.659, p < .05, #* =
itsemurhaa kuvattiin tutkittavan .034). Vihiten stigmaa esiintyi vastaavasti silloin,
omaa ryhméa koskevana tekona kun itsemurha kuvattiin omaa ryhméaa koskevana
kontrollin ulkopuolisena tekona ja kontrollin ulkopuolisena tekona (ka = 2.87, kh
=.398).
Lindsay & Szeto Kokeellinen Haastattelutyyliset media- SSAS-mittari, modifioitu SSAS-testin kokonaispisteet eli itsemurhaan

(2023)

Toteutettu verkossa

artikkelit, tieto-
/kokemuspohjaisia
Koetilanne 1:
psykologin jakama tieto
opiskelijan itsemurhasta
Koetilanne 2:

opiskelijan jakama tieto ystavin
itsemurhasta

Koetilanne 3:

tutkimukseen.
Ulottuvuuksina

1) stereotypiat

2) ennakkoluulot

3) syrjinta

SOSS-SF-mittari
Ulottuvuuksina

1) stigma

2) eristdytyminen /depressio
3) ihannointi/ normalisointi

kohdistunut stigma oli alhaisempi kaikkien
koetilanteiden jilkeen (ka = 3.18, S = .03) kuin
kontrollitilanteen jilkeen (ka = 3.35, S = .05), (p
=.003, S =.06). Itsemurhaan liitettiin vihemman
stereotypioita kaikissa koetilanteissa (ka = 3.96, S
= .04) kuin kontrollitilanteessa (ka = 4.22, S =
.07), (p < .001, d = .41). Stigmaan ei kuitenkaan
vaikuttanut se, puhuttiinko itsemurhasta tieto- vai
kokemuspohjaisesti (.681 < p <.854). Myoskdin
silld ei ollut vaikutusta, kertoiko itsemurhasta
ystdva vai siitd itse selvinnyt (.137 < p <.383).
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itsemurhasta selvinnyt jakaa
omaa kokemustaan
Kontrolli:
el mainintaa itsemurhasta
Ng ym. (2021) Laadullinen Itsemurhaa késittelevit Ryhmékeskustelussa Osallistujat uskoivat, etté tiedotusvilineiden

Padmanathan ym.
(2019)

Survey-tutkimus:
maédréllinen ja
laadullinen analyysi
Toteutettu verkossa

artikkelit.

Kaikki tutkittavat osallistuivat
ryhmékeskusteluun, jossa
kasiteltiin sekd vastuullisesti
kirjoitettuja artikkeleita ettd
vastuuttomasti, ohjeistusten
vastaisesti kirjoitettuja
artikkeleita.

Itsetuhoisuutta kuvailevat fraasit.

Jokaiselle tutkittavalle esitettiin
itsetuhoisuuteen viittaavia
termejd, joiden hyvéksyttavyytta
tutkittavien tuli arvioida.

annettujen vastausten
sisdllollinen analysointi

Tehtdva arvioida, kuinka
hyvéksyttavad tiettyjen
itsetuhoisuuteen liittyvien
sanojen kéyttdminen on
asteikolla 1-5.

Itsetuhoisuuteen liittyvien
sanojen konnotaation
arvioinnin avoimen
vastauksen analysointi.

itsemurha-aiheiset uutiset saattavat levittaa
myytteja tai virheellistd tietoa itsemurhista, mik&
voi pahentaa itsemurhiin liittyvaé stigmaa.

Erilaiset itsetuhoisuuteen viittaavat termit koettiin
hyvéksyttdvyydeltddn eriarvoisiksi. Ei-kuolemaan
johtavaa itsemurhakaytosté kuvailtaessa
itsemurhayritys (engl. attempted suicide) sai
suurimmat hyvaksyttavyyspisteet (md =4, IOR =
3-5) ja ”laheltd piti” (engl. near miss)
matalimmat hyviksyttavyyspisteet (md = 1, IOR
= 1-2). Kuolemaan johtavaa
itsemurhakdyttadytymisti kuvailtaessa “otti oman
henkensd” (engl. took their own life) ja
”itsemurhaan kuollut” (engl. died by suicide)
saivat suurimmat hyvéksyttavyyspisteet (md = 5,
IOR =4-5; md =5, IOR = 3-5). ”Tappoi itsensd”
(engl. topped themselves) ja ”onnistunut
itsemurha” (engl. successful suicide) saivat
matalimmat hyviksyttavyyspisteet (md = 1, IOR
=1-1, md = 1, IQOR = 1-2), kun kuvailtiin
kuolemaan johtavaa itsemurhakayttaytymista.
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Mielipiteet ilmaisun “’teki itsemurhan” (engl.
committed suicide) hyvéksyttivyydesta
vaihtelivat eniten (md = 3, IOR = 1-5).
Sisask ym. (2005) Laadullinen Uutisartikkeli. Kirjoitettujen kommenttien Vastuuttomimpien julkaisujen alle kertyneista
Toteutettu verkossa Yksikiidn artikkeleista ei siséllollinen analysointi. kommenteista yli puolet ilmaisivat negatiivista

tiyttinyt tdysin vastuullisen Kpmmentit kategorisoitiin as§nne.tta. sekéi. itsemurhayritystd, ettd itsemurhaa

raportoinnin kriteereité: kaikissa sisdllon sekd vilitetyn yrittdvid ja heidén perhettéén kohtaan.

artikkeleissa esiintyi ainakin emootion mukaan. Kommenttien sévy oli ironinen tai vihainen. Vain

Till ym. (2020) Kokeellinen, RCT
Toteutettu verkossa

jonkin verran provokatiivista
kirjoitustyylié ja kaikkien otsikot
olivat dramaattisia tai

sensaatiomaisia.
Uutisartikkeli Itsetuhoisuutta koskevia
Koeryhmi 1: asenteita tarkasteleva kysely.

artikkeli itsemurhien ehkaisyst, ~ Ulottuvuuksina
sisdlsi epidemiologista tietoa ja 1) itsemurha-ajatukset

neuvoja avun hankintaan 2) itsetuhoisiin ihmisiin
Koeryhma 2: kohdistuva stigma (SOSS-
Muuten sama teksti, mutta SF)

artikkelissa ei ollut 3) itsemurhapreventioon
epidemiologista tietoa eikd liittyvét poliittiset asenteet

neuvoja. Lisdksi artikkelissa
korostettiin itsemurhien
yleisyyttd populaatiossa
otsikossa sekd kahdessa
tekstinostossa.

Kontrolliryhma:
artikkeli, joka ei liittynyt
itsemurhaan tai mielenterveyteen

13 % lukijoista ilmaisi sympatiaa tai
huomaavaisuutta.

Ei tilastollisesti merkitsevié vaikutusta leimaaviin
asenteisiin (F(2,349) = 0.40, p = .67, n,° = .002)
tai poliittisiin asenteisiin itsemurhien ehk&isya
kohtaan (F(2,349) = 1.01, p = .37, n,° = .006).
Oletus itsemurhien yleisyydesté oli kuitenkin
tilastollisesti merkitsevésti suurempaa sekd
koeryhmaéssé 1 (ka = 52.42, p < .05) ettd
koeryhmaéssé 2 (ka = 51.76, p < .01) kuin
kontrolliryhméssé (ka = 42.90), mutta efektikoot
olivat pienid. Koeryhmat eivit kuitenkaan
eronneet keskendén oletuksissa
itsemurhakdyttdytymisen yleisyydesté (p = 1.00).
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Williams & Witte Kokeellinen Uutisartikkeli ATTS-mittari Ryhmien vélilld ei havaittu tilastollisesti
(2018) Koeryhmé 1: Ulottuvuuksina merkit.se'viéi eroja i.t.semu.rhag.koskeyiss.a .
itsemurhauutisartikkeli, johon 1) oikeus kuolla asenteisissa, kun niitd mitattiin asteikoilla "oikeus

lisétty ennaltachkdisevid
resursseja ja psykoedukatiivista
tietoa

2) vaistimattomyys

3) ymmarrettivyys

Koeryhma 2:
itsemurhauutisartikkeli, johon ei
lisétty ennaltachkdisevid
resursseja ja psykoedukatiivista
tietoa

Kontrolliryhma:

neutraali, ei itsemurhaa
késitteleva uutisartikkeli

kuolla” (F(2,285) = 0.002, p = .99) tai
“ymmirrettdvyys” (F(2,290) = 0.45, p = .64).
Efektikoot néilld asteikoilla olivat pienid.
Ryhmien vélilld havaittiin ero itsemurhaa
koskevissa asenteissa, kun niitd mitattiin
asteikolla “vaistdméattomyys” (£(2,290) = 7.98, p
<.001). Koeryhmaéssé 1 (ka = 15.82, kh = 2.33)
arvioitiin koeryhmaa 2 (ka = 17.03, kh = 1.95)
useammin, ettd itsemurha on vaistimé&ton tai ettd
sitd ei voi estdd (p < .001). Efektikoot vaihtelivat
viistiméttomyyttd mitattaessa pienesti
keskikokoiseen.
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3.3 Stigmatisoivan kielen vaikutus tuomitseviin asenteisiin

Ensimmaéinen tutkimuskysymyksemme oli, lisddkd stigmatisoiva kieli tuomitsevaa asennetta
itsetuhoisuutta kohtaan. Katsaukseen siséllytetyistd tutkimuksista kahdeksan késitteli tétad
tutkimuskysymystid (Arendt ym., 2018; Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1;
Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee & An, 2016; Ng ym., 2021; Padmanathan ym., 2019; Sisask
ym., 2005; Williams & Witte, 2018). Kahdeksasta tutkimuksesta seitsemén tuki
hypoteesiamme siitd, ettd stigmatisoiva kieli lisdd tuomitsevaa asennetta itsetuhoisuutta
kohtaan (Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee
& An, 2016; Ng ym., 2021; Padmanathan ym., 2019; Sisask ym., 2005). Tutkimuksissa
havaittiin, ettd itsemurhaan suhtaudutaan epdmoraalisena tekona sellaisen tekstin lukemisen
jélkeen, jossa itsemurhaa késiteltiin epdmoraalisena (p < .001, 7,° = .813), syntind (p < .001,
1> = .52) tai kostotekona (p < .001, 7,° = .13), (Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus
1; Howell ym., 2023 tutkimus 2). Lee ja An (2016) havaitsivat, ettd itsemurhaan liitetdéin eniten
stigmaa silloin, kun se kuvataan ulkopuolisen ryhmédn ongelmana ja kontrolliin kuuluvana
tekona (p < .05, #° = .034). Ng’n ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa koehenkildt uskoivat
tiedotusvilineiden itsemurha-aiheisten uutisten voivan pahentaa itsemurhiin liittyvad stigmaa
levittdmalld myytteja tai virheellistd tietoa niistd. Vastuuttomien julkaisujen on myds havaittu
kerddvian alleen enimmikseen negatiivista asennetta ilmaisevia kommentteja (Sisask ym.,
2005). Padmanathanin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd erilaiset
itsetuhoisuuteen viittaavat termit koetaan hyviksyttavyydeltdén eriarvoisiksi. Véhiten
hyviaksyttiviksi koettujen termien ajateltiin  muun muassa olevan tuomitsevia sekd

epdkunnioittavia itsetuhoisuutta kokeneita kohtaan.

Yhdessd tdtd tutkimuskysymystd kisittelevassd tutkimuksessa tulokset olivat ristiriitaisia
(Arendt ym., 2018). Arendtin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa ei havaittu kielelld olevan
vaikutusta yleisiin itsemurhaa koskeviin asenteisiin (p = .476, n? < .01). Ongelmallisena pidetty
saksankielinen termi freitod (suom. vapaa kuolema) oli kuitenkin yhteydessd suurempaan
osoitetun tuen madradn, kun parantumattomasta sairaudesta karsinyt henkild teki itsemurhan (p
=.022, 7° = .02). Osoitettua tukea mitattiin 7-portaisella asteikolla esimerkiksi vaittimalld

’Itsemurha on hyviaksyttdvé keino, kun kérsii parantumattomasta sairaudesta”.

26



3.4 Vastuullisen Kkielen vaikutus neutraaleihin asenteisiin

Toinen tutkimuskysymyksemme oli, lisddkd vastuullinen kielenkdyttd neutraalia asennetta
itsetuhoisuutta kohtaan. Katsaukseen sisdllytetyistd tutkimuksista viisi késitteli téta
tutkimuskysymystd (Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lindsay & Szeto, 2023; Padmanathan ym,
2019; Till ym., 2020; Williams & Witte, 2018). Viidestd tutkimuksesta kaksi tuki
hypoteesiamme siitd, ettd vastuullinen kielenkdyttd lisdd neutraalia asennetta itsetuhoisuutta
kohtaan (Howell ym., 2023 tutkimus 2; Padmanathan ym., 2019). Howell ja kumppanit (2023
tutkimus 2) havaitsivat, ettd altruistisen konnotaation siséltdvien tekstien lukemisen jilkeen
koehenkilot suosivat muita itsemurhaa kuvaavia ilmaisuja kuin sellaista, joka liitettiin
epamoraalittomuuteen (p < .05, 77,° = .03). Padmanathan ja kumppanit (2019) havaitsivat, ettd
termit, jotka koettiin hyvéksyttdviksi itsetuhoisuuden ilmaisuun, eivét olleet tuomitsevia tai
viitanneet rikollisuuteen. Lisdksi niitd pidettiin kunnioittavina itsetuhoisuutta kokeneita
kohtaan. Hyviksyttdviksi koettujen ilmaisujen ajateltiin myds vaikuttavan ndkemykseen

itsetuhoisesta kiyttdytymisesti ei-stigmatisoivalla tavalla.

Kahdessa tutkimuksessa vastuullisella kielelld ei havaittu olevan vaikutusta asenteisiin
(Lindsay & Szeto, 2023; Till ym., 2020). Lindsayn ja Szeton (2023) tutkimustulosten mukaan
silld, kerrotaanko itsemurhasta tieto- vai kokemuspohjaisesti, ei ollut tilastollisesti merkitsevéa
vaikutusta itsemurhaa koskeviin asenteisiin (.681 < p < .854). Itsetuhoisuuteen liittyvédn
artikkelin lukeminen vdhensi lukijoilla itsetuhoisuuteen liitettdvid stereotypioita, kun heitéd
verrattiin niihin, jotka lukivat muuta kuin itsetuhoisuutta tai mielenterveyttd kisittelevin
artikkelin (p < .001, d = .41). Koeryhmit eivit kuitenkaan eronneet stereotypioiden méérin
suhteen toisistaan eli silld, minkélainen itsetuhoisuuteen liittyvd artikkeli luettiin, ei ollut
vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Myo6s Till ja kumppanit (2020) havaitsivat, ettd
silld, miten itsemurhista kerrottiin, ei ole tilastollisesti merkitsevdd vaikutusta leimaaviin
asenteisiin (p = .67, n,° = .002) eikd myoskddn poliittisiin asenteisiin itsemurhien ehkaisya
kohtaan (p = .37, n,° = .006). Tapa kertoa itsemurhista ei vaikuttanut mydskéin oletukseen siité,
kuinka yleistd itsemurhaan liittyvd kdyttdytyminen on (p = 1.00). Tavalla kertoa itsemurhista
tarkoitetaan tissd yhteydessd sitd, korostettiinko tekstissd epidemiologista tietoa ja avun

hankintaa vai itsemurhien yleisyyttd vaestossa.

Yhdessi vastuullista kieltd kisittelevissé tutkimuksessa tulokset olivat ristiriitaisia (Williams
& Witte, 2018). Williamsin ja Witten (2018) tutkimuksessa kielen vaikutusta itsemurhaa

koskeviin asenteisiin mitattiin kolmella eri asteikolla, jotka olivat oikeus kuolla,
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ymmairrettivyys ja vdistimattomyys. Kielelld ei havaittu tilastollisesti merkitsevdéd vaikutusta
sithen, ajatellaanko henkil6lld olleen oikeus kuolla (p = .99) tai pidetddnko itsemurhaa
ymmirrettivand (p = .64). Myos efektikoot olivat pienid asteikolla “oikeus kuolla” ja
“ymmarrettdvyys”. Sen sijaan uutiseen lisdtyn psykoedukaation ja itsemurhaa
ennaltaehkdisevén tiedon havaittiin olevan yhteydessé lisdéntyneeseen uskomukseen siitd, ettd
itsemurha on véistdméton tai ettd sitd ei voida estdd (p < .001). Kyseiselld vaistimattomyys”

asteikolla efektikoot vaihtelivat pienestd keskikokoiseen.
3.5 Yksittaisten sanavalintojen vaikutus itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin

Suurin osa katsaukseen sisdllytetyistd tutkimuksista késitteli laajemmin sité, miten kerrontatapa
ja konnotaatiot vaikuttavat itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Kaksi tutkimusta (Arendt ym.,
2018; Padmanathan ym., 2019) tarkasteli kuitenkin spesifimmin yksittdisten sanavalintojen
vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Vain toinen niistd (Padmanathan ym., 2019)
havaitsi sanavalinnoilla olevan vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Padmanathanin
ja kumppaneiden (2019) tutkimuksen mukaan erilaiset itsetuhoisuuteen viittaavat termit
koettiin hyvéksyttivyydeltdin eriarvoisiksi. Hyvéksyttavyyttd mitattiin S-portaisella asteikolla,
jossa yksi tarkoitti ei-hyviksyttivdd ja viisi hyvdksyttdvdd. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista koki itsemurhayrityksen (engl. attempted suicide) olevan hyviksyttiva tapa
kuvailla ei-kuolemaan johtavaa itsemurhakidyttiytymistd (md = 4, IQR = 3-5). Valintaa
perusteltiin silld, ettd se on tarkka kuvaus ilman, ettd se tulkitsisi kuitenkaan itsemurhan syita.
Ilmaisu ”ldheltd piti” (engl. near miss) sai alimmat hyviksyttavyyspisteet (md = 1, IOR = 1-2),
kun kuvailtiin ei-kuolemaan johtavaa itsemurhakdyttaytymistd. Yleisimmin syyksi ilmoitettiin
se, ettd ilmaisu aliarvioi tapahtuneen vakavuuden. Valintaa perusteltiin myds silld, ettd ilmaisu
on kérsimystd vdheksyvid, tunteeton ja epédkunnioittava. Lisdksi sen ajateltiin viittaavan
epdonnistumiseen tai negatiivisuuteen selviytymisen suhteen. Mielipide ilmaisun “ei-tappava
itsensd vahingoittaminen” (engl. non-fatal self-harm) hyviksyttdvyydestd oli vaihtelevaa (md
= 3, IQR = 2-4). Myés ilmaisun “itsemurhasta selvinnyt” (engl. suicide survivor)

hyviéksyttdvyyspisteet olivat vaihtelevia (md = 3, IOR = 2-5).

Padmanathanin  ja  kumppaneiden  (2019) tutkimuksessa  kuolemaan johtavaa
itsemurhakéyttdytymistd kuvailtaessa ilmaisu “otti oman henkensd” (engl. fook their own life)
sai suurimmat pisteet hyvaksyttivyydessd (md = 5, IOR = 4-5). Yleisimmin termin valinnan
syyksi mainittiin yksilon toimijuuden heijastuminen. [lmaisun valintaa perusteltiin myds silld,

ettd se oli kuvaava ja pehmedmpi sévyltdan. Lisdksi osa osallistujista korosti, ettd he pitdvit
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parempana sitd, ettei ilmaisuun sisélly sanaa itsemurha (engl. suicide). Kuolemaan johtavaa
itsemurhakéyttdytymistd koettiin olevan hyviksyttdvd kuvailla myds seuraavilla ilmaisuilla:
kuoli itsemurhaan (engl. died by suicide) tai péétti elaménsé (engl. ended their life), (md = 5,
IOR = 3-5; md = 4, IQOR = 4-5). llmaisut "tappoi itsensd” (engl. fopped themselves) ja
onnistunut itsemurha (engl. successful suicide) saivat alimmat hyviksyttavyyspisteet (md = 1,
IOR = 1-1; md = 1, IQR = 1-2), kun kuvailtiin kuolemaan johtavaa itsemurhakayttdytymista.
Onnistunutta itsemurhaa pidettiin ei-hyvéksyttdvind, koska sen koettiin esittdvén itsemurha
myoOnteisessd valossa tai jopa esittivdn sen saavutuksena. Ilmaisut itsemurhan uhri (engl.
suicide victim), kuolemaan johtanut itsensd vahingoittaminen (engl. fatal self-harm) ja tappoi
itsensd (engl. killed themselves) vaihtelivat sen suhteen, koettiinko ne hyvéksyttiviksi vai ei-
hyviéksyttiviksi (md = 3, IOR = 1-4; md = 3, IQR = 2-4; md = 3, IQR = 2-4). Mielipiteet
ilmaisusta itsemurhan tehnyt” (engl. committed suicide) vaihtelivat eniten (md = 3, IOR = 1—
5). llmaisun hyviksyttavyytta perusteltiin sen tdsmillisyydelld ja yleiselld kdytolld. Osa kiisti
ajatuksen siitd, ettd termi sisdltad rikollisuuteen vihjaavia sdvyjd. [lmaisun ei-hyviksyttavyyttd
perusteltiin kuitenkin silld, ettd siihen liittyy rikollinen konnotaatio. Ilmaisua pidettiin myos

vanhentuneena.

Vaikka Padmanathanin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksen mukaan itsetuhoisuudesta
kiytetyt sanavalinnat koetaan hyvéksyttdvyydeltddn eriarvoisiksi, Arendtin ja kumppaneiden
(2018) tutkimuksessa ei havaittu yksittdisten sanavalintojen vaikuttavan tilastollisesti
merkitsevasti yleisiin itsetuhoisuudesta koskeviin asenteisiin. Tutkimuksessa ei havaittu
sanavalintojen vaikuttavan mydskddn poliittisiin asenteisiin liittyen itsemurhien ehkiisyyn.
Kuten aiemmin mainittu, itsemurhasta kidytetty sanavalinta oli kuitenkin yhteydessd
suurempaan osoitetun tuen méérdin, kun parantumattomasta sairaudesta karsinyt henkilo teki

itsemurhan.
3.6 Erotlaadullisten ja méirillisten tutkimusten tuloksissa

Katsaukseen siséllytetyt laadulliset tutkimukset tukivat hypoteesiamme, jonka mukaan
stigmatisoiva kieli lisdd itsetuhoisuuteen liittyvdd stigmaa (Ng ym., 2021; Sisask ym., 2005).
Katsaukseen sisdllytettiin myds yksi survey-tutkimus (Padmanathan ym., 2019), jossa
havaittiin, ettd erilaiset itsetuhoisuutta kuvailevat fraasit koetaan hyviksyttivyydeltdan
eriarvoisiksi. Kahdesta katsaukseen siséllytetystd RCT-tutkimuksesta (Arendt ym., 2018; Till
ym., 2020) kummassakaan ei havaittu kielelld olevan vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin

yleisiin asenteisiin. Katsaukseen sisillytetyistd kokeellisista tutkimuksista myoskddn Lindsayn
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ja Szeton (2016) tutkimuksessa ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd kdytetyn kielen
ja itsetuhoisuutta koskevien asenteiden vililli. Ndiden kolmen kokeellisen tutkimuksen
tulokset poikkeavat kuitenkin muista katsaukseen siséllytetyistd kokeellisista tutkimuksista,
silld niissd kielen havaittiin lisddvin tuomitsevaa tai neutraalia asennetta itsetuhoisuutta
kohtaan (Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee
& An, 2016) tai tutkimustulokset olivat ristiriitaisia (Williams & Witte, 2018).

Kokeellisissa tutkimuksissa, joissa kielelld havaittiin olevan tilastollisesti merkitsevé vaikutus
itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin, efektikoot vaihtelivat pienesté suureen. Efektikoot olivat
keskikokoisia kahdessa tutkimuksessa (Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee & An, 2016) ja suuria
kahdessa tutkimuksessa (Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1). Williamsin ja
Witten (2018) tutkimuksessa efektikoot vaihtelivat itsemurhan vdistaméttomyyttd koskevalla

asteikolla pienestd keskikokoiseen. Tarkemmat efektikoot ja p-arvot ovat esitelty Taulukossa
2.

3.7 Muiden muuttujien vaikutus tuloksiin

Tarkastelimme tdssd systemaattisessa katsauksessa, voisiko muilla mukaan valikoituneissa
tutkimuksissa raportoiduilla tekijoilld olla vaikutusta kdytetyn kielen ja itsetuhoisuuteen
kohdistuvien asenteiden viliseen yhteyteen. Tarkastelimme, onko tuloksissa eroa sen mukaan,
ovatko osallistujat padosin miehid tai naisia, osallistuivatko tutkittavat tutkimukseen omalla
didinkielelldin tai sen mukaan, kontrolloitiinko tutkimuksessa osallistujien aiemmat
kokemukset itsetuhoisuudesta tai muita mielenterveyteen liittyvid tekijoitd. Osallistujien
sukupuolella, omalla didinkielelldén osallistumisella tai aiemmilla itsetuhoisuuteen liittyvilld
kokemuksilla ei havaittu tdssd systemaattisessa katsauksessa olevan merkittdvdd vaikutusta

tuloksiin.

Kuudessa tutkimuksissa kontrolloitiin sen vaikutus, mitd aiempia kokemuksia tutkittavilla
henkil6illd oli itsetuhoisuuteen liittyen. Niistd kolmessa havaittiin, ettd stigmatisoiva kieli on
yhteydessd tuomitsevampiin asenteisiin itsetuhoisuutta kohtaan (Lee & An, 2016; Ng ym.,
2021; Padmanathan ym., 2019). Kahdessa tutkimuksessa tulokset olivat ristiriitaisia (Arendt
ym., 2018; Williams & Witte, 2018) ja yhdesséd tutkimuksessa yhteyttd kédytetyn kielen ja
mitattujen asenteiden vililld ei havaittu (Lindsay & Szeto, 2023). Aiemmilla kokemuksilla ei
siis havaittu olevan vaikutusta timén systemaattisen katsauksen tuloksiin. Lisdksi yhdessa

tutkimuksessa mitattiin osallistujien masennuksen taso ja kliinisestd masennuksesta kérsivét
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jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle (Lee & An, 2016). Téssi tutkimuksessa stigmatisoivan kielen
havaittiin olevan yhteydessd tuomitsevampiin asenteisiin. Yhdessd tutkimuksessa mitattiin
tutkittavien stigman taso mielenterveyden hdiriditd kohtaan ja kontrolloitiin sen vaikutus

(Lindsay & Szeto, 2023). Téssé tutkimuksessa ei havaittu kaytetylld kielelld olevan vaikutusta

itsetuhoisuuteen kohdistuviin asenteisiin.
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4 Pohdinta

Tédmin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittdd, miten itsetuhoisuudesta
kaytetty kieli vaikuttaa ihmisten asenteisiin itsetuhoisuutta kohtaan. Hypoteesimme olivat, etti
stigmatisoiva kieli on yhteydessé tuomitsevampiin asenteisiin itsetuhoisuutta kohtaan, kun taas
vastuullinen kieli on yhteydesséd neutraalimpiin asenteisiin itsetuhoisuutta kohtaan. Tuloksien
mukaan itsetuhoisuudesta kéytetty stigmatisoiva kieli ndyttdd lisddvdn tuomitsevampia
asenteita itsetuhoisuutta kohtaan, mutta vastuullisen kielen vaikutusta koskevat tulokset olivat

ristiriitaisempia.
4.1 Kielen vaikutus itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin

Itsetuhoisuudesta kéytetty kieli saattaa vaikuttaa itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin.
Suurimmassa osassa tutkimuksissa tulokset olivat saman suuntaisia sen suhteen, ettd
stigmatisoiva kieli on yhteydessd tuomitsevampaan asenteeseen itsetuhoisuutta kohtaan
(Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus 2; Lee & An,
2016; Ng ym., 2021; Padmanathan ym., 2019; Sisask ym., 2005), minka liséksi kahdessa
tutkimuksessa havaittiin vastuullisen kielen olevan yhteydessd neutraaleihin asenteisiin
itsetuhoisuutta kohtaan (Howell ym., 2023 tutkimus 2; Padmanathan ym., 2019). Kaikki tdhén
katsaukseen sisdllytetyt tutkimukset, joissa tutkittavat saivat avoimilla vastauksilla perustella
nidkemyksiddn itsetuhoisuudesta ja sitd kuvaavista sanavalinnoista (Howell ym., 2021; Ng ym.,
2021; Padmanathan ym., 2019; Sisak ym., 2005) antoivat tukea sille, ettd kdytetylld kielelld on
asettamiemme hypoteesien mukainen vaikutus itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Sen sijaan
tutkimukset, joissa asenteita tarkasteltiin strukturoiduilla kysymyksilld ja valmiilla
vastausvaihtoehdoilla (Arendt ym., 2018; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023
tutkimus 2; Lee & An 2016; Lindsay & Szeto, 2023; Till ym., 2020; Williams & Witte, 2018)
eividt olleet yhdenmukaisia tuloksiensa suhteen. Kenties itsetuhoisuuden kaltaisesta
sensitiivisestd aiheesta ei haluta antaa jyrkkid, stigmaa sisdltdvid mielipiteitd ja avoimilla
vastauksilla niiden esittdiminen on helpompaa, silld oman nékemyksen selittdmiselle on annettu

mahdollisuus.

Katsaukseen mukaan valikoituneista tutkimuksista kahdessa ei havaittu itsetuhoisuudesta
kiytetyn kielen vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin (Lindsay & Szeto, 2023; Till
ym., 2020). Molemmat tutkimukset tarkastelivat psykoedukatiivista tietoa sisdltdvin tekstin

vaikutusta verrattuna toiseen tekstiin, joka oli neutraali ja suositusten mukainen teksti ilman
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psykoedukaatiota. Ndiden tutkimusten lisdksi yksi tutkimus vertaili psykoedukatiivisen tekstin
vaikutusta toiseen neutraaliin tekstiin, johon ei ollut lisétty psykoedukativista tietoa (Williams
& Witte, 2018). Tadssd tutkimuksen tulokset olivat ristiriitaisia, silld kahdessa kolmesta
tutkimuksen mittaamassa ulottuvuudessa ei havaittu eroa itsetuhoisuutta koskevissa asenteissa
kahden koeryhmin vililld. Sen sijaan tutkimuksissa, joissa vastuullista kieltd tarkasteltiin
suhteessa stigmatisoivaan kieleen (Howell ym., 2023 tutkimus 2; Padmanathan ym., 2019)
havaittiin, ettd vastuullinen kieli oli yhteydessd neutraalimpiin itsetuhoisuuteen kohdistuviin
asenteisiin, kun taas stigmatisoiva kieli oli yhteydessd tuomitsevampiin asenteisiin. Tdmén
systemaattisen katsauksen perusteella ndyttéisi siis siltd, ettd vastuullisen kielen ei tarvitse
sisdltdd psykoedukaatiota edistddkseen itsetuhoisuuteen kohdistuvia neutraaleja asenteita.
Stigmatisoivaan kieleen verrattuna neutraali kieli ndyttdisi kuitenkin olevan yhteydessd

neutraalimpiin asenteisiin itsetuhoisuutta kohtaan.

Tutkimustulosten vertailuun vaikutti muun muassa se, ettd tutkimuksissa késiteltiin
itsetuhoisuutta koskevia asenteita osittain eri ulottuvuuksilla. Téssd systemaattisessa
katsauksessa mukana olevissa tutkimuksissa yleisin tapa tarkastella itsetuhoisuutta koskevia
asenteita oli pyytdd tutkittavia arvioimaan itsetuhoisuutta koskevan kielen sisdltdmid
konnotaatioita (Howell ym., 2021; Howell ym., 2023 tutkimus 1; Howell ym., 2023 tutkimus
1; Padmanathan ym., 2019). Téll4 keinolla mitattuna tulokset olivat yhteniisid sen suhteen, ettd
stigmatisoiva kieli on yhteydessd tuomitsevampiin asenteisiin itsetuhoisuutta kohtaan ja
vastuullinen kieli on yhteydessd neutraalimpiin asenteisiin. Sen sijaan tutkimuksissa, joissa
kaytettiin itsetuhoisuutta koskevia asenteita tarkastelevia mittareita (Lindsay & Szeto, 2023;
Till ym., 2020; William & Witte, 2018) kaytetylld kielelld ei havaittu olevan vaikutusta
itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin tai tulokset olivat ristiriitaisia. Jokaisessa ndissd mittarissa
oli eri ulottuvuudet, joilla asenteita tarkasteltiin, vaikka kunkin tarkoitus on tarkastella
itsetuhoisuuteen kohdistuvia asenteita. Tutkimukset erosivat siis osittain toisistaan siltd osin,
mitd itsetuhoisuutta koskevilla asenteilla oikeastaan tarkoitettiin. Kenties taustalla vaikuttaa

itsetuhoisuuden mairittelemisen haasteet ja yhtendisen termiston puute.

Téssd systemaattisessa katsauksessa nidkyy myds vahvasti itsetuhoisuutta koskevan
tutkimuksen rajautuminen pddosin itsemurhan tutkimiseen. Vaikka itsetuhoisuuteen
kohdistuvista asenteista on tehty useita tutkimuksia, itsemurhan ja itsemurhayritysten lisdksi
muunlaiseen itsetuhoisuuteen kohdistuvasta stigmasta tai vastaavasti neutraaleista asenteista on
toistaiseksi vain véhin tutkimustietoa. Katsaukseen valikoituneista tutkimuksista vain yksi

késitteli myds muuta itsetuhoisuutta kuin itsemurhia tai itsemurhayrityksié (Padmanathan ym.,
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2019). Myos tdssd kyseisessd tutkimuksessa kisiteltiin  kuitenkin lisdksi itsemurhaa.
Padmanathanin (2019) ja kumppaneiden tutkimuksen perusteella nayttdisi siltd, ettd
itsetuhoisuutta koskevissa termeissid on hyviksyttdvyydessd eroja myos silloin, kun ne eivét
koske itsemurhaa. Kyseessd on kuitenkin vain yhden tutkimuksen tulos ja sen pohjalta tehdyissa

johtopéétoksissi on hyva olla varovainen.

Osassa katsaukseen valikoituneista tutkimuksissa tuloksiin saattoi vaikuttaa my6s muut tekijét,
kuin itsetuhoisuutta késitteleva luettu teksti. Arendtin ja kumppaneiden tutkimuksessa (2018)
itsemurhasta tekstissd kéytetty sanavalinta ei vaikuttanut yleisiin asenteisiin itsemurhaa
kohtaan, mutta kdytetty termi oli yhteydessd siihen, kuinka paljon tukea osoitettiin, kun
parantumattomasta sairaudesta kdrsivd henkild oli tehnyt itsemurhan. Vapaaseen tahtoon
viittaava sana freitod (suom. vapaa kuolema) oli tassa tilanteessa yhteydessd suurempaan tuen
médrdin kuin stigmaan liitetty sana selbstmord (suom. itsemurha) tai neutraalina pidetty sana
suizid (engl. suicide, ei sanatarkkaa suomennusta). Koska sanavalinta ei vaikuttanut yleisiin
asenteisiin itsemurhaa kohtaan, kdytetyn kielen sijaan itsetuhoisuuteen kohdistuviin asenteisiin
vaikutti mahdollisesti enemmin tilanne, jossa itsemurha tehtiin. Kenties somaattisista
sairauksista kdrsivien henkildoiden tekemidin itsemurhaan ei liity samanlaista stigmaa kuin
psyykkisisté sairauksista kirsivén tai sairauksista terveen henkilon tekeméén itsemurhaan. Leen
ja Anin (2016) tutkimuksessa havaittiin, ettd itsemurhan kuvaamisella joko kontrolliin
kuuluvana tai sen ulkopuolisena tekona oli vaikutus itsemurhaa koskeviin asenteisiin. Kun
itsemurhaa kuvattiin henkilon kontrolliin kuuluvana tekona, itsemurhaan liitettiin enemmaén
stigmaa kuin jos itsemurhaa kuvattiin kontrollin ulkopuolisena tekona. Kenties somaattiset
parantumattomat sairaudet ajatellaan useammin henkildn itsensd kontrolloimattomaksi, kun

taas psyykKkisiin sairauksiin ajatellaan voivan enemmaén itse vaikuttaa.

Vaikutusta on hankala arvioida efektikokojen perusteella, silld ne vaihtelivat pienestd suureen.
Puolissa katsaukseen mukaan valikoituneissa kokeellisissa tutkimuksissa havaittiin véhintdan
keskisuuri hypoteesiemme mukainen efekti, minké lisdksi molemmat mukaan valikoituneet
laadulliset tutkimukset ja survey-tutkimus antoivat ndyttoa sille, ettd itsetuhoisuudesta kdytetyn
kielen vaikutus asenteisiin on asettamiemme hypoteesien mukaista. Néiden tulosten perusteella
muun muassa WHO:n suositukset median raportoinnille (WHO, 2023a) seka eri psykologian
alan jérjestojen suositukset (APS, 2013) itsetuhoisuudesta kiytetysté kielestd ovat tarpeellisia
itsemurhien prevention lisdksi my0s itsetuhoisuuteen liitetyn stigman kannalta. Kéytetylld
kielelld voidaan mahdollisesti vdhentdd itsetuhoisuuteen liitettyd stigmaa ja siten helpottaa

muun muassa avun piiriin hakeutumista. Tuloksiin on kuitenkin hyva suhtautua varovasti, silld
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tassd systemaattisessa katsauksessa oli mukana suhteellisen véhin tutkimuksia eivétkd niiden

tulokset olleet tdysin yhteneviisid keskendén.
4.2 Katsauksen vahvuudet ja rajoitukset

Katsauksen reliabiliteettia lisdé se, ettd se perustuu systemaattiseen kirjallisuushakuun seka se,
ettd kaikki mukaan valikoituneet tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Vahvuutena ovat myos
kattavat hakulausekkeet ja aiheen kannalta relevanttien tietokantojen valinta. Vaikka
tietokantojen valintaa voidaan pitdd tarkoituksenmukaisena, on mahdollista, ettd muissa
tietokannoissa on vield tutkimuksia, jotka jaivét haun ulkopuolelle. Vahvuutena voidaan pitda
my0s sitd, ettd katsaukseen valikoitui mukaan sekd méaarillisté ettd laadullista tutkimusta, mika
voi edesauttaa aitheen ymmaértamistd useasta eri ndkdkulmasta. Aihetta on kuitenkin haastava
tutkia, silld kuten aiemmin mainittu, itsetuhokéyttdytymiselle ei ole olemassa vakiintunutta
termistdd. Rajoitteena voidaankin pitdd ongelmia termien madrittelyssd. Kielen miérittelyd
katsauksessamme voidaan pitdd sekd vahvuutena ettd rajoitteena, silli mukaan valikoituneet
tutkimukset ovat sen suhteen hyvinkin erilaisia. Rajatumpi ndkokulma ei ollut mahdollista
toistaiseksi vdhdisen tutkimustiedon vuoksi. Toisaalta aiheesta saatiin ndin tietoa monin eri
keinoin. Liséksi, koska itsetuhoisuuden tutkimus keskittyy 1dhinnd itsemurhiin (De Leo ym.,
2006), suurin osa katsaukseemme valikoituneista tutkimuksista kasitteli vain itsemurhaa.
Tuloksia ei voidakaan vilttimatta luotettavasti yleistdd koskemaan muunlaista itsetuhoisuutta

koskevia asenteita.

Katsauksen rajoitteena on véhidinen tutkimusten maird, joten tuloksiin tulee suhtautua
varovaisesti. Kielen vaikutus itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin vaikuttaa olevan vield
suhteellisen uusi tutkimusaihe. Kaikki katsaukseen valikoituneet tutkimukset ovat julkaistu
2000-luvulla, ja yhtd lukuun ottamatta viimeisen kahdeksan vuoden aikana. Tutkimusaiheen
uutuus saattaa vaikuttaa siihen, ettd aiheesta ei vield 10ydy runsaasti tutkimusta. Suurin osa
tutkimuksista on julkaistu viimeisen muutaman vuoden aikana, joten tutkimusaihe vaikuttaa
tulleen pinnalle vasta ladhivuosina. Vihdisen, mutta toisaalta tuoreen tutkimustiedon voidaankin
ajatella viittaavan siihen, ettd ilmid on ajankohtainen. Vaikka kielenkdytostd ja sen
vaikutuksista puhutaan nykydin paljon, itsetuhoisuuteen liittyvdt sanavalinnat ja laajemmin

siitd kertomistavat vaikuttavat vield jadneen vihemmaélle huomiolle.

Pienestd tutkimusten lukumadirdstd huolimatta yhteenlaskettua tutkittavien maérdd voidaan
pitdd suurena (N = 3715). Yhtd poikkeusta lukuun ottamatta kaikkien mukaan valikoituneiden

tutkimusten otoskoot olivatkin suuria (n > 150), mika lisd4 tulosten luotettavuutta. Katsauksen
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vahvuutena voidaan pitdd my0Os sitd, ettd katsaukseen siséllytettiin monella eri kielelld
toteutettuja tutkimuksia. Toteutuskielelld ei kuitenkaan ollut systemaattista vaikutusta
tuloksiin. Tulosten yleistettdvyyttd lisdd my0s se, ettd tutkimusmaat eivét rajoittuneet yhteen
maanosaan. Mukaan valikoituneet tutkimukset ovat toteutettu Pohjois-Amerikassa, Aasiassa ja
Euroopassa. Toisaalta kaikki maat, joissa timén katsauksen tutkimukset ovat toteutettu, ovat
vauraita teollistuneita maita. Tuloksia ei siis vilttimattd voida yleistdd koskemaan muunlaisia
valtioita. Liséksi yksittdisten sanavalintojen vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin ei
voida valttaméttd yleistdd koskemaan kaikkia kielid, silld kyseiset katsaukseen mukaan

valikoituneet tutkimukset késittelivdt vain englannin ja saksankielisten sanojen vaikutusta.

Tulosten vertailtavuuteen saattaa vaikuttaa se, ettd tutkittavien vélilld oli eroja sen suhteen,
oliko heilld itsetuhoisuuteen liittyvad taustaa. Vain yhdessé tutkimuksessa itsemurhaa koskaan
yrittdneet henkil6t rajattiin analyysien ulkopuolella (Williams & Witte, 2018). Kuitenkin
ainakin viiteen tutkimukseen (Arendt ym., 2018; Lee & An, 2016; Lindsay & Szeto, 2023; Ng
ym., 2021; Padmanathan ym., 2019) osallistui henkil6itd, joilla oli joko omakohtaista
kokemusta itsetuhoisuudesta tai heilld on itsetuhoisesti kdyttdytynyt laheinen. Vahvuutena
voidaan kuitenkin pitéé sitd, ettd suurimmassa osassa ndista tutkimuksista, joissa tutkittiin myos
itsetuhoisuudesta kérsineitd henkildité, itsetuhoisen taustan vaikutus tuloksiin oli kontrolloitu.
Télloin tutkimuksessa on voitu tehdd luotettavampia johtopdédtoksid sen suhteen, ettd
vaikuttavana muuttujana on juuri kdytetty kieli eikd esimerkiksi tutkimuksen ulkopuoliset
kokemukset itsetuhoisuuden suhteen. Tutkimustulosten vertailtavuutta rajoittaa itsetuhoisen
taustan vaihtelevuuden lisdksi myos se, ettd vain yhdessd (Lindsay & Szeto, 2023)
tutkimuksessa kontrolloitiin yleinen ennakkoluuloisuuden taso mielenterveyshéirioté kohtaan

ennen varsinaisen tutkimuksen suorittamista.

Téhin katsaukseen valikoituneiden tutkimusten vélilld oli muutoinkin eroja sen suhteen, mité
tietoja osallistujista raportoitiin. Yhdessa tutkimuksessa ei ilmoitettu lainkaan osallistujien ikda
(Sisak ym., 2005). Vaikka katsauksemme on tarkoitus tutkia vain vdhintddn 17-vuotiaita
henkil6itd, emme kyseisen tutkimuksen kohdalla voi olla varmoja, tayttddako se kriteerimme.
Tutkimusten méérdn vihdisyyden vuoksi padtimme kuitenkin sisdllyttdd tdmén tutkimuksen
katsaukseemme. Mydskddn osallistujien sukupuolijakaumaa ei ilmoitettu kahdessa
tutkimuksessa eikd osallistujien didinkieltd seitsemissd tutkimuksessa. Koska miesten ja
naisten vililld on havaittu eroja itsetuhoisuuteen kohdistuvan stigman mairédssi ja toisaalta

kieltd koskevassa tutkimuksessa pienillékin kielellisilld nyansseilla saattaa olla suuri merkitys,
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néilld muuttujilla voisi odottaa olevan vaikutusta tuloksiin. Téssd systemaattisessa katsauksessa

niiden ei kuitenkaan havaittu vaikuttavan systemaattisesti tutkimusten tuloksiin.
4.3 Jatkotutkimus- ja sovellusehdotukset

Jatkossa kielen vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin olisi hyva tutkia laajemmin eri
kielilld. Suomessa olisi kiintoisaa tutkia esimerkiksi itsemurha-termin vaikutusta, sillda murha-
sana viittaa rikokseen. Englannin kielen vastaava ilmaisu commit suicide koettiin useissa
tutkimuksissa ei-hyvéksyttiviksi ja stigmaa lisddvéksi juuri sen takia, ettd se viittaa rikoksen
tekemiseen. Rikollisuuteen viittaavien sanavalintojen vaikutusta asenteisiin olisikin perusteltua
tutkia myos muilla kielilld. Ylipddtdén aiheesta olisi tdrkedd tehdd myds suomenkielistd
tutkimusta, jotta tuloksia voidaan yleistdd myds Suomeen. Tutkimusaihetta voidaan pitdd
ajankohtaisena ja merkittdvind myoOs siitd syystd, ettdi Suomessa nuorten ahdistus- ja
masennusoireilu on lahivuosina lisdédntynyt huomattavasti (Aalto-Setdld ym., 2021). Ahdistus-
jamasennusoireilun tiedetédn olevan yhteydessi itsetuhoisuuden mairaan (Isometsd ym., 1994;
Kanwar ym., 2013). Itsetuhoisuuteen kohdistuvat tuomitsevat asenteet voivat lisdtd
mielenterveyteen liittyvid ongelmia entisestddn, silld stigma voi vaikeuttaa avunpiiriin
hakeutumista (esim. Corrigan, 2004; Clement ym., 2014). Stigmatisoivan ja toisaalta

vastuullisen kielen vaikutuksia mielenterveysongelmien mééradn olisikin hyva tutkia lisaa.

Aiheesta olisi hyvi saada vield lisdd tutkimustietoa, jotta voitaisiin vetdd vield luotettavampia
johtopéétoksid kielen vaikutuksesta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin. Vaikka monissa
katsaukseen valikoituneissa tutkimuksissa saatiin tilastollisesti merkitsevid tuloksia, osassa
havaitut efektit olivat kuitenkin pienid. Se, milld voimakkuudella kieli voi vaikuttaa
itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin, jdikin vield hieman epdselviksi. Tutkimustiedon
karttuessa olisi hyvéa tehdd my06s tarkemmin rajattuja systemaattisia katsauksia esimerkiksi siité,
miten yksittdiset sanavalinnat tai tuomitseva nidkokulma vaikuttavat asenteisiin. Erityisesti
uskonnollisen ndkdkulman vaikutusta voisi olla hyvéd selvittdd, silldi on havaittu, ettd
esimerkiksi kristinuskossa mielenterveysongelmien saatetaan ajatella olevan seurausta
synnillisestd tai moraalittomasta kdytoksestd (Wesselmann & Graziano, 2010). Myds
mahdollisia sukupuolieroja asenteissa olisi mielenkiintoista selvittdd, silldi Wesselmannin &
Grazianon (2010) mukaan miesten on havaittu hyvéiksyvian uskonnollisia ja stigmatisoivia
uskomuksia  mielenterveysongelmista  naisia useammin. Uskonnon vaikutuksista
itsetuhoisuuteen liittyvddn stigmaan ei kuitenkaan tiedetd vield paljoa, joten luotettaviin

johtopéétoksiin tarvitaan vield lisdd tutkimustietoa. Edelld mainittujen ehdotusten liséksi
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jatkossa voisi olla hyva tutkia laajemmin erilaista itsetuhoisuutta, eikd ainoastaan itsemurhia ja

itsemurhayrityksia.

Suurin osa katsaukseemme valikoituneista tutkimuksista kaytti drsykkeend uutisartikkeleita.
Olisi kuitenkin tarkedd tutkia laajemmin myds muunlaisia tekstityyppeja sekd myos puhuttua
kieltd, silld altistumme itsetuhoisuutta koskevaan kieleen muuallakin kuin uutisartikkeleissa.
Voisikin olla mielenkiintoista tutkia kielenkdyttod esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja sen
vaikutusta asenteisiin. Liséksi jatkossa olisi kiintoisaa tutkia my0s nuoria seka sité, vaikuttaako
kielenkéyttd asenteisiin eri ikdisilld eri tavoin. Olisi myds mielenkiintoista tutkia lisdé kielen

vaikutuksen ohella muita itsetuhoisuuteen kohdistuviin asenteisiin vaikuttavia tekijoit.
4.4 Lopuksi

Témai tutkimus ensimmiisend systemaattisena katsauksena aiheesta puoltaa ajatusta siité, ettd
stigmatisoiva kieli lisdd tuomitsevia asenteita ja toisaalta vastuullinen kieli saattaa lisété
neutraalia asennetta. Tulokset ovat tarkeitd, silld ne kokoavat aiempaa tutkimustietoa yhteen ja
osoittavat kielelld voivan olla suuria vaikutuksia asenteisiin sekd myonteisessa ettd kielteisessé
mielessd. Kielen vaikutusta itsetuhoisuutta koskeviin asenteisiin on térkedd tutkia jatkossakin,
jotta 16yddmme keinoja véhentdd itsetuhoisuuteen kohdistuvaa stigmaa. Vastuullinen
kielenkéytto ja ndin itsetuhoisuutta koskevan stigman védhentdminen on tirkeda, silld stigma voi
hankaloittaa mielenterveysongelmista kérsivilld avun piiriin hakeutumista. Tutkimusaiheeseen
tulisi jatkossa kiinnittdd huomiota myds Suomessa, jotta mielenterveysongelmien kasvun

katkaisemiseen voitaisiin 10ytd4 uusia keinoja.
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