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Suomalaiset ovat innokkaita kdsityOharrastajia ja jopa kaksi kolmasosaa suomalaisista tekee késitoita
(Selin 2017). Sosiaalinen media on tuonut mukanaan mahdollisuuden oman harrastuksen jakamiseen
virtuaalisesti muiden késityOharrastajien kanssa (Kouhia 2016, 25). Instagram on suosittu sosiaalisen
median kuvapalvelu, jota voidaan kdyttda késityoharrastuksen inspiraation ldhteena. Instagram inspiroi
késitdiden pariin, mutta yleisesti sosiaalisen median palveluiden on todettu aiheuttavan myos
haitallista teknostressid. Teknologia on tullut osaksi arkipéivdi seka tyopaikoilla, ettd vapaa-ajalla.
Teknologian kdytostd aiheutuva teknostressi on yleistyva tutkimusaihe ja aiemmissa tutkimuksissa on
selvinnyt, ettd sosiaalisen median palvelu Instagramin kaytto aiheuttaa kayttdjilleen teknostressia.

Tassé tutkimuksessa tarkastellaan, onko sosiaalisen median palvelu Instagramin ideatulvalla yhteytta
késityoharrastajan késitdiden tekemiseen. Aiheuttaako Instagramin ideatulva késityoharrastajille
teknostressié ja jos aiheuttaa, niin minkalaista? Tutkimuksessa halutaan saada myds tietoa siita,
mink&laisena mahdollisesti esiintyvd ideatulva ja teknostressi ilmenee késityoharrastuksessa.

Tassé tutkimuksessa lahestymistapana on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksessa
kaytetddn fenomenologista suuntausta, jonka tavoitteena on selvittdd henkiloiden subjektiivisia
kokemuksia. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole yleistda tutkimuksen tuloksia, vaan saada
syvillisempad ymmaérrysté tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen aineisto on kerétty kevéilld 2024 ja
tutkimuksen kohdejoukkona ovat Instagramia kayttavit suomalaiset kdsityoharrastajat. Tutkimusta
varten luotiin sdhkdinen kysely Webropol-alustalle, joka jaettiin kolmen Instagram-tilin tarinoissa.
Tutkimuskyselyyn vastasi 57 késityOharrastajaa ja aineisto analysoitiin kdyttden aineistoléhtoisti
siséllonanalyysia.

Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd Instagramin ideatulvalla on yhteys kasityoharrastajan
kasityoharrastukseen. Ideatulva koetaan seké positiivisena ettd negatiivisena. Ideatulva inspiroi ja
motivoi, mutta voi myds aiheuttaa huonommuuden tunnetta sosiaalisen vertailun myo6ti. Instagramin
ideatulva voi aiheuttaa teknostressié osalle kdsityoharrastajista. Tutkimukseen osallistuneista
késityoharrastajista 21 % (n=12) kertoi Instagramin ideatulvan aiheuttaneen teknostressid ja 79 %
(n=45) ei tunnistanut kokeneensa teknostressid. Instagramin ideatulvan aiheuttaman teknostressin
havaittiin olevan yhteydessa osalla késityOharrastajista késitdiden tekemiseen. Tutkimustulosten
mukaan Instagramin ideatulva ja sen aiheuttama teknostressi voi inspiroida ja motivoida késitdiden
pariin, mutta se voi my0s aiheuttaa vertailua ja stressid. Osa késityoharrastajista koki teknostressin
myo0s vihentdvén késitdiden tekemista.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin kdsityoharrastajien kokemuksia Instagramin késityoaiheisten
kayttajatilien aiheuttamasta ideatulvasta ja teknostressistd. Tutkimuksen aihe on nykyaikainen ja
ajankohtainen johtuen teknologian lisddntyneesté kéytostd. Teknostressid ei ole juurikaan aiemmin
tutkittu késitdiden ndkdkulmasta.

Avainsanat: Instagram, késity6harrastaja, inspiraatio, teknostressi
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1 Johdanto

Alypuhelinten my6ti sosiaalisen median kiyttd on lisdsintynyt ja useille palveluille on luotu
omat mobiilisovellukset, joiden avulla palveluiden kéytto on sujuvampaa. Sosiaalisen median
kayttd on myos laajentunut sekd se on tullut osaksi useimpien ihmisten arkieldmai. Instagram
on yksi sosiaalisen median suosituimmista palveluista, jota my0s suomalaiset suosivat. DNA
ja Nepa (2023) mukaan 25-34-vuotiaiden sekéd 45—54-vuotiaiden suomalaisten keskuudessa
Instagram oli kolmanneksi suosituin sosiaalisen median palvelu vuonna 2023. Instagramin
edelle menivit viestipalvelu WhatsApp sekd Facebook. (DNA & Nepa 2023, 21.)
Kuvapalveluna tunnetusta Instagramista 16ytyy mielenkiintoisia kayttdjatilejd, jotka voivat
keskittyd oman eldméan kuvaamiseen, harrastuksiin, brindien esittelyyn tai 1dhes mihin
tahansa, mitd kayttdja tililladn haluaa julkaista. Tdssé tutkimuksessa késitelladn Instagramia

késityodaiheisen sisdllon ndkokulmasta.

Yle uutisissa julkaistussa uutisessa toimittaja toteaa suomalaisten olevan innokkaita
kisityoharrastajia, silld kasitoitd tekee jopa kaksi kolmasosaa ihmisistd. Késitoiti tehdéén eri
tavoin esimerkiksi nikkaroiden, kutoen tai huovuttaen. (Selin 2017.) Taitoliiton ja
Taloustutkimuksen vuonna 2021 tehdyssé tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten yli 18-
vuotiaiden késityOharrastamista. Kéisitdiden harrastaminen Suomessa -tutkimukseen osallistui
yli 5000 vastaajaa, joista osa on késitdiden aktiiviharrastajia. Aktiiviharrastajien todettiin
olevan aktiivisia sosiaalisen median hyodyntdjid kasityoharrastuksessaan. Suosituimmaksi

kasityon muodoksi ilmeni neulominen. (Taitoliitto 2021.)

Nopeat ja helpot késityOprojektit sekd matalan kynnyksen inspiraation ldhteet, joihin
sosiaalisessa mediassa torméd, saattaa houkutella ihmisid késitdiden pariin (Kouhia 2016, 27).
Instagramin yhteisollisyyden ajatellaan olevan kannustava tekijéd késityotilien seuraamiselle
sekd yllapitdmiselle. Instagram mielletdédn inspiroivana ja motivoivana alustana, miké luo
visuaalisesta palvelusta positiivisen kuvan. Instagramia sosiaalisen median alustana voidaan
lahestyd eri nakokulmista ja tima tarjoaakin lukemattoman méérdn mahdollisia
tutkimuskohteita. Sosiaalisen median ja késitdiden kontekstissa tehdyt tutkimukset sekd
artikkelit keskittyvét yhteisollisyyteen, Facebookiin seké blogeihin. Salin (2020) kertoo pro
gradu -tutkielmassaan, ettd yhteisollisyyden kokemusten lisdksi sosiaalisen median hyddyiksi

koetaan ideoiden ja ohjeiden 16ytdminen sekd avun saaminen.



Palvelun suosio on kasvanut edeltdvind vuosina myds késityotilien osalta. Mikéli kéyttédja etsii
ja seuraa késityoaiheisia julkaisuja ja kayttijitilejd, tarjoaa Instagramin algoritmit nditd myods
tulevaisuudessa. Kdsityoharrastajille timéa aiheuttaa loputtoman ideatulvan, jota tukevat
tallennetut julkaisut. Késityoharrastajilla nitd voivat olla esimerkiksi tekniikkavideot,
neuleohjeet ja inspiraatiokuvat. Instagramissa on mahdollista kommentoida seka selailla
julkaisuja kayttdjatilin avulla. Kéayttajatililla ei tarvitse kuitenkaan julkaista omia tietojaan,
mikd mahdollistaa muille kayttdjille tunnistamattomissa olevan kdyttdjatilin tekemisen ja
oman henkildllisyyden vaarentelyn. Nimettomyys alustalla altistaa negatiivisille

lieveilmidille, kuten kiusaamiselle.

Téssd tutkimuksessa Instagramin ideatulvalla tarkoitetaan ilmioté, jossa Instagramin
algoritmit johdattavat kdyttdjan kohtaamaan jatkuvasti samankaltaisia julkaisuja etusivullaan
eli syotteellddn. Késityoharrastaja voi saada inspiraatiota omaan kédsityoharrastukseensa,

mutta samalla kohdata inspiroivien késitdiden madrésti ideatulvaa.

Joissakin tutkimuksissa on todettu sosiaalisen median aiheuttavan kéyttéjilleen teknostressia
eli niin kutsuttua modernia sairautta, teknologian kdytostd aiheutuvaa stressid. Teknostressi
ilmenee tyon sekd vapaa-ajan kontekstissa, hieman muotoaan muuttaen. Teknostressin on
tutkittu ilmenevian esimerkiksi tyytyméttomyytend, epdvarmuutena seké sosiaalisena
ylikuormittumisena. (Salo, Pirkkalainen & Koskelainen 2019, 410; Tarafdar, Cooper & Stich
2019, 8.) Kuvapalvelu Instagramin haitallisuutta on tutkittu palvelun kiyttdjien ndkokulmasta.
Tutkimuksissa Instagramin on havaittu aitheuttavan esimerkiksi ulkondkdpaineita sekd
masennusoireita nuorille kayttéjille. Keskeinen haitallinen tekijd Instagramissa on
sosiaaliselle vertailulle altistuminen. (Lup, Trub & Rosenthal 2015, 247.) Mielenkiintoista
onkin selvittdd, koetaanko Instagramissa haitallisia puolia, kun kdyttdjatilien takana ovat

késityoharrastajat ja kuvien keskiossi kisityot.

Kuormittavan teknologian kdyton on havaittu olevan yhteydessa tyohyvinvoinnin seké tyosta
suoriutumisen heikentymiseen (Pirkkalainen & Salo 2022, 965). Havaitun yhteyden myota
teknostressid kisittelevit tutkimukset ovat keskittyneetkin ty6hyvinvointiin ja tydskentelyyn,
mutta my0s sosiaaliseen mediaan teknostressin aiheuttajana. Vapaa-ajalla ja tyopaikalla
syntyvin teknostressin stressitekijdt ovat toisistaan poikkeavia. Myds teknostressin
ilmenemismuodot tyopaikalla aiheutuvasta sekd vapaa-ajalla aiheutuvasta teknostressisti ovat

usein erilaisia. (Salo ym. 2019, 411-412; Pirkkalainen & Salo 2022, 965.) Sosiaalisen median



ja teknostressin yhteyksid kasittelevissa tutkimuksissa korostuu sosiaalinen ja védristava

vertailu sekd vuorovaikutustilanteet (Pirkkalainen & Salo 2022, 965).

Aikaisempien kisitoihin liittyvien tutkimusten perusteella sosiaalinen media luo
yhteisollisyyttd ja inspiraatiota késitdiden tekemiseen (Salin 2020, 51; Kouhia 2016, 27).
Toisaalta taas tuntuu olevan hyvin paljon pinnalla sosiaalisen median kulutuksen
vihentdminen ja paineet, joita se voi tuottaa monilla eldmén osa-alueilla. Kokeeko
kisityoharrastaja mahdollisesti jatkuvasta ideoiden maérésti ahdistusta tai toiden
keskenerdisyyttd? Koetaanko késitydtilit pelkdstddn positiivisina, vaikka muuten puhutaankin
teknostressistd, jota sosiaalinen media aiheuttaa. Sosiaalinen media ja Instagram on
ndyttdytynyt kisitdiden osalta aikaisemman tutkimuksen pohjalta positiivisessa valossa, joten
on kiinnostavaa selvittdd, onko asia todella niin. Aihe on ajankohtainen, silld sosiaalisesta
mediasta puhutaan paljon ja monet ovat jopa riippuvaisia sen kdyttdmisesta péivittdin. Tdmén
tutkimuksen nidkokulma on my®os tarpeellinen, koska teknostressia ei juurikaan ole tutkittu

kisitoiden nakokulmasta.

Téssé tutkimuksessa halutaan selvittdd, aiheuttaako Instagramin kasityo6tilien ideatulva
teknostressid kdsityoharrastajille ja onko ideatulvalla yhteyttd kasityoharrastajan késitéiden
tekemiseen. Jos on, niin miten ne ilmenevit? Tutkimuksessa halutaan myds selvittidéd, miten

mahdollinen ideatulva ja teknostressi ilmenevit késityoharrastuksessa.

Instagramin aineistojen tutkiminen on verrattain uusi ldhestymistapa kisityoharrastuksen
tutkimuksessa. Instagramia on alettu hyodyntai ja kéyttdd tutkimusaineistona vasta viime
vuosina esimerkiksi kasityokulttuurin ilmididen ja késityoharrastajien sosiaalisesta
ndkokulmasta. (Kouhia 2022, 49.) Tutkimuksen taustalla on oma kiinnostus sosiaalisen
median aiheuttamasta teknostressisté ja Instagramin inspiroivista vaikutuksista. Instagram on
suosittu palvelu kisitydjulkaisujen jakamiselle, josta saa paljon inspiraatiota késitdiden
tekemiseen. Tutkimusaihe on siis nykyaikainen, ajankohtainen ja tarpeellinen kisityon

tekemisen alueen tutkimuskohteena.



2 Kasityo harrastuksena

2.1 Kasityoharrastaja ja kdadentaidot

Kasity0 on innovatiivista ja luovaa toimintaa, joka vaatii tekijaltdédn omistautumista ja
sitoutumista. Se tarjoaa mahdollisuuden itseilmaisuun ja rentouttavaan ajanvietteeseen ilman
tiukkoja tavoitteita. Késityon luova prosessi koostuu taiteellisesta tyoskentelystd, esteettisistd
valmiuksista ja ongelmanratkaisutaidoista. (Vahéld 2003, 12.) Kasityo on konkreettista ja
kaytdnnonldheistd tekemistd, johon liittyy jokaisella henkilokohtainen kokemus. Kokemukset
voivat olla hyvinkin erilaisia eri henkildilld. (Kojonkoski-Rannéli 2014, 3—4.) Kiddentaidot on
vertauskuvallinen ilmaus, joka viittaa seké kykyyn tehdé asioita késilld, etti tarvittavaan
taitoon ndiden asioiden tekemiseen. Kddentaidot eivit tarkoita pelkéstddn teknistd osaamista,
vaan ne kattavat monipuolisesti erilaisia taitoja ja merkityksid. (Heikkinen 2004, 73.)
Kasityotaidon oppiminen vaatii tekijaltdan pitkédjanteisyyttd sekd paljon aikaa (Kojonkoski-
Rénndli 2014, 1). Késityoharrastajilla suurimpia onnellisuuden perusteita ovat hallinnan
kokemukset, omien piilevien kykyjen ja mahdollisuuksien havaitseminen seki ndiden

kehittaminen (Kojonkoski-Rénndli 2014, 54).

Harrastusta kasitteend voidaan tarkastella eri ilmididen kautta, kuten vapaa-aika, vapaus tai
aktiivisuus. Harrastus mielletdén vapaa-ajan aktiiviseksi toiminnaksi, jota toteutetaan
vapaachtoisesti eri intensiteetilld. (Metsdmuuronen 1995, 17.) Guilford méérittelee
harrastuksen seuraavasti “Yksilon yleistyneeksi kédyttdytymistendenssiksi olla kiinnostunut
tietyntyyppisistd toiminnoista”. Metsdmuurosen mukaan harrastuneisuus on harrastusta
laajempi késite. Harrastuneisuus osoittaa mielenkiintoa laajempaan harrastusalueeseen, kuten
kasitoihin. Harrastus on harrastuneisuuden kohdistumista pieneen osaan kuten neulomiseen.

Harrastaminen taas tarkoittaa toimimista harrastuksen parissa. (Metsémuuronen 1995, 20-22.)

Taitoliiton kuluttajakyselystd kdy ilmi, ettd kdsitoiden harrastaminen on lisdéntynyt
muutaman viime vuoden aikana pandemia-ajalle sijoittuvana ajankohtana. Léhes puolet
kyselyyn vastanneista kertoivat harrastavansa késitoité, rakentelua tai nikkarointia
saannollisesti. Késitdiden harrastaminen muuttui pandemia-aikana etenkin siten, ettd
harrastuneisuus 16ysi uusia digitaalisuuden muotoja. (Kouhia 2022, 46-47.) Tané paivani
sosiaalisen median kisity0sisdllot toimivat monille késityoharrastajille tirkeind sosiaalisen
tuen ja inspiraation ldhteind (Kouhia 2022, 49). Késityoharrastajalla tarkoitetaan tissi

tutkimuksessa kasitoitd tekevid henkilod, joka hyodyntii tai seuraa Instagramin kasityotileja.



KaésityOharrastajalle ei méaaritelld tarkkoja reunaehtoja, kuten harrastamiseen kéytettavaa

vahimmaisaikaa.
2.2 Kasitoiden tekemisen positiivisia tekijoita

Hektisessé eldmaéssa erilaisia drsykkeitd on jatkuvasti ldsné. Jokaisen on tirkedd 16ytda
itselleen sopivia rauhoittumisen ja palautumisen keinoja. Iltaa kohti on hyvé lisétd mukavaa
tekemisti ja puuhastelua, joka auttaa kehoa ja mieltd rauhoittumaan ja valmistautumaan
nukkumiseen. Jokaisella rentoutumisen keinot ovat erilaisia ja késityot voivat olla yksi niista.
Esimerkiksi henkild, joka on usein kokenut virkkaamisen rauhoittavan vaikutuksen, tarttuu
késityohon ja aloittaa virkkaamisen, jolloin keho seka mieli alkavat véhitellen rauhoittua.
Pulssi ja verenpaine laskevat ja samalla keho ja mieli alkavat palautua ja rentoutua.
(Huotilainen & Peltonen 2020, 136-138.) Kasitydt mahdollistavat kiireettdomén ja
tarkoituksenmukaisen toiminnan, joka voi samalla vaikuttaa positiivisella tavalla ihmisen

hyvinvointiin (P6lldnen 2013, 278).

Luovan taiteen tai késitdiden tekeminen voi vaikuttaa myonteisesti hyvinvointiin ja
mielenterveyteen esimerkiksi lisddméalla motivaatiota ja itsetuntoa, positiivista identiteettia,
eldménlaatua ja henkilokohtaista kasvua (Riley, Corkhill & Morris 2013, 51). Polldsen (2013)
tutkimuksen tulosten mukaan késitoiden tekeminen helpottaa kasitdiden tekijoilla
pahoinvointia, aggressiota ja surua, sekd auttoi henkisen tasapainon saavuttamisessa.
Kiésitoiden vapaus loi tutkittaville myos mielenrauhaa ja tyytyvaisyyttd. Késityot voivat
yhdistdi eri-ikdisid thmisid ja sitd kautta tuoda yhteen sukupolvia keskenddn. Késityotaitojen
opettaminen ja oppiminen voivat olla menetelma kulttuurin siirtdmiseen sukupolvilta toisille,
samalla tarjoten mahdollisuuden perinteiden ja taitojen jatkumoon. (P6llédnen 2013, 275, 283—
284.) Kisitoiden tekeminen, kuten neulominen on historiassa tunnettu sosiaalisena
harrastuksena. Vaikka neulepiirit ovat vihentyneet, on tilalle tullut sosiaalisen median
késityOaiheiset ryhmat, alustat sekd kiyttdjatilit. Sosiaalinen media lisdd harrastuksen
sosiaalisuutta seké yhteisollisyyttd samalla vahvistaen neulojien sosiaalista hyvinvointia.

(Corkhill, Hemmings, Maddock & Riley 2014, 36.)

Kasityd on toimintaa, joka ei ainoastaan tarjoa konkreettista tekemistd. Kéisitdiden tekeminen
voi olla myds psyykkistd hyvinvointia edistdva rentoutumisen muoto, terapiaa tai jopa
voimaannuttava flow-kokemus. Toistuva tekeminen kuten neulominen tai virkkaaminen voi
auttaa siirtdimdin mieltd painavia tapahtumia tai ajatuksia pois ja luoda meditatiivisen tilan

késityoharrastajalle. (P6lldnen 2017, 74—-76.) Flow-kokemuksesta puhuttaessa tarkoitetaan
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tilaa, jossa tekijd uppoutuu omaan tekemiseensa tiysin. Kun kéasityoharrastaja on uppoutunut
tekeilld olevaan asiaan, voi ajan kuluminen huomaamatta unohtua. (Vahila 2003, 54.)
Luovalla kisity6lld on havaittu olevan myonteinen vaikutus sairauksien, kivun, masennuksen
ja ahdistuksen hallintaan sekd oman mindkuvan uudelleen muovaamiseen (Polldnen 2017,
74-76). Neulontaa ja hyvinvointia késittelevissa tutkimuksessa neulojia pyydettiin listaamaan
tarkeimpid syitd neulontaharrastukselleen. Vastaukset painottuivat psykologisiin hydtyihin,
kuten neulonnan terapeuttisiin ja meditatiivisiin vaikutuksiin seké stressin lieventdmiseen.

(Corkhill ym. 2014, 37.)

Kaésityoharrastuksen avulla voi luoda vahvoja ystdvyyssuhteita, jotka voivat ilmeta
esimerkiksi taitojen ja ideoiden jakamisena. KésityOharrastus ei valttaiméttd tunnu aina
kaikkine vilivaiheineen mieleiseltd. On huomattu, ettd muiden kisityoharrastajien rohkaisu ja
motivointi voi auttaa tavoitteeseen padsemisessd eli tyon valmistumisessa. Saadut kehut
voivat kasvattaa itseluottamusta ja muiden téiden nikeminen voi inspiroida omien taitojen

kehittdmiseen. (Burt & Atkinson 2012, 57.)
2.3 Inspiraatio tekemisen innoittajana

Sivistyssanakirjan mairitelman mukaisesti inspiraatio tarkoittaa innoitusta ja taiteellista
luomisvirettd. Inspiraatiosta voidaan puhua myds sanalla inspis, joka on puhekielessa
kéytettdva ilmaisu. Inspis eli inspiraatio maéritellddn myos kannustavaksi tunteeksi.
(Sivistyssanakirja 2022.) Inspiraatio kédsitteend madritelladn Oxford Learner’s Dictionaries

mukaan neljalli tavalla:

1. prosessi, joka muodostuu silloin, kun henkil6 kuulee tai ndkee jonkin asian, joka
innoittaa uuden luomiseen kehittiden jénnittévid uusia ideoita erityisesti kirjallisuuden,

musiikin tai taiteen parissa
2. asia tai henkild, joka on syyna sille, ettd tehdddn tai luodaan jotakin

3. asia tai henkil0, joka innoittaa siihen, ettd haluaa olla esimerkiksi menestyneempi tai

parempi
4. éakillisesti syntynyt hyvé idea. (Oxford Learner’s Dictionaries 2024.)

Inspiraatiota voidaan kutsua my®ds tilaksi, jossa yksild motivoituu toteuttamaan ideoita.
Inspiraation merkitys luovassa prosessissa on huomattava, mutta tieteellisessd kontekstissa se

on saanut vihemmain huomiota. Tdma johtuu siitd, ettd inspiraation madritelméa kohtaa
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haasteita ja sithen suhtaudutaan tieteellisesti hieman epéilevisti. Inspiraatiota pidetéén
késitteend joskus epétieteellisend ja myyttisend, minka vuoksi sitd ei aina edes mééritelld
tieteellisissd konteksteissa. Inspiraatio on méaritelméané usein monitulkintainen ja sitd
sekoitetaan usein muihin kisitteisiin, kuten oivaltamiseen ja luovuuteen. Lisdksi myos
inspiraation roolia luovassa prosessissa toisinaan aliarvioidaan suhteessa konkreettiseen

ponnisteluun ja tyoskentelyyn. (Oleynick, Thrash, LeFew, Moldovan & Kieffaber 2014, 1.)

Inspiraatiota ja luovuutta kdytetddn usein synonyymeind. Oleynickin ym. (2014) mukaan
ndilla kasitteilld on kuitenkin selked ero. Luovuus koostuu kahdesta keskeisesta
ominaisuudesta, joita ovat hyddyllisyys ja uutuus. Luovuus voi ilmetd missé tahansa
luomisprosessin vaiheessa, alkaen ideasta ja padtyen valmiiseen tuotteeseen. Inspiraatio
tarkoittaa késitteend motivoivaa tilaa, jossa yksilo kokee oman ideansa luovaksi ja tuntee
samalla vahvaa halua toteuttaa ideoinnin innovatiivisella ja kekseliddlla tavalla tuotteeksi.
Voidaan siis sanoa, ettd inspiraatio vaikuttaa positiivisella tavalla luovuuteen. (Oleynick ym.

2014, 4.)

Luovuus voidaan médritelld usealla eri tavalla. Se voidaan nédhdé esimerkiksi uusia ideoita
tuottavana ajatteluna. Luovuutta voidaan tarvita eldmaén eri tilanteissa, kun keksii esimerkiksi
jonkin uuden tai jarkevimman tavan toimia. Usein luovuus yhdistetiin taiteisiin kuten
maalaamiseen, kirjallisuuteen tai séveltimiseen. Se niakyy kuitenkin eldmin eri osa-alueilla ja
voi liittyd mihin tahansa tekemiseen. Luovuudeksi voidaan kutsua myos esimerkiksi lasten
kasvattamista, kaupassa kdymista tai ruoanlaittoa. Se on siis ajatusten saamista ja niiden
soveltamista uudella tavalla. Esimerkiksi arjessa luovuutta voidaan kayttdd sen muuttamiseksi

parempaan tai tehokkaampaan suuntaan. (Koski & Tuominen 2013, 13, 24-27.)

Inspiraatio sekoitetaan arkipuheessa usein oivalluksen kanssa. Voidaan esimerkiksi sanoa:
”Sain inspiraation”, jossa tarkoitetaan hyvén idean tai oivalluksen saamista eikd inspiraatiota.
Oivallus viittaa prosessiin, jossa koetaan ahaa-eldmys tai keksitdéin ongelmaan ékillinen
ratkaisu. Oivalluksen saamiseen ei liity aina inspiraatiota, vaan se voi tapahtua myos
itsendisend ajatusprosessina. My0s inspiraatio voi syntyd ilman oivalluksesta syntyvéa ahaa-
eldmysti tai ongelmanratkaisua. Luova idea ja oivallus voivat yhdessd johtaa inspiraation
syntymiseen, mutta usein vaaditaan lisdksi my0s tunnetta tai positiivista asennetta, etti

pddmadrd on mahdollista saavuttaa. (Oleynick ym. 2014, 4.)

Luova prosessi vaatii aikaa ja ajatustyotd. Siind yhdistyy eri ndkdkulmat, uudet ideat ja

toimintatavat. Luova ajattelu vaatii sitkeyttd. Samaan asiaan tiytyy jaksaa paneutua kerta
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toisensa jidlkeen uudestaan. (Koski & Tuominen 2013, 44-46.) Luovuudesta ajatellaan usein,
ettd ensin tulee inspiraatio, josta kdynnistyy luova prosessi. Prosessissa syntyy uusia ideoita,
koetaan ahaa-elamyksii ja lopulta pdédstdan haluttuun lopputulokseen. Néin ei kuitenkaan ole,
vaan inspiraatio syntyy vasta sitten, kun ihmisen mieli on valmis inspiroitumiselle. Luova
prosessi ja inspiraatio vie aikaa. Prosessi vaatii pysidhdyksid ja hetkid, kun alitajunnassa
tapahtuu nikymétonti tyoti. Usein juuri pysdhdysten aikana ideat syntyvit. (Koski &
Tuominen 2013, 194-195.)

Luova prosessi voidaan joskus ndhdé pddasiassa ahkeran tyoskentelyn ja vaivannaon
tuloksena eikd niinkéén inspiraation kautta. Tdmé nikemys kuvastuu sanonnassa, jonka
mukaan luovuudessa on yksi prosentti inspiraatiota ja 99 prosenttia tyotd. Tdma antaa
kisityksen, ettd inspiraatio on vain todella pieni osa luovuudesta. Luovassa prosessissa usein
aliarvioidaan inspiraation roolia, eikd vélttdmatta tiedetd, kuinka paljon ponnistelua ja
ajatustyotd jonkin teoksen tai tuotoksen tekeminen todella vaatii. (Oleynick ym. 2014, 4-5.)
Luovuuteen liittyy avoimuus uusille erilaisille tavoille toimia. Se ei ndyttdydy samalla tavalla
tyond, kuin fyysisesti tehtdvit tyot, mutta se vaatii kuitenkin paljon ajatustyoté. (Koski &

Tuominen 2013, 38-39.)

Suunnitteluprosessi on luonteeltaan joustava ja ennakoimaton, jolloin samoista lihtokohdista
voi syntyd hyvinkin erilaisia ratkaisuja. Prosessi alkaa ideoinnista ja etenee luonnosten,
ideoiden kehittelyn ja konkreettisten kokeiluvaiheiden kautta kohti valmistukseen soveltuvaa
lopputuotetta. Vaiheet eivit etene aina samassa jirjestyksessd, vaan ne voivat edetd ja palata
takaisin esimerkiksi silloin, jos suunnitelma ei toimikaan. Joskus ideat voivat jddda jostakin
syysté toteuttamatta ja unohtua. Keskenerdinen késity0 saattaa kuitenkin muistua mieleen
my6hemmin ja inspiroida késityoharrastajaa jatkamaan tyotddn eteenpédin. Omia tai toisten
késityoprojekteja voi hyddyntdd ideointivaiheessa inspiroitumiseen. (Laamanen & Seitamaa-

Hakkarainen 2014, 12—15.)
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3 Instagram sosiaalisen median palveluna

3.1 Sosiaalinen media

Sosiaalisen median sosiaalisuudella viitataan nimensd mukaisesti ihmisten sosiaalisuuteen eli
tarpeeseen olla tekemisissé toisten ihmisten kanssa. Samankaltaiset tai samoista asioista
pitdvit ihmiset hakeutuvat toistensa seuraan esimerkiksi sosiaalisen median alustoilla.
Samankaltaisten ihmisten kanssa voi kokea olonsa turvalliseksi ja luontevaksi jakaa omia
ideoita, ajatuksia sekd kokemuksia. Media sanalla viitataan vélineeseen eli mediaan, jonka
vilitykselld pidetdédn yhteyttd toisiin ihmisiin. N&itd palveluita voi olla esimerkiksi

tietokoneet, dlypuhelimet ja niiden kautta my0s internet ja yhteisdpalvelut. (Safko 2012, 4.)

Sosiaalinen media on vuorovaikutusta, osallistumista ja jakamisesta muiden ihmisten kanssa
eri sosiaalisen median kanavien yhteisdissd (Heinonen 2009, 6). Sosiaalisella medialla
tarkoitetaan digitaalista teknologiaa, jossa kayttdjéit voivat pitdd yhteyttd muihin tai kdyttaa
sitd yhteistyon védlineend. Sosiaalista mediaa voidaan hyddyntdé esimerkiksi tyopaikalla,
tiedon hakemiseen, inspiroitumiseen tai vapaa-ajan toimintaan. (Schaffer 2013, 6.) Ihmiset
voivat nykydidn kommunikoida helposti ympéri maailman erilaisten sosiaalisen median
palveluiden ja mobiililaitteiden avulla. Se sujuvoittaa yhteistyotd ja voi lisdté sitd myos

entisestdén, kun monet tarttuvat tilaisuuteen sen hyddyntdmiseen. (Nurmi 2011, 11.)

Sosiaalisen median palvelut voivat olla tietokoneen tyopoytasovelluksia, verkkosivustoja tai
puhelinsovelluksia. Suosituimpia sosiaalisen median palveluita on esimerkiksi Instagram,
Facebook, Twitter (nykyinen X) ja Snapchat. (Burgess, Marwick & Poell 2018, 1.)
Useammille sivustoille ja palveluille luodaan oma profiili, jonka kautta sivuston kdyttdminen
on mahdollista. Sivustot toimivat yleensd siten, ettd kiyttdjd voi julkaista omia tietojaan ja
olla yhteydessd muihin kdyttdjiin oman profiilinsa kautta. Sosiaalinen media toimii
tyypillisesti niin, ettd tavalliset ihmiset tekevit omia julkaisuja tai jakavat sisdltod muiden
nédkyville. (Valli & Perkkild 2018, 123—124.) Palvelut antavat jokaiselle kdyttdjalle
mahdollisuuden olla osa suurempaa verkostoa, minkd vuoksi monet voivat kokea kuuluvansa
yhteis00n ja saada tietoa tai uusia kontakteja (Heinonen 2009, 6). Sosiaalinen media kehittyy
jatkuvasti ja sen suosio on kasvanut vapaa-ajan viettotapana. Erilaisia sovelluksia ja

verkkoyhteisdjd on saatavilla monipuolisesti. (Hékkinen ym. 2014, 6.)

Sosiaalisessa mediassa voi yhteisollisyyden lisdksi luoda verkostoja ja olla sosiaalinen

muiden kayttdjien kanssa. Sosiaalisen median ero perinteiseen joukkoviestintddn on siind, ettd
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se mahdollistaa kéyttdjélleen aktiivisen roolin. Kayttdjdt eivit ainoastaan vastaanota siséltod,
vaan he voivat myds osallistua eri tavoin, kuten esimerkiksi tutustua muihin kayttéjiin,
kommentoida ja jakaa sisdltod. Tama aktiivinen osallistuminen lisda sosiaalista
vuorovaikutusta, verkostoitumista ja yhteisollisyyttd verkossa. (Hintikka 2008.) Sosiaalinen
media voi toimia rentouttavana ja hyvai mieltd tuovana vilineend, jos sitd osaa kiyttda itselle

sopivalla tavalla (Huotilainen & Peltonen 2020, 114).
3.2 Instagram

Instagram on sosiaalisen median kuvapalvelu, joka julkaistiin lokakuussa 2010 (Lee, Lee,
Moon & Sung 2015, 552). Se on osa Meta Platformsia, johon kuuluvat myos esimerkiksi
Facebook, Messenger ja WhatsApp. Meta Platforms tunnettiin aiemmin nimelld Facebook.
(Meta 2024.) Instagram on suosittu palvelu kuvien ja videoiden jakamiseen etenkin nuorten
keskuudessa, mutta kiyttdjid on monen ikdisid. Palvelun pddosassa ovat kuvat, eikd sinne voi
lisétéd tekstimuotoista julkaisua ilman kuvaa, kuten Twitteriin (nykyinen X) tai Facebookiin.
(Lee ym. 2015, 552.) Instagramin ominaisuudet kehittyvét jatkuvasti ja nykydin sielld on
mahdollista pitdi liveldhetyksii, joissa voidaan olla vuorovaikutuksessa muiden kayttdjien
kanssa. Esimerkiksi suomalainen kisitydyritys Novita jirjestdd Instagram tililldén

NovitaLIVE- liveldhetyksid uusien mallistojen esittelyyn tai sosiaaliseen neulomishetkeen.

Instagramissa kayttdjat voivat kommunikoida toistensa kanssa esimerkiksi tykkddmalla,
kommentoimalla tai reagoimalla julkaisuihin. Kayttdja voi seurata profiilillaan itselleen
mieleisid kdyttdjatilejd, kuten ystdvidin tai julkisuudenhenkilditd. Instagram mahdollistaa
kéyttdjien vilille vuorovaikutuksen seké lisda yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden
tunnetta. Instagram-julkaisuihin voi lisétd kuvatekstejd, joita kéyttdjéit voivat halutessaan
tdydentdd hashtagilla eli #-merkill4d. Hashtag auttaa kuvailemaan julkaisun sisdlt6d, jonka
muut kayttdjat voivat 10ytad kiyttdmalla samoja hakusanoja. (Hu, Manikonda &
Kambhampati 2014, 596.) Hashtag on siis Instagramin apuviline, jonka avulla kaytté;at
voivat ryhmitelld samankaltaisia julkaisuja selaamisen helpottamiseksi (Humphrey 2016,
211). Kayttdja voi etsid itselleen kiinnostavia julkaisuja kirjoittamalla hakukenttédén
esimerkiksi #kdsity0 ja seuraavaksi hakusivulle tulee ndkyviin kaikki julkaisut, joihin
kyseinen hashtag on merkitty. Hakusanat toimivat myds mahdollisuutena saada omat tyonsa
helpommin muiden néhtiville, kunhan kayttdjatili on julkinen. Hakusanoilla ei voi 10ytda

yksityisten kéyttdjitilien julkaisuja, joita rekisterdityneelld kayttdjatililla ei seuraa.
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Hashtageilla kiyttdjd voi korostaa péivityksensd sanomaa, antaa lisdinformaatiota
helpottamaan tulkintaa tai ilmaista tunteitaan omaan paivitykseensa liittyen. (Rosenberg 2019,
121-124.) Instagram mahdollistaa my0s haun rajaamisen esimerkiksi suosittuihin paikkoihin,
tunnisteisiin, ihmisiin tai tuloksiin (Humphrey 2016, 211). Instagramia pidetdian hyvéani
alustana oman eldmén ja tdrkeiden hetkien dokumentoimiseen. Useat kdyttdjat
tavoittelevatkin suosiota, joka ilmenee esimerkiksi tykkddmalld ja kommentoimalla muiden

julkaisuja seki tavoittelemalla suurta madraé seuraajia. (Sheldon & Bryant 2016, 94.)

Instagramin toiminnoksi lanseerattiin vuonna 2016 Instagram Stories, joka on tarkoitettu
kayttdjatileilld lyhytaikaiseen vuorokauden mittaiseen julkaisemiseen. Stories-palkkiin eli
puhekielessa tarinoihin julkaistut lyhytkestoiset sisdllot voivat olla esimerkiksi videoita tai
kuvia. Tarinoiden kanssa samasta palkista voi seurata livend ldhetettdvad suoratoistoa tai
avata esimerkiksi kysymysboksin. Tarinat ndkyvit kayttdjille aikajérjestyksessd ja niitd on
mahdollista selata edestakaisin halutessaan. Suurin ero Instagramiin tehdyn julkaisun ja
tarinan vélilld on siind, ettd tarinat ovat ndkyvilld ainoastaan 24 tuntia, jonka jilkeen ne
poistuvat. (Belanche, Cenjor & Pérez-Rueda 2019, 70.) Toisen kayttéjétilin luomia tarinoita
on mahdollista jakaa kétevisti, jos ensimméiinen tarinan julkaisija merkitsee (Tag) toisen
kiyttdjdn omaan tarinaansa. Tarinoita on myds mahdollista tallentaa muiden nihtéville omasta
profiilista 10ytyvddn kohokohdat osioon (Highlights). Kohokohdat voi profiilissaan nimeta
haluamallaan tavalla. Késityotileilld kohokohdissa voi olla esimerkiksi tydohjeita, kuvia

mekkomalleista tai kdsityGprosessin etenemisesta.

Instagram on merkittdva sosiaalisen median palvelu késityoharrastajille toisten harrastajien
kohtaamiseen ja kisitydaiheisen sisdllon jakamiseen. Kisitydaiheisia péivityksid sosiaalisessa
mediassa ilmoitti seuraavansa pdivittdin vuonna 2018 jopa kaksi kolmasosaa (67 %)
kasityOharrastajista. Nykydén aktiivisuus nékyy erityisesti erilaisten kdsitydsivustojen ja -
ryhmien kautta. Monet késityoharrastajat jakavat itse sisdltod omasta elamistién ja

harrastuksestaan. (Kouhia 2022, 49.)
3.3 Algoritmit

Sosiaalisen median palvelut toimivat algoritmien mukaan. Algoritmeilla tarkoitetaan
sdaantojoukkoa, joka suosittelee ja maarittelee kéyttdjilleen kiinnostavaa sisdltod. Algoritmit
madrittelevat, mitd sisdltod ja julkaisuja kéyttdjd ndkee esimerkiksi oman Instagramin
syoOtteessd. Sosiaalisen median palvelut tarkkailevat jatkuvasti, mink&lainen sisélto kayttdjaa

kiinnostaa tai millaisesta sisdllostd kayttdja erityisesti pitdd. (Mannerheimin
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Lastensuojeluliitto 2021.) Mikali kdyttdjd seuraa paljon kisitydaiheisia tileji ja julkaisuja,
alkaa algoritmit tarjoamaan nditd entistd enemmin. Voidaan siis puhua jatkuvasta késitdiden

ideatulvasta.

Sosiaalisen median palvelujen suunnittelussa yhtena tiarkedna tavoitteena on saada kayttijat
viettdiméaan paljon aikaa niiden parissa. Ndihin pyritddn luomaan ja lisidmain ominaisuuksia,
jotka saavat kayttdjit palaamaan sovelluksen ddrelle yhd uudelleen ja viettiméén sielld
mahdollisimman paljon aikaa. Palvelujen tavoitteena on, ettd kdyttdjan ajantaju katoaisi, ja
kayttdja viettdisi mahdollisimman paljon aikaa esimerkiksi Instagramissa. (Huotilainen &

Peltonen 2020, 91.)

Syyskuussa 2023 Meta ilmoitti julkaisevansa Instagramista ja Facebookista
kuukausimaksullisen version. Kuukausimaksua vastaan kéyttdjd ei nde omalla tililld4n
mainoksia. (Meta 2024.) Mainokset ovat muuttaneet Instagramin kayttokokemusta. Kéyttdja
nikee mainoksia maksuttomassa versiossa seké tarinoissa, ettd julkaisuja selatessa. Mainokset
ovat muuttaneet my0s algoritmien toimintaa ja satunnaisten kayttdjien julkaisujen sijaan

Instagramia selatessa kéyttdjille tulee useammin vastaan maksettuja mainoksia.
3.4 Sosiaalisen median vaikuttajat

Sosiaalisen median vaikuttajat toimivat uudenlaisina mielipidevaikuttajina, jotka voivat
muokata seuraajiensa kisityksid esimerkiksi sosiaalisen median kanavissaan. Vaikuttajia on
kuvailtu sanavalmiiksi, tuotteliaiksi, kunnianhimoisiksi ja fiksuiksi. (Freberg, Graham,
McGaughey & Freberg 2011, 90-91.) Instagramin kéyttédjét eivét ole endi vain palvelun
kuluttajia, vaan heistd on tullut myds sisillon luojia ja aktiivisia toimijoita (Heinonen 2009,

15).

Sosiaalisen median vaikuttajat ovat yksiloitd, jotka luovat omaa brindidén eri sosiaalisen
median palveluissa, kuten Youtubessa, Tiktokissa tai Instagramissa (Lee, Sudarshan,
Sussman, Bright & Eastin 2022, 79). Vaikuttajat voivat olla julkisuudesta tunnettuja
henkil6ité tai tuntemattomia ihmisid, jotka julkaisevat sisdltod omalle kayttdjatililleen.
Julkaistava siséltd voi olla spesifisti rajattua tiettyyn aiheeseen, kuten késitoihin tai laajemmin
kuvattavaa yksilon arkea tai harrastusta. Vaikuttajat voivat tehdé tyokseen
vaikuttajamarkkinointia kaupallistamalla omia sosiaalisen median kanaviaan.
Vaikuttajamarkkinointi tarkoittaa brindin seki vaikuttajan tekeméa yhteistyoté eli kaupallista

yhteistyotd, jossa brindi maksaa korvauksen sosiaalisen median vaikuttajan tekemasti
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siséllostd. Kaupallisissa yhteistoissd vaikuttaja mainostaa bréndin tuotteita tai palveluita

seuraajilleen. (Dhun & Hamendra 2022, 29.)

Vaikuttajamarkkinoinnin seurauksena seuraajat voivat kokea saavansa suosituksia tutulta
thmiseltd, silld he seuraavat vaikuttajien eldmédd myds kaupallisten yhteistdiden ulkopuolella.
Keskeisend tekijdnd on vuorovaikutuksen tunne seuraajan ja vaikuttajan vélilla, vaikka
vuorovaikutusta ei todellisuudessa tapahtuisikaan. (Hudders & Lou 2022, 1.) Word of mouth
(WOM) tarkoittaa suullista tietoa, jossa ihmiset jakavat positiivisia ja negatiivisia kokemuksia
tuotteista tai palveluista suullisesti. Electronic word of mouth (eWOM) tarkoittaa verkossa
tapahtuvaa kokemusten jakamista eli arvostelua ja suosittelua tuotteista tai palvelusta.
Sosiaalisen median vaikuttajien avulla eWOM mahdollistaa laajaa markkinointia kuluttajille.
(Humm 2023.) Tuotteiden suosittelua (eWOM) voi tapahtua myds ilman kaupallisia
yhteistoitd. EWOM-suosittelua pidetdédn luotettavampana, silld suositukset ovat usein osana
vaikuttajan péivittdistd elimad esimerkiksi ravintolakokemuksina (De Veirman, Cauberghe &
Hudders 2017, 798). Kuluttajansuojalaissa (2008/561) velvoitetaan ilmoittamaan kaupallisista

yhteistoistd selkedsti julkaisuissa.
3.5 Kasityovaikuttajat Instagramissa

Sosiaalisen median késitydvaikuttajat Instagramissa voivat tehdd kaupallisia yhteistoitd
esimerkiksi erilaisten kdsitydalan yritysten kanssa. Késityovaikuttajat voivat myos itse olla
yrittdjid ja mainostaa tai myyda tililldén omia t6itdén, materiaaleja tai suunnittelemiaan
malleja. Suuri osa Instagramin suomalaisista késityotileistd ei kuitenkaan ole tarkoitettu
kaupalliseen tarkoitukseen. Késityovaikuttajat voivat pitdd Instagram-tilidén esimerkiksi

paiviakirjana, keskustelupaikkana tai inspiraation lahteend muille kdsityOharrastajille.

Instagram on yhteisten kiinnostuksen kohteiden ympirille rakentuva alusta, jolloin se voi
muodostaa ryhmid, jotka ovat samanaikaisesti sisdllon kuluttajia ja sisidllontuottajia. Sisallon
jakamisen alustana Instagram on myds keskeisin palvelu kayttéjille, jotka pyrkivét jakamaan
visuaalista ja inspiroivaa sisdltod. Estetiikan korostamisen ansiosta Instagram on keskeisin

visuaalinen sosiaalisen median palvelu. (MacDowall & Budge 2022, 6-8.)

EWOM rohkaisee sosiaalisen median alustojen kayttdjid ja vaikuttajia jakamaan
mielipiteitddn tuotteista avoimesti ja myds anonyymisti (Lee & Youn 2009, 474).
Kasityovaikuttajien sisdllossd eWOM voi ilmetd muun muassa késitydmateriaalien ja

valineiden suositteluna tai huonoista kokemuksista kertomisena. Tama voi olla myds
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vuorovaikutteista, silld vaikuttaja voi pyytdd seuraajiltaan suosituksia. Yhteisollisyyden
tunnetta saattaa lisdtd seuraajilta saatujen suositusten jakaminen, jolloin vuorovaikutus oman

tilin ympdrilld néytetdén kaikille tilin seuraajille.

Instagramin késityotilejd selaillessa 10ytyy useita seuraajamééréltdan erikokoisia
kayttdjatileja. Késityotilien sisdllot voivat vaihdella tilin ylldpitdjan mielenkiinnon mukaan.
Tilien siséltd voi painottua yhteen tiettyyn kisityotekniikkaan, kuten neulomiseen ompeluun
tai nikkarointiin. Késity6tilien siséltd voi olla my6s monipuolisesti erilaisia kdsitydtekniikoita
kasittelevai. Suosittuja Instagramin kasityotilien siséltdjé télla hetkelld ovat DIY-siséllot seké

lankatekniikoita esittelevit tilit.

Estetiikka ja visuaalisuus on tdrked osa Instagramin kisityo6tilien sisdltod. Instagramissa
estetiikalla voidaan tarkoittaa kayttdjétilin visuaalista ilmettd, mutta myds profiilin ja kuvien
yleistd tunnelmaa. Esteettisen profiilin yhtend komponenttina voidaan pitéé itse valittavaa
véripalettia, jonka toistuessa muodostuu yksittdisistd kuvista yhtendinen kokonaisuus
profiiliin. (Hirose 2023.) Profiilin yhtendiseen ulkondkd6n voi vaikuttaa esimerkiksi
julkaisujérjestykselld sekd kuvien muokkauksella erilaisten suodattimien avulla (kuva 1).
Julkaisujen sommittelua ja profiilin suunnittelua varten on julkaistu erilaisia sovelluksia seka
maksullisia palveluita. Kisitdiden eli kolmiulotteisten kappaleiden tai késitdiden tekemisen
kuvaaminen on haastavaa ja kuvausvinkkeja on julkaistu esimerkiksi erilaisissa lehdissi ja
blogeissa. Késitdistd otettujen kuvien laatuun ja visuaaliseen ilmeeseen voidaan vaikuttaa

esimerkiksi luonnonvalolla, taustalla, sommittelulla ja rajaamisella (Linkoheimo 2016).
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£ anneliknits Seuraa

Kuva 1. Esimerkki Instagramin visuaalisesta ilmeesta. Kuva: @anneliknits

Kuvassa 1 on esimerkki kisityotilin visuaalisesta ilmeesti ja esteettisyydestd. Jokainen
kasityotuote, myos keskenerdisend on aseteltu kauniisti ja kuvien taustat ovat huolellisesti
valittuja. Sommittelu on oleellisena osana kuvaustilanteissa ja kuvissa toistuu yhteneva
véripaletti. Kuvista voidaan havaita myo6s luonnonvalon hyddyntdminen ja kuvien rajaus

siten, ettd tuotteet eivit ndy kokonaan.
3.6 Instagramin positiivisia puolia

Instagramin ja yleisesti sosiaalisen median kdyttdmiseen on useita syitd. Lee ym. (2015) ovat
madrittdneet omassa tutkimuksessaan viisi keskeistd syytd. Keskeisimpid psykologisia ja
sosiaalisia motiiveja Instagramin kédyttimiseen on kurkistaminen toisten ihmisten eliméén,

arkistointi, itsensd ilmaisu, todellisuuden pakeneminen ja sosiaalinen kanssakdyminen.
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Instagramista voi luoda uusia kontakteja ja yllapitdd vanhoja ystdvyyssuhteita. Palvelu voi
auttaa 10ytdmain samoista asioista kiinnostuneita ihmisid ja samalla se voi vdhentidi
esimerkiksi yksindisyyden tunnetta. Instagramiin voi arkistoida péivittdisid tapahtumia kuvien
tai videoiden muodossa ja kiyttdd omaa profiiliaan kuvamuotoisena péivékirjana. Kuvilla voi
ilmaista itsestdéin monenlaisia asioita kuten omia kiinnostuksen kohteita, eldméntyylia tai
omaa persoonallisuuttaan. Instagramin kautta voi lisiksi paeta todellisuutta arkipdivan
kiireistd ja véltelld tai rentoutua ajattelematta tosieliméssd odottavia ongelmia. Palvelussa voi
padstd myos kurkistamaan esimerkiksi nettiystidvien tai julkisuuden henkildiden eldméén.

(Lee ym. 2015, 555.)

Sosiaalista mediaa pidetdin tarkeénd kdsitdiden suosion osana, koska sitd kdytetdadn paljon
tiedonhaussa, inspiraation etsimisessé ja omien kokemusten jakamisessa. Aiemmin kasitoita
on tehty yksityisesti, mutta sosiaalinen media on mahdollistanut harrastuksen esille tuomisen
muiden ihmisten nidkyville. Virtuaalisista kisityoryhmistd voi saada uutta siséltoa
kisityoharrastukseensa. Ryhmissa voidaan jakaa neuvoja, mielipiteitd ja kokemuksia tai
pyytdd vinkkejd. (Kouhia 2016, 25.) Yhteis66n kuuluminen voi tuoda eliméian
merkityksellisyyden tunnetta ja on monelle suuri motivoiva tekijé eri verkostoissa ja

yhteisoissd (Heinonen 2009, 14).
3.7 Instagramin haitallisia puolia

Internetin laajuus, nopeus ja vahingollisen tiedon saatavuuden helppous tekee sosiaalisen
median yhteisdjen kontrolloimisesta vaikeaa (Heinonen 2009, 11). Instagram tai mikéa tahansa
sosiaalisen median palvelu voi aiheuttaa kéyttdjilleen riippuvuutta. Koukuttuminen
sosiaaliseen mediaan saattaa ilmentyd esimerkiksi riippuvuutena selata palveluja ja
keskustelupalstoja sekéd surffailla netissd. (Heinonen 2009, 12.) Instagramiin liittyvien hyvien
ominaisuuksien ja positiivisten kokemusten liséksi sitd pidetdédn myos erittdin haitallisena
palveluna. Salo ym. (2019) ovat tutkineet sosiaalisen median aiheuttamaa teknostressié, joka
aiheutuu verkkopalveluiden kdyttimisestd. Kyseessd on moderni ilmid, joka voi aiheutua niin
toissd kiytettdvastd teknologiasta, kuin vapaa-ajallakin sosiaalisen median kéytosta.
Teknostressin kokeminen ja ilmeneminen voi olla erilaista riippuen sen kontekstista. Se voi
ilmetd esimerkiksi epdvarmuutena, sosiaalisena ylikuormittuneisuutena ja tyytyméttomyytena.

(Salo ym. 2019, 408-414.)

Sosiaalisen median palvelujen haitallisia puolia ovat esimerkiksi yhteydet mielenterveytté

heikentéviin tekijoihin. Instagramin kidyton on tutkittu aiheuttavan kayttdjilleen
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ahdistuneisuutta, masentuneisuutta seké heikentdvén tarkkaavaisuutta ja unenlaatua.
Haitalliset puolet ilmenevit erityisesti nuorilla, joilla yhteyksid on 16ydetty myo0s itsetunnon
heikkenemiseen. Haitallisten puolien ilmenemista tukevat Instagramissa kdytetty aika, heikko

itsetunto ja seuraajien madrd sekd seurattavien tilien méaéra. (Adeyanju ym. 2021, 2, 10-11.)

Instagramin haitalliseksi puoleksi luetaan myos kéyttdjien pommittaminen mainoksilla ja
sponsoroiduilla viesteilld. Lisdksi osa kayttéjatileistd voi olla vadrennettyji tai antaa
vadrennettyd kuvaa eldméstién tullakseen kuuluisaksi tai saadakseen omat julkaisunsa
leviamiin. Instagram voi my0s aiheuttaa riippuvuutta ja saada kéyttdjat koukuttumaan useiksi
tunneiksi kuvien katselemiseen ja oman kéyttéjétilin paivittimiseen. (Gilliard, Baalbaki-

Yassine & Hoffman 2023, 4.)

Helsingin sanomien Tiede-osiossa julkaistussa artikkelissa kerrotaan sosiaalisesta mediasta
pidetyn tauon olevan ratkaisukeino sosiaalisen median ahmimisesta aiheutuvaan ahdistukseen.
Artikkelissa viitataan tutkimukseen, jonka tuloksena vain yhden viikon tauolla sosiaalisesta
mediasta koettiin olevan myonteisid vaikutuksia henkiseen hyvinvointiin. Kyseisessi
tutkimuksessa osallistujien kdytetyimpéni sosiaalisen median palveluna toimi Instagram.

(Merimaa 2022; Lambert, Barnstable, Minter, Cooper & McEwan 2022, 291.)
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4 Sosiaalisen median aiheuttama teknostressi

4.1 Teknostressin maarittelya

Teknostressin kisitettd ldhestytddn stressiprosessin kautta. Stressiprosessi tarkoittaa ihmisessé
tapahtuvaa sopeutumisreaktiota, joka aiheutuu ympariston muutoksista. Sopeutumisreaktiot
johtavat yksilon psyykkisiin ja fysiologisiin muutoksiin, jolloin yksilén suorituskyvyssi
tapahtuu muutos. (Tarafdar ym. 2019, 8.) Stressiprosessin aikana yksilon suorituskyky on
aarimmillddn ja palautumisen merkitys kasvaa. Pitkittynyt stressi kuormittaa mieltd, kehoa
sekd altistaa eri sairauksille. (Turunen 2021.) Kokonaisvaltaisen stressiprosessin voidaan
kuvata muodostuvan neljistd osasta: ymparoivistd olosuhteista (Environmental conditions),
stressitekijoistd (Stressors), psykologisesta vasteesta (Psychological Response) sekd

lopputulemasta (Outcomes) (Califf, Sarker & Sarker 2020, 811-812).

Califf ym. (2020) laativat kokonaisvaltaisen stressiprosessin pohjalta teknostressin
kokonaisvaltaisen mallin (kuvio 1), jota on testattu ty0ympéristdssd. Teknostressin
kokonaisvaltaisen mallin (a Holistic Technostress Model) mukaan teknostressin lopputulema
ei ole aina negatiivinen. Lopputulema voi olla positiivinen, jos yksilo arvioi (Appraisal
Process) teknostressitekijdn hankaloittavan (Hindrance Stressors) sijaan haastavaksi
(Challenge Stressors). Yksilo arvioi haastavan stressitekijan mahdollisesti suoritustaan
edistaviksi ja hyodylliseksi. Hankalan stressitekijén yksilo taas arvioi suoritustaan
haittaavaksi. Arviointiprosessia seuraa paitoksentekoprosessi (a Decision process), jossa
yksilo tekee paédtoksen, kuinka stressitekijddn reagoidaan. Paédtoksentekoprosessin
ilmenemistd kutsutaan psykologiseksi vasteeksi (Psychological response), kuten esimerkiksi
tunnetilaksi. Psykologisen vasteen avulla yksilo siirtyy suoritusprosessiin (Performance
process) eli tekee padtoksen, kuinka tulee menetteleméédn stressitekijan aiheuttaman reaktion
kanssa. Tama ilmenee lopputulemana (Outcomes). Liiallinen positiivinen psykologinen vaste
voi johtaa myds negatiiviseen lopputulemaan. Mikali teknostressin stressiprosessi etenee vain
positiivisten valintojen kautta, voidaan positiivista lopputulosta omaavaa teknostressiprosessia
kutsua teknoeustressiprosessiksi. Mikdli lopputulos on negatiivinen, voidaan puhua

teknodistressiprosessista. (Califf ym. 2020, 810-813.)
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Kuvio 1. Kokonaisvaltainen teknostressimalli (Califf ym. 2020, 815).

Teknostressid késittelevissa tutkimuksissa tunnistetut stressitekijiat voivat poiketa toisistaan.
Useimmissa tutkimuksissa keskeisimpié stressitekijoitd ovat teknologian monimutkaisuus,
tietotulva, jatkuva muutos seké teknologian kaytdstd aiheutuva tdiden sekd vapaa-ajan
sekoittuminen. Tutkimuksissa, joissa teknostressid tutkitaan sosiaalisen median nédkokulmasta,
on stressitekijoiksi tunnistettu etenkin vertailu muihin kéyttdjiin sekd vuorovaikutustilanteet ja
konfliktitilanteet. (Pirkkalainen & Salo 2022, 965.) Teknostressid voidaan mitata ihmisen
kehon stressihormonitasoista normaalin stressin tavoin (Riedl, Kindermann, Auinger & Javor

2012, 67).

Teknostressin ilmenemismuodot seké stressitekijét eivit ole yksiselitteisid. Teknologian
voidaan havaita tunkeutuvan sosiaalisen median palveluiden kéyttdjien arkeen tdissd ja vapaa-
ajalla. Sosiaalisen median palvelut pakottavat kayttdjaa kiinnittimaian huomiota palveluun
esimerkiksi lahettdmalld push-ilmoituksia sovelluksesta laitteeseen. Push-ilmoitukset vieviét

samalla kayttdjdn huomion sovellukseen. (Salo ym. 2019, 411.)

Sosiaalisen median palveluiden kéyttokontekstilla voi olla vaikutusta teknostressin erilaisiin
ilmenemismuotoihin. Teknologia saattaa ylikuormittaa kéyttdjid informaatiotulvalla ja
paivittdiselld kaytolla. Teknologian kiyttdjalla saattaa esiintyd painetta kdyton oppimisesta tai
teknologisesta epavarmuudesta, kuten haasteista sopeutua jatkuvien ohjelmien péivityksien ja

muutosten ohella. (Ayyagari, Grover & Purvis 2011, 842.) Sosiaalisen median palveluiden
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selaaminen ja henkilokohtaisten viestien tarkastaminen tydpaikalla saattaa johdattaa ajatuksia
tyopaikan ulkopuolisiin asioihin. Sosiaalisen median aiheuttama kuormitus sekd monen
sovelluksen toistuva selailu heikentdé suorituskykya liiallisen tiedonkésittelyn seurauksena.

(Brooks & Califf 2017, 143-145.)

Sosiaalisen median kdytostd aiheutuvaa teknostressid voidaan kuvata sosiaalisen median
kaytostd aiheutuviksi negatiivisiksi vaikutuksiksi kdyttdjin ajatuksiin, asenteisiin,
kayttdytymiseen ja fysiologiaan (Brooks & Califf 2017, 144). Sosiaalisen median palveluiden
ja verkostoitumissivustojen kayttd saattaa aiheuttaa kayttdjille hyvinvointia heikentdvia

rasitteita, kuten keskittymishdirioitd, unihdirioité tai identiteettihaasteita (Salo ym. 2019, 408).

Stress in America -tutkimuksen (2023) mukaan naiset kokevat olevansa stressaantuneempia
kuin miehet. Tutkimuksen mukaan naiset tunnistavat olevansa stressaantuneita, mikéa altistaa
fyysisen sekd psyykkisen terveyden heikentymiseen. Miehet ulkoistavat stressié
impulsiivisuudella tai aggressiivisuudella naisia helpommin. (Medaris 2023; Boyd ym. 2015,
245.)

Tyotehtdvien digitalisoituminen edellyttdd tyontekijoiltd uudenlaista teknologista
ydinosaamista. Teknologinen ydinosaaminen on esimerkiksi sisdllontuottamista tai kriittistd
tiedonarviointia. (Lainema, Hidmildinen & Syynimaa 2021, 73.) Jyvéskylédn yliopiston
kasvatustieteen laitoksen vuonna 2019-2022 toteutetussa Well@digiwork —hankkeessa
tutkittiin suomalaisten tyontekijoiden teknologian kdytostd atheutuvaa tydperdistd
teknostressid. Tutkimuksessa havaittiin teknostressin olevan yleisempdi tyontekijoilla, jotka
kayttavit tyossddn enemman teknologiaa. Liséksi tyon luonne seké iké olivat tunnistettavia

taustatekijoitd teknostressin ilmenemiseen. (Lainema ym. 2021, 76.)

Téssd tutkimuksessa teknostressid tutkitaan sosiaalisen median palvelun Instagramin
nakokulmasta. Teknostressi kuvaa digitaalista stressid tai kuormitusta, joka aiheutuu
Instagramin kéytostd. Teknostressid aiheuttavat esimerkiksi jatkuva sosiaalisen median
kaytto, vertailu ja kuvien julkaisuun liittyvéa paine tai alustan algoritmien aiheuttaman sisdllon
tulva. Teknostressi voi vaikuttaa kdyttdjan henkiseen hyvinvointiin ja lisdtd ahdistusta, kun

teknologiaa kdytetddn liiallisesti tai negatiivisella tavalla.
4.2 Teknostressin negatiivisia iimenemismuotoja

Salo ym. (2019) esittavit tutkimuksessaan teknostressin yhdessd muiden tekijoiden kanssa

heikentidvén kayttdjien yleistd hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan teknostressi aiheuttaa



25

sosiaalisen median palveluiden kiyttdjille keskittymis- sekd unihdiriditd. Sosiaalisen median
palveluiden kéyttéjit kokevat my0s riippuvuutta eri alustojen kayttoon. Tdman koettiin jopa
hallitsevan paivittdistd elaméé seké sosiaalisen median aiheuttavan jatkuvan tiedonsaannin
kuormittavan arkea. Lisdksi sosiaalisen median palveluista laitteisiin saapuvien push-

ilmoitusten todettiin lisddvin riippuvuutta sekd kuormittavuutta. (Salo ym. 2019, 426.)

Salon ym. (2019) tutkimuksessa sosiaalisen median palveluiden kdyton todettiin aiheuttavan
myos sosiaalisen eldmén rasitteita sekd identiteettiongelmia. Identiteettiongelmia aiheuttaa
esimerkiksi kommunikaatiohaasteet sekd muiden kayttdjien mielipiteet kdyttdjéstd. Muiden
kayttdjien julkaisujen nikemisen sekd vertailun muihin on todettu myds aiheuttavan
negatiivista kisitystd itsestd sekd aiheuttavan pettymyksen tunteita. Tutkimuksessa todetaan
sosiaalisten suhteiden luomasta paineesta, yksityisyyden menettidmisesti seké turvattomuuden
tunteesta. (Salo ym. 2019, 416-417.) Sosiaalisen median kdyton on todettu olevan

teknostressitasoja nostava sekd samalla onnellisuustasoja laskeva tekija (Brooks 2015, 29).

Lup ym. (2015) tutkivat Instagramin kiyton ja masennusoireiden yhteyksid negatiivisen
sosiaalisen vertailun ja vieraiden kéyttdjien seuraamisen nikokulmasta. Tutkimuksessa
havaittiin Instagramilla olevan hyvinvointia heikentdvié vaikutuksia heille, jotka seuraavat
useita itselleen vieraita kéyttdjid. Instagramissa oman eldmén kohokohtien jakaminen voi
luoda védristynyttd kuvaa ja aiheuttaa seuraajille huonommuuden tunnetta. Instagramin
kiyton todettiin tutkimuksessa aiheuttavan masennusoireita sosiaalisen vertailun myo6té. (Lup
ym. 2015, 248.) Sosiaalisessa mediassa muiden kiyttdjien onnelliset padivitykset voivat lisétad
sosiaalista vertailua, joka vahvistuu silloin kun itselld menee huonommin. Teknostressid on
mahdollista vihentdd tunnistamalla tilanteita, kdyttorutiineja seké teknologioita, jotka

kuormittavat ja tekemélld muutoksia néihin. (Salo & Pirkkalainen 2022.)
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5 Tutkimuksen viitekehysmalli

Tutkimuksen viitekehysmallin (kuvio 2) avulla tuodaan esille tutkimuksen kannalta keskeiset
késitteet sekd niiden viliset yhteydet. Tutkimuksen viitekehysmalli rakentuu kasitteisté

Instagram, késityoharrastaja, inspiraatio, ideatulva ja teknostressi.

Tutkimuksen viitekehysmallissa kdsityoharrastaja on Instagramin kéyttdja. Instagram on
inspiroiva alusta ja inspiroi késityoharrastajia kasitdiden tekemiseen. Tdma ilmenee kuviossa
nuolella, jossa on yhtendinen viiva. Instagram aiheuttaa késityoharrastajille ideatulvaa, jota
kuvataan Instagramin ja ideatulvan vélissd olevalla yhtenéiselld nuolella. Inspiraatio
kisityoharrastuksessa voi my0s aiheuttaa ideatulvaa, jota kuvataan nuolella, jossa on
katkonainen viiva. Instagram ja sen aiheuttama ideatulva voivat aiheuttaa teknostressii

késityoharrastajalle. Tatd kuvataan viitekehysmallissa nuolilla, joissa on katkonainen viiva.

___________________ .
: |
I
|
Instagram |
e L
Kasitydharrastaja Ideatulva |- — 3 Teknostressi

Inspiraatio

Kuvio 2. Tutkimuksen viitekehysmalli

Salo ym. (2019) tuovat ilmi tutkimuksessaan, etti Instagram aiheuttaa teknostressid. Tassd
tutkimuksessa selvitetddn, koetaanko teknostressid kisityon harrastamisen kontekstissa
Instagramin ideatulvan myota. Tutkimuksessa halutaan myos tietdd, miten mahdollinen

ideatulva ja teknostressi ilmenevét késityoharrastuksessa.
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Téssd tutkimuksessa Instagramin ideatulvalla viitataan 1lmidon, jossa Instagramin algoritmit
johdattavat kiyttdjan kohtaamaan jatkuvasti samankaltaista sisdltod syotteelldan.
Kaésityoharrastaja saa Instagramista inspiraatiota omaan késityoharrastukseensa, mutta voi
samalla kohdata liiallisesta inspiroivien kdsitydjulkaisujen méérastd ideatulvaa ja

teknostressia.
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6 Tutkimustehtava

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Instagramia kayttdvien késityoharrastajien kokemuksia
sosiaalisen median ideatulvasta. Tutkimuksessa selvitetdén, onko ideatulvalla yhteys
késityoharrastajan késitoiden tekemiseen ja jos on, miten se ilmenee. Liséksi halutaan saada
tietoa Instagramin ideatulvan mahdollisista yhteyksistd kédsityoharrastajien kokemaan
teknostressiin seuraajan tai julkaisijan nikokulmasta ja miten ideatulva ja teknostressi

ilmenevit kisityoharrastuksessa.
Tutkimuskysymykset:

1. Onko Instagramin ideatulvalla yhteys késityoharrastajan késitdiden tekemiseen? Jos

on, niin millainen?

2. Aiheuttaako Instagramin ideatulva késityoharrastajille teknostressid seuraajan tai

julkaisijan ndkokulmasta? Jos aitheuttaa, niin minkélaista?

3. Miten Instagramin mahdollinen ideatulva ja teknostressi ilmenee

kisityoharrastuksessa?
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7 Tutkimuksen toteutus

7.1 Tutkimusmenetelmat

Téssd tutkimuksessa lahestymistapana on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kyseessd on
lahestymistapa, jossa painotetaan tulkinnan ja ymmartdmisen keskeistd roolia (Soininen &
Merisuo-Storm 2009, 37). Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tulkita, miten ihminen
kokee tai nikee jonkin asian tai ilmion. Sitd kdytetddn tutkimusmenetelmina silloin, kun
tutkijat haluavat saada tarkempaa tietoa yksilon tunteista, ajatuksista seké tulkita niiden
merkitystd tutkittavan henkilokohtaisten kokemusten, kiyttdytymisen, asenteiden ja
mieltymysten kautta. (Cohen, Manion & Morrison 2018, 287-288.) Vastaajan ajatuksia ja
tunteita tulkitessa voi tutkijalle tulla haasteita, ettd ymmairtd4 mitd vastaaja on tarkoittanut ja
toisaalta taas, ettd tutkijan kirjoittama raportti on ymmaérrettdva (Tuomi & Sarajirvi 2018, 76).
Tutkija toimii laadullisessa tutkimuksessa aineistonkerddjana ja tutkimuksen aikana avautuu

erilaisia ndkokulmia ja tulkintoja aineistoon (Kiviniemi 2018, 73).

Tamaén tutkimuksen kohdejoukkona ovat kisitditd harrastavat suomalaiset, jotka seuraavat
Instagramin késityotilejd. Téssa tutkimuksessa halutaan saada tietoa subjektiivisista
kokemuksista, joita kasitydharrastajat mahdollisesti kokevat Instagramin kédsitydaiheisten
julkaisujen ideatulvasta ja teknostressisti. Teknostressin kokeminen ja ilmenemismuodot ovat
yksilollisid (Lainema ym. 2021, 77). Laine (2018) mukaan fenomenologinen ldhestymistapa
keskittyy tutkimaan ihmisten kokemuksia, jotka muodostuvat heiddn omassa
kokemusmaailmassaan. Jokaisella yksilolld on erilainen suhde ympérdivdin maailmaan,
mukaan lukien toisen ithmiset, sosiaaliset tilanteet ja esineet. Fenomenologia pyrkii
ymmartdmadn jokaisen yksilon kokemusta heiddn omasta nadkdkulmastaan.
Fenomenologisessa tutkimuksessa keskeisimpéna asiana ovat yksilon henkildkohtaiset
kokemukset ja kokemusten pohtiminen. Tutkimuksessa pyritddn selvittiméan jokaisen
vastaajan henkilokohtaista kokemusta tutkittavasta aiheesta. (Metsdmuuronen 2006, 152.)
Hermeneuttinen ulottuvuus fenomenologisessa tutkimuksessa korostaa ndiden kokemusten
ymmaértamisti ja tulkintaa. Hermeneuttisessa tutkimuksessa ei edetd induktiivisesti
yksittéistapauksista kohti yleistd, vaan tutkija on kiinnostunut ainutlaatuisuudesta ja
ainutkertaisuudesta. (Laine 2018, 30-32.) Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on
kuvata tutkittavaa ilmi6té ihmisen subjektiivisena kokemuksena (Kojonkoski-Rénnéli 2014,

8).
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7.2 Tutkimusaineiston keraaminen

Tutkimuksen aineiston kerddminen tapahtui laadulliselle tutkimukselle perinteiselld
aineistonkeruumenetelmaélla eli kyselylomakkeella (Valli 2018, 92). Tutkimuksen aineisto
kerattiin Webropol-alustalle luodulla kyselylomakkeella (liite 1), joka luotiin tédtd tutkimusta
varten. Sdhkdisen kyselylomakkeen linkki jaettiin késityoharrastajille suunnatuilla
Instagramin kasityotileilld. Sdhkdisen kyselyn etu on sen kéytédnnollisyys ja nopea vastausten
saanti (Kuula 2011, 174). Séhkoisesti jactun kyselyn etuna on myds, ettd se on mahdollista
saada jaettua nopeasti suurelle joukolle vastaajia ja kyselyyn vastaaminen onnistuu nopeasti
tietokoneella tai puhelimella. Lisdksi vastausten aineisto on helposti hallittavissa sdhkdisessd
muodossa, eiki aineiston syotostd aiheudu lisdd vaivaa, jolloin lyontivirheiden méara
minimoidaan. (Valli & Perkkild 2018, 118.) Sédhkoinen kysely voi osaltaan madaltaa kynnysti
vastaamiseen, mutta toisaalta taas vaarana voi olla se, ettd ei jakseta vastata tai vastaaminen

jad kesken (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 130).

Kyselylomakkeen kysymykset muodostettiin kerddméén monipuolista tietoa timén
tutkimuksen tutkimustehtavéian. Kysely sisélsi avoimia ja suljettuja kysymyksid. Avointen
kysymysten etuna on, ettd ndiden avulla on mahdollista saada kattavampi kuva vastaajan
mielipiteestd kyseiseen asiaan (Valli 2018, 114). Kyselyn kysymysten muotoilussa on tirkeda
ottaa huomioon, ettd ne ovat selkeitd eikd voi tapahtua vadrinymmaérryksid. Kysymysten
muotoilussa on my0s tirkedd kiinnittdd huomiota erityisesti siihen, ettd kysymykset eivét

johdattele vastaajaa tiettyihin vastauksiin.

Tutkimuksessa varmistetaan, ettei yksittdistd vastaajaa pystytd tunnistamaan ja kyselyssi
kysytdén ainoastaan kysymyksid, jotka ovat relevantteja tutkimuksen kannalta.
Kyselytutkimuksen vahvuutena pidetddn kyselyn tehokkuutta, silld tima sddstda tutkijan aikaa
ja vaivaa. Kyselylomakkeen jakaminen laajalle joukolle on nopeaa, eikd timai ole sidoksissa
aikaan tai paikkaan. Kyselytutkimuksen haittoina pidetddn mahdollisia vadrinymmarryksia,
vastaajien suhtautumista tutkimukseen seki vastaajien katoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)
Tutkimuksen toteutuksessa noudatettiin yleisié tietosuojaohjeita. Tutkimuksen vastaajat saivat

luettavakseen tietosuojailmoituksen (liite 2) kyselyn avaamisen yhteydessa.

Aineistonkeruussa tulee varmistaa, ettd kyselyn vastaajat tietdvit ja omaavat kokemusta
tutkittavasta aiheesta. Tdma pyritdén varmistamaan julkaisemalla kysely Instagramissa
késityotilien yhteydessd. Kysely mahdollistaa omakohtaisen kokemuksen pohtimisen ja

avaamisen sekd vastaaja voi palata halutessaan kyselyyn paremmalla ajalla. Tutkijoiden
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henkilokohtaiset mielenkiinnonkohteet voivat vaikuttaa aineistonkeruuprosessiin ja siihen,
millaista aineistoa kerdtdén ja millaisia havaintoja syntyy. Tutkijoiden teoreettiset ndkokulmat
ja kisitykset tarkasteltavasta ilmi0std ovat osaltaan vaikuttamassa sithen, miten tutkimus

etenee. (Kiviniemi 2018, 76-77.)

Kyselyn alussa kartoitettiin vastaajien taustatietoja. Tadman tutkimuksen taustatietoja ovat ika,
sukupuoli sekd kuinka usein vastaaja tekee kisitoitd ja seuraako hén kéasitydaiheisia
kayttajatileja. Kyselyn alku koostui suljetuista kysymyksisti, mutta ik jitettiin avoimeksi
kysymykseksi. Vastaajien idt jaettiin aineiston analysoinnissa Tilastokeskuksen
ikdrakennemallin mukaisesti (Tilastokeskus 2023). Suljettujen taustakysymysten jilkeen
kyselyssd on avoimia kysymyksid, joilla kerdtédén tarkempia omakohtaisia kokemuksia.
Mikali vastaaja vastasi, ettei koe teknostressid, padttyi kysely hdnen osaltaan siithen. Mikali
vastaaja taas vastasi kokevansa teknostressid, jatkui kysely edelleen tarkentaviin kysymyksiin

teknostressin ilmenemismuodoista ja vaikutuksista kasityoharrastukseen.

Avointen kysymysten etuna on, ettd ne mahdollistavat vastaajille spontaanisuuden ja
vapauden ilmaisussaan. Vastausten avulla voidaan myos havaita seké arvioida esimerkiksi
kiinnostusta tai asennetta tutkittavaa asiaa kohtaan. Haasteena voi olla, ettd avoimien
kysymysten ldpikdyminen vie paljon aikaa ja vastausten tulkinta saattaa olla hankalaa.
Suljetun kyselyn etuna on, ettd se mahdollistaa nopean ja tehokkaan tiedonkeruun isoiltakin
ryhmiltd samanaikaisesti. Haasteena voi olla kysymysten pinnallisuus. (Soininen & Merisuo-

Storm 2009, 130-131.)

Ennen virallisen kyselyn jakamista toteutettiin kyselylomakkeen esitestaus, josta saatujen
muutosehdotusten pohjalta kyselyd korjattiin. Kysely esitestattiin kuudella henkil6ll4, jotka
eivit olleet kasityoharrastajia, eivitka tienneet aiheesta entuudestaan mitdin.
Kyselytutkimuksessa lomakkeen esitestaus on vélttiméaton osa prosessia, jotta tutkijat saavat
eri ndkdkulmia kysymysten muotoiluista, ymmaérrettivyydestd sekd toimivuudesta (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2009, 204). Esitestauksessa pyydettiin erityisesti palautetta kisitteiden

maéritelmien ymmérrettivyydestd sekd kysymysten selkeydesta.

Valmis kyselylomake jaettiin Instagramissa kahdella késityoaiheisella kayttéjatililla. Jotta
kasityotilit pystyivét jakamaan tarinan (liite 3), joka sisélsi linkin kyselylomakkeeseen,
jaettiin tarina ensin kolmannella kéyttdjatililld. Tarinan julkaisusta tehtiin mahdollisimman
yksinkertainen, jotta kynnys vastaamiselle olisi matalampi. Ensimmaéisend tarina jaettiin

@hennaaamanda Instagram-tililld. Kayttdjatililld seuraajia oli noin 900 ja monet seuraajista
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harrastivat késitditd. Tarinaan lisattiin merkinténd késity6tili @anneliknits, joka jakoi tarinan
omalle kayttdjatililleen merkinnédn avulla. Seuraajia kayttéjétililld oli noin 130. Julkaisu oli

ndkyvilld samaan aikaan @hennaaamanda ja @anneliknits kdyttdjétilien tarinoissa.

Seuraavana pdivana kysely jaettiin uudelleen (@hennaaamanda kdyttdjatilin tarinoissa ja
tarinaan merkittiin kdsity6tili @lindankasissa, jonka Instagram-profiilissa seuraajia oli noin
160. Kysely kohdistettiin kdsityOharrastajille ja vastaajat saattoivat 10ytad kyselyn
kayttdjatilien tarinoista 24 tunnin ajan. Kaikki kayttéjatilit olivat kyselyn jakamisen aikana

julkisia, joten kuka tahansa kdyttdjatilin tarinaan 10ytanyt on voinut vastata kyselyyn.

Kyselyn sulkeutumiselle asetettiin paivamaéraksi 29.2.2024. Kyselyn jakamista varten
tavoiteltiin Instagramin viestit-osion avulla seitsemai tyyleiltddn erilaista seka
seuraajamiiriltidn eri kokoista késityotilid. Yhteyttd otettiin Instagramin viestit-osiossa myos
kisitydaiheiseen jarjestoon, mutta viestipyyntod ei hyviksytty. Aineistonkeruu tapahtui

lopulta kolmen edelld mainitun Instagramin kéyttdjatilin kautta.

Kyselyn jakamisen haasteeksi osoittautui Instagramin viestit-osion uudistunut toiminta.
Vaikka kéyttdjatili on julkinen ja viestejd voi ldhettdd kuka tahansa, tulee vastaanottajan
hyviksyé keskustelupyyntd. Seuraajamiériltddn suuremmat tilit eivét hyvéiksyneet
keskustelupyyntdd, joten viestit eivit tavoittaneet kayttéjatileja. Keskustelupyynnot myos
havidvit muiden yhteydenottojen myota pois kéyttdjétilin viestien ndkymasta. Pienempien
késityotilien tavoittaminen osoittautui helpommaksi ja kyselyn jakamiseen suhtauduttiin

myonteisesti.
7.3 Aineiston analysointimenetelma

Tutkimusaineiston analysointimenetelména téssa tutkimuksessa kdytetddn aineistoldhtoista
sisdllonanalyysid. Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd laadullinen eli induktiivinen
aineisto on keskidssd ja tdstd muodostetaan teoreettinen kokonaisuus kolmen tydvaiheen
avulla (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 122—123). Aikaisemmilla tiedoilla ei ole merkitysti
aineiston sisdllonanalyysin kanssa, silla tutkimus toteutetaan kerdtyn aineiston pohjalta ilman
hypoteeseja tai ennakkoasetelmia (Tuomi & Sarajirvi 2018, 87). Luokittelua sovelletaan
aineiston analyysimenetelméksi, koska aineisto koostuu suuresta médrésti vastaajia. Yksi
aineiston analysoinnin tavoitteista on 16ytié keskeiset ydinasiat ja perusulottuvuudet, jotka
kuvastavat tutkittavaa ilmi6td. Perusulottuvuudet muodostavat pohjan tutkimustulosten

analysoinnille. Tutkijan tulee tunnistaa keskeiset késitteet, joiden avulla voidaan tarkastella
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aineistoa. Kasitteiden lisdksi on tirkeédd erottaa tutkimustehtdvén kannalta epdolennainen

aineisto ja karsia se pois. (Kiviniemi 2018, 83.)

Tadmin tutkimuksen kyselyn avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset vaihtelivat muutamasta

sanasta pidempiin pohdintoihin. Taulukossa 1 on esimerkki aineiston luokittelusta. Luokittelu

tehtiin tutkimuskysymyksesta: Oletko kokenut Instagramissa esiintyvan ideatulvan

vaikuttavan késitdiden tekemiseen? Jos kylld, niin miten?

Taulukko 1. Aineiston luokitteluesimerkki

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus  |Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Ideatulvan

Inspiroivat positiiviset

On inspiroinut enemman Inspiroi enemman  |Inspiraatio tekijat kokemukset
Ideatulva,

Tekeminen on vahentynyt, |Tekeminen Ideatulva ja negatiivinen |ldeatulvan

koska ideoita on ihan liikaa |vahentynyt ideoiden [tekeminen vaikutus negatiiviset

tarjolla. maaran vuoksi vahentynyt tydskentelyyn [kokemukset

Kasitdiden tulva tuntuu Loputon tulva

loputtomalta ja tdma inspiroi, |inspiroi, mutta

mutta samalla ahdistaa samalla ahdistaa

aloittaa toita. Toiden aloittaa toita. Inspiraatio, Inspiroivat

aloittaminen on vaikeaa ja  |Aloittaminen vaikeaa |ahdistus, tekijat ja Ideatulvan

lopulta en saa tehtya mitaan.|ja lopulta ei saa aloittamisen negatiivinen |positiiviset ja

Toihin saa hyvin ideoita ja  [tehtya mitdan. Saa |vaikeus ja vaikutus negatiiviset

ohjeita. ideoita ja ohjeita tekemattomyys [tydskentelyyn kokemukset

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi pitdd sisdllddn kolme vaihetta: aineiston pelkistdmisen eli
redusoinnin, aineiston ryhmittelyn eli klusteroinnin seké teoreettisen késitteiden luomisen eli
abstrahoinnin. Aineiston pelkistimisessd alkuperdisid vastauksia pelkistetddn tiivistimalla
vastausta poistamalla epdolennaiset osat (taulukko 1). Saadut vastaukset ryhmitelldin
yhdistdmailla samankaltaiset ilmi6t samoihin luokkiin. Vastausten samaa kuvaavat késitteet
voidaan yhdistdd alaluokiksi. Alaluokkia yhdistelemilld voidaan muodostaa yhtenevia
yldluokkia. Ryhmittelyd tukena kéyttden voidaan késitteellistdd aineisto muodostamalla
teoreettisia késitteitd. Muodostettujen kisitteiden ja ryhmittelyn avulla voidaan tehda

johtopaitdksid tutkimusaineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-126.)
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8 Tutkimustulokset

8.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui 57 késityOharrastajaa, joista naisia on 91 % (n=52) ja miehid 9 %
(n=5). Kuviossa 3 on kuvattu kyselyn vastaajien ikdjakaumaa. Vastaajista 37 % (n=21) ovat
1altddan 20-24-vuotiaita ja 37 % (n=21) ovat 25-29-vuotiaita (kuvio 3). Kolmanneksi
suurimmat vastaajaluokat ovat 40—-44-vuotiaat 7 % (n=4) sekd 65-69-vuotiaat 7 % (n=4).
Vastaajista 38 % (n=22) tekee késitoitd paivittdin ja 30 % (n=17) muutaman kerran viikossa.
Vastaajista 9 % (n=5) tekee késitditd muutaman kerran kuukaudessa ja 23 % (n=13) kausittain

vaihtelevasti.

Vastaajien ikdajakauma

65—-69 vuotta 7%

60-64 vuotta 3%

55-59 vuotta

50-54 vuotta 2%

45-49 vuotta 3%

40-44 vuotta 7%

35-39 vuotta 2%

30-34 vuotta 2%

25-29 vuotta 37%

20-24 vuotta 37%

Kuvio 3. Vastaajien ikdjakauma

8.2 Kasityoaiheisten julkaisujen seuraaminen ja nadkeminen Instagramissa

Tutkimukseen osallistuneista 82 % (n=47) seuraa itse késityOaiheisia kayttéjatileja
Instagramissa ja 14 % (n=8) nikee késitydaiheisia julkaisuja, vaikka ei itse seuraa
kasityotilejd. Vastaajista 75 % (n=43) ndkee kisityOaiheisia julkaisuja paivittdin (kuvio 4).
Viikoittain kidsity0aiheisia julkaisuja nikee 18 % (n=10) ja satunnaisesti julkaisuja nikee 7 %

(n=4).
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Kuinka usein naet kasitydaiheisia julkaisuja Instagramissa?

18% e s
Paivittain

Viikoittain

75% = Satunnaisesti

Kuvio 4. Kasitydaiheisien julkaisujen ndkeminen Instagramissa

Kyselyn vastaajista 68 % (n=39) ei ole erillisti kayttéjatilid Instagramissa kasitydaiheista
siséltod varten. Kuitenkin 30 % (n=17) vastaajista on erillinen kéyttdjatili kisitydsisallon
seuraamista ja omaa kéasityOharrastustaan varten. Liséksi yksi vastaaja kertoo seuraavansa
padasiallisella kayttijatilillaan kasityotileja, mutta omistavansa erillisen kdsityotilin omia
kasitoitddn varten. Késityotililleen vastaaja julkaisee omista toistddn kuvia. Jopa 49 % (n=28)

vastaajista kertoo julkaisevansa itse kisityoaiheista sisdltod Instagramiin.
8.3 Instagramin ideatulvan yhteys kasityoharrastajien kasitoiden tekemiseen

Kokemukset Instagramin ideatulvan yhteydesté kasityoharrastukseen luokiteltiin avoimien
kysymysten vastausten pohjalta kolmeen eri pddluokkaan (taulukko 1). Pddluokat ovat
ideatulvan positiiviset kokemukset, ideatulvan negatiiviset kokemukset sekd ideatulvan
positiiviset ja negatiiviset kokemukset. Kokemukset luokiteltiin tarkastellen yksilon
vastauksen sisdltod. Mikali vastauksesta ilmeni sekd negatiiviseksi luokiteltuja, ettd
positiiviseksi luokiteltuja tekijoitd, madriteltiin padluokaksi ideatulvan positiiviset ja
negatiiviset kokemukset. Kyselyn vastaajista 72 % (n=41) kokee ideatulvan olevan

yhteydessa kasityoharrastukseensa.

Ainoastaan ideatulvan positiivisia kokemuksia kokeneiden vastauksia yhdistda inspiroivat
tekijét. Inspiroivat tekijat kattavat késitydideat, motivaation kisityoharrastukseen sekd uuden
taidon oppimisen. Instagramin ideatulva inspiroi ja auttaa 160ytdméén ideoita uusiin toihin sekd

motivoi kdsityOharrastajaa késitdiden tekemisen pariin.

Olen 16ytinyt useampia kivoja ohjeita ja saanut esimerkiksi véreihin ideoita.
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Vain muutama vastaaja tunnistaa ideatulvan ainoastaan negatiivisena kokemuksena.
Ideatulvan negatiivisena kokemuksena havaittiin oman tydskentelyn vertailu muihin
kdsityOharrastajiin. Muita teemoja ovat tekemisen vihentyminen liiallisten ideoiden takia,
ajanpuute sekd materiaalikustannukset uusiin kdsityoprojekteihin, joita ei ehdi aloittaa.
Instagramin kdsityoaiheisen siséllon ideatulvan seurauksena késitdiden tekeminen saattaa

vahentya.

Tekeminen on vihentynyt, koska ideoita on ihan liikaa tarjolla.

Ideatulvan positiivisia ja negatiivisia kokemuksia kokeneiden vastauksista havaitaan
ideatulvasta syntyvé inspiraatio ja yhteenkuuluvuuden tunne. Ideatulva voidaan kokea
inspiroivana tekijand, mutta se voi samalla aiheuttaa negatiivisia kokemuksia. Negatiivisista
kokemuksista ilmeni tdiden keskenerdisyyttd, ajan puutetta ja vertailua seké aloittamisen
vaikeutta ja tekemattomyyttd. Sosiaalinen vertailu pitdd sisélldén alemmuuskompleksia,

stressid omasta hitaudesta sekd omien arvojen unohtumista siksi, ettd muutkin tekevit.

Tulee suuri paine tehdd enemmén toitd. Toisaalta se myds inspiroi, mutta usein
huomaan stressaavani siité, etten kykene samaan tahtiin kun muut. Opiskelen ja
kiyn tbissé, joten aikani kdsitdiden parissa on rajattua.

Projektilista kasvaa ja materiaalia uusiin projekteihin tulee helposti hankittua,
vaikka aikaa niiden aloittamiselle ei 16ydy. My®0s tarpeet usein unohtuvat
seuraavan idean tullessa. Joskus saattaa tulla sellainen olo, ettei saa tarpeeksi
paljon tarpeeksi nopeasti aikaan.

Instagramin ideatulvalla voidaan todeta olevan positiivinen ja negatiivinen yhteys
késityoharrastajiin. Vastaukset tukevat Honkaheimon ja Koivusen (2022) pro gradu -
tutkielmaa sosiaalisesta mediasta neulojan inspiraation 1dhteend. Tutkimukseen osallistuneista
neulojista ldhes kaikki kertoivat saavansa inspiraatiota muiden kisityotilien tekemisté
julkaisuista tai tarinoista. (Honkaheimo & Koivunen 2022, 134.) Kouhian (2016) mukaan
sosiaalinen media toimii matalan kynnyksen inspiroivana ldahteend ja saattaa houkutella
késitoiden tekemisen pariin. Tdémén tutkimuksen tulokset tukevat aiempia tutkimustuloksia

sosiaalisesta mediasta inspiraation ldhteend késityoharrastuksessa.

8.4 Instagramin ideatulvasta aiheutuva teknostressi kasityoharrastajien

kokemana

Tutkimukseen osallistuneista 21 % (n=12) kokee Instagramin ideatulvan aiheuttavan

teknostressid (kuvio 4). Teknostressid kokevat vastaajat ovat idltddn 20-29-vuotiaita.
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Teknostressid kokeneista 92 % (n=11) on naisia ja miehid 8 % (n=1). Tamén tutkimuksen
perusteella miesten ja naisten teknostressin kokemisessa ei ole merkittidvii eroa, kun

tarkastellaan vastaajien madrad. Miehid osallistui tutkimukseen naisia véhemmaén.

Teknostressid kokeneista osallistujista 42 % (n=5) tekee kisitoita paivittdin, 25 % (n=3) tekee
kisitoitd muutaman kerran viikossa ja 33 % (n=4) tekee késitoitd kausittain vaihtelevasti.
Osallistujista 92 % (n=11) seuraa késitydaiheisia kéyttdjitilejd ja 83 % (n=10) teknostressia

kokevista vastaajista ndkee kdsityaiheisia julkaisuja Instagramissa paivittdin.

KasityOaiheista sisdltod itse julkaisevia on 67 % (n=8) ja yhtd monella on Instagramissa
erillinen kéyttdjatili kdsityoaiheista siséltdd varten. Instagramin késitydaiheisista julkaisuista
teknostressid kokevat osallistujat ovat aktiivisia Instagramin kasityosiséllon kuluttajia ja
kisityoharrastajia. Lihes kaikki kertoivat seuraavansa késityoaiheisia kiyttéjétilejd ja
nikevinsi kisitydaiheisia julkaisuja paivittdin. Iso osa teknostressid kokeneista vastaajista

ilmoitti myds tekevénsa késitoitd muutaman kerran viikossa tai paivittiin.

Tunnistatko Instagramin kasitydaiheisten tilien aiheuttavan tai
aiheuttaneen sinulle teknostressia?

En 79%

Kyl 21%

Kuvio 4. Instagramin kasity6tilien aiheuttaman teknostressin kokeneiden maara

Teknostressid kokevia vastaajia pyydettiin kuvailemaan Instagramin ideatulvan aiheuttamaa
teknostressid seké kasitydtilien seuraajan, ettd késityosisdllon julkaisijan ndkokulmasta.
Teknostressid kokeneista vastaajista osa koki ideatulvan positiivisena. Koko aineistoa
tarkastelemalla voidaan my0s havaita, ettd vaikka yksilo kokee Instagramin ideatulvan

positiivisena ja negatiivisena, ei hén silti vélttimaittd koe sen aiheuttaneen teknostressi.
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8.4.1 Teknostressin ilmeneminen kasityotilien seuraajan nakokulmasta

Kasityotilien seuraajan ndkokulmasta teknostressi ilmenee késityoharrastajilla negatiivisina
tuntemuksina sekd tekemisen vélttelemisend. Vastaajista yli puolet kertoo vertailevansa
itseddn muihin Instagramin kasityosisillon julkaisijoihin. Vertailu kohdistuu tyonjélkeen,
késityotaitoihin sekd tyoskentelynopeuteen. Myds trendien mukana pysyminen aiheuttaa

ahdistusta ja saa kdsityoharrastajan unohtamaan sen, minkalaisia kasitoitd haluaisi itse tehda.

Turhauttaa ja ahdistaa kun on paljon ideoita, tyot jddvit kesken, vertaan itsedni
muihin ja tuntuu ettd omat tyot eivit ole yhtd onnistuneita kuin muiden. En
my0skddn saa niin hyvin aloitettua uusia tdité ja lopulta suuri osa tallennetuista
ideoista jdi tekematta.

Teknostressid aiheuttavana tekijdna koetaan olevan resurssien puute. [Imenneité resursseja
ovat aika, raha ja taidot. Ajanpuute ilmenee vertailun kautta, jolloin kayttdja nikee muiden
tilien tekevin hienoja toitd. Kayttdjd saa niistd itselleen uusia ideoita, joita haluaisi toteuttaa,
mutta ei l0yda tekemiseen aikaa. Rahan koetaan mahdollistavan uusien ja laadukkaampien
materiaalien hankintaa. Osa vastaajista kokee huonommuuden tunnetta markettilankojen
hankkimisesta. Kéytettdvit materiaalit koettiin vertailun kohteeksi kdsityoharrastajien kesken.
Oman tyoskentelyn hitaus ja késityotyotaidot ilmenevit vertailuna muihin kéyttdjiin. Omat
taidot voidaan kokea huonommiksi, kun katsoo muiden tekemid toitd. Teknostressin
aiheuttajaksi koettiin myos liiallinen inspiroituminen ja ideatulva.

Jatkuvasti pitédisi itsekin neuloa enemman, tyon jéljen pitdisi olla siistimpéi ja
aiemmin terapeuttisesta harrastuksesta on tullut stressaavaa suorittamista.

Néen uusia paitoja ja koen ettd pitdisi itsekin tehdé niitd samaan aikaan kun muut.
Silloin kun ne on “trendissd”. Koen sen my0s problemaattiseksi, silld koen
neulomisen olevan hidasta muotia.

8.4.2 Teknostressin ilimeneminen kasityosisallon julkaisijan nakokulmasta

Teknostressin stressitekijoiksi késityodsisillon julkaisijan ndkdkulmasta ilmeni vertailu,
huonommuuden tunne, algoritmien ymmartdminen ja visuaalisuus. Jokainen teknostressid
kokeva késityosiséllon julkaisija vastasi vertailevansa itseddn muihin késitydsisallon
tuottajiin. Vertailu kohdistuu oman tilin esteettisyyteen eli visuaalisuuteen, julkaisutahtiin
sekd omaan tyonjdlkeen. Sosiaalisen median algoritmien ymmartdminen koetaan haastavaksi,

etenkin jos julkaisija haluaa omalle julkaisulleen mahdollisimman paljon ndkyvyytta.
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Vililla on kynnys julkaista materiaalia, feedin tulisi olla kiinnostava ja kynnys
postata esteettistd sisdltod kasvaa, myds huonommuuden tunne siité, ettei ole
tarpeeksi nopea tai taitava tekija. Trendien mukana pysyminen ja algoritmien
ymmaértdminen.

Vertaan itsedni muihin ja omat tydt eivét ole aina yhta onnistuneita kuin muiden.
Tekeminen on hidasta ja julkaisutahtini on hitaampi kuin muilla. My0s esteettinen
nidkokulma oman tilin seurattavuudesta huolettaa, silld en osaa asetella ja kuvata
toitd julkaisuja varten yhtd hienosti kuin muut.

Kasitydtilien julkaisijat kokevat oman kayttdjitilinsé sisdllon aiheuttavan teknostressid. Osa
kisityosisdllon julkaisijoista pelkdd, ettei heidén siséltonsa ole riittdvin mielenkiintoista
seurattavaa. Julkaisujen halutaan olevan visuaalisia ja kuvien olevan riittdvan laadukkaita.

Myos kasitdiden kuvaaminen koetaan haastavaksi.

Instagramissa etenkin neuletilien keskuudessa nousee ajoittain trendeji. Julkaisijat kokevat
paineita siitd, ettd trendeihin tulisi l&hted heti mukaan, vaikka listalla olisi muita t5ité joihin
materiaalitkin on jo hankittu. Késityosisallonjulkaisija voi kokea painetta 1dhted
trendikésitoihin mukaan miettimétta tarvitseeko kyseistd tuotetta tai sopiiko tuote omaan

tyyliin.
8.5 Teknostressin ja ideatulvan ilmeneminen kasityoharrastuksessa

Tutkimuskyselyn viimeisessd kysymyksessd teknostressid kokeneita vastaajia pyydettiin
kertomaan, kuinka teknostressi ja ideatulva ilmenee kasityoharrastuksessa. Teknostressia
kokeneista vastaajista yli puolet koki harrastuksen nykyéén stressaavana ja kertoi jopa
vihentdneen kisitoiden tekemistd. Kasityoharrastuksen koettiin muuttuneen

suorituskeskeisemmaéksi ja nautinto harrastukseen on véhentynyt.

Stressaan enemmin. Koen, etté pitdisi tehdd jotain tiettynd ajankohtana. Esim.
varikkaitd sukkia padsidisen aikaan, joulupaitoja jouluaatoksi, ettd voi pysyé
muiden tilien tahdissa. Enemmaén koen instan tuovan myds ideoita ja motivaatiota,
mutta usein on teknostressi vihintién alitajuntaisesti matkassa mukana.

Nyt kun asiaa miettii tuntuu ristiriitaiselta, mutta se on vihentanyt késitéiden
tekemista.

Vastauksista ilmenee myds koukuttuminen Instagramin selailuun ideoiden etsimisen
yhteydessd. Koukuttumisen kerrottiin johtaneen siihen, ettd ideoita on paljon, mutta ei saa
konkreettisesti aloitettua kasitdiden tekemistd. Teknostressi ja itsensd vertailu on aiheuttanut
sen, ettd Instagramin kéyttod on tarkoituksenmukaisesti vdhennetty. Omien resurssien

tiedostamisen ja stressin tunnistamisen koettiin vaikuttavan positiivisesti
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késityoharrastukseen. Kidsityoharrastuksen parissa voi tuntua, ettd pitdisi tehda trendissé
olevia toitd vain koska muutkin tekevit. Trendit ja ideatulva ovat heréttéineet innon kokeilla
uusia tekniikoita, mutta samalla johtanut impulsiiviseen materiaalien hankintaan sen sijaan,
ettd kdyttdisi kotoa valmiiksi 16ytyvid materiaaleja. Mielekkdinta késityoharrastuksen koetaan

olevan juuri silloin, kun tekee itselleen mielekkaita toita.

Innostun ja inspiroidun, mutta vélill4 liikaa.

8.6 Tutkimustulosten yhteenveto

Tutkimuksen tuloksista voidaan todeta, ettd Instagramin ideatulva voi aiheuttaa teknostressia
osalle késityOharrastajista. Ideatulvalla on positiivinen ja negatiivinen yhteys
kisityoharrastajien késitoiden tekemiseen. Kuviossa 5 kuvataan tutkimuksen keskeisten

kisitteiden vilisid yhteyksié ja tutkimustuloksia.

Instagramin ideatulvan yhteys
ké&sityoharrastajien kasitdiden
tekemiseen

Positiiviset kokemukset: Negatiiviset kokemukset:

« Yhteenkuuluvuus * Vertailu ja huonommuuden
* Inspiraatio tunne

- Motivaatio = Materiaalikustannukset

« Uudet ideat * Toiden keskeneraisyys

+ Innostus kokeillauutta  * Toiden tekemattomyys

« llo = Ajan puute

« Stressi ja ahdistus
+ Omien arvojen
unohtuminen
Instagramin ideatulvalla on

positiivinen ja negatiivinen
yhteys kasityoharrastajien
kasitdiden tekemiseen

Instagramin ideatulva
aiheuttaa teknostressia
osalle kasitybharrastajista

v v
Instagramin ideatulvan aiheuttama Teknostressin ja ideatulvan
teknostressi k&sitydharrastajien iimeneminen
kokemana kasitydharrastuksessa

Seuraajan nakokulma: Julkaisijan nakékulma:  Tekemisen vaheneminen
: Stressi ja paine kasitdiden - Huonommuuden tunne « Kasityoharrastuksesta stressaantuminen
Ee\l;:rrgislssla :\S/en?gu . « Liiallinen inspiroituminen
» Suorittaminen . Pu.O" :I'."'"e" —_— + Selailuun koukuttuminen

rElOs Wl . : « Instagramin kayton tarkoituksenmukainen
* Tdiden keskeneraisyys mielenkiintoisuudesta ja trendit - o

X . . h : vahentaminen

* Resurssien puute * Kuvien visuaalisuus ja

+ Tuthautuminen ja harmitus esteettisyys * Ylimaaraiset materiaalikustannukset

. Algoritmi Artami o * Motivaatio ja ideat
goriimien ymmariaminen - |nstagramin ideatulvan + Inspiraatio

aiheuttaman teknostressin
iimenemismuotoja
kasitydharrastuksessa

Kuvio 5. Tutkimustulosten yhteenveto



41

Kuviossa 5 Instagramin ideatulvan yhteydesté késityoharrastajien késitdiden tekemiseen
huomataan, ettd Instagram tuo kasityoharrastukseen paljon positiivisia kokemuksia.
Inspiraatio, motivaatio, uudet ideat, ilo, innostus kokeilla uutta ja yhteenkuuluvuus nousivat
kyselyn osallistuneiden vastauksista esille useaan otteeseen. Positiivisten kokemusten lisdksi
vastauksista nousi esille myds Instagramin ideatulvan negatiivisia kokemuksia, joista
sosiaalinen vertailu oli yleistd. Tdma tutkimus tukee myds aikaisempia Lup ym. (2015) ja
Pirkkalainen ja Salo (2022) tutkimuksia, joiden mukaan vertailu muihin kayttdjiin on

tunnistettu sosiaalisen median stressitekijiaksi ja omaa mielialaa masentavaksi tekijaksi.

Teknostressid koetaan molempien seuraajan ja julkaisijan ndkdkulmasta vertailun, paineen ja
suorittamisen kautta, mutta erona nousee esille etenkin julkaisijan paine oman tilinsa
mielenkiintoisuudesta, visuaalisuudesta ja esteettisyydestd. Tulosten mukaan Instagramin
késityoaiheisen tilin ylldpitdminen tuo osalle késityOharrastajista stressid, painetta seké
algoritmien ymmaértdmisen haasteita. Teknostressi ja ideatulva voi parhaimmillaan tuoda
kisityoharrastajalle inspiraatiota ja uusia ideoita, mutta voi aiheuttaa myos liiallista ideatulvaa
ja inspiroitumista, joka voi my0s koukuttaa Instagramin selailuun. Selailuun koukuttuminen
voi johtaa jatkuvaan inspiroitumiseen, mika ei kuitenkaan koskaan etene kasitdiden
tekemiseen. Omien resurssien tunnistaminen ja sosiaalisen median kdyton
tarkoituksenmukainen vdhentdminen voi vaikuttaa positiivisesti kisityoharrastajan

késityoharrastukseen.
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9 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen tarjoaman tieteellisen tiedon kanssa ei pyritd saavuttamaan
tilastollisia yleistyksié, vaan tavoitteena on luoda teoreettisesti onnistunut tulkinta
tutkittavasta ilmiostd yksilon kokemana. Jotta tulokset ovat mahdollisimman luotettavia, on
tutkittavien henkil6iden omattava tietoa tai kokemusta tutkittavasta aiheesta. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 98.) Téssa tutkimuksessa vastaajien omakohtaisia kokemuksia tutkittavasta
aiheesta pyrittiin varmistamaan jakamalla kyselyd Instagramin késityotileilld eli tarkemmin
alustalla ja kayttéjatileilld, jotka tavoittavat kohderyhmédn kuuluvia henkilditd. Kyselyssd
kéytetty satunnaisotanta lisdd tutkimuksen luotettavuutta, koska kuka tahansa on voinut
halutessaan vastata kyselyyn (Metsdmuuronen 2006, 45). Toisaalta Instagramin tarinoissa
jaettuun Webropol-kyselyyn voi vastata kuka tahansa kyselyn tavoittanut henkild ilman
kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen osallistujien rehellisyyttd sekd huolellisuutta ei

voida varmistaa anonyymilld kyselylomakkeella (Hirsjarvi ym. 2009, 195).

Tassé tutkimuksessa aihetta ldhestytdédn monipuolisesti kolmen tutkimuskysymyksen kautta,
jotka antavat mahdollisimman monipuolista tietoa tutkittavasta aiheesta. Webropol-kyselya
esitestattiin kuuden henkilon toimesta ennen varsinaisen kyselyn julkaisua ja palautteen
perusteella tehtiin tarvittavat muutokset kyselylomakkeeseen. Tutkimuksen kyselyn
esitestauksella pyrittiin varmistamaan, ettd kyselyn kysymykset ovat ymmarrettavissa niille
tarkoitetulla tavalla. Tutkimuksen validiutta eli pitevyyttd heikentdd mahdollisuus
vadrinkisityksiin vastaajan ja tutkijan vililld, vaikka esitestaus olisi tehty (Hirsjarvi ym. 2009,
231-232). Kyselyd jaettiin useammassa Instagramin tarinassa, mikd mahdollistaa suuremman
mahdollisen vastaajajoukon tavoittamisen. Instagramin tarinoissa oleva kysely voi kuitenkin
lisdtd anonyymien henkildiden vastaamista, jotka eivét tiedd oikeasti tutkittavasta aiheesta

mitaan.

Tutkimuksessa tutkimuskirjallisuuden tulisi olla korkeintaan 10 vuotta vanhaa ja
korkeatasoista seké ldahteiden tulisi olla alkuperéislihteitd (Tuomi & Sarajérvi 2018, 183).
Tadmaén tutkimuksen l&hteind sekd tutkimuskirjallisuutena on pyritty kiyttdmaan vain
mahdollisimman tuoreita vertaisarvioituja tutkimusjulkaisuja, kansainvélisid tieteellisia

artikkeleita sekd korkeatasoista tutkimuskirjallisuutta.

Eettisestd ndkokulmasta hyvian tutkimuksen tekeminen vaatii, ettd tutkimuksen tekemisessi

kéaytetddn hyvai tieteellistd kdytdntod (Hirsjarvi ym. 2009, 23). Tutkimuksessa on pyritty



43

noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia ohjeistuksia hyvasta tieteellisesti
kaytannostd tutkimustoiminnassa. Ohjeistuksia ovat esimerkiksi huolellinen suunnittelu ja

toteutus sekd aiemman tutkimustiedon huomiointi ja rehellisyys. (TENK 2023, 12-13.)

Tutkimusetiikassa keskeistd on, miten tutkijoiden tulisi toimia ja kohdella tutkittavina olevia
thmisid. Tutkimuksen tekemisesséd korostuu useita periaatteita kuten tutkittavien
yksityisyyden sdilyttdminen ja autonomian kunnioittaminen seka haittojen muodostumisen
minimoiminen. (Traianou 2020, 86.) Tutkimukseen osallistuminen perustuu
vapaachtoisuuteen, joten tutkittavilla on mahdollisuus perdintya tutkimuksesta koska tahansa.
Tutkimukseen osallistumisen merkittdvé tekijd on myos arvio siitd, kuinka paljon aikaa
tutkittavalta vaaditaan osallistumiseen. (Kuula 2011, 107.) Osallistuja voi perua
osallistumisensa missd vaiheessa tahansa seka kieltda tutkijoita kiyttamastd hanta koskevaa
aineistoa tutkimuksessa. Tutkijoiden vastuulla on varmistaa, ettd jokainen tutkimukseen
osallistuva tietdd mihin hén on osallistumassa. Tutkimuksen toteuttamisen tulee siis olla

lapindkyvai. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 156.)

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tarkedd, ettd tutkija antaa osallistujille selkedsti tiedon,
miten mahdollisia kerdttyja tunnistetietoja kidytetddn ja miten ne sdilytetdin. My0s olennaista
on kertoa, mihin asti tiedot séilytetddn, aiotaanko tunnistetietoja anonymisoida ja kéytetdanko
niitd jatkotutkimukseen. (Kuula 2011, 177.) Tutkimusta varten annettujen tietojen
luottamuksellisuus tarkoittaa myos, ettei tietoja luovuteta eteenpdin tai kdytetd tutkimuksen
ulkopuolisiin tarkoituksiin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 156). Tutkimuksen osallistujat saivat
luettavakseen tietosuojailmoituksen (liite 2) kyselyn avaamisen yhteydessé, josta ilmeni
kaikki kyselyn kannalta olennaiset tiedot. Tutkimuksen tekemiseen on kéytetty tarkkaa
harkintaa ja pohdintaa, jotta tutkimus on eettinen ja luotettava seké osallistujat tietdvat, mihin

tutkimukseen osallistuvat ja mihin tutkimuksen aineistoa ja tietoja kadytetdan.
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10 Johtopaatokset

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, onko Instagramin ideatulvalla yhteyttd kasityoharrastajan
késitoiden tekemiseen ja jos on, niin millaista. Vastaajista 72 % koki ideatulvan olevan
yhteydessa kasityoharrastukseensa. Ideatulvan mainittiin aiheuttavan seké positiivisia ettd
negatiivisia puolia kdsityoharrastukseen ja monet vastaajat kokivat molempia eli eivét
vastanneet pelkéstddn positiivisia tai negatiivisia asioita. Instagramin ideatulvalla on yhteys
kdsityOharrastajaan ja monet kokevat ideatulvan olevan positiivinen seké erityisen inspiroiva
alusta késityoharrastuksen tueksi. Tdman tutkimuksen tulos tukee aiempia tutkimuksia
Instagramista inspiroivana alustana seké kdsitdiden innoittajana (Honkaheimo & Koivunen

2022; Kouhia 2016, 27).

Instagramin ideatulvalla koetaan olevan my0s negatiivisia yhteyksié kisityoharrastajaan.
Ideatulva koetaan ahdistavana ja ajavan harrastajaa kauemmas késitdiden parista.
Keskeisimpiné ideatulvan aiheuttamina kokemuksina koettiin itsensd, oman tyoskentelyn seki
toiden vertailua muihin. Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd sosiaalinen vertailu oli kaikista
yleisin teknostressid aiheuttava tekija. Tétd tukee myos Lup ym. (2015) ja Pirkkalainen ja
Salo (2022) tutkimukset, joiden mukaan sosiaalinen vertailu on Instagramin keskeinen

haitallinen tekija.

Tutkimuksen tulokset tukevat my6s aiempaa Salon ym. (2019) tutkimusta Instagramin
kuormittavuudesta. Suuri ideatulva voidaan kokea positiivisena, mutta samalla se voi myos
kuormittaa ja uuvuttaa kiyttdjitilien seuraajia. Tutkimuksen kaikista osallistujista 43 kertoi
ndkevénsi Instagramissa késityoaiheisia julkaisuja pdivittdin, mutta heistd vain 10 ilmoitti
kokevansa teknostressid. Tdmin tutkimuksen osallistujista suurin osa ei siis koe piivittdisten
Instagramin késitydaiheisten julkaisujen ndkemisen aiheuttavan teknostressid. Julkaisujen

nidkeminen péivittdin voi kuitenkin olla teknostressitekijd teknostressid kokeneille.

Taitoliiton ja Taloustutkimuksen vuonna 2021 tehdyn tutkimuksen mukaan suomalaisten
késitydomateriaaleihin ja tydvilineisiin kdytetty rahaméérd on huomattavasti suurempi, kuin
vuonna 2018 tehdyssa tutkimuksessa (Taitoliitto 2021). Téssa tutkimuksessa raha koettiin
tirkedksi resurssiksi, joka mahdollistaa uusien ja laadukkaampien materiaalien hankintaa.
Halvempien markettilankojen kdytostd koettiin huonommuuden tunnetta ja materiaalit olivat

yksi vertailtava tekija.
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Laamasen ja Seitamaa-Hakkaraisen (2014) mukaan inspiraatiota saadaan usein ulkoisista
lahteistd ja suunnitteluprosessista voidaan kerétd muistiinpanoja, malleja tai luonnoksia
suunnittelun tueksi. Instagram on hyvé paikka juuri inspiraation etsimiseen ulkoisesta
lahteestd ja tdimén tutkimuksen tulokset tukevat tatd. Tutkimukseen osallistuneet kokevat
inspiroituneensa ja saaneensa uusia ideoita késityoharrastukseen. Ideatulvan koetaan

motivoivan késitydharrastuksen pariin ja tarjoavan paljon uusia ideoita.

Tutkimuksessa selvitettiin, kokevatko Instagramia kayttavit kdsityoharrastajat ideatulvan
aiheuttavan teknostressiéd ja miten tdima mahdollisesti ilmenee. Salo ym. (2019) ovat todenneet
ailemmin tutkimuksessaan, ettd Instagram ja sosiaalisen median palvelut aiheuttavat
teknostressié kayttéjélle. Asiaa ei ollut tutkittu kuitenkaan aiemmin Instagramin
késityoharrastajien nikokulmasta. Tamén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd

Instagramin ideatulva voi aiheuttaa osalle késityOharrastajista teknostressia.

Tutkimuksessa selvitettiin my0ds, miten Instagramin ideatulva ja teknostressi ilmenee
kisityontekijoilld kdsityoharrastuksessa. Isolla osalla teknostressid kokeneista ideatulva ja
teknostressi vaikuttaa harrastukseen negatiivisella tavalla tekemisti vihentden. Kuitenkin
monet teknostressid kokeneista vastaajista kokevat ideatulvan myds positiivisena asiana.
Tama tukee aiempia tutkimuksia siité, ettd osa teknostressitekijoistd on positiivisia ja johtavat
teknoeustressiprosessiin (kuvio 1) (Califf ym. 2020). Califfin teknoeustressiprosessiin viitaten
voidaan ajatella ideatulvan olevan joissakin tapauksissa teknostressitekijédni haastava, jolloin

lopputulos on positiivinen.

Téssa tutkimuksessa teknostressid kokevat ovat nuoria 20-29-vuotiaita. Adeyanju ym. (2021)
mukaan Instagramin kdyton on tutkittu aiheuttavan masentuneisuutta, ahdistuneisuutta seka
heikentdvin unenlaatua ja tarkkaavaisuutta. Haitallisten puolien on huomattu ilmenevén
erityisesti nuorilla. Tamé tutkimus mukailee myds aiempaa Adeyanju ym. (2021) tutkimusta,
koska kaikki teknostressid kokeneet olivat 20—29-vuotiaita. Toisaalta kuitenkin teknostressié
kokeneet kuuluivat kyselyn suurimpiin ikdjakaumiin, joka voi vaikuttaa myds

tutkimustulokseen.

Tamin tutkimuksen perusteella ei voi tehdi johtopaitoksia eri sukupuolten kokemasta
teknostressistd, koska miesvastaajia oli naisiin verrattuna paljon vihemmén. Aiemman Stress
in America -tutkimuksen mukaan naiset osaavat tunnistaa helpommin olevansa

stressaantuneita (Medaris 2023). Tamén tutkimuksen kyselyyn vastanneet naiset tunnistivat
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kokevansa teknostressid, ja timén voidaan todeta mukailevan aiempaa tutkimustulosta

stressin tunnistamisesta.

Instagramin visuaalisuus koetaan asiaksi, jota etenkin késitydsisdllon julkaisijat murehtivat.
Oman tilin ulkonédko, otettujen kuvien estetiikka sekd valmistettujen tdiden mielenkiintoisuus
koetaan stressié aiheuttaviksi tekijoiksi. Osa kokee visuaalisen osuuden haasteellisena eika
valttamatta halua julkaista kdsitdistdén kuvia, jos ne eivét ole omasta mielestddn esteettisia.
Vertailu ja julkaistavien kuvien visuaalisuus ovat teknostressié aiheuttavia asioita muussakin

kontekstissa, kuin késityotilien kohdalla.
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11 Pohdinta

Sosiaalisen median palvelu Instagram on tarkeé inspiraation lihde isolle osalle
kisityoharrastajista. Aiempien tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd Instagram toimii
inspiraationa kédsitdiden tekemiselle. Tdmén tutkimuksen perusteella selvisi, ettd Instagramin
ideatulvalla voidaan sanoa olevan yhteys kidsityoharrastajien késitdiden tekemiseen.
Instagramin ideatulva voi my0s aiheuttaa teknostressid késityoharrastajille. Instagramin
ideatulva ja teknostressi ilmenevit monilla timén tutkimuksen vastaajista
kisityoharrastuksessa negatiivisesti sitd heikentévilla tavalla. Ideatulvalla koettiin olevan

kuitenkin my®0s positiivisia yhteyksid késityoharrastukseen.

Tutkimuksen aineisto kerittiin Instagramin kdsityoaiheisten kéyttdjatilien avulla, joiden kautta
tavoitettiin ainakin yli 1000 henkil64, joista tutkimukseen osallistui n=57. Kyselyn jakamisen
haasteeksi Instagramin kautta koettiin se, ettd kdyttdjdtilien tavoittaminen oli haastavaa.
Kasityotilien kdyttdjien henkilollisyydet eivit ole vélttimatta tiedossa ja Instagramin lisdksi

toista ldhestymistapaa, kuten sdhkdpostia ei ole saatavilla.

Instagramin tarinoissa jakamisen haasteena voi olla, ettd monet kayttdjat voivat ohittaa tarinat
nopeastikin lukematta, misté asiasta on kysymys. Osa voi katsoa tarinoita kiireisessd paikassa
tai tilanteessa, kun aikaa vastaamiselle ei ole. Tdma voi aiheuttaa sen, ettd vaikka henkil6 olisi
halukas vastaamaan, hin ei endd muista palata jo kertaalleen katsottuun tarinaan. Tarinoiden
julkaisemisessa haasteena on myos aika, koska ne ovat nakyvilld vain 24 tuntia, jonka jilkeen
julkaisu poistuu itsestddn. Useampia vastauksia tuli melko nopeasti, miki voi johtua
esimerkiksi siitd, ettd vastaajat olivat kiinnostuneita aiheesta ja sopivassa paikassa, jossa oli
aikaa vastaamiselle. Muutama vastaus oli hieman tulkinnanvaraisia, jolloin se vaati tutkijalta

pohdintaa, onko kyseessé positiivinen vai positiivinen ettd negatiivinen vastaus.

Tulosten perusteella miehet ja naiset kokivat ldhes saman verran teknostressid tutkimuksen
kontekstissa, kun suhteutetaan teknostressid kokeneiden méérd mies- ja naisvastaajien
kokonaismaériin verrattuna. Tuloksia ei voi kuitenkaan vertailla, koska tutkimukseen
osallistui huomattavasti vihemmaén miehid. Teknostressikokemukset ovat yksildllisid, eikd
tutkimuksessa pyritty yleistyksiin. Olisi mielenkiintoista saada enemmaén vastauksia etenkin
miehiltd ja laajentaa otantaa esimerkiksi kvantitatiiviseksi tutkimukseksi. [sompi otanta
mahdollistaa laajemman tiedon saamisen ideatulvasta ja teknostressistd késityoharrastajien

kokemana.
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Sosiaalisen median alustojen ideatulva voidaan kokea kuormittavaksi tekijéksi arjessa.
Teknostressi ndyttaytyy esimerkiksi vertailun ja huonommuuden kokemuksina aikuisilla.
Sosiaalisen median ideatulva ja trendit voivat vaihdella melko nopeastikin vélilld. Osa koki
haastavaksi trendien ja itselle mielekkdiden projektien erottamisen. Neulomisen koetaan
olevan hidasta muotia, mutta trendit voivat vaihdella nopeammin, kun ehtii saada kisitoita

valmiiksi.

Tamain tutkimuksen perusteella teknostressi voi olla kdsitteend monille vieras, eikd
teknostressitekijoitd ole valttdmaétta helppo tunnistaa. Vaikka teknostressin kisite ja timén
ilmenemismuotoja madriteltiin kyselyssé sosiaalisen median palvelu Instagramin yhteydessa,
oli muutama vastaus hieman ristiriitainen. Vastaaja on voinut ohittaa kyselyssé olleen
kisitteen madritelmén, eikd mahdollisesti tdstd syysti ole tunnistanut kokeneensa
teknostressid. Osa voi my0s kokea teknostressin vahvana tai liioittelevana termind ja

subjektiivisten kokemusten vuoksi jokainen kokee teknostressin eri tavoin.

Téssé tutkimuksessa ilmeni, ettd enemmistd teknostressid kokevista vastaajista on omalla
kisityotililla julkaisevia kdsityoharrastajia. Teknostressid voisi tutkia lisdd késitdiden
harrastamisen ndkokulmasta Instagramin julkaisijoihin liittyen. Erityisesti kiinnostaisi
selvittdd, voiko kasitéiden harrastaminen aiheuttaa suhteessa enemmaén teknostressia
Instagramissa omista kisitdistddn kuvia julkaiseville kayttéjille? Mielenkiintoista olisi myds
tutkia tarkemmin, eroaako teknostressin laatu seuraajan ja julkaisijan vililld. Kvantitatiivisen
tutkimuksen muodossa olisi mahdollista asettaa teknostressin stressitekijoitd ja
ilmenemismuotoja likert-asteikolle. Asteikon avulla voitaisiin selvittdd suuremmalla otannalla
teknostressin esiintyvyyttd ja sitd, kuinka vahvasti timéa koetaan késityoharrastajien

keskuudessa seuraajien ja julkaisijoiden kokemana.

Jatkotutkimusaiheena Instagramin aiheuttamasta teknostressisté késityoharrastajien kokemana
olisi mielenkiintoista saada laajemmalla otannalla toteutettavia haastatteluja. Haastattelujen
avulla teknostressid kokevilta késityoharrastajilta olisi mahdollista kysyé tarkempia
kysymyksia siitd, mitkd asiat teknostressid todella aiheuttavat. Haastatteluista voisi saada
sahkoistd kyselyd monipuolisempia ja yksityiskohtaisempia vastauksia sekd valttya
vadrinymmarryksiltd. Taméa tutkimus heritti kiinnostuksen selvittda késityoharrastajien
taustatekijoitd, silld osa tunnistaa kokevansa teknostressid ja osa ei. Haastattelujen avulla voisi
saada tarkempaa tietoa teknostressin kokemisesta ja mahdollisista taustatekijoisté, jotka

voivat kuormittaa jo valmiiksi ja aiheuttaa stressii.
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Sosiaalisen median palveluiden syotteiden sisdllot ovat jokaisella ihmiselld omannédkdisensa.
Néamé madrdytyvat esimerkiksi omien kiinnostuksen kohteiden perusteella. Algoritmit
seuraavat jatkuvasti sisédltdjen kuluttamista ja tarjoavat sen perusteella kéyttdjille sopivaa
katsottavaa. Instagramin kéyttokokemus voi olla hyvin erilainen riippuen kullekin
tarjottavasta sisdllostd seki selailuun koukuttumisen vuoksi. Jatkotutkimuksena olisi
mielenkiintoista tutkia teknostressin osalta ihmisten paivittiistd Instagramissa kéytettyé aikaa
inspiraation etsimiseen ja kasityotilien selailuun. Sosiaalisen median palvelussa kaytettya
aikaa tai seurattavien kasityotilien maaraa olisi hyva tutkia teknostressin kokemisen
yhteydessa lisdd. Téssd tutkimuksessa nousi esille vertailu ja tunne siitd, ettd muut ehtivét
tehdd paljon enemmaén kasitoitd. Instagramin késityotilien suuri méérd voi tehda olon, ettd
toisilla valmistuisi enemmén ja nopeammin késitoitd kuin itselld. Julkaisuja valmiista toisté ei
tehda vélttimattd heti niiden valmistuttua, vaan algoritmien takia késitydaiheisella Instagram-

tililld voidaan julkaista edeltévistékin kdsitdistd kuvia pitdédkseen tilin aktiivisena.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

. TURUN
1 YLIOPISTO

Instagramin ideatulvan yhteys Késitydharrastajien kokemaan
teknostressiin

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdelld (*)

Heil

Cpiskelemme Turun yliopiston opettajankoulutuslailoksen Rauman kampuksella kazsitydn aineencpetiajiksi. Teemme
Pro gradu -fuikielmaa aiheesia Instagramin ideatulvan yhieys kaszitydharrasiajien kekemaan feknostressiin,
Tutkimuk=zemme tavoitteena on selvittaa aiheuttaako Instagramin ideatulva teknostressia kasityoharrastajille ja jos
aiheuttaa, niin mitan se iimenese.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 3-10 minuuttia. Kysely sisaltad monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia.
Tutkimukseen ozallistuminen on vapaaehteista. Kysely tofeutetaan ancnyymisti. Vastauksia kaytetaan aincastaan
tutkimustarkoitukseen ja ne havitetaan aineiston analyscinnin jalkeen.

Linkki fistosucjailmeitukzeen: hitps-/zeafile. utu fiffi7301453db8f34479asdcal

Kyselyyn voi vastata 29.2.2024 asii.

Lizafietoja tutkimuksesta:

Henna Malmsten hamalm@uiu.fi

Sofianna Siukola sksiuk@uiu fi

Kiitoz vasiaamizestal

Ikd *

4

Sukupucli *

O Mainen
o Mies
o Muu

O En halua kertoa



Kuinka usein teet kisitoita? *

() paivittain
D Muutaman kerran vilkessa
D Muutaman kerran kuukaudessa

O Kausittain vaihtelevasti

O En lainkaan

Seuraatko kaszityoaiheisia kayttdjatileja Instagramissa? *

O Kyna
O En

O En seuraa, mutia naen kasitybaineisia julkaisuja

Kuinka usein ndet kasitydaiheisia julkaisuja Instagramissa? *

(O Paivittain
(O viikoittain

O Satunnaisesti

Onko sinulla erillinen kayttdjatili Ingtagramissa kasityoaiheista sisdltoa varten? *

O Kylla. Seuraan kasityosizaltoa erillisella kayttajatiilla, joka on tarkoitetiu kasityoharrastustani varten.

O Ei

(O Muu vaihtoehto, mika?

Julkaizetko itse kidsityoaiheista sisdltod Instagramissa? *

O Kyl
O En
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kohtaamaan jatkuvasti samankaltaista sisalitd syotteessaan. Julkaisut voivat inspircida kayttajaa kasityoharrastuksen
pariin.

Oletko kokenut Instagramissa esiintyvan ideatulvan vaikuttavan kasitdiden tekemiseen? Jos kylld, niin
miten? *

O I{yllﬁ|
O En

Tassa tutkimuksessa teknostressi Instagramin yhieydessa kuvaa digitaalista sfressia fai kuormitusta, joka aiheutuu
Instagramin kaytista. Teknostressia aiheuttavat esimerkiksi jatkuva sosiaalisen median kaytto, vertailu ja kuvien
julkzaisuun littywa paine tai alustan algoritmien aiheutiama sizallén fulva.

Teknostressi voi vaikuttaa kayitajan henkiseen hyvinvointiin ja lisata ahdistusta, kun teknologiaa kaytetaan liallisesti
tai negatiivisella tavalla.

Tunnistatko Instagramin kasityoaiheisten tilien aiheuttavan tai aiheuttaneen sinulle teknostressia? *

) xyna
O En



Kuvaa omin sanocin Ingtagramin ideatulvan aiheuttamaa ja sinun kokemaasi teknostressid. Vastaa
kasitydtilien seuraajan nakokulmasta. *

60

1000 merkkia jaljella

Kuvaa omin sanoin Instagramin ideatulvan aiheuttamaa ja sinun kokemaasi teknostressia. Vastaa julkaizijan
nikokulmasta, mikali julkaiset itze kdsitybaiheista siziltod Instagramiin.

1000 merkkia jaljella

Minkidlaisia vaikutuksia teknostressilla tai ideatulvalla on ollut omaan kasitybharrastukseesi? *

1000 merkkia jaljella



Liite 2. Tutkimuksen tietosuojailmoitus

Turun yliopisto

University of Turku

Tietosuojailmoitus 1(2)

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

1. Rekisterin nimi

Instagramin ideatulvan yhteys kasityéharrastajien kokemaan
teknostressiin

2. Rekisterinpitaja

Henna Malmsten
hamalm@utu.fi

Sofianna Siukola
sksiuk@uitu fi

3. Vastuuhenkilén yh-
teystiedot

Henna Malmsten
hamalm@uitu.fi

Sofianna Siukola
sksiuk@utu fi

4. Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

DPO@utu fi
+358 29 450 4361

5. Henkilétietojen kasit-
telyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeuspe-
ruste

Tutkimuksessa pyritédan selvittdmaan Instagramin ideatulvan
mahdollista yhteytta kasitydharrastajien kokemaan teknostres-
siin. Tutkimusaineisto kerataan kyselylla, joka koskee kasityo-
harrastajien kokemuksia Instagramin kasityotilien ideatulvasta
ja tAman mahdollisesti aiheuttamasta teknostressista. Tata ai-
neistoa kaytetaan ainoastaan tutkimustarkoitukseen.

Henkilotietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (ylei-

nen etu 6 art. 1 a-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilétietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Umuu mika

6. Kasiteltavat henkild-
tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja

ika, sukupuoli

Turun yliopisto ® University of Turku

FI-20014 Turun yliopisto, Finland » www.utu.fi

Puhelin/Telephone +358 29 450 5000 # Faksi/Fax +358 29 450 5040
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Turun yliopisto
University of Turku

Tietosuojailmoitus

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

paatoksenteon ml.
profiloinnin olemassa-
olosta

7. Henkil6tietojen vas- Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhméan ulkopuolelle.
taanottajat ja vas-
taanottajaryhmat.
8. Tiedot tietojen siir- Henkildtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
rosta kolmansiin mai- | kopuolelle.
hin
9. Henkil6tietojen sailyt- | Kyselyn vastauksista tallennetaan tekstitiedosto ja aineisto litte-
tamisaika tai sen roidaan. Samalla tutkimusaineisto anonymisoidaan, jolloin tie-
maarittamisen kritee- | dostoon ei jaa suoria henkilotietoja. HenkilGtietoja ei sailyteta
rit tutkimuksen paattymisen jalkeen, vaan tiedot havitetdan tieto-
turvallisesti 1.6.2024.
10. Rekisterdidyn oikeu- | Rekisterdidylla on oikeus pyytaa padsy hanta itseaan koskeviin
det henkilGtietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkildtietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin,
kun poisto-oikeus todennakdisesti estaa tai vaikeuttaa kasitte-
lya.
Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkild rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liitty-
vissd asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteys-
tiedot iimoituksen alussa.
11. Tiedot siita, mista Vastaajat valikoituvat tutkimukseen sattumalta Instagramin
henkilétiedot on saatu | kautta.
12. Tiedot automaattisen | Tietoja ei kayteta automaattiseen paatoksentekoon tai profiloin-

nin tekemiseen.

Turun yliopisto ® University of Turku

FI-20014 Turun yliopisto, Finland » www.utu fi

Puhelin/Telephone +358 29 450 5000 » Faksi/Fax +358 29 450 5040
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Liite 3. Instagram tarina

ﬁisityﬁharrastaja‘

Opiskelemme Turun yliopiston
opellajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksella
kisityon aineenopettajiksi.

Teemme Pro gradu -tutkielmaa aiheesta Instagramin
ideatulvan yhteys kiisityoharrastajien kokemaan
teknostressiin. Olisimme iloisia, jos vastaisit kyselyyn.

Alla olevasta linkistii lisiitietoa ja péiiiisel vastaamaan

kyselyyn:

Kiitos vastaamisesta!
Henna § Sofi:
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