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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella sosiaalipedagogista hevostoimintaa
sosiaalipedagogisten hevostoiminnan ohjaajien kokemuksien ja nikdkulmien kautta.
Tutkimuksen tavoitteena oli saada lisdd ymmaérrysta ja tietoa sosiaalipedagogisesta
hevostoiminnasta seké sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksista kasvun,
oppimisen ja hyvinvoinnin tukena. Huoli lasten ja nuorten pahoinvoinnista on
yhteiskunnallisena ilmiond yhé kasvava ja ajankohtainen, hyvinvointitydssa tulee korostua
ennaltachkdisevien toimien turvaaminen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteena on sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin
tukeminen, osallisuutta vahvistava sekd syrjdytymisti ennaltachkéisevé toiminta. Ihmisen ja
hevosen vilinen vuorovaikutus seka talliyhteiso luovat 14htokohdat toiminnalle.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa sovellettavat elementit, dialogisuus, osallisuus ja
toimijuus, yhteisollisyys sekd toiminnallisuus ja elimyksellisyys, nousevat
sosiaalipedagogiikan tieteenteoriasta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on luonto- ja
eldinavusteista toimintaa.

Laadullisen tutkimuksen aineisto koostuu kahdeksan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajan teemahaastattelusta. Tutkimus on luonteeltaan fenomenologinen ja siihen kuuluvaa
aineistoa on analysoitu siséllonanalyysin keinoin teemoittelemalla. Tutkimuksen aineisto
analysoitiin sosiaalipedagogiikan peruselementtien seké kestidvan hyvinvoinnin teorian
ndkokulmista.

Tutkimuksen keskeisend johtopddtoksend on, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
koettiin olevan vaikuttava tydmenetelma sosiaalisen kasvun tukemiseen talliyhteisossd sekd
lapsen ja nuoren toimijuuden ja hyvinvoinnin vahvistamiseen. Tallilla saadaan voimavaroja
talliyhteison ulkopuoliseen arkeen, mahdollistetaan osallisuus ja yhteis66n kuuluminen seka
pidemmalld aikavililld kiinnitymistd yhteiskuntaan. Ohjaajat kuvailivat toiminnan
lahdokohdaksi sosiaalisen vahvistamisen ja syjdytymisen ehkdisyn. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaajien arvopohja rakentuu sosiaalipedagogiiikan arvopohjaan ja ohjaajan
omaan ammatilliseen viitekehykseen. Keskeisemmaksi arvoksi nousi dialogisuus, aito
vuorovaikutus. Tutkimuksen keskeisend johtopditoksend on sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuudet kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistamisessa. Ohjaajien
késitys lasten ja nuorten tavoitteiden asettelussa ja sosiaalisen hevostoiminnan vaikutuksista
tavoittaa kestdvan hyvinvoinnin ulottuvuudet. Téssé tutkimuksessa ohjaajat toivat vahvasti
esille sosiaalipedagogisen viitekehyksen mukaisen talliyhteison merkitystd. Ohjaajien
ndkemyksien mukaan vaikuttavuuden nikyviksi tekeminen sekd toiminnan tunnettavuus
vaatii edelleen kehittimistyota.

Avainsanat: sosiaalipedagogiikka, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, eldinavusteisuus, kestdvi
hyvinvointi
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1 Johdanto

Hevoset ja eldimet ovat aina ldheisesti kuuluneet elaimééni. Hevosten kanssa saadut
kokemukset, eldmykset ja muistot ovat pysyneet mukana lapsuudesta aikuisuuteen ja ovat
osaltaan vaikuttaneet minuun. Omakohtaiset kokemukset eldinten 14snéolosta arjessa seki
eldinten mukanaan tuomasta hyvistd mielesti ovat heréttdneet kiinnostuksen eldinten
mahdollistamiin hyvinvointivaikutuksiin ja eldinavusteiseen toimintaan. Lasten ja nuorten
lisddntynyt pahoinvointi on pysédyttinyt pohtimaan keinoja lasten ja nuorten arjen tukemiseen.
Téssd tutkimuksessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarkastellaan sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan ohjaajien omien kokemusten ndakdkulmasta.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tavoitellaan sosiaalista kasvua ja hyvinvoinnin
tukemista yhteisollisessé toiminnassa, jossa hevosella merkittéva rooli (Lipponen ym., 2023,
45). Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan hevostalleilla, jossa toiminta tdhtda
sosiaalisen kasvun, hyvinvoinnin tukemisen ja syrjdytymisen ennaltachkdisyyn. Tavoitteisiin
pyritddn dialogisen yhteistoiminnan, elimyksellisyyden ja osallisuuden tukemisen avulla.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa mahdollistetaan hevosen avulla turvallinen
kasvuympdristd, jossa omien tarpeiden ja tavoitteiden pohjalta nousseita taitoja harjoitellaan
siten, ettd talliyhteisdssa opitut taidot ovat siirrettdvissé talliymparistostd lasten ja nuorten
arjen eldmismaailmaan. (Lipponen & Fagerstom, 2019, 12-13.) Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan keskeiset elementit, dialogisuus eli aito vuorovaikutus, osallisuus ja
toimijuuden tukeminen, yhteisollisyys seké toiminnallisuus ja elimyksellisyys, nousevat
sosiaalipedagogiikan teoriasta (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9; Nivala & Ryynidnen, 2019,
190). Namé elementit toimivat tissd tutkimuksessa teoreettisena viitekehyksend, jotka

kulkevat mukana teoriaosuudesta tutkimuksen tuloksiin.

Eldinavusteisten interventioiden kdytto on lisdéntynyt ja tutkimustuloksia eldinavusteisuuden
vaikuttavuudesta on jo paljon (Vehmasto & Lipponen, 2021). Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on luonto- ja eldinavusteista toimintaa, joka on vakiinnuttanut paikkansa
Suomessa (Lipponen & Vehmasto, 2021, 5). Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kiehtova
esimerkki sosiaalipedagogisesta tydotteesta, jossa teorian ja kdytdnnon yhteenkietoutuminen

toteutuu hevostallilla.



Lasten ja nuorten lisdéntynyt ahdistuneisuus, yksindisyys ja syrjdytymisen uhka ovat teemoja,
jotka luovat synkkid sdvyjd yha kasvavaan huoleen lasten ja nuorten hyvinvoinnista.
(Mettinen & Pekkarinen, 2023, 12.) Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan kouluikdisia
kuormittavat monet tekijéat, tarkedssé roolissa ovat selkedt arkirutiinit ja ajoissa saatu apu.
(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2023). Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
turvaamisen nikokulmaa on siirrettdva raskaista korjaavista palveluista ennaltachkéisevien

toimien painottamiseen. (Kuusisto, 2023; Mettinen & Pekkarinen, 2023, 12).

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin perustaa luodaan hyvéa arkea vahvistamalla. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin lisddminen ja syrjaytymisen ennaltachkiisy on merkittdvad seké yksilon
ettd yhteiskunnan kannalta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan ndhdi
sosiaalipedagogiikan viitekehyksessé lasten ja nuorten yleisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen
kasvun sekd syrjaytymisti ennaltachkéisevina ja korjaavana tyootteena. (Hédmaildinen &

Koistinen 2019, 6-11; Lipponen & Vehmasto, 2021, 9.)

Johdannossa esittelen tutkimuksen 1dhtokohtia. Teoreettisessa viitekehyksessd avaan
tutkimuksen kannalta oleellisia késitteitd ja esittelen tdméan tutkimuksen nikokulmasta
merkityksellisid teoreettisia viitekehyksid. Tutkimuksen luvussa 5 tarkastelen tutkimuksen
toteutusta, kdytettyjd menetelmié sekd pohdin tutkimuksen luotettavuutta seké eettisia
kysymyksid timén tutkimuksen nidkokulmasta. Aineistonanalyysissd kokoan
puolistrukturoidun teemahaastatteluiden avulla saatuja vastauksia ja tulkintoja, joita esittelen
tutkimuksen tuloksissa. Tutkimuksen tuloksia pyrin tulkitsemaan kriittisesti luvussa 6.
Pohdinnassa arvioin tdmén tutkimuksen merkitystd sekd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

tulevaisuusnikymia.



2 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka voidaan nédhdd vastavoimana ilmioille yhteiskunnassa, joissa
eriarvoisuus ja kokemukset osattomuudesta ja ulkopuolisuudesta lisddntyvét. Sivistykseen
tahtddvaa kasvatusta seki sosiaalista ja ekologista hyvinvointia uhkaa jatkuvasti kiristyva
tehokkuuden tavoittelu. Sosiaalipedagogiikka pyrkii yhteisollisempéén ja
yhteiskunnallisempaan kasvatukseen sekd vastustaa vilineellistyvéda kasvatusajattelua.
Sosiaalipedagogiikan pddmaidrédna on rakentaa oikeudenmukaisempaa ja inhimillisempaa
yhteiskuntaa. (Nivala & Ryynidnen, 2019, 16.) Tdssé luvussa miérittelen sosiaalipedagogiikan
teoreettista nikdkulmaa ja yleisesti mité sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan. Toisessa
alaluvussa tarkastelen sosiaalipedagogiikan kehityksen vaiheita. Lopuksi luvussa 2.3
tarkastelen sosiaalipedagogiikan kdytdnnon tydotetta. Sosiaalipedagogian teorian ja
kaytannon viitekehystd méaarittavia 1dhtokohtia ovat dialogisuus, toimijuus, osallisuus,

yhteisollisyys, toiminnallisuus ja luovuus (Nivala & Ryynénen, 2019, 190).
2.1 Mita on sosiaalipedagogiikka?

Sosiaalipedagogiikkaan liittyy moninaisia mééritelmid ja ymmarryksen kirjo, jossa ei ole yhtd
ainoaa ndkemysta sosiaalipedagogiikan erilaisista tulkinnoista, painopisteistd, toimintakentisti
tai madrittelystd. Kysymykseen, mitd on sosiaalipedagogiikka, ei 10ydy yhtd vastausta.
(Nivala & Ryynénen, 2019, 23.) Kulttuuristen, sosiaalisten, taloudellisten ja poliittisten
tulkintojen lisdksi taustalla vaikuttavat erilaiset késitykset ihmisestd, yhteiskunnassa, tiedosta,
kasvatuksesta ja moraalin perusteista. Késitteelld voidaan viitata kasvatusfilosofiseen ajattelu-
ja keskusteluperinteeseen, kasvatusinstituutioiden muodostamaan kokonaisuuteen,
ammattialan teoreettiseen oppiperustaan tai pedagogisiin tyokaytantdihin. (Himaldinen, 2022,
5.) Yhteiskunnalliset muutokset luovat sosiaalipedagogisen ymmaérryksen ja osaamisen
tarvetta. Sosiaalisen pahoinvoinnin ja yhteiskunnallisen eriarvoisuuden lisddntyminen,
yhteisollisyyden viheneminen sekd yleisen asenneilmapiirin muutokset heijastelevat tarvetta
sosiaalipedagogiselle ajattelulle ja uusille ndkdkulmille. Koulumaailmassa
koulukiusaaminen, koulutuspoluilta putoaminen, kiristyvét tehokkuustavoitteet
sivistystavoitteiden kustannuksella vaativat etsimédén uusia ndkdkulmia. Sosiaalipedagogiikka
tarjoaa teoreettisia ldhtokohtia ja kdytdnnollisid toimintatapoja sosiaalisen, yhteisollisen ja
yhteiskunnallisen kasvatuksen kehittimiseen, tavoitteena inhimillisen ja oikeudenmukaisen

yhteiseldmén edistdminen. (Nivala & Ryynénen, 2019, 16.)



Sosiaalipedagogiikkaa voidaan méairitelld kolmiosaiseksi toimintajarjestelméaksi, joka
rakentuu tieteenalan, kdytdnnon tydalan ja koulutusalan osatekijoistd. Sosiaalipedagogiikassa
tieteenalana yhdistyy yhteiskuntatiede ja kasvatustiede. Sosiaalipedagogiikka tarkastelee
yhteiskuntaa kasvatuksen ndkokulmasta ja kasvatusta ihmisen ja yhteiskunnan suhteen
perspektiivistd. Sosiaalipedagogiikan méérittely keskittyy yhteisoihin, yhteisollisyyteen ja
yhteisdissd toimimiseen, yhteiskunnalliseen kasvuun ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen, tai
korostaa yhteiskunnallisen huono-osaisuuteen vaikuttamista kasvatuksellisin keinoin. (Nivala
& Ryyninen, 2019, 16.) Sosiaalipedagoginen ajattelu luo perustaa sosiaalipedagogiselle
tyootteen muodostamiseen (Hamaildinen, 2000, 16; Nivala & Ryynénen, 2019, 16).

Pedagogiikan méairitelmé tarkoittaa “oppia kasvatuksesta” (Hiaméldinen, 2007, 171; Nivala &
Ryynénen, 2019, 16). Sosiaalipedagogiikkaa voidaan ymmartda oppina kasvatuksesta, joka
kiinnittdd huomion kasvatuksen yhteiskunnallisiin konteksteihin, jolloin kasvatuksen
yhteiskunnallinen luonne korostuu, yhteisddynaamisena nikdkulmana, jossa painottuu suhde-
ja vuorovaikutustaidot sekd kasvatuksen keinoina ehkéisté ja vihentdd ihmisen avun tarvetta.
(Hamaélainen, 2007, 171; Hamalédinen, 2000, 30.) Sosiaalipedagogikassa tdrkedd on tunnistaa
arvot, joiden pohjalta tavoitteita asetetaan, toisaalta tiarkedd on tiedostaa todellisuuttaa, jossa
toimitaan. Tavoitteena on ihmisen hyvén yhteiseldmén edellytysten sekd inhimillisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistaminen. (Nivala & Ryynénen, 2019, 16.)

Sosiaalipedagogiikassa ymmarretién kasvatus kasvun tukemisen tai kasvamiseen saattamisen
ndkokulmasta. Sosiaalipedagogiikassa ymmarretdén kasvun olevan sivistymista,
sosialisaatiota ja identiteetin rakentumista, joita voidaan tukea kasvatuksen avulla.
Sosialisaation tavoitteena on sosiaalinen toimija, joka yhteisdjensé ja yhteiskunnan
toimintakykyisend jésenend voi toteuttaa yhteisid tavoitteita yhdessd muiden kanssa.
Sivistysprosessi korvataan usein pétevoitymiselld (qualification function), jossa
patevoityminen tarkoittaa yhteiskunnassa tarpeellisten tietojen ja taitojen hankkimista.
Kasvatuksen madritelmii sosiaalipedagogiikassa on tarkoituksenmukaisempaa ymmartda
tietojen ja taitojen karttumista osana laajempaa sivistysprosessia. (Nivala & Ryynénen, 2019,
19.) Sosiaalipedagogiseen ajatteluun siséltyy kasvatuksen valttamattomyys ihmisarvoisen
eldmén edistimisessd (Hamaildinen, 2005, 56). Sosiaalipedagogiikan nidkokulmasta
kasvatuksen ja kasvun tukemisen ydinkysymyksid koulumaailman valossa voidaan tarkastella

eri ndkokulmista (Kurki, 2006, 8).



Teorian ja kdytdnnon yhteys on sosiaalipedagogiikan olemusta kuvaileva méaritelma.
Kéytdnnon tyossé teoria on tirkeds, toisaalta kdytdnnon tyon tuntemus on edellytyksend
teorioiden kehittimiselle. (Hdmaldinen, 1999, 17; Nivala & Ryynénen, 2019, 19.)
Sosiaalipedagogiikassa teoria ja kdytédnto ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa.
Sosiaalipedagogiikka on kidytinnonlédheinen toimintatiede, jossa filosofia ja etitkka muodostaa
teoreettista arvopohjaa. (Kurki, 2002, 33.) Teorian ja kdytdnnon yhteyden ymmartdminen
laajemmin reflektiivisend, tietoisena toimintana edellyttdd kdytdnnon toiminnan perustelujen,
merkitysten ja tavoitteiden tarkastelua monipuolisesti ja analyyttisesti teoriaan perustuen.
(Moilanen, 1999, 7; Nivala & Ryynénen, 2019, 20.) Huolimatta sosiaalipedagogiikan
kisitteen monimuotoisuudesta sitd maérittavat padkasitteet ovat yhteisollisyys, osallisuus,
dialogisuus, toiminnallisuus ja luovuus seki eldmyksellisyys. (Hidméldinen, 1999, 66; Nivala

& Ryynénen, 2019, 185; Ranne, 2002, 16.)
2.2 Sosiaalipedagogiikan kaytannot ja sosiaalipedagoginen tyoote

Sosiaalipedagogista tyotd tehddédn monissa erilaisissa toimintaympéristdissi toiminnan
viitekehyksen perustuen sosiaalipedagogiikan teoriaperustaan siséltyvédn ajatteluun ja
tydotteeseen. Sosiaalipedagogiikan perusluonnetta mairitelldén neljdn toimintaperiaatteen
avulla: ihmisten yhteisollistd ominaisluonnetta ja vuorovaikutustaitoja tuetaan
kasvatuksellisesti, sisédllytetdédn ajattelu ja toiminta arkitodellisuuteen, kasvatuksellinen
toiminta suunnataan sekd yksittéisiin ithmisiin ettd yhteisoihin seké tarkastellaan kasvatustyon
yhteiskunnallista vaikutusta pyrkimilld kasvatuksellisin keinoin oikeudenmukaiseen ja tasa-
arvoiseen yhteiskuntaan. (Nivala & Ryynénen, 2019, 27.) Sosiaalipedagogiikan ydin
havainnollistuu yksilon, yhteison ja yhteiskunnan muodostaman kolmikehdisend ympyrana,
kasvatustoiminnassa huomioidaan kaikkien kolmen kehén erityispiirteet. Jokainen yksild
huomioidaan mahdollistaen yksilollisen potentiaalin vahvistamisen, tavoitteena
persoonallisen kasvun tukeminen huomioiden toimijuuden ja osallisuuden merkitys. Yksilon
kasvu yhteisdissd ja yhteisollisesti. Sosiaalipedagogiikassa pyritddn tunnistamaan kasvatuksen

yhteiskunnalliset sidokset. (Nivala & Ryynénen, 2019, 28.)

Sosiaalipedagogiikan sosiaalieettinen luonne ja arvopohja on tieteen historian ajan pohtinut,
miten toteuttaa ja edistdd inhimillisemmaén yhteiskunnan tavoitteita korostaen
kokonaisvaltaista ja laaja-alaista kasvatuksellista ty6td (Nivala & Ryynénen, 2019, 30).
Sosiaalipedagogisuutta ei méérittele missd toimitaan, vaan mitd tehdién ja miten: miten

ithminen kohdataan, millaisella tydotteella ty6td tehdddn ja mité tyolld tavoitellaan.
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Héamaldinen ja Kurki (1997, 121) méérittavit, ettd sosiaalipedagogiikassa kyse on
ajattelutavasta, tietystd sosiaalipedagogisesta orientoitumisesta sosiaalisiin ja kasvatuksellisiin
kysymyksiin. Sosiaalipedagogiikan viitekehyksesséd esimerkiksi syrjdytymistd voidaan
tarkastella monesta eri ndkokulmasta (Helne, 2002, 174; Hdmaél&dinen, 2000, 12; Jarvinen &

Jahnukainen, 2001,125; Koivula, 2005, 8; Maitta, ym., 2020).

Sosiaalipedagogista tyOtapaa mééritellddn kasitteelld Haltung, joka viittaa toimintaa
ohjaavaan eetokseen, asenteeseen ja ajattelutapaan. Haltung perustuu sosiaalipedagogisen
toimijan arvoihin ja ihmiskisitykseen, jotka vaikuttavat siithen, miten toimija kohtaa toisen
thmisen. Sosiaalipedagogiseen arvoperustaan liittyy thmisarvon ja ainutlaatuisuuden
kunnioittaminen. Sosiaalipedagogisen tydotteen voi médritelld kiaytinnonlidheiseksi tavaksi
tehda tyoté, jonka perusta rakentuu arvojen ja teoreettisen ymmaérryksen pohjalta. (Nivala ja

Ryyninen, 2019, 186.)

Sosiaalipedagogiikan klassikkoteoreetikot Jane Addams (1860-1935) ja Paulo Freire (1921-
1997) ovat toimineet suunnanniyttéjind sosiaalipedagogiseen tydotteeseen. Kohtaava ja
dialoginen ote kasvatuksellisessa ja sosiaalisessa tydssd ndkyi molempien kokiessa itsensé
kanssakulkijoiksi ja yhdessdoppijoiksi paremmin tietdvin ammattilaisen korostamisen sijaan.
Sosiaalipedagogisen tyon ominaispiirteitd ovat toiminnallisuus ja luovuus seké teorian ja
kdytannon vuoropuhelu. Freiren mukaan teoreettinen tieto ja kokemusperdinen arkitieto sekd

ajattelu ja toiminta tarvitsevat toisiaan. (Nivala ja Ryynénen, 2019, 190.)

Dialoginen kohtaaminen on sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirre. Dialogin voidaan
ajatella tarkoittavan yhdessd puhumista, joka on kokonaisvaltainen vuorovaikutustapahtuma,
yhteistd ajattelua. Dialogisen kohtaamisen ldhtokohtana on avoin, tasavertainen ja turvallinen
suhde, jossa vallitsee keskindinen luottamus, ldsnéolo ja vilittdmisen ilmapiiri. Nohlin (1879-
1960) pedagogisen suhteen tunneulottuvuudesta kdytetddn pddn, syddmen ja késien
metaforaa, jonka mukaan sosiaalipedagoginen toiminta perustuu ajattelun, tiedon ja teorioiden
eli pddn lisdksi syddmen kdyttimiseen eli tunteisiin. Metaforan kolmas elementti eli kddet
viittaa erilaiseen toimintaan ja toiminnallisuuteen, yhdessé tekemiseen ja luovuuteen.
Metafora kuvastaa sosiaalipedagogisen tyon kokonaisvaltaisen kasvun tukemisen tavoitetta,
jossa ihminen kohdataan kokonaisvaltaisena ajattelevana, tuntevana ja toimivana subjektina.

(Nivala ja Ryynédnen, 2019, 193.)
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Toimijuuden ja osallistumisen tukeminen on sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirre,
jossa ldhtokohtana on tukea osallistumista oman eldmén valintoihin ja vahvistaa toimijuuden
edellytyksii seki osalllistumismahdollisuuksien tarjoaminen omassa eldméssa, ldhiyhteisossi
ja yhteiskunnassa (Nivala ja Ryynédnen, 2019, 193; Monkkonen ym., 2000, 27).
Sosiaalipedagogiikassa pyritddn kohtamaan ihminen oman kasvun subjektina, ei objektina eli
kasvatuksen ja toimenpiteiden kohteena. Sosiaalipedagogisessa ty0ssé korostetaan
voimavarojen 10ytymistd, rakennetaan kisitysti toimijana ja vahvistetaan tunnetta elamasta

ymmdrrettdvind, hallittavana ja merkityksellisend. (Nivala & Ryynénen, 2019, 198.)

Sosiaalipedagogisen tydotteessa yhteisollisyys toiminnan periaatteena viittaa toiminnan
huomion kiinnittimisend yhteiséjen vuorovaikutukseen ja yhteisdjen toimimista jokaisen
jasenen kasvua tukevaan ymparistoon. Yhteis6 ndhdéén merkittdvané kasvun ja oppimisen
ympdristond, jossa kasvatuksellisen tyon tavoitteena ovat yhteisollisyys sekd keskindisen
riippuvuuden ymmartdminen. Yksilo- ja ihmiskeskeisen maailmankuvan sijaan korostuu
kaikkien luonnon eldvien ja koko luonnon yhteenkietoutuminen. (Nivala ja Ryynénen, 2019,

205.)

Sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirteend toiminnallisuus ja luovuus rakentuvat
kokemuksellisen oppimisen ja yhteisollisen kasvatuksen 1dhtokohtiin. Toiminnallisuus
kietoutuu yhteisollisyyteen, jolloin toiminnassa keskeisend ovat yhdessé tekeminen ja yhteiset
kokemukset luoden kokemuksellisesti merkityksellisid suhteita. Toiminnan elamykselliset ja
luovat elementit tukevat sosiaalisen kasvun ja oppimisen mahdollisuuksia. Prosessissa
yhdessé tekeminen ja kokeminen kehittdd tunnetta yhteenkuuluvuudesta ja omasta
merkityksellisyydestd. (Nivala & Ryynénen, 2019, 210.) Kurki (2000) mainitsee
sosiokulttuurisen innostuksen merkityksesté toiminnan perustavoitteena, jolloin ihmisten
oman osallistumisen keinoin rakennetaan sosiaalipedagogiikan arvopohjan tiedostavaa
yhteiskuntaa. Sosiokulttuurinen innostus rakentuu yhteisollisyydesté, osallistumisesta,

herkistymisestd, dialogista, luovuudesta sekd toimintaan sitoutumisesta. (Kurki, 2000, 14.)

Sosiaalipedagogisessa tyosséd toiminnallisuuden avulla rakennetaan sosiaaliseen suhteeseen
tasavertaisempaa kohtaamisen kehyksid, jossa lahtokohtana on yhteisen tekemisen déressé
kohtaaminen. Toimija ei ole suhteessa kohde, vaan yhteisend kiinnostuksen kohteena on
yhteisen toiminnan kohteena oleva asia. Suhde voi muuttua subjekti-subjekti-suhteeksi,
yhteisen kiinnostuksen ja toiminnan suuntautuessa kolmanteen kohteeseen, yhteiseen

tekemiseen. Téhén viittaa kdsite common third, ”yhteinen kolmas”, jossa yhteinen tekeminen
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ymmarretddn suhteen kolmantena osapuolena, yhteisené objektina. Yhteisen tekemisen ja
kokemusten jakamisen kautta vahvistetaan luottamuksen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka
luodaan uudenlaisia edellytyksii késitelld toiminnalle asetettuja tavoitteita. (Nivala &

Ryyninen, 2019, 210.)

Elamyksellisyys voi tarkoittaa uusien kokemusten mahdollistamista, jossa eldmykselliseni
elementtind voivat olla erilaiset aistikokemukset. Erilaiset elamykselliset elementit voivat
purkaa varautuneisuutta toimintaa kohtaan, koskettaa kehollisuuden kautta, avata uusia
nikokulmia ja herkistdd oppimiselle ja kasvulle. Luovilla menetelmill4 tarkoitetaan toimintaa,
jonka avulla irrottaudutaan rationaalisesta ajattelusta ja vahvistetaan tunteiden, aistien,
kehollisuuden ja kokemuksellisuuden seki ilmaisun kehittymisti. Elamyksellisii ja luovia
toimintamenetelmid voidaan toteuttaa monessa merkityksessi osana sosiaalipedagogista

tyootetta. (Nivala & Ryynénen, 2019, 213.)

Sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirteend on teorian ja kaytdnnon
yhteenkietoutuneisuus. Sosiaalipedagogisen toimijan reflektoidessa tydtddn toteutuu teorian ja
kdytannon ldheinen suhde. Paulo Freire mééritteli teorian ja kdytdnnon tiivistd suhdetta
termilld praksis, tietoiseksi toiminnaksi ja maailman muuttamiseksi, jossa tieteellisen
toiminnan systemaattisuus tulee yhdistdé arjen konkreettisuutta koskevaan herkkyyteen.
Freire uskoi, ettd arkitodellisuuden tavoittamiseen tarvitaan ajattelun ja toiminnan, teorian ja

kdytannon yhteenkietoutumista. (Nivala & Ryynénen, 2019, 223.)

Keskeinen tyoviline teorian ja kdytdnnon yhdistdmiseen on reflektiivisyys, jonka avulla
voidaan kriittisesti tarkastella ja arvioida toimintaa. Sosiaalipedagogisen toimijan oman tyon
reflektointi tarkoittaa kokemusten kiinnittymistd teoriaan, joka luo ymmarrysti tyosté ja
toimintaymparistostd sekd rakentaa toimijan omaa kayttoteoriaa. Oman tyon reflektointi
mahdollistaa tyon kehittimisen teoreettiseen viitekehykseen perustuen, jonka rinnalle
tarvitaan ymmaérrystd yhteiskunnallisista rakenteista seké historiallisista, kulttuurisista,
poliittisista ja sosiaalisista olosuhteista. Sosiaalipedagogisen tyon ominaispiirre pitda sisdlldén
kolmitasoisuuden, jossa ldsnd ovat jollakin tavoin kaikki kolme tasoa, yksilo, yhteiso ja

yhteiskunta. (Nivala & Ryynénen, 2019, 224.)
2.3 Ekososiaalinen sivistys ja hyvinvointi

Ryynénen (2023) tarkastelee 2020-luvun sosiaalipedagogiikkaa ekososiaalisuuden

ndkokulmasta. Nakemyksessa sosiaalipedagogiikan juuret ndhdddn monien rinnakkaisten
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suuntausten ja vaikutteiden verkostoksi. Perustana on sosiaalisten ja ekologisten kysymysten
yhteenkietoutuminen ja maailman nikeminen ihmisten, muunlajisten ja luonnonympéristojen
monitasoisena vuorovaikutuksena perinteisen ihmiskeskeisen ajattelun sijaan. Salonen (2014)
on tarkastellut teemaa ekososiaalisen hyvinvoinnin ja sivistyksen késittein. Ryynénen (2023)
nostaa sosiaalipedagogiikan ajattelun ja toiminnan rinnalle ihmisen luontosuhteen, jossa

ekologisia ja sosiaalisia kysymyksii ei voi erottaa toisistaan (Ryynénen, 2023, 8).

Sosiaalipedagogiikassa ekologisen ajattelun teemat ovat olleet esilld jo vuosikymmenié, mutta
thmisen ja luonnon vélinen suhde nousee aiempaa tirkeimmaksi ympéristokysymysten
noustessa hyvinvoinnin avainkysymyksiksi (Nivala & Ryynénen, 2019, 301). Ekologinen
nikemys ja luontokésitykset sekd hyvinvoinnin edellytysten huomioiminen laajemmin ovat
sosiaalipedagogiikassa nousseet esiin ihmiskeskeisen ajattelun sijaan (Nieminen, 2007, 55;
Virri, 2019, 107). Inhimillisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdksi tulee vahvistaa muiden
eldinten ja koko luonnonympéristdn hyvinvointia. Sosiaalipedagogisessa tydssd ekologinen
nikokulma rakentuu ekososiaaliselle ajattelulle, jossa ekologiset ja sosiaaliset kysymykset
kietoutuvat yhteen. Kasvatusfilosofi Virri (2019, 107) mainitsee kasvatustyon tavoiteltavaksi
ohjenuoraksi “ekologisen viisauden tavoittelun”, jolloin kasvatuksen avulla voidaan vahvistaa

ekologista sivistysta.

Ekososiaalinen nidkokulma tarkoittaa huomion kiinnittdmisté sosiaalisen hyvinvoinnin
ekologisiin ehtoihin. Inhimillinen hyvinvointi muodostuu ithmisten vélisissd suhteissa
ekososiaalisen hyvinvointikdsityksen mukaan. (Vérri, 2019, 107.) Salosen (2010) mukaan
inhimillinen hyvinvointi edellyttdé perustarpeiden tyydyttdmistd, inhimillinen hyvinvointi
rakentuu jakamisesta, vilittimisestd, yhteistyostd ja ldheisyydestd sekd ndiden kautta
saavutettavista eldmédn merkityksellisyyden ja mielekkyyden tunteista. Ekologisen viisauden
lahtokohtana on ihmisen ja maailman suhteen uudelleen tulkinta sekd myotatunnon ja
vastuunkannon suuntaaminen toisista thmisistd muihin elollisiin olentoihin ja
luonnonympéristdihin. (Vérri, 2019, 107.) Tulevaisuudessa ekologinen ndkdkulma
sosiaalipedagogisessa ty0ssi tulee korostumaan ja sithen tarvitaan uutta ajattelua, teoreettista
vuoropuhelua aiheesta sekd uudenlaisia tyStapoja kdytdnnon tyohon (Nivala & Ryynénen,

2019, 301).
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Raitio (2020) tarkastelee lajirajat ylittdvad tyontekijyyttd ja erilaisia eldinavusteisia
tyotehtédvid, kuten sosiaalipedagogista hevostoimintaa, ratsastusterapiaa, koira-avusteista
toimintaa, joissa eldimet toimivat ihmisen tyoparina. Vuosituhansien ajan ihmiset ja eldimet
ovat tehneet yhdessa toitd, mutta tutkimustyotd eldinten roolista ihmisen tyOparina on tehty
vield varsin vidhén. (Cantell ym. 2020, 46.) Eldinten kanssa eldmisessi kiinnostavinta on se,
ettd niiden kanssa muokataan yhteisti tilaa, joka ei ole tavanomainen kummallekaan. “Silloin
tiytyy itse olla vdhdn vdhemmaén ithminen ja enemmén vain elossa oleva olento, jotta voi

16ytad ja luoda toisenlaisen eldimen kanssa jaettua tilaa ja toimintaa.” (Raitio, 2020, 47).

Ekososiaalinen sivistyskasitys perustuu ajatukseen, etti kaikessa ihmisen toiminnassa olisi
huomioitava luonnon hyvinvointi. Tunteet, empatia ja kohtaamisen merkitys korostuu
erityisesti ekososiaalisessa kasvatuksessa. (Cantell ym., 2020, 185.) Ekososiaalinen kasvatus
pyrkii lisdamain késitystéd, ettd ihminen on yhtend osana luontoa ja riippuvainen siité.
Tunteiden tunnistaminen, hyviaksyminen ja tunteiden sditely ja sitd kautta myotdtunnon ja
empatian merkitys korostuu. Keskeinen tavoite on paéstid vuorovaikutukseen toisten kanssa,
jakaa ajatuksia, kuunnella erilaisia mielipiteitd ja toimia yhteisty0ssd ja toiminnassa erilaisten
toimijoiden kanssa. (Cantell ym., 2020, 196.) Eldinten merkitysti ihmiselle voidaan
tarkastella tunteiden, mielen hyvinvoinnin myd6téatunnon kokemusten kautta. Eldimen
hoitaminen ja kiintymys eldimeen tarjoavat tunnekokemuksia, eldimet vahvistavat
myotituntokokemuksia seki tarjoaa merkityksellisyyden kokemuksia. (Cantell ym., 2020,
197.)

Valtonen (2022) kritisoi antroposentrista eli ihmiskeskeisti ajattelua ja haastaa kriittisesti
tarkastelemaan kasvatuksen ja oppimisen nékokulmasta, millainen vallitseva keskeinen
nidkemys ohjaa muodostuvia eldinsuhteitamme. Pddmidrdnd on monilajisen maailmasuhteen
kokonaisvaltainen ymmaértdminen ja hyvdksyminen. Monilajisen kasvatuksen lahtokohdat ja
pedagogiset kehykset vaativat kisitteellistd muutosta ja kasvatuksen tehtdvédni on

ympdristokasvatus (Valtonen, 2022, 5-11).

Ihmisyyden, eldimyyden ja toiseuden seka toislajisuuden tulkintoja, ndiden merkityksia seka
niiden vilisid rajoja on pyritty mééritteleméain uudelleen tieteellisessd tutkimuksessa sekéa
yhteiskunnallisella tasolla (Kaarlenkaski & Ung-Lanki, 2013, 8; Valtonen, 2022,13).

Yhteiskunta- ja kulttuuritieteellinen eldintutkimus (human-animal studies) perustuu
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monitieteiseen ja monimenetelméiseen tutkimusalaan tutkimuskohteena suhde ihmisen ja

eldimen vélilla (Kaarlenkaski & Ung-Lanki, 2013, 2).

Eldinten aseman muutokset ja merkitys yhteiskunnassa sekd muutos eldimiin liittyviin
arvoihin ja asenteisiin ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat my0os eldimiin liittyvddn yhteiskunta- ja
kulttuuritieteelliseen tutkimukseen. (Teittinen & Ratamiki, 2013, 210.) Pyrkimyksend on
lisdtd monialaista tutkimusta muuttuvaan yhteiskuntaan eldinten kayttGtavoista,
eldinkdsityksistd ja -asenteista, eldimiin liittyvistd poliittisista ndkdkulmista sekd eldinten
asemasta kulttuurissamme ja yhteiskunnassamme seka eldinetiikan kysymyksiin (Aaltola,
2004; Kaarlenkaski & Ung-Lanki, 2013, 3;Teittinen & Ratamaiki, 2013, 210). Suutala
(2009,100) on tulkinnut historian ndkokulmasta ihmisyyden kisitettd suhteessa luontoon ja
eldimiin, jossa eldinten ja luonnon hallinta perustuu ihmisyyden korostamiseen. Eldin
ymmarretddn jonakin sellaisena, jota ihmiset eivit ole (Tuomivaara, 2010, 115; Tuomivaara,

2015, 57).

Eldinsuhteen ymmaértdminen ja nikeminen monisyisend, arvojen, asenteiden, tiedon ja
toiminnan vyyhtind, josta kasvatuksen avulla voidaan rakentaa merkityksellistd monilajista
ymmarrystd (Valtonen, 2022, 22). Tieteellisen tutkimuksen ndkdkulmat ovat tuoneet
uudenaikasta tietimystd ihmisen ja muiden eldinten ominaisuuksista, eroavaisuudesta ja
samankaltaisuudesta. (Telkinranta, 2016; Telkénranta, 2018;Valtonen, 2022, 26.) Sunstein ja
Dussbaum (2004, 357) toteavat, ettd reaalinen maailma muodostuu todellisuudessa hyvin

samankaltaisista elidista.
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3 Hyvinvoinnin nakokulmia

Tassd luvussa luon katsauksen hyvinvoinnin nikékulmiin. Alaluvussa 3.1 tarkastellaan
kestdvad hyvinvointia Allardtin hyvinvoinnin elementtien seké Helneen ja Hirsjérven
kestidvan hyvinvoinnin teorian pohjalta. Alaluvussa 3.1.tarkastelen hyvinvointia lasten ja
nuorten ndkokulmasta sekéd koulun roolia hyvinvoinnin tukijana. Alaluvussa 3.2. avaan
ndkokulmaa, joka tarkastelee eldinten terapeuttisia ominaisuuksia seki eldinten merkitysta

thmisen hyvinvoinnin nikokulmasta.
3.1 Kestivi hyvinvointi

Hyvinvoinnin tutkimuskentté on laajaa ja monipuolista seké kansainvilisen ettd suomalaisen
tutkimuksen ndkokulmasta (Gasper, 2004, 1-37; Gasper 2007, 47-70; Uotinen & Valavuo,
2022, 75-93). Hyvinvoinnin ja luonnon vilistd yhteyttd on kuitenkin huomioitu vihemmaén.
Kestédvin hyvinvoinnin tutkimus yhdistda hyvinvoinnin, luonnon ja kestévian kehityksen,
jossa luonto hyvinvoinnin osatekijind on huomioitu aiempaa enemmaén. (Haapala, 2023;
Kjell, 2011, 255-266.) Hyvinvointi on ollut keskeinen tutkimuskohde yhteiskuntatieteissé ja
eri tieteenaloilla on ollut omia hyvinvoinnin mééritelmid (Uotinen & Vaalavuo, 2022, 79).
Keskeisind mééritteind hyvinvointitutkimuksissa on perinteisesti ollut subjektiivisuus ja
objektiivisuus hyvinvoinnin vililla (Raibley, 2010, 593). Objektiivinen hyvinvointi
maédritellddn yleisesti tarkedksi hyvinvoinnin osa-alueeksi, hyvinvointia mitataan
tarkastelemalla usein taloudellisia seikkoja. Yksilon oma kokemus hyvinvoinnista liittyy
subjektiiviseen hyvinvointiin. (Uotinen & Vaalavuo, 2022, 79.) Uusimmat nikdkulmat
viittaavat kasvavaan kiinnostukseen uusia ja erityisesti subjektiivisia hyvinvoinnin mittareita

kohtaan perinteisen tulojen ja tuotannon mittaamisen sijaan (World Happiness Report, 2022).

Hyvinvointi on taloudellista elintasoa laajempi i1lmid ja hyvinvoinnin ymmartdmiseen seka
madrittelyyn on kaivattu uudenlaista ldhestymistapaa. Hyvinvointitutkimuksissa on korostettu
ekologisen kestidvyyden ja hyvinvoinnin tavoitteiden yhdistdmistd. (Hirvilammi, 2015,14.)
Kestdvin hyvinvoinnin teorian pohjana on sosiologi Erik Allardtin (1993) kehittima teoria,
jota Tuula Helne ja Tuuli Hirvilampi (2021) ovat myohemmin edelleen kehittdneet. HDLB-
jasennystéd on kdytetty nuorten resilienssin tutkimiseen seké ehdotettu hyvinvointitalouden
mittariston perustaksi. (Helne, 2023.) Helne ja Hirvilampi maarittivit yksilon kestidvin

hyvinvoinnin rakentumista kytkdksend ymparistoon. Kytkds ympéristdon muodostuu
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suhteessa toisiin ihmisiin, yhteis6on, laajempaan yhteiskuntaan ja luontoon. (Helne, 2021;

Helne & Hirvilammi, 2022.)

Kestidvéin hyvinvoinnin madritelmaén ja tutkimuksen ldhtokohtana on tavoitella ihmisten
hyvinvointia ekologisesti kestivisti nikokulmasta. Hirvilammi (2015) mukaan tarvitaan
tieteiden vilisid, poikkitieteellisten ja luonnontieteellisten tutkimusten yhdistdmista
ymmaértdméaan ihmisen ja luonnon vélisen keskindisriippuvuuden ja kyseenalaistamaan
ithmiskeskeisyyteen perustuvan hyvinvointitutkimuksen sekd saada ymmarrystd luonnon,
hyvinvoinnin ja kestdvyyden viélisié riippuvuuksia. (Hirvilammi, 2015, 15.) Hirvilammi
(2015) pohjaa kestdvan hyvinvoinnin teorian relationaaliseen ihmiskésitykseen, jossa ndhdaian
thmisen ja ekosysteemien vélinen yhteys sekd luonto hyvinvoinnin mahdollistajana. Kestdvin
hyvinvoinnin méiéritelméd rakentuu kohtuullisen elintason, mielekkién ja vastuullisen
toiminnan, merkityksellisten suhteiden ja eldvin lasndolon kokonaisuudesta. Laajassa
hyvinvointikdsityksessé tunnistetaan jaettu ymmaérrys hyvinvoinnista moniulotteisena,

ihmisen kaikki eldmén ulottuvuudet sisdltdvand ilmiond (Hirvilammi, 2015, 32).

Allardtin (1989) mukaan hyvinvointi liittyy tarpeisiin, jolloin tarpeiden tyydyttdminen
mahdollistaa hyvinvoinnin tai vastaavasti tarpeiden tyydyttdmisen puuttuminen hyvinvoinnin
vajetta. Elintaso rakentuu aineellisista resursseista ja liittyy tarpeisiin, jotka voidaan saavuttaa
aineellisten resurssien avulla. Eldméinlaatu muodostuu sosiaalisten suhteiden ja itsensé
toteuttamien tarpeiden pohjalta. Allardtin ndkemys hyvinvoinnista muodostuu elintason,
elaménlaadun, hyvinvoinnin ja onnellisuuden muodostamasta nelikentista. (Allardt, 1989:

Uusitalo & Simpura, 2020, 581.)

Allardt (1989) jakaa hyvinvointiarvot kolmeen tarveulottuvuuteen: having, loving ja being.
Hyvinvointi rakentuu tarpeiden tyydyttymisen mahdollistavista resursseista. Elintason
(having) 1ahtokohtana ovat fysiologiset tarpeet, jolloin elintaso muodostaa hyvinvoinnin
perustan. Allardt maarittdd yhteisyyssuhteiksi eli hyvinvoinnin loving-ulottuvuudeksi tarpeet,
kuten rakkaus ja toveruus, joiden tyydytys liittyy ihmisen kayttdytymiseen suhteessa toisiin.
Being eli itsensd toteuttaminen on kolmas hyvinvoinnin ulottuvuus, joka liittyy ihmisen

tarpeisiin olla suhteessa yhteiskuntaan. (Allardt, 1989; Uusitalo & Simpura, 2020, 581.)

Allardtin my6hempi ndkemys korosti hyvinvointitutkimuksen laajentamista elinympéristoon
liittyviin tekijoihin, jotka ovat puuttuneet pohjoismaisista hyvinvointimittareista kokonaan.
Allardt pyrki tasapainottamaan materiaalisuutta korostavaa hyvinvointindkemysta.

Hyvinvointi nivoutuu moniulotteisesti 1api koko yhteiskunnan, jolloin laaja ndkemys
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hyvinvointiin vaikuttavista osatekijoistd vaatii hyvinvoinnin kisitteen uudelleen méadrittimisté
sekd ulospédin yhteiskuntaan ettd sisddnpiin huomioiden subjektiiviset, kokemukselliset

hyvinvoinnin elementit. (Uusitalo & Simpura, 2020, 583.)

Helne ja Hirslammi kehittivét Allardtin teoriaa yhdistdmélld hyvinvoinnin elementit kestdvan
hyvinvoinnin tavoitteluun. HDLB-mallissa hyvinvoinnin ulottuvuudet rakentavat
kokonaisuutta, jonka ihminen tarvitsee hyvinvointiin. HDLB- mallissa having-ulottuvuus
kasittdd kohtuullisen ja reilun elintason ja se siséltd fysiologisten tarpeiden tyydytyksen,
mutta sisdltdd myos ajatuksen having- tarpeiden sopeuttamisen ekologisten ja sosiaalisen

kestidvyyden rajoihin. (Hirvilammi, 2015, 68.)

Doing-ulottuvuus sisdltdd mielekkddn ja vastuullisen toiminnan ja siind korostuu ihminen
toiminnallisena yksilond, joka toteuttaa itsedéin tekemisen nikokulmasta ja tarpeitaan, jotka
siséltyvat hyvinvointiin. Itselle tirkeiksi koetut arvot ja tavoitteet heijastelevat tekemiseen.
(Niemeld 2006, 74.) Aktiivinen toimijuus sisiltdd ajatuksen, ettd ihminen pystyy reflektioon
ja sekd kantamaan vastuun, jolloin toimintaa voi suunnata omaan ja muiden hyvinvointia
edistdvidin toimintaan. (Gilardone 2010; Sen 2009.) Toiminnan laatu médrittda hyvinvointia
(Lyubomirsky ym. 2005). Doing-ulottuvuus rakentuu mielekkaista, vastuullisesta seka
hyvinvointia edistdvésti toiminnasta. Tarkedna tekijind on toiminnan mielekkyys, johon
siséltyy toimeentuleminen, itsensi toteuttaminen ja yhteisyyden tarpeiden ndkokulmat.
Doing-ulottuvuus sisdltdd mielekkddn ja ekologisesti kestdavén tyon, mahdollisuuden
vaikuttaa, hyvinvointia edistidvét kotityot ja harrastukset sekd mielialaa kohentavaa,
vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa. Hyvinvointia edistdvéé ja toiminnanmahdollisuuksia
lisddvénd toimintana ndhdiin koulutus ja oppiminen. Luonnossa tapahtuvat toimintamuodot

siséltyviat myos HDLB- malliin. (Hirvilammi, 2015, 68.)

Loving-ulottuvuus kasittad merkitykselliset suhteet ja liittyy vuorovaikutukseen seké
yhteenkuuluvuuden tarpeisiin. Loving- ulottuvuus sisidltdd ymmarryksen, ettd thminen on
lahtokohtaisesti sosiaalinen, yhteisdihin kiinnittyva seké sosiaalista identiteettid ilmentédva
(Allardt, 1998, 34-53; Niemeld 2006, 72). Hyvinvointikdsitykseen sisédltyy ystdvyyssuhteet
thmisten, muiden lajien sekd luonnon vililld. Merkityksellisten suhteiden laatu ja tiiviys
madrittdvat hyvinvointia. Kiitollisuuden tunne ja arvonanto seké rakkauden antamien ja
saaminen lisddvét hyvinvointia. (Hirslammi, 2015, 69.) Kuusiston (2023) mukaan nuorten
myoOnteiset tunteet ja yhteyden kokemus ndyttéatyivit Loving-ulottuvuutena. Nuorten
kokemuksissa merkityksellistd ovat ldsndolevat ystavit ja perhe, vélittdva huolehtiminen sekéd

ammattilaisilta saatu tuki.
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Being-ulottuvuus tarkoittaa eldvii ldsnéoloa ja elamisté tasapainoisessa suhteessa luonnon ja
muiden ihmisten kanssa (Allardt 1998, 34-53). Being-ulottuvuus kuvautuu eldvéana
lasndolona, vastakohtana vieraantuminen. Ldsndolon tilassa on yhteys omiin tarpeisiin ja
kokemuksiin. Being-ulottuuvuudessa korostuu inhimillinen kasvu ja itsensa toteuttaminen,
kasvutarpeiden toteutuminen mahdollistaa eldminilon, olemisen tyyneyden seké epditsekkdan
kayttaytymisen. (Hirslammi 2015, 69.) HDLB- malli siséltdéd henkisen hyvinvoinnin ja
henkisen kasvun ulottuvuuden, ehed kokemus olemisesta vahvistaa hyvinvointia. Being-
ulottuvuus sisdltidd fyysisen ja psyykkisen terveyden. Kehon ja mielen terveys vaikuttaa
kaikkien muiden ulottuvuuksien toteutumiseen sekd maarittad merkittavélla tavalla olemista.
Hyvinvointia kuvataan kokonaisuutena, joka rakentuu elintason kohtuullisuuden, tekemisen
mielekkyyden, suhteiden merkityksellisyyden ja eldvén ldsndolon osatekijoistd. (Hirslammi

2015, 70.)
3.2 Lasten ja nuorten hyvinvointi

Yhteiskunnan ja perheiden haasteet heijastuvat lasten ja nuorten hyvinvointiin. Laajemmat
vaikutukset nikyvit viiveelld. Terveys, hyvinvointi ja turvallisuus vaatii vahvistamista ja
laaja-alaista tukea, edellytyksend on varhaisen tuen tarpeiden tunnistaminen. (Helenius &
Kivimaéki, 2023, 11.) Vaikka suurin osa lapsista voi hyvin, niin osa lapsista voi aiempaa
huonommin (Kuusisto, 2023; Mettinen & Pekkarinen, 2023, 11). Lasten pahoinvoinnin
lisddntyessd korostetaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa koko yhteiskunnan asiana
(Mettinen & Pekkarinen, 2023, 11). Lasten hyvinvoinnin kokonaistulokset Suomessa ovat
hyvit, mutta lasten itse ilmoittama kokemus terveydesté on alle keskiarvon. Nuorten osuus,
jotka ovat jddneet tyon ja koulutuksen ulkopuolella (NEET), oli yli 10%. (OECD, lasten
hyvinvointimittaristo, 2022.)

Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan suurin osa lapsista ja nuorista kokee olevansa
tyytyvdisid eldmiinsi, vaikka tyytyvaisyys eliméén oli vihentynyt. Terveydentilansa kokee
keskinkertaiseksi tai huonoksi perusopetuksen 8. ja 9.luokalla yli kolmannes tytdisté ja pojista
joka viides. Koulunkdynnisti pitdneiden osuus on vdhentynyt. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kertoi kokevansa 31- 34 prosenttia 8. ja 9. luokan tytdistd ja 7-8 prosenttia
pojista. Ahdistuneisuuden kokemus on lisdéntynyt seké tytoilla ettd pojilla, ahdistuneisuutta
kokevien tyttdjen osuus on kasvanut huomattavasti. Itsensé yksindiseksi tuntevien lasten ja

nuorten osuus oli kasvanut. Kaikilla kouluasteilla kokemus vihintidan viikoittaisesta
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kiusaamisesta on lisddntynyt. Nuorten kokemus koulukiusatuksi tulemisesta viikoittain
vihenevit toiselle asteelle siirryttdessd. Viikoittain kiusaamista koki peruskoulun oppilaista
hieman alle kymmenen prosenttia. Kokemus koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta oli
yleistynyt 1dhinna 8. ja 9.luokilla verrattuna vuoteen 2021, nousevassa suunnassa oli kuitenkin
vihintdédn kerran viikossa kiusaamista kokeneiden maira kaikissa kouluterveyskyselyyn
osallistuneissa ikdluokissa. Pojat kokivat fyysistd uhkaa tyttdjd yleisemmin. Peruskoulun 8. ja

9.luokan oppilailla kokemukset fyysisestd uhasta olivat yleisimpid. (THL, 2021, 2023.)

Osa lapsista ja nuorista kokee jatkuvaa yksindisyyttd (Lyyra, Junttila, Tynjdld, Villberg &
Vilimaa, 2022, 1071). Yksindisyyden pitkittyessi ja ostrakismin kokemuksilla on hyvinvointia
merkittdvisti heikentdvid pitkdaikaisvaikutuksia, jotka voivat heijastua lapsuudesta ja
nuoruudesta koko eldminkaareen. Pitkittyneen yksindisyyden on todettu heikentdvin
psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia ja terveyttd. Yksindisyys vaikuttaa kykyyn oppia,
yhteisoihin kiinnittymistéd seka lisdéd syrjaytymistd. Yksindisyys nostaa riskid itsetuhoisuuteen
sekd vikivaltaan ja radikalisoitumiseen. (Cacioppo, Cacioppo, Capitano & Cole., 2015, 734;
Junttila, 2022, 2; Qualter, Vanhalst, Harris, Van Roekel, Lodder, Bangee, Maes & Verhagen,
2015, 250.) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisessi
korostetaan toimenpiteitd, joilla pyritddn védhentdmddn hyvinvoinnin ja terveyden
eriarvoisuutta. (Mettinen & Pekkarinen, 2023, 38). Aikuisten vastuu ja tuki voi auttaa lasta ja
nuorta selviytyméén hyvain eldméain vaikeistakin tilanteista. (Helenius & Kiviméki, 2023, 11;

Korpilahti, 2021, 4.)

Turvallinen, tasapainoinen arki, jossa hyvinvointia rakennetaan eldmisen perusedellytyksisti
huolehtimalla, vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia. Selkedt arjen rutiinit ja riittdvin
ajoissa saatu tuki kuormittavaan tilanteeseen on tirkeédd. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
turvaamisen ndkokulmaa on siirrettdva raskaista korjaavista palveluista ennaltachkéisevien
toimien painottamiseen. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa resursseja tulee
kohdistaa yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen varhaisessa vaiheessa.
(Kuusisto, 2023; Mettinen & Pekkarinen, 2023, 12.) Hyvinvoinnin tukemista voidaan
tarkastella yhteiskunnan, yhteison ja yksilon tasolla (Savola & Koskinen - Ollongvist, 2005,
39).

Koirikivi ym. (2023) kokevat lasten ja nuorten resilienssin vahvistamisen olevan keskeista

kestdvin hyvinvoinnin muodostumisessa. Resilienssi liitetddan nuorten kokemaan
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tyytyvdisyyteen eldmain ja suhtautumisessa toisiin. Hyvét suhteet eri yhteisdissd tuo nuorten
arkeen turvaa, pysyvyyttd sekd kokemusta vélittimisestd. Resilienssi liitetdén sosiaalisuuteen,
toiveikkuuteen ja tunteeseen omasta merkityksestd muiden ihmisten eldméssa. Lasten ja
nuorten resilienssin kehittymisen kannalta keskeistd on kohdatuksi tuleminen ja luottamus

toiseen ihmiseen. (Koirikivi ym., 2023.)

Lapsuus ja nuoruus kouluymparistossd mahdollistaa koulun keskeisen roolin hyvinvointia
edistdvissa toiminnassa koulukasvatuksen ja palveluiden kautta. Hyvinvointi
koulukontekstissa perustuu holistiseen ndkemykseen kasvuympériston merkityksesté lasten ja
nuorten terveen kasvun ja kehityksen tukemiseen. (Sohlman, 2008, 18.) Koulukontekstissa
lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen vastaa Lapsen oikeuksien
sopimuksessa (FRA, 2015, 141; YK, 1989) asetettuihin haasteisiin koulutuksen ja terveyden
tukemisen ndkokulmasta sekd Ottawan peruskirjan (WHO, 1986) ja Jakartan julistuksen
(WHO, 1997) ndkemykseen ympériston merkityksestd terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksistd. Yhteiskunnan nopeat ja moniulotteiset muutokset asettavat kehittdmis- ja
muutostarpeita lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseen seké perusopetukseen. Huoli lasten
ja nuorten hyvinvoinnista, oppimistuloksista ja tulevaisuuden haasteista vaativat monialaista
kehittdmistyotad. Kasvatusinstituutioilla ja sithen kuuluvalla opiskeluhuollolla on merkittava
rooli hyvinvoinnin tukena. (Suomen Akatemia, 2024; Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus, 2024; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2024; opetus- ja kulttuuriministerio,

2023,2024).

Tavoitteellisen oppimisen lisdksi kouluyhteisossa tulee huomioida sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja ihmisend kasvamisen merkitys. (Kuusisto, 2023; Mettinen & Pekkarinen,
2023, 12.) Konun ja Rimpeldn (2002) mukaan kouluyhteisdssd hyvinvointi ja terveys ovat
erilladn koulukontekstin muista ulottuvuuksista ja se sisdllytetddn oppiaineisiin. Konu ja
Rimpeld (2002, 7) nékevit terveyden ja hyvinvoinnin seké koulun ja kouluopetuksen osana
laajempaa kokonaisuutta, jossa koulun hyvinvointimallissa tavoitteena on kehittii ja edistda
oppilaiden hyvinvointia. Heidin mukaansa terveyden ja hyvinvoinnin ndkdkulman tulisi
perustua koulujen sosiologiseen hyvinvoinnin késitteeseen. Konun ja Rimpelédn (2002)
kouluhyvinvointimalli tulkitsee hyvinvointia kokonaisuutena kouluympaéristdssé ja mallin
teoreettinen viitekehys perustuu Allardtin (1996) sosiologiseen hyvinvointiteoriaan. Koulun
hyvinvointimallissa hyvinvointi ndhddan nivoutuvan keskeisesti opetukseen, kasvatukseen

sekd oppimiseen. (Konu & Rimpeld, 2002, 79-87.)
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Lasten ja nuorten koulutuksen merkitys on suuri kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta
(Mettinen & Pekkarinen, 2023, 30). Muuttuva yhteiskunta ja muuttuvat toimintaympéristot
tuovat haasteita opetussuunnitelmalle ja vaativat pohtimaan perusopetuksen arvoja ja
oppimiskasitystd. Opetussuunnitelmassa korostuvat tutkimuksiin perustuvat késitykset
oppimisesta ja opetuksesta, jolla pyritdén uudistamaan ja kehittimédan pedagogista ajattelua ja
toimintatapoja (Holappa & Kola-Torvinen, 2021, 54). Opetussuunnitelmatydssé on tarkedé
huomioida moninaisia koulutuksellisia kysymyksid sekd kokonaiskuva uudistusten
vaikutuksista lasten ja nuorten eliméén seké tulevaisuuteen (Holappa & Kola-Torvinen, 2021,
56). Toimintakulttuuri, joka vahvistaa kouluhyvinvointia, ei synny itsestdan. Selkeit
kaytanndt lasten ja nuorten tukemiseen vaikeissa ja kuormittavissa tilanteissa voivat vahvistaa
hyvinvointia. Kouluhyvinvointia vahvistava toimintakulttuuri edellyttdd lapsen ja nuoren

kuuntelemista ja aitoa kohtaamista. (THL, 21.9.2023.)

Koulun arki luo puitteet sddnndllisyydelle, rutiineille ja rajoille seka turvallisuudelle lapsen ja
nuoren eliméin. Kouluyhteisd on kasvuympéristo, jossa lapsella ja nuorella on oikeus tulla
kuulluksi ja tuetuksi. Opetussuunnitelman mukaan lasten ja nuorten tulee saada kokea, ettad
heiddn oppimisesta ja hyvinvoinnista vélitetddn sekd painotetaan oppilaiden osallisuutta
kouluyhteison toiminnan ja hyvinvoinnin rakentamisessa. (POPS 2014, 34.) Koulussa
kehitetddn sosiaalisia taitoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, empatiaa ja toisen asemaan
asettumista. Koulun tehtévini on vahvistaa oppilaiden itsetuntoa ja myodnteisen identiteetin
kehittymistd. (POPS, 2014, 18.) Mielen hyvinvointiin panostamalla vahvistetaan lasten ja
nuorten toimintakykyd, parjaamisti ja oppimista (Pesonen, ym. 2019, 11). Peruskoulun
opetussuunnitelma (2014) korostaa yhd vahvemmin terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisti ja
tukee erilaisten eldméntaitojen oppimista. (Pesonen, ym. 2019, 11; POPS, 2014, 25, 31.)
Arjen taitoja, itseohjautuvuutta, kouluun kiinnittymistd sekd motivaatiota opiskeluun voidaan
vahvistaa ja tukea lisidmalla osallisuutta. Oppilaan osallisuuden kokemuksia lisdd itsensd
toteuttaminen ja omien vahvuuksien hyddyntdminen omassa kouluyhteiséssa. Koulun
yhteistyotahot voivat myds olla mukana edistiméssd oppilaiden hyvinvointia. (Pesonen, ym.

2019, 25; POPS 2014, 77 - 85.)

Lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista koulussa tavoitellaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ndkdkulmassa, jossa ymmarretdin psyykkisen, fyysisen,
sosiaalisen ja emotionaalisen kokonaisuuden yhteenkietoutuminen sekéd tuetaan koulun

keinoja tukea hyvinvointia oppimiselle asetettujen tavoitteiden rinnalla. Hyvinvointi on
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kokonaisvaltaista, joka kietoutuu oppimiseen. Kokonaisvaltaista hyvinvointia kouluyhteisossa
tukee yhdenvertaisuuden tavoittelu sekéd lasten ja nuorten opiskelu- ja eldmikulun
vahvistaminen. Perusopetukseen tulevaisuustyon kehittdmistavoitteiden teemat muodostuvat
perustaitojen ja oppimisen seki ekologisen ja sosiaalisen kestdvyyden elementeista,
keskeisend ajatuksena sivistys sekd merkityksellisyyden kokemus koulussa. (Suomen

Akatemia, 2022; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2024.)

Nuorten kouluun kiinnittyminen on laaja ja monialainen kokonaisuus, jota tulee tarkastella
koko kouluyhteison toiminnan nidkokulmasta. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus
(KARVI) arvioi kouluun kiinnittymisen vaikuttavia tekijoitd, joista nuoret nostivat tirkeiksi
vilittdmisen, kannustuksen ja yhteisollisyyden. Nuoret kokivat, ettd merkittdvéssa roolissa
ovat vertaissuhteet seké opettajien ja oppilaiden vilinen vuorovaikutus. Aikuisen ldsndolo,
empaattisuus sekd nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eldméntilanteen ymmartdminen
koettiin tarkedksi. Nuoret kaipasivat opetustilanteita ja -menetelmid, joissa korostuu
vuorovaikutteisuus. Opetusmenetelmistd oppilaat nostivat tirkeédksi konkreettisen ja
kaytannonldheisen toiminnallisuuden. (Karvi, 2024; Myllykoski — Laine ym., 2024, 34.)
Keskeiseksi nousivat myos oppijan oman toimijuuden ja yhteisollisyyden tukeminen seki
merkityksellisyyden kokemus. (Karvi, 2024; Myllykoski-Laine ym.,2024, 4.) Lasten ja
nuorten kouluun kiinnittymistd tukevat monipuoliset yhteistoiminnallisuutta ja aktiivista
osallistumista tukevat opetusmenetelmit. Lasten ja nuorten oppimisen ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin vahvistamiseen vaikuttavia sosiopedagogisia ratkaisuja pyritdén 10ytiméén
tietoisuustaitojen lisddmiselld. Tietoisuustaidoilla on todettu olevan myonteisia vaikutuksia

oppimistuloksiin. (Suomen Akatemia, 2024; Helsingin yliopisto, 2024.)

Kurki (2022) toteaa, ettd kasvatustieteen tutkimuksessa tulisi keskittyd kokonaisuuksiin sen
kasvatusalalla vallitseviin asenteisiin ja innostumiseen ja ndkee kasvattajan peruspilarina
olevan kriittisen ja reflektoivan mielen lisdksi rakkaudellinen asenne jokaista oppilasta
kohtaan. Koulussa tulisi vahvistaa yhteisollistd ilmapiirid. (Kurki, 2021, 121.) Kriittisen ja
reflektoivan ajattelun kehittiminen avoimessa, aidossa ja kunnioitettavassa suhteessa on
tiarkedd, pyrkimyksend aidon kasvatuksellisen yhteison muodostuminen (Kurki, 2006, 74).
Koulu voidaan nidhdé olemisen, joksikin tulemisen ja sen tukemisen ymparistoni. Koulun
toimintakulttuurin tulisi rakentaa vilittimisen, huolenpidon ja myonteisen vuorovaikutuksen

toimintakulttuuria. (Nivala, 2006, 118.) Skinnari (2004) nikee pedagogiikan perimmaisené
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tarkoituksena kasvamaan kasvamiseen. Pedagogiikan ydin rakentuu kohtaamisesta, siitd miten
kohtaa itsensi, eldminsi, toiset ihmiset, maailman ilmioét. Pedagogiikan avulla voidaan
koulussa oppia vélittdmaan. (Skinnari, 2004, 154-163.) Koirikivi ym. (2023) korostavat
koulukasvatukseen tarvittavaa muutosta ekososiaalisesti kestdvédan suuntaan, jossa

huomioidaan my®6s nuorten merkityksellisiksi kokemat arvot (Koirikivi ym., 2023, 158).
3.3 Elaimet hyvinvointia edistamassa

Eldinten ldsnéololla ja 1dheisyydelld on havaittu olevan merkittdva vaikutus lasten ja nuorten
hyvinvointia lisddvani tekijand. Tdssd luvussa midritelldén eldinavusteisuuden kisitettd ja
toiminnan jaottelua sekd kootaan tutkimuksiin perustuvaa tietoa eldinavusteisen intervention

hyvinvointivaikutuksia.
3.3.1 Miti eldinavusteinen tyOskentely tarkoittaa?

Kiinnostus tieteelliseen tutkimukseen eldinavusteisen toiminnan interventioihin ja
vaikuttavuuteen on kasvanut (Fine, 2019, 13-22; Ervast & Rauvola-Lindblom, 2021, 14).
Eldinavusteinen tyoskentely on yldkisitteend monenlaisille menetelmille, joissa eldimen ja
thmisen vilistd vuorovaikutusta jollakin tavalla hyddynnetdian. Eldinavusteisella interventiolla
tarkoitetaan yleisesti eldinten kanssa toteutettua toimintaa, jossa tavoitellaan ihmisen
hyvinvoinnin vahvistamista. Tavoitteet voivat olla kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
vahvistaminen, fyysisen ja psyykkisen terveyden lisidminen, kognitiivisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn lisédminen, henkilokohtainen kasvu, vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
sekd motivaation lisidminen néissd prosesseissa. Eldinavusteinen tydskentely voi olla
ammatillista ja tavoitteellista tai vapaamuotoista ja perustua vapaaehtoistoimintaan.
Toimintamuodosta riippuen interventioihin osallistuu eldinavusteisiin menetelmiin soveltuva
ja koulutettu eldin, joka on yhtend osapuolena toiminnan kokonaisuudessa. (Fine, 2019, 23-
41; Hautaméki, ym., 2021, 8.) Eldinavusteisteinen tydskentely toteutetaan ihmisen ja eldimen

vilistd vuorovaikutusta hyodyntdmaélld (Hautamaiki, ym., 2021,8).

Eldinavusteisen intervention yldpuolelle asettuu kaksi maaritelmad, jotka kuvaavat eldimen ja
thmisen suhdetta sekd ndiden vilistd vuorovaikutusta. Sidos ihmisen ja eldimen vililla
(Human-Animal Bond, HAB) on médritelty suhteeksi ihmisen ja eldimen vililld. Tdma suhde
on dynaaminen ja seké eldimelle ettd ihmiselle hyvaa tekevaa. (Ervast & Raukola-Lindblom,

2021, 16.) Ihmisen ja eldimen vilinen sidos ymmaérretddn eldimen ja ihmisend yhteytend, joka
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perustuu jonkinlaiseen kiintymykseen ja tunnesiteeseen. Sidoksessa ihmisen ja eldimen vélilld
keskeistd on tasavertaisuus, joka rakentuu luottamuksen, kiintymyksen, vapaaehtoisuuden,
jatkuvuuden ihmisen ja eldimen I&htokohdista. (Hautaméki ym., 2021, 28.) Ihmisen ja
eldimen vélinen sidos rakentuu emotionaalisesta, psykologisesta ja fyysisesti
yhteistoiminnasta ja vuorovaikutuksesta ihmisen, eldimen ja ympériston kanssa.
Vuorovaikutus ihmisen ja eldimen vélilld (Human-Animal Interaction, HAI) mahdollistuu

thmisen ja eldimen vilisen sidoksen vaikutuksesta. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 16.)

Terminologiassa kisitteet ja ammatillinen koulutustausta seki eldinavusteinen
organisoituminen ovat kulttuurisidonnaisia (Kahilaniemi, 2016, 23). Eldinavusteinen
tyoskentely (Animal-Assisted Interventions, AAI) madritellddn yldkisitteend toiminnalle,
kattaen eldinavusteisen tyOskentelyn erilaisia muotoja, riippuen tydskentelyn painotuksesta.
Eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted therapy, AAT), eldinavusteinen opetus (4dnimal-
Assisted education, AAE/AAP) ja eldinavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activities, AAA)
kuuluvat ylékasitteeseen. (Ikdheimo, 2013, 10-11.) Eldinavusteinen sosiaalityd voidaan myos
luokitella yhdeksi toiminnan muodoksi léhteisté riippuen (Kahilaniemi, 2016, 20) seka
eldinavusteinen tyonohjaus ja valmennus (4nimal Assisted Counseling/Coaching, AAC, joka
on tavoitteellista tydnohjausta ja valmennustoimintaa, jossa ty0skennelldén eldinavusteisesti

(Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 17).

Eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted therapy, AAT), eldinavusteinen opetus (Animal-
Assisted education, AAE/AAP) ja eldinavusteinen sosiaalityd (Animal-Assisted social work,
AASW) perustuvat ammatilliseen, suunniteltuun seki tavoitteelliseen sekd dokumentoituun
toimintaan. Eldinavusteinen toiminta (4Animal-Assisted Activities, AAA) on muodoltaan
vapaaehtoisempaa ja perustuu vapaaehtoistoimijoiden tydskentelyyn. (Kahilaniemi, 2016, 21;
Ikdheimo, 2013,10-11.) Eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy AAT) liittyy
tavoitteelliseen toimintaan terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisen toteuttamassa hoito- ja
kuntoutusprosessissa. Télloin eldin on osa interventiota, jonka ldhtokohtana on fyysinen,

sosiaalinen, emotionaalinen tai kognitiivinen hyvinvointi. (Ikdheimo, 2013, 11.)

Eldinavusteista opetusta (Animal-Assisted Pedagogy, AAP) toteutetaan eldinavusteisena
toimintana tai terapiana. Eldinavusteisessa opetuksessa eldinavusteinen toiminta liittyy
pedagogiseen toimintaan, jossa tavoitteena on psyykkisen, fyysisen tai kognitiivisen

toimintakyvyn ja hyvinvoinnin vahvistaminen. Eldinavusteisuus oppimisen tukena on opetus-
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ja/tai kasvatustyot ja silld voidaan viitata my0s eldinavusteiseen toiminnan menetelméaan.
(Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 17.) Eldinavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity,
AAA) perustuu vapaaehtoistoimintaan. Eldinavusteinen toiminta antaa mahdollisuuden lisita
hyvinvointia, joka perustuu motivoiviin, kasvatuksellisiin tai mielihyvaa tuottaviin
menetelmiin. Eldinavusteinen vapaachtoistoiminta voi olla mm. kaverikoiratoimintaa,
lukukoiratoimintaa kirjastoissa ja hoitokodeissa ja -laitoksissa tapahtuvaa vierailutoimintaa.

(Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 17; Ikdheimo, 2013, 10.)
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Kuva 1: Erilaiset tavat toimia eldimen kanssa ihmisen hyvinvointia edistdvdsti (Vehmasto &
Lipponen, 2021)

3.3.2.Hyvinvointia elainavusteisella tyoskentelylla

Eldinavusteinen interventio pohjautuu tutkimustietoon eldimen kdyttdytymisestd ja
hyvinvoinnista seki eldinavusteisten menetelmien vaikuttavuudesta (Ervast & Raukola-
Lindblom, 2021, 18; Hautamiki ym.,2021, 18). Eldinavusteisuuden vaikuttavuudesta on
julkaistu yhd enemmain tutkimustietoa ja tutkimuskatsauksia. Vaikka toiminnan hyddyisté on
saatu jo paljon ndyttdd, tutkimustiedon kriittisen tarkastelun haasteita ovat
tutkimusmenetelmien, eldinavusteisen kuntoutuksen ja toiminnan toteutusmuotojen sekéa

menetelmien médrittelyn suuret vaihtelut. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 18.)
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Eldinavusteisuuden vaikuttavuuden on ymmérretty pohjautuvan ihmisen emotionaaliseen
tarpeeseen olla yhteydessd luontoon ja eldimiin. Sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa
psykologiset ilmiGt ovat perustaltaan biologisia, liittyen kiintymykseen, huolenpitoon ja
selvidmiseen. Nama ilmiot voidaan ndhdd samanlaisina useimmille eldinlajeille, joiden
yhdistiviana tekijdnd ovat samankaltainen kdyttdytyminen, fysiologiset toiminnot ja
aivotoiminnan perusta. (Beetz ym., 2012, 1-15; Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 18.)
Eldimen ldsndolon, vuorovaikutuksen ja yhteisen toiminnan vaikutukset ovat myonteisia ja
rauhoittavia. Vaikutuksia voidaan arvioida ja mitata psyykkisten ja fyysisten muutosten
avulla, kuten tarkastelemalla mielihyvé- ja stressihormoneja, syddmen syketti ja
verenpainetta. Eldimen ja ihmisen vuorovaikutuksen fysiologiset vaikutukset osoittavat, etti
eldimen kanssa vuorovaikutuksessa oleminen kohdentuu monella tavalla fysiologisiin
stressireaktioihin. Tutkimusten mukaan jopa lyhyet, yksittdiset vuorovaikutustilanteet voivat
vihentdi stressid ja nostaa mielialaa. (Beetz ym. 2012, 1-15; Grajifoner ym., 2017; Handlin
ym.2011; Menna ym.,, 2019; Polheber ym., 2014.) Sterssihormonin eli kortisolin taso,
syddmen syke ja verenpaine laskevat ihminen ja eldimen vuorovaikutuksessa.
Mielihyvidhormonin eli oksitosiinin tasot nousevat, ja timi lieventdd ahdistuksen ja pelon
tunteita. (Viau ym. 2010; Handlin ym. 2011; Beetz ym. 2012; Polheber & Matchock, 2014;
Rodrigueza ym.,2018; Menna ym., 2019.)

Ihmisen ja eldimen vilisté sidosta voidaan tarkastella monesta erilaisesta ndkokulmasta.
Eldinavusteisten interventioiden vaikutukset ihmisessa tulkitaan liittyvén thmisen ja eldimen
viliseen sidokseen (Human-Animal Bond, HAB), joka perustuu vastavuoroiseen hyvai
tekeviddn ja dynaamiseen suhteeseen ihmisen ja eldimen vélill4. Thmistieteissd bonding- késite
liittyy vuorovaikutukselliseen suhteeseen toisen ihmisen kanssa ja rinnakkainen késite,
kiinnittyminen, perustuu kiintymyssuhteen muodostumiseen, kiintymyssuhdeteoriaan
perustuvaan synnynndiseen tarpeeseen suuntautua toiseen ihmiseen. (Ervast & Raukola-
Lindblom, 2021, 19.) Ei-kielelliset osatekijat, ilmeet, eleet, 4dnensivyt, reaktiot, korostuvat

(Sinkkonen, 2004, 15).

Tutkimuksissa on havaittu, ettd vuorovaikutustilanteissa ihmisten valilld, eldin voi toimia
sosiaalisena tukena. Tdmén on havaittu lisddvin sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta thmisten
vililld. (Macauley, 2006, 357-366; Shen ym., 2018.) Eldimet voivat vahvistaa hyvinvointia ja
tukea kuntoutumista vahentdmalld psyykkisté stressid, vahvistaa vuorovaikutusta, lisété

resilisenssikykyé seké tukea emotionaalista kiinnittymistd toisiin ihmisiin (Chitic ym.,2012,
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1-17; Hoagwood ym., 2017,1-13; Hu ym., 2018, 418-427; Nimer & Lundahl 2007, 225-238;
Polheber & Matchock, 2014, 860-867; Shen ym., 2018.).

Tutkimusten mukaan sosiaalisen vuorovaikutuksen ja emotionaalisen tunneyhteyden
syntymiseen vaikuttaa oksitosiini-hormoni, (Julius ym. 2013; Odendaal, 2000, 275-280; ) jota
erittyy mm. eldimen ldsnéolossa, silittdessé tai koskettaessa eldintd sekd ihmisen ja eldimen
valisessd katsekontaktissa, sekd ithmisella ettd eldimelld (Nagasawa ym.2015, 348, 333-336).
Tutkimuksissa on todettu, ettd oksitosiinin eritys vahvistaa toimiijan ja lapsen tai nuoren
vilisen luottamuksellisen suhteen muodostumista, joka lisdd tavoitteellisen toiminnan
vaikuttavuutta toiminnassa (Owenby 2017,146-156; Wilson ym. 2017, 16-33; Zilcha-Mano,
2017, 34-45). Eldinavusteisen menetelmédn merkittdvané vaikuttavuuden osatekijané on
eldimen ldsndolo, joka vaikuttaa myonteisesti monella osa-alueella, kuten positiivisen suhteen
syntymiseen sekd myonteiseen vuorovaikutukseen ihmisten vélilla (Julius ym., 2013; Nimer

ym., 2007; Owenby, 2017, 146-159).

Eldinavusteisten interventioiden tutkimuksissa on havaittu, ettd eldimen lasndolo vaikutta
rauhoittavasti ihmisen parasympaattisen hermoston toimintaan, verenpainetta ja vihentida
stressthormonien madrai sekd lisdd oksitosiinin sekd dopamiinin ja endorfiinin maaraa.
(Julius ym., 2013; Macauley, 2016; Odendaal, 2000). Eldimen l4snéolo lisdd myonteistd
suuntautumista vuorovaikutukseen, kun taas aggressiivisuuden ja ahdistuksen on havaittu
vahenevian (Julius ym., 2013; Shen ym., 2018; Gee ym., 2017, 1-9; Geist, 2011, 243-256).
Tutkimuksissa on todettu, ettd terapia- tai opetustilanteessa eldimen ldsnéolo voi vahvistaa
lasten motivoitumista yhteiseen tekemiseen, lisdé keskittymisté ja oppimista (Friesen 2010,
261-267), seki tukee itsetunnon ja pystyvyyden kokemuksia, toisaalta eldimen ldsndolo voi

vihentdi ahdistuksen tunnetta (Hall ym., 2018).

Eldinavusteisten interventioiden vaikutusta sosiaalisen vuorovaikutuksen ndkokulmasta on
tutkittu autisminkirjon, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirididen, psykiatrisen kuntoutuksen
sekd muistisairauksien hoidossa. Tutkimusten tulokset osoittavat erilaisten eldinavusteisten
interventioiden myonteisen vaikutuksen sosiaaliseen vuorovaikutukseen ihmisten kesken ja
viahentdvin aggressiota, levottomuutta sekd tunnetta yksindisyydesti. (Bernabei ym., 2013;
Maji¢ ym., 2013; O’Haire ym., 2015; Hall, 2016; Mims ja Waddell, 2016; Olsen ym., 2016;
Branson ym., 2017; Crossman, 2017; Ambrosi ym., 2019; Germone ym., 2019; Jones ym.,
2019.)
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Eldinavusteinen toiminta sopii kognitiivisten toimintojen, kuten toiminnanohjaus, kielellinen
ilmaisu, sosiaaliset taidot, mielialan siétely, oppiminen, muisti ja tarkkaavaisuus,
kuntouttamiseen (Hall ym,. 2018). Tutkimusten mukaan eldinavusteisen intervention avulla
autisminkirjon lasten vuorovaikutusta voidaan lisdtd muiden ithmisten vélilld ja vahvistaa
terapeutin ja lapsen vilistd vuorovaikutusta (O’Haire, 2013; O’Haire, ym., 2015; Germone
ym., 2019). Kéyttdytymisterapian vaikutusta voidaan tehostaa eldinavusteisten menetelmien
keinoin aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirididen hoidossa, tutkimuksissa on havaittu
tarkkaavaisuuden lisddntymistd ja impulsiivisen kdyttdytymisen hallintaa (Schuck ym,, 2015).
Hall ym. (2016) havaitsivat eldinavusteisen intervention lisddvéan lasten vuorovaikutusta
kouluymparistossd. Lapset myds saivat sosiaalista tukea eldimelti. (Hall ym., 2016.)
Eldinavusteiset interventiot osana psykiatrian hoitomuotona voivat lisdtd motivaatiota ja
hoitoon sitoutumista sekd nopeuttaa hoitoprosessia, vaikuttavuuden todetaan perustuvan
erityisesti eldimen rauhoittavaan ja stressié lieventidvain vaikutukseen (Virués-Ortega ym.,
2012; Calvo ym., 2016; Stefanini ym., 2015). Eldinavusteisen intervention on todettu
vihentidvédn muistisairaiden kokemia aggressiivisuus- ja masennusoireita. Eldinavusteisen
toiminnan avulla on mahdollista vaikuttaa mydnteisesti vanhusten sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja osallistumiseen yhteiseen tekemiseen sekd vdahentdd yksindisyyden

kokemusta. (Berrnabei ym., 2013; Maji¢ ym., 2013; Olsen ym., 2016; Ambrosi ym., 2019.)

Eldinavusteisuudesta on paljon myonteistd tutkimusndyttdd vaikuttavuudesta, mutta Kela on
hyvéksynyt vain ratsastusterapian fysio- ja toimintaterapiana eldinavusteisena
kuntoutusmuotona. Tutkimus- ja selvitystyo esimerkiksi hevosavusteisten kuntoutusmuotojen
parissa jatkuu edelleen toiminnan rahoittamisen kannalta. Eldinavusteisten kuntoutusmuotojen
eettiset periaatteet ja yleiset turvallisuusohjeet laadun varmistamiseksi ovat kehittdmistyon

alla. (Ikdheimo, 2019, 103-106.)
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4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Luvussa 4 tarkastellaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan teoreettinen viitekehys nousee sosiaalipedagogiikan teoriasta, jota avataan
alaluvussa 4.1.Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydotetta kisitellddn alaluvussa 4.2.
Toiminnan peruselementteja kisitellddn alaluvussa 4.3 ja eldinavusteisuus ja hevonen osana
toimintaa alaluvussa 4.4. Lopuksi tarkastellaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa kasvun,

oppimisen ja hyvinvoinnin tukena alaluvussa 4.5.
4.1 Sosiaalipedagogiikka viitekehyksena

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksené toimii sosiaalipedagogiikan teoria.
Suomessa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittdminen alkoi 2000- luvun alkupuolella.
Sosiaalipedagogisesta teoreettisesta ja kiytannollisestd viitekehyksestd muodostuvan
tydotteen perustana oli ajatusmalli talliyhteison merkityksestd yhteisoné, joka kasvattaa
sosiaalipedagogisista ldhtokohdista. (Fagerstrom & Lipponen, 2019, 12; Haméildinen &
Koistinen, 2019, 6-11.) Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan termi on muokkautunut
ratsastuspedagogiikan késitteestd. Ratsastuspedagogiikan késitteessd korostuu
ratsastuskeskeinen toiminta, kun taas sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa korostuvat
yhteis0 ja sosiaalinen oppiminen. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on vahva ndkemys
talliyhteison merkityksesté sosiaalipedagogisena yhteisond ja mééritelméassi korostuu
hevostoiminnan tarjoamat mahdollisuudet yhteisolliseen kasvatukseen. (Haméildinen &

Koistinen 2019, 6-11.)

Sosiaalipedagogisen ajattelun ja hevosavusteisen sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallin
avulla pyrittiin tukemaan sosiaalista kasvua, kuntoutusta ja ehkéisemiin syrjaytymista.
Perusajatuksena sekd tavoitteena oli hevosharrastuksen ja sosiaalipedagogisen ajattelun
yhdistiminen sosiaalisen kasvun tukemiseen. (Himildinen & Koistinen 2019, 6-11.) Keski-
Euroopassa on pitkét perinteet ja vahva hevoskulttuuri, jossa ratsastusterapia ja
ratsastuspedagogiikka toimivat toisiaan tdydentdvind toimintamuotoina. Suomessa
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kasitteen méadrittelyyn liittyy vahvasti
sosiaalipedagoginen ajattelu- ja toimintamalli, sekd ndkemys talliyhteison merkityksesti

sosiaalipedagogisena yhteisond. (Himaildinen & Koistinen 2019, 6-11.)

Sosiaalipedagogisen ajattelu- ja toimintaperinteessd kasvatusta tarkastellaan sosiaalisten

tarkoitusperien kannalta. Sosiaalipedagogiikka tieteenalana tutkii kasvatusta osana ihmisen
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yhteiso- ja yhteiskuntatieteiden rakentumista. Sosiaalinen osallisuus, toimintakyky ja kasvun
prosessit, ndihin liittyvit ongelmat sekd pedagogiikan mahdollisuudet edistdé kasvuprosesseja
ovat sosiaalipedagogiikan keskeisid mielenkiinnon kohteita. Sosiaalipedagogiikka korostaa
ajatusta kasvatuksen erityisestd tehtdvastd sosiaalisesta ja sosiaalipoliittisesta ndkdkulmasta.
Tastd ndkokulmasta tarkasteltuna sosiaalipedagoginen hevostoiminta kytkeytyy osaksi laajaa
yhteiskunnallisen kasvatuksen kokonaisuutta. (Himaildinen & Koistinen, 2019, 6-11;

Peltoméki, 2019.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminnassa korostuu yksilokohtaisen sosiaalisen tuen liséksi
yhteiskunnallinen merkitys. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan voidaan ndhda toteuttavan
omaa erityistd yhteiskunnallista tehtdvad tehden yhteisty6td myds muiden sosiaalisiin
tavoitteisiin suuntautuvien kasvatuksellisten toimintamuotojen, kuten lastensuojelun, kanssa.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei rajaudu lastensuojeluun, vaan kisittdd myos yleisesti
lasten ja nuorten sosiaalisen osallisuuden ja hyvinvoinnin edistdmisen. Tehtdvakenttda
voidaan tarkastella laajan lastensuojelukésitteen kautta, jolloin tydmuoto voi siséltda
sosiaalipedagogiikan yleisen ja erityisen tehtdvdalueen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
ndhdédn sosiaalipedagogiikan teoriakehyksessé lasten ja nuorten yleisen hyvinvoinnin ja
sosiaalisen ennaltaehkiisyn seké korjaavana sosiaalisen kuntoutuksen muotona.
Harrastustoiminnan niakokulmasta sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan maaritelld
védljemmin harrastukseksi, joka tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia tukea sosiaalista kasvua
ja hyvinvointia lasten ja nuorten erilaisissa eldiméntilanteissa ja helpottaa yhteiso- ja

yhteiskuntasuhteiden myonteistd rakentumista. (Hamaldinen & Koistinen, 2019, 6 -11.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa sovellettavat elementit nousevat
sosiaalipedagogiikan tieteenteoriasta. Toiminnan keskeiseksi ydinprosessiksi mééaritelldan
sosiaalisen kasvun tukeminen talliyhteisossd. Ihmisen ja hevosen vilinen vuorovaikutus seka
talliyhteiso luo l1dhtokohdat toiminnalle. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9; Yliviikari &
Lipponen, 2020, 5-11.) Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ammatillisuus tarkoittaa
ammatillisen koulutuksen perustalle rakennettua tydotetta ja tapaa tydoskennelld hyddyntéen ja
soveltaen sosiaalipedagogiikan teoreettista viitekehystd. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9;
Okulov 2019,18). Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tydote tai orientaatio, jota voidaan
hyodyntdé esimerkiksi opetuksessa, ohjauksessa tai sosiaalitydssd. Okulovin (2019) mukaan
voidaan puhua sosiaalipedagogiikan ammatillisesta kdyttdteoriasta. Sosiaalipedagogisesti
orientoituneen ohjaajan patevyysalueet muodostuvat painotuksiltaan erilaisiksi

ammattitaustasta riippuen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kehittynyt nykyiseen
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muotoonsa soveltamalla sosiaalipedagogista teoriaa, toiminnassa nékyy teorian ja kdytdnnon
elavé suhde (Okulov 2019, 22). Himéléisen (1999) mukaan “tulkinnassa
sosiaalipedagogiikasta on ajatus teorian ja kdytdnnon, ajattelun ja toiminnan yhdistymisesti
sosiaalipedagogiikan kédsitteessd,” toteutuu myos sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

(Hamaélainen, 1999, 57).
4.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydote

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta mééritelldén tyotavaksi, jossa tavoitellaan sosiaalista
kasvua ja tuetaan hyvinvointia yhteisollisessd toiminnassa, jossa hevosella on térkeé rooli.
(Lipponen ym., 2023, 45). Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vakiintunut
luonto- ja eldinavusteisen toiminnan muoto (Green Care Finland, 2024). Kéytdnnon toteutus
perustuu ammatilliseen eldinavusteiseen toimintaan ja rakentuu sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ohjaajan ammattitaustan mukaisesti (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9).
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tyootetta voidaan hyodyntii erilaisilla tuen tasoilla,
erilaisten palvelujen piirissi ja eri ammattiryhmien ohjaamina. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan palvelut jaetaan kolmeen palveluluokkaan tavoitteiden, asiakasryhmén ja
ohjaajan ammatin mukaisesti. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan kuntoutuksessa
ja sosiaalipalveluissa, opetuksen, kasvatuksen sekd hyvinvoinnin edistdmisessd seké
sosiaalisen kasvun tukena harrastustoiminnassa. Palveluluokituksessa sosiaalipedagoginen
hevostoiminta sijoittuu ratsastusterapian ja harrastustoiminnan portaiden vilille. (Lipponen &

Vehmasto, 2021, 25; Lipponen & Vehmasto, 2019, 80.)
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Kuva 2: Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan portaikko. (Luonnonvarakeskus Luke: Vehmasto, Lipponen & Térmdld)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydotteen toteuttamista voidaan kuvata ja jisentdd
portaikolla, jossa havainnollistuu toiminnan moninainen kenttd. Portaikon ensimmaisella
tasolla on ratsastusterapia, joka on ratsastusterapeutin toteuttamaa kuntoutusta.
Ratsastusterapeutti voi tyoskennelld sosiaalipedagogisesta viitekehyksesti. Seuraavalla
portaikolla toteutetaan sosiaalista kuntoutusta sosiaalihuoltolain mukaisen sosiaalialan
ammattilaisen toimesta, jolloin sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan sosiaalisen
kuntoutuksen nékokulmasta. Sosiaalisen kasvun tuki toteutuu keskimmaisellé portaalla,
jolloin sosiaalipedagogista hevostoimintaa hyddynnetddn oppimisen ja kasvatuksen tukena
ohjaajan pedagogisen ammattillisen viitekehyksen pohjalta. Hevostoimintaa sovelletaan lasten
ja nuorten opetuksessa, kasvatuksessa ja hyvinvoinnin edistdmisessi. Seuraavalla tasolla
sosiaalisen kasvun tuki toteutuu virkistys- ja harrastustoiminnassa talleilla, joilla
sosiaalipedagogiikka ndyttdytyy orientaationa vahvasti ennaltachkéisevistd nakokulmasta.
Toiminta sosiaalisen kasvun tukena tavoittaa jo aiempiin portaiden tasoihin verraten

suuremman asiakasméairin. Sosiaalisen kasvun tuki on 14dhelld portaikon ylinti tasoa kuvaa
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vaa toimintaa, jossa hevostoiminta on tavanomaista harrastusta. (Lipponen & Vehmasto,

2019, 80.)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan hyddyntda ennaltachkdisevésti sosiaalisen
kasvun tukemisessa ja korjaavasti sosiaalisessa kuntoutuksessa. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta voidaan nédhdé orientaationa ja ohjaamisen tydotteena. Sosiaalipedagogista
hevostoimintaa voidaan soveltaa lasten ja nuorten opetukseen, kasvautukseen ja hyvinvoinnin

tukemiseen. (Lipponen & Fagerstrom 2019, 12.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset syntyvét vuorovaikutuksellisuuden,
kokemuksellisuuden ja osallisuuden myd6td. Toiminnan ldhtokohta perustuu ihmisen ja
hevosen viliseen vuorovaikutukseen. Thmisen ja hevosen vilinen vuorovaikutus koetaan
merkitykselliseksi. (Aartolahti ym., 2017; Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry,
2024.) Toiminnan tavoitteet voivat liittya itsetuntemukseen, fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin sekd sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen toimintakykyyn. (Lipponen &
Fagerstrom 2019, 13.) Hevostoiminnan tavoitteena voi olla arjessa selviytymisen taidot,
eldméanhallintataidot, ryhmaéssa pérjdédmista ja sosiaalisten taitojen vahvistuminen.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnassa luonnon ja hevosen tuottamat hyvinvointivaikutukset
ovat merkittdva osa vaikuttavuutta, jossa luonto — ja eldinavusteinen toimintatapa antaa monia

mahdollisuuksia. (Lipponen & Fagerstrom 2019, 17;Valkas, 2015.)
4.3 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementit

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskiosséd on aito vuorovaikutus eli dialogisuus, jossa
osapuolina ovat toiminnassa mukana oleva osallistuja, ohjaaja ja hevonen.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementteji ovat dialogisuus eli aito
vuorovaikutus, osallisuus ja toimijuus, yhteisollisyys sekd toiminnallisuus ja eldmyksellisyys.
Toiminnan edellytykset rakentuvat tavoitteellisuudesta, ammatillisuudesta ja
vastuullisuudesta. Tavoitteena on hyvinvoinnin tukeminen sekd yksilon, yhteison etti
yhteiskunnan nékokulmasta. (Lipponen & Vehmasto 2019, 80.) Hevostoiminnan
vaikuttavuuden kokonaisuus rakentuu ohjaajien késitysten mukaan merkityksellisista
vuorovaikutussuhteista, ldsndolosta, toimijuudesta sekd eldiimen perustarpeiden merkityksen

osoittamisesta (Lipponen ym., 2023, 45).
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Tavoitteellisuus

Sosiaalinen hyvinvointi
ja toimintakyky

Yhteisdllisyys Toiminnallisuus »
Dialogisuus

Hevonen

Psyykkinen hyvinvointi
ja toimintakyky

Fyysinen hyvinveinti
Jja toimintakyky

Ammatillisuus Elamyksellisyys Vastuullisuus

Kuva 3: Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan elementit ja edellytykset sekd vaikutukset. (Lipponen & Vehmasto, 2019).

4.3.1 Dialogisuus eli aito vuorovaikutus

Keskeisend elementtind dialogisuus, jossa merkityksellistd on ohjaajan ja toimijan vililld
oleva aito kohtaaminen. Dialogisuuden tavoitteena on rakentaa yhteistd ymmaérrysté ja
tasavertaiseen vuorovaikutussuhteeseen (Lipponen & Vehmasto, 2021, 10; Huhta, 2009, 5;
Monkkonen, 2007, 86-87). Vuorovaikutuksen laatu on merkittdva tekijd luottamuksen
rakentamisessa. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeistd on toisen ihmisen

kohtaaminen, keskusteluissa, toiminnassa ja yhteisdssd. (Huhta, 2009, 4.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminnan ohjaaja kuuntelee ja kuulee osallistujaa hinen omista
kokemuksistaan ja lahtokohdistaan. Tarkedna osapuolena dialogisessa suhteessa on hevonen,
joka omalla toiminnallaan ja ldsniolollaan edesauttaa ohjaajan ja osallistujan tasaveroista
vuorovaikutussuhdetta. Ohjaaja on kohtaamisissa 14sné ja kdyttdd ammatillista osaamistaan
kasvun ja hyvinvoinnin tukena. Dialogisuudessa tdrkedd on ihmisten vilinen vuorovaikutus,
thmisen ja hevosen seka talliyhteisdssé toteutuva vuorovaikutus. (Lipponen & Vehmasto,

2019, 80.)

Hevosen roolina on toimia ihmisen peiliné ja sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa

vuorovaikutustaitoja harjoitellaan eldiimen kanssa. [hmisia ja hevosia yhdistdad pyrkimys luoda
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yhteyttd toisiin vuorovaikutuksen keinoin. Hevonen viestii pddasiassa sanattomasti,
sanattomat sosiaaliset viestit muodostuvat ilmeisté, eleistd, katsekontaktista sekd kehon
asennosta ja suunnasta, jonkin verrran myos ddntelystd. Vuorovaikutus sanattomasti
ilmaisevan hevosen kanssa kehittdd ihmisen herkkyyttd vuorovaikutuksen viestien
havaitsemiseen, opettaa vuorovaikutustaitoja sekéd tuo ymmarrysta toisen mielesta.
(Korhonen, 2022, 97; Pitkdnen, 2023, 232, 241- 245.) Ohjaaja roolina on tulkita ja sanoittaa
hevosen eleitd seké rakentaa toimintaa osallistavaksi (Korhonen, 2022, 97). Hevosen roolina
on tukea seké ohjaajaa ettd toimintaan osallistuvaa vuorovaikutteisessa tydskentelyssi

(Lipponen ym., 2023, 45).
4.3.2 Osallisuus ja toimijuus

Sosiaalipedagogiikassa keskitytdén ihmisten véliseen ja yhteisolliseen toimijuuteen, jossa
sosiaalipedagogisen tydotteen ominaispiirre on toimijuuden ja oman osallistumisen
tukeminen. Tuetaan osallistumista oman eldmén valintoihin ja vahvistetaan toimijuuden
edellytyksid. Tavoitteena on tukea mahdollisuuksia ja valmiuksia ottaa osaa, tehdi valintoja ja
kantaa vastuuta prosessin suunnittelussa ja toteuttamisessa seki arvioinnissa, edellytyksend
kaikkien toimijoiden tasavertaisuus, yhdessd tekeminen. (Nivala & Ryynénen, 2019, 197,

202.)

Toiminnallisuus edellyttda toimijoita. Toiminnallisuus voidaan mééritelld aktiivisuudeksi,
halua el ja kokea asioita. Mahdollisuus vaikuttaa aktiivisesti oman elimén tapahtumiin on
merkittava tekiji toimijuudessa. Tahto, kyky ja mahdollisuudet toimia eldméassi koetaan
tirkedksi. Toimijana osallistuminen edellyttdd sitoutumista toimintaan ja vastuun
kantamista.(Kattilakoski, 2013; Nivala & Ryynénen, 2019, 202; Kumpulainen ym., 2010,
Portane 2011.) Osallisuuden ja toimijuuden tukeminen on sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan ominaispiirre, jossa tavoitteena on ihmisen kohtaaminen subjektina, ei
objektina ja toimenpiteen kohteena. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeisend
tavoitteena on osallisuus, johon pyritddn toiminnallisuuden kautta. (Lipponen & Vehmasto,

2021, 10; Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, 2024.)
4.3.3 YhteisoOllisyys

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on perustunut ajatukseen, jossa talliyhteiso kasvattaa.

Perinteinen talliyhteiso voi kuitenkin kasvattaa hierarkisella tavalla, joka ei tue
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sosiaalipedagogisen hevostoiminnan perusajatusta. Sosiaalipedagogiset periaatteet huomioiva
talliyhteiso kasvattaa aikuisjohtoisesti, osallistavasti ja asiakasldhtdisesti. Tavoitteena on
pyrkimys yhteison itseohjautuvuuteen, jossa yksilo ndhdédédn aktiivisena toimijana, ei
toiminnan kohteena. Tallilla sosiaaliseen kasvuun vaikuttavia elementteji ovat yhteisollisyys,
aikuisjohtoisuus, asiakasldhtdisyys ja toiminnan monipuoliset osallistamisen mahdollisuudet.
Keskeistd ohjauksessa on turvallisuuden huomioiminen sekd pedagoginen ja toiminnallinen
johtaminen. Talliyhteiso tarjoaa mahdollisuuksia onnistua seki turvallisen ja kasvattavan
ympdriston myos epdonnistua ja oppia. Osallistuja tulee hyviksyd osaksi yhteisod. Talli on

kasvuympdristo, jossa voi turvallisesti harjoitella taitoja. (Lipponen & Fagerstrom, 2019, 13.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen ympdrille rakentuu tallin yhteisollisyys,
joka muodostuu kasvatukselliseksi yhteisoksi hevosista ja kaikista talliympéristdssd toimivista
thmisistd. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteiden mukaisesti toimiva talliyhteisd
on aikuisjohtoinen ja turvallinen yhteiso, joka mahdollistaa sosiaalisen kasvun tukemisen ja
identiteetin vahvistamisen. Talliyhteiso tarjoaa monia mahdollisuuksia oppia ja onnistua seké
turvallisen ja kasvattavan ympériston epdonnistua. Sosiaalipedagogisen periaatteen mukainen
tavoite on jokaisen osallistuminen talliyhteisdon tasavertaisena jisenend. (Lipponen &

Fagerstrom 2019, 81.)
4.3.4 Toiminnallisuus ja elamyksellisyys

Sosiaalipedagogisessa toiminnassa eldmyksellisyys voi tarkoittaa uusien, péivittdiseen
elinymparistoon kuulumattomien kokemusten ja elementtien mahdollistamista, jossa
tavoitteena voi olla oppiminen ja kasvu. Eldmyksellisid elementtejd voivat olla vieraassa
ympéristdssd kehollisesti koetut hajut, ddnet, maut, jotakin toimintaa ja sen mukana tuomat
tunteet, kuten jénnitys. Erilaiset eldmykselliset elementit voivat olla osa varsinaista toimintaa
tai kokonaisvaltaisemmin toimintaa maarittiva tekija. (Fagerstrom 2019, 121-124; Nivala &
Ryynénen, 2019, 211.) Ajatus kasvatuksellisissa suhteissa “yhteisestd kolmannesta”
yhdistetddn uein luovaan toimintaan ja tekemiseen. Tédssd merkityksessd se mahdollistaa
kasvattajan ja kasvatettavan yhteiseen keskittymiseen johonkin “kolmanteen”, tuottaen
jaettuja kokemuksia ja yhteisid oivalluksia. Yhteinen tekeminen on itsessddn merkityksellista

vahvistaen suhdetta, dielogia ja luottamusta. (Nivala & Ryynénen, 2019, 216.)



38

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa monipuoliset toiminnallisuuden ja
elamyksellisyyden elementit, hevonen eldimend ja talli ymparistoné, tukevat osallisuutta ja
toimijuutta. Kokemuksellinen oppiminen ja toiminnallinen ty6tapa voi olla ratkaisu
tilanteissa, joissa keskustelun sijaan toiminallisuus kiinnittda ja sitouttaa toimintaan. Hevonen
vaatii sddannollistd huolehtimista joka luo monipuolisesti mahdollisuuksia toiminnan siséltdjen
suunnitteluun ja toteutukseen. (Lipponen & Vehmasto, 2019, 81.) Hevosen hyvinvoinnista
huolehtiminen ja pdivittidinen hoito, kuten puhtaanapito, ruokinta, liikunta, levon ja
virikkeiden huomioiminen, voi toimia siltana kokemuksena hyvinvoinnin edellytyksisti ja
osallistujan oman eldménhallinnan taitojen oppimisessa. (Kiskola, 2019, 204; Okulov &

Koukkari, 2005; Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry, 2024.)
4.4 Elainavusteisuus ja hevonen osana toimintaa

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen toimijuudella on keskeinen rooli. Leinonen
(2013) kuvailee ihmisen ja hevosen vilisen suhteen kulttuurisia malleja. Leinonen on
madritellyt viisi kulttuurista vuorovaikutusmallia, jotka ovat muuttuneet eri vuosikymmenien
kuluessa. Palvelijamallissa korostuu ihmisen johtajuus, konemallissa hevosella ei koeta
olevan sisdistd eldmii, sankarimallissa inhimillistetddn hevosta, malli liittyy sodan aikaisiin
hevoskokemuksiin, suorittajamallissa korostuvat erityisesti hevosen fyysiset ja perinnélliset
ominaispiirteet. Viidennessd mallissa, jossa hevonen ndhddan terapeuttina, korostaa
kokonaisvaltaisuutta, yhteistyotd, elimyksellisyyttd ja hevosen kanssa olemista. Ajatus
hevosesta tuntevana ja viisaana olentona liittyy kaikkiin muihin malleihin, paitsi konemalliin.
Kulttuurisissa vuorovaikutusmalleissa hevonen koetaan aktiivisesti toimivana yksiloné, jonka
kanssa yhteisty0 on tavoiteltavan arvoista. Hevonen on ymmarretty ystavand huolimatta eri

aikakausina vallitsevista ja muuttuvista hevoskasityksistd. (Leinonen, 2013.)

Schuurman (2017) nékee hevosen subjektina ja toimijana, hevonen voi tehdé paatoksid ja
kertoa mielipiteensd. Tdma mahdollistuu ihmisen hevosenlukutaidon avulla.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosenlukutaitoa voidaan hyddyntéa siten, ettd
thminen reagoi hevosen sanattomiin elekielen viesteihin tarkoituksenmukaisesti. Télloin
hevosella annetaan mahdollisuus kertoa sanattomasti ihmiselle tuntemuksiaan. (Pietild, 2021,
41.) Hevonen voidaan ndhdé ei-inhimillisend toimijana, joka rakentaa kulttuurista
todellisuutta. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ohjaajan tulee jisentda suhdettaan

hevoseen ja tiedostaa, miksi hevonen on mukana toiminnassa ja miten hevosen toimijuus
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vaikuttaa asiakkaisiin. (Pietild, 2021, 41.) Nivalan ja Ryynésen (2019) mukaan
sosiaalipedagogiikan teoriassa puhe on tirked osa toimijuutta. Thmisten vélinen puhe
yhdistettyné tekoihin tekee toimijuuden merkitykselliseksi sekd yhdistdd ihmisen yhteisoon.
Ihmisen ja hevosen on mahdollista luoda yhteisid kokemuksia. Vuorovaikutus ihmisen ja
hevosen vililld on paédsdéntoisesti sanatonta. Kehon avulla vuorovaikuttaminen ja
vuorovaikutuksen havainnointi seka tulkinta nousevat merkittdviin rooliin. (Rossi ja

Lundvall, 2018.)

Sosiaalipedagogiikan teoriassa toimijuuteen liitetdén autonomian késite ja vapaus valintojen
tekoon (Nivala ja Ryynénen, 2019, 43). Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen on
mahdollista toimia autonomisesti turvallisuus huomioiden. Kesyhevosen toimijuus ja
toimintamahdollisuudet eivit ole tdysin autonomista talliympéristossid. Hevosen toimijuutta
voidaan kuitenkin lisétd esimerkiksi vapaassa laumatyoskentelyssa, jolloin hevonen saa
laumassa itse valita, milloin 1dhestyé ihmistd. Molemmilla osapuolilla tulee olla mahdollisuus
poistua halutessaan, jolloin vuorovaikutustilanne on aidoimmillaan ja vuorovaikutus
molempien valinta. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa vapaata laumatydskentelya
voidaan hyddyntaa hevoslaumaa havainnoimalla ja hevosten kanssa jutellen silitellen,
rapsutellen sekd omaa ja yhteistd tilaa etsimilld kdyttden kehonkieltd. Hevosen toimijuutta
voidaan tukea monin tavoin. Hevonen saa tukea muiden hevosten lasndolosta sekd vapaana
olemisesta. Hevosella tulee olla mahdollisuus méaarittdd kontaktia ihmiseen, vetiytya tai
hakeutua kontaktiin oman valinnan pohjalta. Talliymparistossa tai kentédlld tydskenneltdessi
hevosen toimijuus on vidhdisempéd kuin vapaana laumassa. Hevosen toimijuutta voidaan
vahvistaa tarkkailemalla hevosen tunnetilaa ja muuttamalla omaa toimintaa havaintojen
perusteella. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan keskittdd huomio hevosen
hengitykseen, olemukseen, elekieleen, tunnetilaan, reagointiin. Oman toiminnan ja sen

muutoksen vaikutukset hevoseen on tirkedd oppia huomioimaan. (Pietild, 2021, 42.)

Sosiaalipedagogiikan periaatteiden toteutuminen edellyttdd myos hevosen aktiivisen
toimijuuden huomioimista ja mahdollistamista. Hevostoiminnassa vuorovaikutuksen
elementit tekevét toiminnasta kuntouttavan ja hyvinvointia tukeva intervention.
Asennoituminen ja suhtautuminen hevoseen voivat olla merkittidvé tekijd intervention
onnistumiseen. Hevoseen suhtautuminen objektina, vihentdd hevosen ldsndolon merkitysta ja

hy6tynékokulmaa. Kun hevonen néhdédan aktiivisena toimijana ja huomioidaan hevosen
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osallisuus, mahdollistuu my6s ihmiselle omien tunteiden havainnointi ja niithin reagoiminen.

(Carlsson ym,. 2015.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on mahdollista peilata hevosen kautta omaan
hyvinvointiin vaikuttavia asioita (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, 2024).
Sosiaalipedagogiikan tehtdvdné on tukea osallisuutta ja toimijuutta. Hevosen toimijuutta
voidaan hyodyntda ndiden osatekijoiden peilaamisessa. Vuorovaikutus hevosen ja thmisen
vililld onnistuu, kun hevosen toimijuus ndhddén tarkednd. Hevosen toimijuus edellyttda
tavoitteellista toimintaa ja mahdollisesti erilaisia ja uusia tapoja kommunikoida.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen toimijuuden arvostamisen merkitysti
voidaan tarkastella asiakasvaikutuksen ndkokulmasta. Rajoitetussa toimijuudessa hevosen
viestit sivuutetaan, jolloin kokemus voi olla asiakkaan nékdkulmasta ristiriitainen (Pietila,

2019, 25.)

4.5 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin

tukena

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan soveltaa oppimisen ja hyvinvoinnin tukena
kouluympaéristdssd. Hevonen voi toimia merkittaviani sillanrakentajana oppilaiden ja
opettajan valilld. Mickelssonin mukaan (2019) hevostoiminnalla voidaan lisidtd oppilaiden
sosiaalisia taitoja ja ryhmityoétaitoja, motivaatiota sekd oppimista. Hevostoiminta
talliympéristossd mahdollistaa oppilaan ja opettajan vilisen pedagogisen suhteen ndkemisen
uudella ja arvostavalla tavalla, jossa hevosella on oma roolinsa. Hevostoiminnan on havaittu
olevan merkityksellistd oppilaille, joilla on haasteita sitoutua koulunkdyntiin. Hevostoiminta
interventiona voi olla nuorelle motivoiva ja kiinnostava, joka on merkittdvi tekijd nuoren
sitoutumisessa toimintaan ja tavoitteiden saavuttamiseen. Hevostoiminnan tavoitteena voi olla
koulunkéyntiin sitouttaminen sekéd sosiaalisten ja elaméntaitojen vahvistaminen. Interventiot,
jotka sisdltavit sosiaalis-emotionaalisia osioita, voi tukea oppilasta liittyméén ja toimimaan
ryhmaéssd. Oppiminen ja kyvykkyys ovat yhteydessé toisiinsa. (Mickelsson, 2019, 61.)
Palolan ym. (2012) mukaan nuorten hyvinvoinnin tukemisessa tulisi huomioida ajatus, ettad
kyvykkyyttd on jokaisella. Motivaation ldhteend tulee huomioida nuorten oman ddnen
kuuluminen ja nuorten arvojen huomioon ottaminen. (Palola ym., 2012.) Hevostoiminnassa
oppilas ja opettaja voivat kohdata ja toimia vuorovaikutuksessa tasavertaisessa toimijuudessa,

jossa yhteiset kokemukset vahvistavat pedagogista suhdetta. Hevonen voi toimia siltana
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tiedostavaan vuorovaikutukseen ja arvostavaan kohtaamiseen. (Mickelsson, 2019, 62.)
Ihminen toimii ja kokee asioita yksildllisesti, eliménhistorian aiemmat kokemukset
madrittdvat sanojen ja kokemusten merkityksen. Yhteyden luominen ja dialogisuus

mahdollistaa kommunikaation ja molemminpuolisen ymmartdmisen. (Leitola, 2001.)

Mickelsson tutki (2023) hevosavusteista pedagogiikkaa talliympéristossa ja tulosten mukaan
talli voi toimia oppimisymparistond. Tutkimuksen keskeisend interventiona oli
talliymparistossd toteutuva sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Tutkimuksessa toteutettiin
kolme interventiota sosiaalipedagogisen hevostoiminnan, sosiaalisten taitojen ohjelman sekd
yhteistoiminnallisen matematiikan ndkokulmista. Tutkimuksen tavoitteena oli mahdollistaa
oppilaille positiivisia oppimiskokemuksia ja mahdollistaa psykologisten perustarpeiden,
autonomian, yhteenkuuluvuuden ja kyvykkyyden, toteutuminen. Oppilaiden
koulumenestyksen ja hyvinvoinnin arvinoinnissa kaytettiin Achenbach System of Empirically
Based Assesment (ASEBA) mittaria. Arvioinnin kohteena oli myds aggressiivisuus, empatia,
hallinnan- ja yksindisyyden tunteet. Hevosavusteiseen toimintaan osallistuneiden, hyvinvointi
vahvistui useammalla osa-alueella verraten muihin ryhmiin. Oppilaiden keskittymiskyky oli
hevostoimintajakson jdlkeen parempi. Mickelssonin (2023) mukaan koululla on erityinen

rooli oppilaiden psykologisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. (Mickelsson, 2023.)

Hevosavusteisessa toiminnassa monipuoliset vuorovaikutustilanteet tarjoavat lahtokohtia
luottamuksen ja pedagogisen suhteen luomiseen oppilaan ja opettajan vililld. Hevonen toimii
toivotun kiyttdytymisen ja toiminnan vahvistajana. Hevonen kommunikoi non-verbaalisti
kehonkielelld. Hevosen reagoi ja havainnoi ympariston tapahtumia sekd antaa valittoméan
palautteen. Oppilaat oppivat tulkitsemaan hevosen kehonkieltd ja saavat hevoselta valitonta
palautetta toiminnastaan. Hevonen antaa oppilaille mahdollisuuden osoittaa ja tunnistaa

tunteitaan. (Mickelsson, 2023.)

Tulokset interventiosta olivat lupaavia ja viittaavat siihen, ettd hevosavusteinen toiminta voi
olla oppilaiden hyvinvointia edistdvdé toimintaa koulukonteksissa. Koulu on tirked ympéristd
nuoren kehittymiselle ja kasvulle. (Mickellson, 2023, 196). Mickelssonin mukaan
hevosavusteinen sosiaalikasvatus sopii koulun ulkopuolisen oppimisympériston
madritelméadn, joka noudattaa perusopetuksen valtakunnallisen opetussuunnitelman
vaatimuksia sitouttamalla oppilaat yhteistyohon, vuorovaikutukseen ja tukemalla oppilaan

henkildkohtaista kasvua. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sisdltda kriittisen ajattelun,



vuorovaikutuksen, itsensd ilmaisemisen, itsestdén ja arjen rutiineista huolehtimisen,

osallistumisen ja kestdvén tulevaisuuden tavoitteita. (Mickelsson 2023, 197).

42
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5 Tutkimuksen toteutus

Tassd tutkimuksessa olen kayttédnyt fenomenologista tutkimusotetta. Tarkastelen
sosiaalipedagogista hevostoimintaa lasten ja nuorten kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin
tukena sosiaalipedagogisten hevostoiminnan ohjaajien kokemusten kautta. Tutkimuksen
lahtokohtana on oma kiinnostus hevosen kanssa toimimisesta ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mahdollisuuksista lasten ja nuorten tukemiseen. Tutkimuksen aineisto on

keratty teemahaastattelemalla kahdeksaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajaa.

Téssd luvussa tarkastelen tutkimuksen toteutumista. Kerron tutkimusta suuntaavat
tutkimuskysymykset alaluvussa 5.1. Tarkastelen tutkijan omaa ndkdkulmaa tutkijana seka
omaa ammatillista taustaa ja hevosharrastusta vasten alaluvussa 5.2. Alaluvussa 5.3. kirjoitan
fenomenologisesta ndakokulmasta ja kokemuksen tutkimuksesta. Luku 5.4. tarkastelee
tutkimusmenetelmaiai ja aineistonkeruuta. Luvussa 5.5 erittelen aineiston analysointia ja
tutkimustulosten rakentumista. Viimeisessd alaluvussa 5.6 arvioin tutkimuksen luotettavuutta

ja eettisyytta.
5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen avulla pyrin selvittimééan ohjaajien nikemyksid siitd, miten sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan avulla voidaan tukea lasten ja nuorten kasvua, oppimista ja hyvinvointia.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on saada vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miti sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ohjaajien nakdkulmasta?

2. Minkélaisia mahdollisuuksia ohjaajat ndkevét sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla
olevan lasten ja nuorten tukena?

3. Miten sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan tukea lasten ja nuorten oppimista,
kasvua ja hyvinvointia ohjaajien ndkokulmasta?

4. Mitka ovat ohjaajien kokemukset hevostoiminnan kohtaamista haasteista ja

kehittamistarpeista?

5.2 Tutkijan nakokulma

Tamaén tutkimuksen aihe on noussut omasta kiinnostuksesta hevosiin, eldinavusteiseen

toimintaan seka eldinten merkityksestd omassa eldmaésséni. Eldinavusteista toimintaa



44

opetuksen tukena olen voinut hyddyntii erityisopetuksen parissa peruskoulussa. Tyo
erityisopetuksen parissa on tuonut ndkokulmaa oppimisen kokonaisvaltaisuuteen ja
hyvinvoinnin merkitykseen koulussa. Eldinavusteinen toiminta on herittdnyt kiinnostusta
eldinten mahdollisuudesta vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin ja oppimiseen. Minua kiinnostaa
hyvinvoinnin merkitys laajemmassa kontekstissa niin lasten ja nuorten hyvinvoinnin

nikokulmasta, kuin myos kestdvén hyvinvoinnin tavoittelun ndkdkulmasta.

Tiedostan, ettd omakohtaisen kokemuksen vuoksi on erityisen tarkedi kriittisesti tarkastella
tutkijan omaa toimintaa koko tutkimusprosessin lépi. Pyrkimys ennakko-oletuksettomuuteen
ja ilmion ymmartdmiseen sellaisena kuin se on seké kriittiseen itseymmarrykseen. Olen
pyrkinyt tarkastelemaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja tdhédn tutkimukseen liittyvaa
teoreettista viitekehysté kriittisesti, jolloin oma esiymmaérrykseni ei ole ollut tutkimusta
ohjaava niakokulma. Reflektiivinen ajattelu mahdolllistaa sen, ettd tutkija itse on tietoinen
omista tutkimukseen liittyvistd 1dhtokohdista. Kriittinen asenne ja reflektiivisyys johdattaa
tutkimukselliselle tasolle ja 1dhtokohtana on spontaanin ymmaérryksen kyseenlaistaminen.
(Laine, 2018, 36.) Tutkijana minun on vélttamétonta tarkastella kriittisesti tulkintoja, ja
poissuljettava omista ldhtokohdista syntyneet kuvitelmat sekad ennakkoluulot. Tutkimuksessa
etsitddn ja pyritddn lI0ytdmiin toiseutta, toisen yksilollistd ja ainutlaatuista koettua suhdetta
tutkittavaan asiaan. (Laine, 2018, 36.) Olen pyrkinyt tarkastelemaan haastatteluiden pohjalta
ohjaajien kokemusta mahdollisimman alkuperéisessd muodossa ja vilttid laajoja yleistyksia.
Tassd tutkimuksessa olen nostanut esille ohjaajien suoria sitaatteja, jotka ovat autenttisia

nidkemyksid ja kokemuksia aiheesta.

Oma hevostausta ja késitys sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta voidaan nidhdé tutkijan
asiantuntijuutena ja siten vahvuutena saavuttaa haastateltavien vastausten syvillisyys ja
ymmiarrys tulkita erilaisia vivahteita vastauksissa. Hevosiin ja talliympéristoon seka
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyy lukemattomia termejé, joita olisi vaikea
ymmaértdd ilman omaa ymmarrysti ja tietoa aiheesta. Kerroin haastateltaville haastattelun
alussa, ettei haastattelukysymyksiin ole oikeita tai vadrid vastauksia, vaan tavoitteena on

saada vastauksissa ohjaajien omia kokemuksia ja nikokulmia.

Tutkijan ndkdkulmasta mielekkién tieteen tekemisen ldhtokohtana on tarkastella
tutkimuskohteen ilmion olemusta. Témén jélkeen on pohdittava, millaista tieteellistd

orientaatiota ja menetelmad tutkimuskohteen tutkiminen edellyttdd sekd 10ydettiava
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tutkimuskohteen mukaiset ontologiset ja epistemologiset eli tieteenteoreettiset lahtokohdat.

(Latomaa, 2018, 24.)
5.3 Fenomenologinen nakokulma ja kokemuksen tutkimus

Tutkielman keskiosséd ovat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien kokemukset
sosiaalipedagogista hevostoiminnasta tarkasteltuna erityisesti kasvun, oppimisen ja
hyvinvoinnin ndkokulmasta. Tutkielman avulla halusin ymmarti4 sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan liittyvid kokemuksellisia ilmi6itd. Fenomenologisessa tutkimustavassa
tutkimuksen aihe on tarkoituksenmukaista ajoittaa ajalliseen nykyhetkeen ja rajata sisélloltddan
(Perttula, 2018, 152). Fenomenologisen tutkimusmenetelman keskeisené tutkimuskohteena on
ihmisen subjektiviinen kokemus ja metodissa kiinnostuksen kohteena ovat ilmididen,

merkitysten ja kokemusmaailman ymmaértdminen ja tulkinnat (Laine, 2018, 29).

Mieli rakentuu subjektiivisista merkityksenannoista ja merkityssuhteista. Mielen
merkitysmaailma rakentuu muun muassa kokemuksista, havainnoista, tunne-elamyksista,
mielikuvista, ajauksista, mielipiteistd, késityksisté ja arvostuksista. (Latomaa, 2018, 17.)
Tutkijalle mieli on subjektiivisena merkitysmaailmana tavoittamattomissa, kunnes tutkittava
kertoo tai ilmaisee kokemuksiaan. Mielen merkitysmaailmaa tavoitetaan vain ymmartamalla
mielen tapahtumien ilmausten merkityssisallon ymmairtdmisen kautta. Subjektiivisen
kokemuksen tutkimusta voidaan tarkastella tieteenteoreettisesti ymmartavan psykologian
kautta rekonstruktiivisena tieteend. Habermasin (1979) ajatus kahdesta tieteenperinteesté,
emiiris-analyyttisen ja rekonstruktiivinen, kisitteellistdd tieteenperinteiden erilaisuuden.
Empiiris-analyyttisen ja rekonstruktiivisen tieteenperinteen eroa voidaan tarkastella
Habermasin mukaan kolmen késiteparin avulla. Ontologiset késitteet kuvaavat tutkimuksen
kohteena olevaa todellisuuden luonnetta. Tutkimuskohteiden erilaisuus edellyttid erilaisia
tutkimuksellisa 1dhestymistapoja ja menetelmid. Epistemologiset kisitteet kuvaavat erilaisten
todellisuuksien mukaista tieteellistd tai tutkimuksellista suuntautumista tieteenperinteen
erilaista tutkimuksellista luonnetta. Empiiris-analyyttinen tiede tarkastelee havaittavaa
todellisuutta rekonstruktiivisen tieteen tutkimuskohteen symbolisesti rakentuen
merkitystodellisuuteen. Rekonstruktiivinen tiede pyrkii ymmaértavélld tutkimuksella saamaan
tietoa symbolisten ilmausten merkityssisalloistd ja merkityssisallon eksplikaatioon, tulkintaan.

(Latomaa, 2018, 17.)
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Ymmaértdvissd psykologiassa merkki- ja merkitysteorialla on perustava asema ja merkitys.
Charles Peircen merkkioppi ja merkkien jako ikoniin, indeksiin ja symboliin, on tapa esittdd
mielemme tapaa esittdé todellisuutta ja suhdettamme sithen. Subjekti (tietoisuus), objekti
(asia), merkki (symbolinen ilmaus) ja merkitys (mieli) muodostavat nelijdsenisen
merkityssuhteen. (Latomaa, 2018, 26.) Kun jokin tarkoittaa jollekin jotakin, tapahtuu
merkityksenantoa ja merkityssuhde syntyy. Mielessd merkityssuhde syntyy
merkityksenantotapahtumassa, jossa vaikuttavat ajattelu, kokemukset, mielikuvat arvostukset,
havainnot ja tunteet. Merkityssuhteen syntyyn vaikuttaa myos suhteemme johonkin objektiin
ja ndiden tekijoiden tulosta késittelemme mielessamme. Erilaisten merkkien, kuten sanojen,

avulla voimme valittdd merkityssuhteen tulosta muille. (Latomaa, 2019, 27.)

Merkityssuhde ilmenee elimyksessé ja kokemuksen ollessa merkityssuhteena, voidaan sanoa
kokemuksen olevan eldmyksessd ilmenevd merkityksenanto. Elimys ja merkitys ovat siten
yhté kuin kokemus. Kokemusmaailma, elimysmaailma ja merkitysmaailma rakentuvat
erilaisista ja erilaatuisista kokemuksista. Erilaiset kokemukset, erilaisten merkkien avulla
ilmaistut merkityksenannot muodostuvat havaintoaistimusten, vaikutelmien, tunteiden,
mielikuvien, uskomusten, mielipiteiden, ajatusten, késitysten ja arvostusten osatekijoista.
(Latomaa, 2019, 28.) Téssa tutkimuksessa tarkastellaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa

ohjaajien nikokulmasta ja heiddn kokemuksien kautta.
5.4 Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Haastattelu voidaan néhda laaja-alaisena ldhestymistapana tarkastella toisen kokemuksellista
nidkokulmaa. Haastattelijan avoin asenne tutkimuskohteelle sekd teoreettiseen
ennaltamiérittdméttdmyyteen on tavoiteltavaa. (Laine, 2018, 39.) Valitessa teemahaastattelun
lahestymistavaksi, on pohdittava, onko haastateltavilla mahdollisuus haastattelun aikana valita
teemoja ja vaikuttaa niiden painottumiseen. Teemahaastattelu on strukturoitu ja siiné
painottuvat tutkijan teemajisennys ja haastattelukysymykset. (Hyvérinen ym., 2017, 22.)
Kerroin haastateltaville haastattelun alussa, ettd kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vastata ja
haastattelussa voidaan painottaa ohjaajalle tirkedé teemaa. Haastatteluissa oli mahdollista
joustavasti painottaa yksilollisid, ohjaajilta itseltddn nousseita teemoja. Teemahaastattelussa
voidaan kéyttd4 joustavaa reagointia haastateltavan puheeseen, suunnata keskustelua

haastateltavan nostamiin teemoihin, késitteisiin ja kielikuviin. (Hyvérinen ym., 2017, 22).
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Haastattelukysymykset eivit ole samoja kuin tutkimuskysymykset. Haastateltavien
kokemusperdinen tieto ja arkinen ymmarrys tutkittavasta teemasta ei ole vield tutkimustietoa.
Haastattelussa vastaukset eivit ole koskaan tutkimustuloksia, vaan tutkimustulokset saadaan
tutkijan aineiston analysoinnissa. (Hyvérinen ym., 2017, 24.) Teemahaastattelussa
haastateltavien elimysmaailma voidaan huomioida seka erilaiset tulkinnat ja méaritelmat

voivat nousta keskioon (Eskola ym., 2018; Hirsjarvi & Hurme, 2000, 48).

Fenomenologinen haastattelu pyritddn luomaan mahdollisimman keskustelunomaiseksi ja
luonnolliseksi (Laine, 2018, 39). Haastattelu on hyva rakentaa avoimena, vuorovaikutukseen
perustuvana tapahtuma. Haastattelijan asenne on térked, hyvissé haastattelussa haastattelija
kuuntelee ja osoittaa kiinnostusta, reagoi haastateltavaan ja vastauksiin. On tdrkedd antaa tilaa
haastateltavalle aktiivisella seuraamisella, riittdvélld myotdilylld ja kiireettomilla
lisadkysymyksilld. Haastattelijan tulee tiedostaa olemaan hiljaa, jolloin haastateltavalla on

mahdollisuus omaehtoisesti jatkaa ja syventdd vastausta. (Hyviarinen ym., 2017, 32.)

Teemahaastattelu valikoitui tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaiksi, koska
teemahaastattelussa on mahdollisuus tarkentaa kysymyksid ja muokata haastattelun
etenemistd ohjaajien tarpeiden mukaan. Teemahaastattelun piddteemat nousivat
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan edellytyksistd ja toiminnan elementeistd seka
hyvinvoinnin nédkdkulmasta. Teemahaastattelun runko rakentui neljdén osaan, taustatietoihin,
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan maédrittelyyn, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
mahdollisuuksiin sekd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan haasteisiin ja kehittimistarpeisiin.

(LIITE 1) Teemahaastattelurunko testattiin testihaastattelulla ennen varsinaisia haastatteluja.

Tutkimuksen kohderyhmai koostui sosiaalipedagogisista hevostoiminnan ohjaajista. Aineiston
keruu 13dhti litkkeelle Sosiaalipedagogisen hevostoimintayhdistyksen sosiaalisen median
Facebook-ryhmadlle osoitetusta tiedotteesta 06/2023 liittyen pro gradututkimukseen ja kutsusta
haastatteluun. (LIITE 2) Ryhmissé on jdsenid noin 248. Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry:n verkkosivujen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan (SPHT)
palveluja tuottavien ohjaajien listalta ldhetin sahkdpostiviestin kaikille listalla oleville (113)
ohjaajille 1/2024. Teemahaastattelukutsussa kerrottiin pro gradu — tutkielmasta, tutkielman
tarkoituksesta seké tutkielman toteuttamisesta. Kutsu haastatteluun perustui
vapaaehtoisuuteen. Kutsu sisilsi tutkimusluvan (LIITE 3) ja siiné oli linkki

tietosuojailmoitukseen (LIITE 4 ) seké tarvittavat yhteystiedot yhteydenottoa varten.



48

Teemahaastattelut suoritettiin kesén 2023 ja alkutalven 2024 aikana l4hi- ja etdhaastatteluina
Zoom-sovelluksen vilitykselld. Teemahaastatteluihin osallistui yhteensd kahdeksan ohjaajaa.
Yhteydenotot toteutuivat sdhkdpostitse. Osa haastateltavista pyysi teemahaastattelurunkoa
ndhtivéksi ennen haastattelua. Lahetin sdhkdpostitse teemahaastattelurungon kaikille
haastatteluun osallistuville. Haastattelut nauhoitettiin haastateltavan luvalla aineiston
myO6hempaii késittelyd varten. Aineisto talletettiin Turun yliopiston omaan tietoturvalliseen
Seafile-ymparistoon. Haastattelut litteroitiin aineiston analysointia varten. Kaikki
haastatteluaineistot hivitetddn asianmukaisesti ja tietoturvallisesti. Tutkimuksessa kéytetyista
haastatteluista ei ole mahdollista tunnistaa haastateltavien henkil6tietoja, toimipaikkaa, tallin
nimed tai asuinpaikkakuntaa. Ennen haastatteluiden aloittamista kerrottiin vield edell

mainitut seikat haastateltaville.
5.5 Aineiston analysointi

Aloitin aineiston litteroinnin mahdollisimman pian haastattelun jilkeen. Litteroin yksittéisia
adnndhdyksid, pitkid taukoja ja esimerkiksi naurua vain niissi kohdissa, joissa koin sen olevan
merkityksellistd tulkinnan kannalta kyseisessé asiayhteydessd. Poistin haastattelusta kaikki
mahdolliset tunnistetiedot, kuten tallien nimet, paikkakunnat, tydpaikan nimen. Haastatteluun
jai tunnistetiedoksi vain numero, esimerkiksi H1. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 78
puhekielistd tekstisivua, joka koostui ainoastaan haastateltavien aineiston litteroinnista.
Kuuntelin kaikki aineistot kahteen kertaan ja tarkistin aineiston litteroinnit. Aineiston
kuunteleminen useampaan kertaan auttoi hahmottamaan aineistoa ja aineistosta muodostui
vihitellen kokonaiskuva. Aineistoa uudelleen kuunnellessa huomasi, etté itse haastattelussa ei
kaikki oleellinen vield jdsentynyt mielessé ja osa haastateltavan esille tuomista asioista jii
huomioimatta. Haastatteluiden litteroinnin yhteydessd mahdollistuu perehtyminen aineistoon

alustavasti (Eskola, 2018, 210).

Tutkimus l4hti liikkeelle sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksesté, jonka pohjana
on sosiaalipedagogiikan tieteenteoriasta noussut viitekehys. Rajasin tdssd vaiheessa
teoreettista viitekehysté késittelemddn sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementtejé,
jotka nousevat sosiaalipedagogiikan teoriasta. Tutkimus eteni siten, ettd syvillisempi
perehtyminen teoriaan toi tutkimukseen uudenlaista ndkdkulmaa. Tutustuessani
sosiaalipedagogiikan tieteenteoriaan, 16ysin matkalla polkuja ekososiaaliseen sivistykseen

sekd hyvinvoinnin teoriapohjaan tutustuessani matka pééttyi kestdvén hyvinvoinnin teoriaan.
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta pitii sisdllddn luonto- ja eldinavusteisen teorian seka
kestdva hyvinvointi huomioi luonnon ja ihmisen vélisen riippuvuuden uudenlaisesta
teoreettisesta ndkokulmasta. Tassd vaiheessa koin, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
tarkastelussa voidaan hyodyntii nédité teorioita, jotka tdydentévét kaikki toisiaan. Tutkimus
voi edetd aineisto- tai ilmidpohjaisesti useiden pienien teorioiden avulla sen sijaan, ettd
pohjalla on vain yksi suurempi teoria. Tallin useammat teoriat voivat toimia viitekehyksina,
joiden avulla tulkitaan aineistoa ja tutkimuksen ldhtokohtana olevaa ilmi6td. Tutkimuksen
lahtokohtana oleva teoria saa tutkimuksen edetessd rinnalleen muita, eri ndkokulmista ilmi6ta

tarkastelevia teorioita. (Eskola, 2018, 214.)

Aineiston analyysin eteneminen teemahaastatteluaineistosta aloitettiin aineiston
jérjestamiselld teemoittain. Jokaisesta vastauksesta poimittiin teemaan liittyvé kohta. Tédssi
vaiheessa luin litteroidut haastattelu useaan kertaan. Keskustelun tapaan etenevissi
haastattelussa vastauksia yksittdiseen kysymykseen tulee etsid koko haastattelun aineistosta,
koska haastattelu ei valttimaétté etene jarjestelméllisesti teemasta seuraavaan. (Eskola, 2018,
219.) Aineistot useaan kertaan lukiessa hahmottui erilaisia teemoja, jotka merkitsin
litteroituihin teksteihin vérikoodeilla. Teemoittamista seurasi kolmas vaihe eli varsinainen
analyysi. Tulostettuihin tekstiaineistojen reunaan lisdsin muistiinpanot liittyen teoriaan seka
kysymyksid ja pohdintaa. Merkitsin alleviivaamalla ja ympyréimalld merkitseviltd
vaikuttaneet kohdat. Analyysin tarkoituksena on tiivistdd aineistoa jarjestdmailla ja
jasentdmdlla sitd tavalla, ettei mitdédn oleellista karsita pois, vaan lisdtdén aineiston arvoa
tiedonvilittdjand. Tematisoimalla eli teemoittamalla aineistoa ryhmitelldén teemoittain.
(Eskola, 2018, 221.) Tutkimusongelmaa peilaten nostin teemoista merkittivia ja oleellisia
sitaatteja tulkittavaksi. Koko aineisto rakentui yhteensd 15 teemaan, jotka olivat hevonen,
luonto, tunteet, tavoitteet, hyvinvointi, siirtovaikutus, turvallisuus, keskeiset elementit,
toiminnan merkittavét asiat, yhteistydverkostot, kehittiminen ja haasteet, koulu, arviointi,

reflektointi, sosiaalipedagoginen talliyhteiso.

Analysointivaiheessa hyvinvointiin ja tavoitteisiin liittyvit teemat kokosin taulukkoon (LIITE
5)), joka rakentui kestdvidn hyvinvoinnin teorian pohjalta neljdadn padluokkaan: eldmisen
perustarpeiden merkitys (having), merkitykselliset vuorovaikutussuhteet (loving), ldsndolo
(being) ja toimijuus (doing). Pailuokkiin liittyvét alaluokat kokosin kestdvén hyvinvoinnin
teorian pohjalta ja ndihin liittyvét koodit nousivat tutkimuksen aineistosta. Téssé luokittelussa

on jonkin verran padllekkiisyytti ja jokin koodi siséltyi useampaan alaluokkaan. Tdmé
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kuvastaa hyvinvointiin liittyvdd kokonaisvaltaisuutta, jossa moni asia sisdltyy ja linkittyy

toiseen.

Analysoinnin seuraavassa vaiheessa aineistosta kirjoitetaan edellisessd vaiheessa tyostetyt
analyysit eli kirjoitin omin sanoin tulkintoja aineistosta. Téssd vaiheessa yhdistetédn
aineistoesimerkit, sitaatit ja tutkijan omaa ajattelua seka lisitdén kytkennét teorioihin ja
aikaisempiin tutkimuksiin (Eskola, 2018, 226). Sitaateissa on tunnistemerkinti, jonka avulla

sitaatti voidaan yhdistdd aineistoon, josta sitaatti on nostettu, esimerkiksi HI.
5.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa tirkednd periaatteena on toiminnan eettisyys. Eettinen ja hyvin tehty tutkimus
toteutetaan vastuullisesti ja perustellusti. (Hyvédrinen ym., 2017, 33.) Tutkijan ndkdkulmasta
tutkimuksen luotettavuutta tulee tarkastella l&pi koko tutkimuksen. Tutkimuksen aihe on
noussut omasta kiinnostuksesta hevosiin ja timén vuoksi tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelu korostuu. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on aina vaikutusmahdollisuus
tutkimukseen luodessaan tutkimusastelmaa ja tehdessdin tulkintaa. (Tuomi & Sarajérvi, 2002,
133.) Tutkimuksen eri vaiheissa olen pyrkinyt avoimesti jasentdmién tutkimukseen liittyvaa
teoriaa ja aineistoa ja lisidméin ndin omaa ymmarrysti ja tietoa aiheesta. Tutkimuksessa olen

pyrkinyt avaamaan kaikki tutkimukseen liittyvét vaiheet tarkasti ja luotettavasti.

Haastattelun eettisyys liittyy toisen ihmisen kunnioittavaan kohtaamiseen. Eettiseen toimintaa
sisdltyy haastateltavien tietoisuus tutkimuksen tarkoituksesta ja miten haastattelun tietoja
kaytetddn ja sdilytetddn. (Hyvarinen ym., 2017, 33.) Tutkimushaastattelua ohjaa tutkimuksen
tavoite, jossa haastattelulla on pddmadrd. Haastattelun alussa johdatellaan aloittamiseen
kertomalla haastattelusta ja tutkimuksen kiinnostuksen kohteesta. (Ruusuvuori & Tiittula,
2017, 50.) Haastattelija rakentaa luottamusta kertomalla haastattelun tarkoituksesta, tietojen
luottamuksellisuudesta seki haastateltavien anonymiteetin sdilyttimisestd sekd luo hyvaa
kontaktia empaattisella asenteella, yhteisen pohjan luomisella ja sopivan avauskysymysten

avulla (Ruusuvuori & Tiittula, 2017, 67.)

Tutkijana pyrin huomioimaan luotettavuutta ja eettisyyttd koko tutkimusprosessin aikana.
Haastattelut perustuivat vapaaehtoisuuteen ja titd halusin myos haastateltaville korostaa.
Léhetin ohjaajille sdhkopostissa tiedon tutkimuksesta ja tutkimukseen osallistuneet ohjaajat

ottivat itse sdhkdpostitse yhteyttd haastattelun sopimiseen. Kunnioitin myos ohjaajan omaa
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nikemysti haastatteluun osallistumisesta. Teemahaastatteluun osallistuminen vaatii kaikilta
aikaa ja vaivannikod, arvostin kaikkien haastateltavien haastatteluun osallistumista ja pyrin
myds sanoittamaan sitd. Haastatteluihin oli alustavasti varattu aikaa noin 30 minuuttia, mutta
lahes kaikki haastettelut kestivit pidempééan. Kerroin haastateltaville, ettd haastattelu voidaan
paittia tarvittaessa sovitun ajan puitteissa. Haastattelun alussa kerroin tutkimuksen
lahtokohdista, tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista, tutkimusluvasta ja tietosuojaan
liittyvistd seikoista. Korostin myds tutkimukseen osallistuneiden anonymiteettié ja kaiken

aineiston késittelyd sekd havittimista tarkoituksenmukaisesti.

Tutkijan sisédpiirildisyys voi syntyé, kun tutkija valitsee tutkimuksensa kohteeksi sosiaalisen
todellisuuden, jossa on itse osallisena. Osallisuus voi muodostua sellaisten ihmisten vilille,
jotka osallistuvat samaan toimintaan, yhdistdvéni tekijani jaettu kokemus osallisuudesta.
Tutkijan tutkiessa ryhméé, jossa on itse osallisena ja jonka ndkemykset hén jakaa, on tutkija
sisépiirildinen. (Juvonen, 2017, 399.) Tutkijana seki itsekin sosiaalipedagogisena
hevostoiminnan ohjaajana koin itseni sisépiirildiseksi haastatellessani sosiaalipedagogisia
hevostoiminnan ohjaajia. Sosiaalipedagogisia hevostoiminnan ohjaajia yhdistaa yhdistys,
jonka jdsenille lahetin haastattelukutsun. Kerroin haastateltaville, mité kautta sain ohjaajan
yhteystiedon ja miten olen haastattelun kohderyhmén valinnut. Haastatteluissa pyrin olemaan
neutraali, vaikka mainitsin myds omasta hevostaustastani. Haastattelun aikana pyrin pitimaan

tietoisesti omat nikemykset ja kokemukset syrjéassa.

Sisdpiirin haastattelun etuna voidaan ndhdé yhteisten kokemusten ja osallisuuden samanlaisiin
tilanteisiin tuottama jaettu ymmaérrys. [Imidihin ja tilanteisiin liittyvét koodit ja kieli ovat
tuttuja, jolloin haastattelija padsee kiinni asiaan ja vuorovaikutus on luontevaa. Vaikka aihe
olisi tuttu, kannattaa haastattelijan pyytdi tarkennuksia ja selittimistd, joka voi avata uusia
vivahteita ja painotuksia, joista on hyotyd analyysivaiheessa. (Juvonen, 2017, 402.) Tutkijana
koin vahvuudeksi sen, ettd haastatteluissa toteutui jaettu ymmarrys hevosista ja
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Huolimatta siité, ettd aihe oli itselleni osittain tuttu,
pyrin esittdmédn tarkentavia kysymyksié sen sijaan, etté olisin tehnyt omia tulkintoja

vastauksesta.

Haastattelujen tehtdvénd on tuottaa aineistoa, joiden avulla tutkija voi vastata
tutkimuskysymyksiin ja luoda uutta tietoa. Sisdpiiritutkimukseen liittyy eettisid kysymyksia,

jotka tutkijan tulee tiedostaa. Sisdpiirihaastattelu voi parhaimmillaan laajentaa tutkijan
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kokemushorisonttia oppimalla uutta tietoa tutkimastaan asiasta sekd mahdollistaa tilaisuuden
kisitelld itselleen tirkeitd asioita. Haastattelijalle tarjoutuu mahdollisuus pohtia ja syventda
itseymmarrystd seka tutkijana ettd ihmisend. (Juvonen, 2017, 408.) Tutkimuksen avulla
voidaan parhaimmillaan tuottaa tietoa, jonka ansiosta tutkittavat voivat samaistua
tutkimuksessa kuvattuihin kokemuksiin sekd on arvokasta niille, jotka saavat tutkimuksen
kautta mahdollisuuden péésti osalliseksi tutkimuksen ilmiosta ja kokemusmaailmasta ja oppia
ymmaértdmaan sitd paremmin. (Juvonen, 2017, 409.) Koin itseni tutkijana onnekkaaksi
saadessani haastatella sosiaalipedagogisia hevostoiminnan ohjaajia ja padstd niin osalliseksi
itselleni tarkeddn aiheeseen. Koin tutkijana, ettd minulle tarjoutui mahdollisuus oppia uutta

sekd syventdd itseymmarrysté sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.
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6 Tutkimustulokset

Tutkimuskysymykseen “Mité sosiaalipedagignen hevostoiminta on?” pyritddan
tarkastelemaan ohjaajien kokemuksista toiminnan kohderyhmaésti, reunachdoista, toimintaan
liittyvistd ja sitd ohjaavista avoista ja ohjeistuksista. Naitd tekijoitéd tarkastellaan
tutkimustulosten luvussa 6.1. Tutkimustulosten luvussa 6.2. tarkastellaan ohjaajien
ndkemyksid sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ominaispiirteistd sekd mahdollisuuksista
tukea lasten ja nuorten hyvinvointia. Tutkimustulosten luvussa 6.3. tarkastellaan
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan haasteita ja kehittimistarpeita arvioinnin,
vaikuttavuuden, yhteistyon seké verkostoitumisen nékdkulmista. Viimeisessd luvussa kootaan

lyhyesti tutkimuksen tulosten yhteenvetoa.

6.1 “Sit ma palaan aina tahdn sosiaalipedagogiikkaan, miksi siind on se

nimi?”

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksené on sosiaalipedagogiikan teoria
kéytannon toteutuksen pohjautuessa ammatilliseen eldinavusteiseen toimintaan.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kisitteen perusteena on ndkemys talliyhteison
merkityksestd sosiaalipedagogisena yhteisoné. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta rakentuu
ohjaajan ammattitaustan viitekehyksestd. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan edellytykset
rakentuvat ammatillisuudesta, tavoitteellisuudesta ja vastuullisuudesta. (Lipponen &

Vehmasto, 2021, 9.)
6.1.1 Ammatillisuus ja arvot

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa toiminta pohjautuu sosiaalipedagogiikan
viitekehykseen. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on orientaatio, jonka ympérille rakentuu
monenlaisia hevosavusteisia palveluita. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan rakentaa
erilaisista ndkokulmista monien eri alojen ammattilaisten toimesta ja toiminnan

sovelluskohteet ovat moninaiset. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 8.)

Tutkimuksen haastatteluihin osallistui sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajia, joita
yhdistdd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tdydennyskoulutus ja sosiaalipedagoginen
viitekehys, jonka puitteissa toimintaa toteutetaan. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa

hyodynnetddn ohjaajan ammattitaustasta riippuen. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9.) Palvelun
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portaikkoa on rakennettu kuvaamaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan monimuotoisuutta
ja toiminnan taustalla vaikuttavaa kayttoteoriaa. Kaytdnnon tyosséd ohjaajan oma
taustakoulutus ja ammatillinen perusta sekd kokemus kiinnittyy sosiaalipedagogiikan
elementtien ymmmarrykseen, joka yhdistyy kayttoteoriaksi. (Lipponen & Vehmasto, 2019,
80.) Haastatteluun osallistuvilla ohjaajilla oli hyvin erilaiset ammatilliset pohjakoulutukset

sekd viitekehykset, jonka mukaan toimintaa toteutettiin.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutettiin monella tavalla, muun muassa péa- tai
sivutoimisena yrittdjin tai tyontekijdnd osana omaa tyoti. Haastatteluissa vilittyi ohjaajien
halu kehittdd omaa ammatillisuutta ja osaamista sekd oman tyon etti sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan nidkokulmasta. Haastateltavilla oli vahva tydkokemus sekd ammatillinen
tausta sekd sosiaalipedagogista hevostoimintaa tukevia tdydennyskoulutuksia. Ohjaajien
ammattillinen tausta my0s ohjaa vahvasti sosiaalipedagogisen hevostoiminan toteuttamista
oman ammatillisen viitekehyksen pohjalta. Ohjaajien vastauksissa korostui myos nikemys
oman ammatillisen osaamisen tirkeydestd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toteuttamisen

nikokulmasta.

Mun pohjakoulutus on merkittivd tamdn sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
kannalta. Ajattelen, ettd kaikki mitd olen eldmdssd ja tydssdni tehnyt, niin se linkittyy,

md voin hyodyntdd niitd tdssd tyossd. HS

Vahva koulutuspohja ja tyokokemus on tosi tirked tissd, myos kokemus ja taidot,

Jjotka liittyy hevostaitoihin ja eldinavusteisuuteen. H5

Mulle sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarkoittaa tyomenetelmdd, milld md pystyn

kuntouttamaan nuoria. H2

Haastatteluissa sosiaalipedagoginen tydote rakentui palvelun portaikon mukaisesti. Osa
ohjaajista jdsensi oman sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksen selkedsti jollekin
tietylle palvelun portaikolle liittyen ammatilliseen taustaan ja toiminnan toteuttamisen
reunachtoihin. Osa ohjaajista koki toteuttavansa sosiaalipedagogista hevostoimintaa
useammalla portaalla toteuttaen toimintaa eri ndkdkulmista ja hyddyntden laajaa ammatillista
toimijuutta. Kaikille haastateltaville yhteisté oli lapset ja nuoret kohderyhméni, vaikka

asiakaskunta muodostui myds muista kohderyhmista.
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Md toteutan tdtd toimintaa pedagogisesta viitekehyksestd, tavoitteet on siind
koulumotivaatiossa, pddstdis sinne kouluun joka aamu ja saatais se pddstétodistus

kevddlla. H4

Ajatus on, ettei ole tarkoitus, ettd tallilla kdvijdt olis tddlld ikuisuuden, vaan me ollaan
semmoinen ponnahduslauta johonkin heiddin eldmdntilanteeseen. Olisi tarkoitus, ettd
nuori jatkaa siitd, ldhtee muihin juttuihin, tdd yhteisé antaa voimavaroja sinne. Nuori

ldihtee sinne omiin juttuihin, pddsee sinne, missd muutkin nuoret on. H7

Kun ne [nuori ja huoltajat] kyseli, ettd olisko nyt aika kokeilla sitd ratsastuskoulua,
ldhted sinne isompaan talliin, niin md vastasin siihen, ettd kylld on. Md tieddn, ettd se
kynnys lihtee on niin suuri... sen jélkeen, kun on ensin saanut itseluottamuksen ja

varmuuden, sit vaan ldhtee kokeilemaan, uskaltaa ldhtee. H7

Etiikka pitdd sisdllddn kuvauksia ja perusteluja hyvistd ja oikeista tavoista eldd ja toimia
maailmassa. Etiikka muodostuu arvoista, ihanteista ja periaatteista, joissa tarkastellaan hyvii
ja pahaa, oikeaa ja vddrad. Voidaan ajatella, ettd etitkan tehtdvina on auttaa valintojen
tekemisessd, ohjata ja arvioida omaa ja toisten toimintaa seké herittda tutkimaan perusteita
toiminnalle. (Etene-julkaisuja 2024, 4.) Oman ammattialan eettisti ohjeistusta noudatetaan
my0s sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, jossa eettiset ohjeet luovat toiminnan
periaatteet. Eettiset ohjeet toimivat ohjaajien tyossdin tekemien valintojen ja ratkaisujen
tukena. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 33.) Sosiaalipedagogiikan tieteenalalle arvopohjaan
liittyvit kysymykset ovat perustavanlaatuisia. Voidaan ajatella, ettd keskeisin ja monitahoinen
kysymys kaikessa kasvatusajattelussa ja - tydssd on kysymys, jossa pohditaan, miksi
kasvatuksellista ty6td tehdddn. Hyvé sosiaalipedagoginen tyo pitdd sisdllddn kysymyksid
sosiaalipedagogiikan tarkoituksista ja merkityksistd. (Nivala & Ryynéinen, 2019, 30.)
Sosiaalipedagogisen tydotteen voi miéritelld sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan
tavaksi tehdé tyotd. Tydote rakentuu ohjaajan arvopohjasta, teoreettisesta ymmarryksestd seké

sosiaalipedagogiikan ettd oman ammatillisen viitekehyksen nédkokulmista.

Ohjaajien nostamat arvot sisdltyivét sosiaalipedagogiikan arvopohjaan ja omaan
ammatilliseen viitekehykseen, keskeisemméksi nousi toiminnan keskidssé oleva dialogisuus,

aito vuorovaikutus. Lihes kaikki haastateltavat kokivat arvojen liittyvén vahvasti myos
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hevoseen ja hevosen hyvinvointiin. Haastatteluissa korostui kokonaisvaltaisuus, jossa eettiset
kysymykset ja arvot kietoutuvat kiytdnnon toiminnassa yhteen sisiltyen kaikkiin edella

mainittuihin ndkdkulmiin. Myos luonto itsessddn koettiin arvona toiminnassa.

Vahva ldsndolo, arvostava kuuntelu ja kohtaaminen H2

Arvona toisaalta yksilollisyys, toisaalta yhteisollisyys. Yhdenvertaisuus, tallilla ollaan
tasapuolisia kaikkia kohtaan. Mulla on sellainen asenne ja arvot, ettd sukupuoleen tai
etniseen taustaan katsomatta... kaikki kohdataan tasavertaisena. Md yritdn luoda

sellaista ilmapiirid, et olis helppo puhua, et nuoretkin uskaltaa puhua ja lihestyd. HI

Lapset ja nuoret haluaa vilpittomyyttd, aitoa, rauhallista kuuntelevaa korvaa. H2

Arvona kaikessa sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa se eldimen hyvinvointi.H8

Eldimen hyvinvointi ja sitten tyotehtdvien soveltuvuus sille eldimelle. H7

Hevosen tai eldimen kustannuksella ei tehdd asioita... tdrkein pointti. H5

Pidiin isona asiana sitd, ettd huomioi sen hevosen kunnioittamisen ja jaksamisen. H6

Luontohan tietysti, mut se on pdivinselvdd. H2

Hevosavusteisen toiminnan eettisyytti tulee tarkastella kriittisesti, jolloin jokainen ohjaaja voi
kaytannon tyossddn reflektoida omaa toimintaansa ja tydtadn. Kouluttautuminen, tutkitun
tiedon hyodyntdminen sekd hyvien toimintamallien edistiminen ja epékohtiin puuttuminen
ovat keinoja, joilla yksittdinen ohjaaja voi vahvistaa eettistd arvopohjaa tyossdan. (Lipponen,

& Vehmasto, 2021, 33.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaminen voi olla ohjaajalle merkittavaa ja
palkitsevaa tyotd, mutta toisaalta myos psyykkisesti kuormittavaa. Ohjaajan tuntemus omista
voimavaroista ja osaamisesta liittyy eettisyyteen ja arvoihin. (Lipponen & Vehmasto, 2021,
33.) Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen ja omien rajojen tunnistaminen on tarkeda

eettisestd ndkokulmasta. Omien tietojen ja taitojen ylldpitdminen ja kartuttaminen seki tyon
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riittdvistd laadusta huolehtiminen on tyontekijén eettinen velvollisuus. (Etene-julkaisuja
2024, 5.) Useassa haastattelussa korostui oman tyon merkityksellisyyden kokemus, jossa
sosiaalipedagoginen hevostoiminta néhtiin tirkednd, vaikuttavana ja merkittdvana tyona.
Ohjaajat tietoisesti myos tekivét itse samoja harjoitteita, kuin toimijan kanssa tehtdessa.

Samoja myonteisid vaikutuksia koettiin saavan my®os itselle.

Ldsndolontaidot, hyédynndn ja kdyn ldpi ennekuin toimija tulee, ne samat
harjoitukset, mitd voisin ohjata toiminnassa, niin ne on myos minun eldmddni ja

tyohyvinvointiin liittyvid juttuja, joita tietoisesti teen ja se kannattelee sitten. H7

Voin nykydcdn paljon paremmin, kun teen tdtd [sosiaalipedagogista hevostoimintaa]

tyokseni. Kuin edellisessd tyossd. Tdd on sellainen eldmdntapa. H6

Oon huomannut, ettd aika nopeesti saan itseni rennoksi, koska sitd tulee toimijan

kanssa harjoiteltua. H2

Oon oppinut [hevosilta] vastuullisuutta, hommat hoidetaan, se nékyy tdssd
tyoroolissakin, hevosten kanssa toimiminen on auttanut tdssd asiakastyossd niin

paljon. H8

Elimdd mullistava hetki itselld ollut, kun sen oman hevosen kanssa toimiessa, on
kohdellut sitd jotenkin suhteeettoman hurjasti. Siitd hetkestd ymmdrsin, ettd se on se
tapa, miten minua on lapsena kohdeltu. Aukesi rankka polku, piti kulkea se, ettd voi

ohjaajana tdmmoisessd tyossd olla. Semmoinen oivallus siitd hevosen kohtelusta. H7

6.1.2 Vastuullisuus ja turvallisuus

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa pyritddn laadukkaaseen ja eettisesti kestdvéin
palveluun. Toiminnan vastuullisuus voidaan ymmaértaa siten, ettd sithen voidaan luottaa.
Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja kdytdnnon tyotd ohjaavat erilaiset laatujirjestelmit ja
laatukriteerit. Vastuulliseen toimintaan sisdltyy erityisesti hevosen hyvinvointi ja sithen
liittyvat ndkokulmat, kuten lajityypillisten kdyttdytymistarpeiden toteutuminen, hevosen
eettinen kouluttaminen ja kdytto toiminnassa. (Lipponen & Vehmasto, 2019, 81.) Ohjaajien

vastauksissa nékyi Sosiaalipedagogisen hevostoimintayhdistyksen tarked rooli
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hevostoiminnassa. My0s oma aktiivinen rooli yhdistyksen suuntaan néhtiin tirkeidnd saada

tarvitavaa tukea ja ohjausta omaan tyohon.

Meiddt [sosiaalipedagogiset hevostoiminnanohjaajat] kokoaa yhteen yhdistys, joka
mydés ylldpitdd ohjaajanimikettd ja laadun ja vaikuttavuuden tyékirjaa. Olemalla

aktiivinen yhdistyksen suuntaan, sd saat sieltd apua ja tukea. H7

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnanohjaajan koulutus ja osaaminen ovat tiarkeité tekijoita
toiminnan laadun kannalta (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys, 2024).
Haastatteluissa korostui ldhes padsaantdisesti monipuolinen ja vahva pohjakoulutus omalta
alaltaan, sisdltden tdydennyskoulutuksia alaan ja tyonkuvaan liittyen. Vahvaa omaa
ammatillista koulutusta arvostettiin ja sen koettiin toimivan my0s vahvana pohjana
sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteuttaessa. Pitkd tyokokemus omalta alalta koettiin
myos edellytyksend ja vahvuutena hevostoiminnan toteuttamiseen. Vahva hevoskokemus
vilittyi kaikkien haastateltavien vastauksissa sekd myos halukkuus edelleen vahvistaa

tietotaitoa liittyen omiin hevostaitoihin.

Tdydennyskoulutettu [SPHT] ohjaaja on edellytys, ettd toiminta on laadukasta. H7

Mulla on kovat koulutukset [ammatillinen pohjakoulutus] takana ja pitkd tyokokemus
aika laajassa kuvassa, sieltd ne verkostot... sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

tekeminen on helppoa. H5

Tdtd tyotd tehdddn aina ammatillisesta ndkokulmasta.. Tdrkeintd on se, ettd
toiminnassa on aina koulutetut aikuiset, pitdd olla sitd osaamista niin paljon. H5
Ndmd koulutukset [hevosalan] liittyy niihin hevostaitoihin, se on pohjaa

sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle. H5
6.1.3 Tavoitteellisuus

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeistd on tavoitteellisuus. Fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen hyvinvointi seké toimintakyvyn vahvistuminen voidaan ndhda yleisina
tavoitteina, jonka liséksi ovat jokaisen yksilolliset tavoitteet. Ohjaajan tehtaviné on tukea
toimijaa pyrkimdin yksilollisesti asetettuun tavoitteeseen mahdollistamalla onnistumisen

kokemuksia ja eldmyksii. (Lipponen & Vehmasto, 2019, 81.) Sosiaalipedagoginen ajattelu
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perustuu hevostoiminnassa nikemykseen, jossa ohjaajan roolina on tarjota kasvuympéristo,
jossa voi turvallisesti harjoitella toimijan omien pddmédrien mukaisia taitoja, jotka tukevat

hantd omassa arjessaan. (Lipponen & Fagerstrom, 2021, 12.)

Tavoitteet ldhtee sieltd lapsen tai nuoren tilanteesta esiin, niitd mddritellddn yhdessd

lapsen/nuoren, huoltajien ja tyontekijoiden kanssa. H6

Hevostoiminnassa rajaton se mahdollisuus... Tdtd kaikkee voi peilata sinne arkeen,

mitd ihminen tarvitsee. H4

Hevostoiminta voi tarjota lapselle ihan mitd hén tarvii, kun vaan tunnistetaan, mistd
asioista ne [yksilolliset tarpeet] koostuu. Ajatuksena se syrjdaytymisen ehkdisy, silld on
merkittdvd vaikutus lapsiin ja nuoriin. Mun mielestd isoin juttu, sitd myoten oman

arjen hallintaa ja sitd hyvinvointia. H2

Semmoinen onnistumisen kokemus, niiden kokemusten saaminen. Ettd selviytyy,

pdrjdd ja osaa. H6
6.1.4 Elainavusteisuus ja hevonen osana toimintaa

Eldinavusteista toimintaa toteuttavan tulee pohtia toimintaa kokonaisuutena ja tiedostaa
eldimen rooli. Tavoitteena tulisi olla eldimen roolin muuttuminen tydvélineestd tyokaveriksi,
jolloin toiminnan tavoitteiden toteutuminen mahdollistuu yhteistydssd vuorovaikutteisesti.
Eldinavusteisen tyon tulisi olla kaikille osapuolille hyddyllistd. Ohjaajan tehtdvini on
huomioida toiminnassa eldimen hyvinvointi ja eettinen késittely. (Parkkisenniemi & Rimppi,
2021, 143.) Halusin tietdd, mitd asioita ohjaajien mielesté tulee huomioida eldinavusteisessa
toiminnassa. Hevosella on merkittdvé rooli toiminnassa. Ohjaajien vastauksissa korostui
eldinavusteisuuteen liitetyt tirkedt elementit, jotka viittasivat hevosten hyvinvoinnin
osatekijoihin. Toiminnan rakentuminen ldhtdkohtaisesti hevosen hyvinvoinnin nidkokulmat

huomioiden nousivat keskeisiksi teemoiksi.

Piddn isona asiana, ettd huomioi sen hevosen kunnioittamisen ja jaksamisen. Hevosen

hyvinvointi on itsestddnselvyys. H6
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Arvona eldimen hyvinvointi, vain hyvinvoiva eldin voi tuottaa hyvinvointia muille.
Mun tehtdvd on toimia hevosen asianajajana ja valvoa sen etua, aina pitdd huomioida

se eldimen jaksaminen ja kuormitus. Kaikki toiminta pitdd suunnitella sen mukaan. H8

Hevoset ovat herkkid ja vaistonvaraisesti kdyttiaytyvid pakoeldimid, jotka tarjoavat
monipuolisia mahdollisuuksia eldinavusteiseen tydskentelyyn. Hevosavusteisissa
menetelmissd voidaan hyddyntéé erityisesti kosketusta, kehollisuutta ja
vuorovaikutuksellisuutta sekd hevosen laumakéyttdytymistd. Hevonen on suurikokoinen ja
voi aiheuttaa my0s pelon ja jannityksen tunteita. Hevosavusteisessa toiminnassa on otettava
erityisen hyvin huomioon turvallisuus. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 23.) Ohjaajat
nostivat turvallisuuden huomioimisen ja toteutumisen erittiin tarkedksi tekijiksi
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Turvallisuustekijét oli koottu tallin ja toiminnan

turvallisuusasiakirjaan, jossa turvallisuusniakdkulmia oli avattu tarkemmin.

Eldinavusteinen tyoskentely edellyttdd vahvaa ammatillista taustaa, kokemusta seki
vastuullista perehtymisti eldinavusteisen toiminnan nikékulmiin. (Ervast & Raukola-
Lindblom, 2021, 23.) Ohjaajat toivat esille eldinavusteiseen ty6hon liittyvid edellytyksid ja

toiminnan reunaechtoja sekd myos haasteita.

Tdd [eldinavusteinen] toiminta on haastava tyo, tdytyy olla todellinen ammattilainen,
ettd voi ennakoida riskejd ja tuottaa turvallista palvelua, sun tdytyy tuntea hyvin sekd

eldimet ettd toimijat. H7

Haastatteluissa korostui ohjaajien vahva ja pitkd hevoskokemus ennen sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan aloittamista. Kaikki haastateltavat kokivat omaavansa vahvat hevostaidot.
Hevosharrastus oli monella ohjaajalla alkanut jo lapsuudessa monipuolisen hevosharrastuksen
merkeissé ravi- ja ratsastustalleilla. Suurimmalla osalla hevoset olivat olleet jollakin tavalla
mukana eldmissi useita vuosia, harrastuksen, omien hevosten tai hevosalan tyon kautta. Osa
ohjaajista oli kouluttautunut hevosalan ammattilaiseksi. Lahes kaikki haastateltavat olivat
osallistuneet hevosalan valmennuksiin, kouluttautuneet hevosalan tdydennyskoulutuksissa,
osa koki erityisen tirkednd hevosen kouluttamiseen ja hyvinvointiin liittyvit koulutukset.
Perehtyminen hevosten hyvinvointiasioihin ymmarrettiin mahdollisuutena kehittaa

eldinavusteita tyotd edelleen. Térkednd koettiin hevosen hyvinvointiin liittyvien
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hyvinvointitekijoiden seké hevosen lajityypillisten tarpeiden tunnistaminen ja niiden

huomioiminen arjessa.

Me ei voida koskaan pakottaa hevosta mihinkddn...H5

Pyritddn siihen, ettd hevosella on virikkeellinen ympdristd, tilaa liikkua, kaveri sielld.

H2

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan nimissd ei saa tehdd valintoja tai asioita, jotka
on pois hevosen hyvinvoinnista. Jos se ei ole jdarkevdd hevosen kannalta, niin sitd ei

tehdd. Hevosen kustannuksella ei voi tehdd asioita, se on tirkein pointti. H6

Tarkeitd teemoja eldinavusteisuudessa ovat eldimen soveltuvuus kyseiseen tyohon, eettiset
nikokulmat, eldimen oikeudet seki yksilollisten ominaisuuksien huomioiminen. Ennen
toiminnan aloittamista on tunnettava eldin riittdvén hyvin, perehdyttiva eldiimen
kayttaytymiseen ja kouluttamiseen sekd huomioimalla olosuhteita ja arvioitava riskeja.
(Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 23.) Ohjaajilla oli vaihteleva miéra hevosia kdytossi
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Osalla oli oma tai useampi oma hevonen, osa
hyddynsi erilaisin sopimuksien mukaan myds tallissa olevia muiden omistuksessa olevia
hevosia toiminnassa. Ohjaajat kokivat tarkedksi, ettd tunsi hyvin toiminnassa olevan hevosen
ja tietdd, miten hevonen tyypillisesti reagoi. Hevoset myds néhtiin yksildind, jolloin

huomioitiin hevosen vahvuudet ja soveltuvuus toimintaan.

Tdrkedd on, ettd se hevonen on sopiva siihen toimintaan. Liian arka, epdluuloinen tai

reaktiivinen ei sovi tihdn toimintaan. Ei oleteta, ettd kaikki sopii samaan tyohon. H3

En md varmaan 1-2 hevosella olisi kokopdivdiseksi yrittdjdksi ldhtenytkdcdn, olisi

vahdn kohtuutonta hevoselle. H4

Pitid avata ja tehdd itselle selviksi, mitd sen hevosen pitdsi osata. Hevonen pitdd
kouluttaa kaikkeen siihen tekemiseen, mitd siltd vaaditaan. On tdrkeetd, ettd hevosen

kouluttamiseen on kdytetty mentelmid ja keinoja, jotka kestdid tarkastelemisen. H2
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Toiminta, mihin hevosia otetaan, on valmisteltu niille, ne tietdd mihin ne tulee, on
koulutettu niitd taitoja. Ei ole mikddn pikkuprosessi kouluttaa hevosta asiakastyohon.

H7

Eldimen stressaantuminen on aina merkki siitd, ettd toimintaa on muutettava. (Ervast &
Raukola-Lindblom, 2021, 23). Ohjaajien vastauksissa korostuivat hevostaidot ja kyky

havainnoida ja tulkita hevosen kayttdytymisti, eleitd, ilmeitd, terveyttéd ja hyvinvointia.
Hevosen terveydentilan huomioiminen ja ylldpitdminen koettiin tarkedksi seké suoraan

hevosen ettd vilillisesti toiminnan kannalta.

Jos hevosen hyvinvointi vaihtelee, vaihtelee myés toiminnan ja palvelun laatu.H?2

On tdrkeetd, ettei hevosta kuormiteta litkaa. Aina pitid huomioia se eldimen
Jjaksaminen ja kuormitus, suunnitella se kaikki homma sen mukaan. Sd ndet hevosen

korvien asennosta, pitdd ottaa vihdn pakkia, pitdd tehdd jotain muuta. HS

6.2 “Saadaan erityisesti lapsia ja nuoria osallistumaan oman elaménsa

lennonjohtajiksi”’

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskidssd on toimijan, ohjaajan ja hevosen vélinen
dialogisuus seké reflektiivisyys. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydotteen
ominaispiirteet ovat toiminnallisuus, eldmyksellisyys, yhteisollisyys sekd osallisuuden ja
toimijuuden tukeminen. Sosiaalisen kasvun tukeminen talliyhteisdsséd rakentuu toiminnalle
asetettujen tavoitteiden perustaan. Tavoitteena on toimijan hyvinvoinnin ja toimijuuden
vahvistaminen, osallisuus ja kuuluminen yhteisd6n sekd yhteiskuntaan kiinnittyminen.
Kokonaiskuvassa sosiaalipedagogiikka tavoittelee yksilon, yhteis6jen ja yhteiskunnan

hyvinvointia. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9.)

Téssé luvussa tarkastellaan ohjaajien nakemyksié sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ominaispiirteita sekd toiminnan mahdollisuuksista tukea lasten ja nuorten hyvinvointia.
Halusin tietdd, minkélaisia kokemuksia ja ndkemyksid sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajilla on hevostoiminnan mahdollisuuksista lasten ja nuorten tukena. Minua kiinnosti
toiminnalle asetetut tavoitteet ja erityisesti tallilla opittujen taitojen siirtyminen ja
hy6dyntdminen lasten ja nuorten arjessa. Ohjaajat peilasivat omasta nakokulmastaan

hevostoimintaa ja hevoselta oppimista, mitd mahdollisesti ovat itse oppineet. Kartoitin myos
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sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementtejé ja ohjaajien ndkemyksii niista.
Ohjaajat pohtivat asioita, jotka kuvaavat eri elementtejé ja kertoivat niihin liittyvid kdytdnnon
esimerkkeji. Minua kiinnosti hevostoiminnan roolit ja aito dialogi kaikkien toimijoiden
valilla. Ohjaajat arvoivat toimintaan motivoitumista ja sitoutumista. Talliympaéristod ja
talliyhteis6d tarkasteltiin erityisesti sosiaalipedagogisen hevostoiminnan viitekehyksesté ja
yhteisollisyyden ndkokulmasta. Lopuksi ohjaajat kertoivat omassa tydssdén tyypillisen

tapauskuvauksen sosiaalipedagogisesta hevostoiminnan prosessista.

Téssé tutkimuksessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa on tarkasteltu lasten ja nuorten
hyvinvoinnin valossa. Tutkimuskysymyksid Minkdlaisia mahdollisuuksia
sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on lasten ja nuorten tukena seki miten
sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan tukea lasten ja nuorten oppimista, kasvua ja
hyvinvointia, pyrin tarkastelemaan ohjaajien ndkemysten pohjalta. Luvussa 6.2.1 tarkastellaan
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia hevostoiminnassa lapsille ja nuorille
asetettujen tavoitteiden kautta. Hyddynnén tissé luvussa kestdvin hyvinvoinnin teoriaa, jossa
hyvinvointia tarkastellaan neljén eri elementin, eldmisen perustarpeiden merkityksen
(having), merkityksellisten vuorovaikutussuhteiden (loving), ldsnéolon (being) ja toimijuuden
(doing), kautta. Nditd hyvinvoinnin elementteji on tarkasteltu Kestdvian hyvinvoinnin

alaluvussa 3.1.
6.2.1 Hyvinvointia, kasvua ja oppimista talliyhteisossa

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeistd on toiminnan tavoitteellisuus.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan yleisend tavoitteena on pyrkimys hyvinvointiin ja
voimavarojen lisddmiseen. Tavoite madritelldédn ja asetetaan lapsen tai nuoren ndkdkulmasta
kohdentuen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
vahvistumiseen. Tamén lisdksi asetetaan yksilolliset ja omat tavoitteet, joita kohti lapsi tai
nuori pyrkii ohjaajan tukemana. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ldhtokohtana on
osallisuuden tukeminen lapsen tai nuoren omaan eldmaéén liittyvissi padtoksissa ja vahvistaa
yhteisoihin sekd yhteiskuntaan kiinnittymisté. Talliyhteisdssd voidaan vahvistaa
vastuullisuutta ja tukea arjen hallinnantaitoja, auttaa tunnistamaan vahvuuksia ja voimavaroja,
joiden avulla eldménlaatu lisddntyy. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 11.) Lapsen tai nuoren
hyvinvoinnin ja toimijuuden vahvistaminen lisdd osallisuuden tunnetta ja mahdollistaa
yhteis6on kuuluvuuden tunnetta. Témén avulla voidaan tukea yhteiskunnallista kiinnittymista

esimerkiksi opintoihin tai tydeldmaén liittyen.
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Ohjaajat kuvailivat lasten ja nuorten tarpeiden ja tavoitteiden olevan moninaisia.
Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneiden lasten ja nuorten tavoitteiden asettelu
lahtee jokaisen yksilollisistd tarpeista. Haasteet ja oppimisvaikeudet koulussa,
koulupudokkuus, syrjdytymisen uhka, neuropsykiatriset haasteet, psykosomaattiset oireet,
ahdistuneisuus, haasteet omantoiminnanohjauksessa, tunnetaidoissa, vuorovaikutus- ja
sosiaalisissa taidoissa sekd kdyttdytymisen sddtelyssd. Sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa asetetut tavoitteet kohdentuivat usein eldiménhallinnan osa-alueisiin ja
terveellisten eldméntapojen vahvistamiseen. Tavoitteiden asettelu saattoi liittyd itsetunnon
vahvistamiseen, suunnan loytdmiseen eldmain, fyysisen kunnon kohentamiseen, mielialan
kohentamiseen, kaverisuhteisiin. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tavoitteet saattoivat
liittyd my®Ss hevos- ja ratsastustaitoihin, ndmé asettuivat padsdantdisesti osatavoitteina lapsen

tai nuoren laajempaan kokonaistavoitteeseen.

Nykypdivin lapsilla ja nuorilla on vaikeuksia olla osallisina sosiaalisissa

ympadristoissd. H2

Ajatuksena [tavoitteen asettelussa] se syrjiytymisen ehkdiseminen, merkittdvd
vaikutus lapsiin ja nuoriin. Omaa hyvinvointia ja arjen hallintaa, arkea parantavaa

toimintaa. H4

...tavallaan se hevostoiminnan koko pointti on se lapsen /nuoren hyvinvointi.

Tavoitteet ldhtee sieltd lapsen/nuoren tilanteesta. H6

Tavoitteena uusien asioiden kokeilemista ja uuden oppimista, olemassaolevien

taitojen vahvistamista. HS

Eldamisen perustarpeiden merkitys (having) paidluokkaan sisdltyy eldmisen perustarpeiden
tavoittelu, alaluokat rakentuvat elimisen perustarpeiden ja elintason ympdrille.
Sosiaalipedagogiselle hevostoiminalle asetetut tavoitteet liittyivét osalla lapsista ja nuorista
elamisen perustarpeiden merkityksen elementteihin. Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla

voitiin tehdd nikyvaksi perustarpeiden merkitystd hevosen avulla.

Toiminnallista se on kokonaisuudessaan tallilla oleminen, toiminnallisena on siind

hevosen arjen hyvinvoinnista huolehtiminen ...ldhdetddn sitten kdytinnéssd
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kattomaan, mitd se kaikki... ja sitten keskustellaan, mitd hén [lapsi/nuori] itse

syo...H2

Ohjaajat kuvailivat arkisia, pdivittdisid ja rutiininomaisia hevosen péivittdiseen hoitoon
liittyvid asioita, kuten hevosen ruokintaan, ravintoon, puhtauteen, litkkkumiseen ja
turvallisuuteen liittyvid osatekijoitéd, joiden avulla oli mahdollista tehda nakyvaksi myods
samojen hyvinvointiin liittyvien tekijoiden merkitysti lapsen tai nuoren omassa eldméssa.
Hevosten avulla voitiin peilata terveellisid elaméintapoja ja yksilollisené tavoitteena voi olla

esimerkiksi nuoren pdihteettomin eldmaén tavoittelu.

Mitd se voi olla arjenhallinnassa, syomisessd... Milld tavalla sitd hevosta pitdd

ruokkia, ettd se jaksaa ja voi hyvin ja sitten sitd voi peilata sinne ihmisen arkeen. H4

Tarhojen, karsinoiden siivoaminen.... samaa asiaa kuin vaihdettaisiin lakanat. Miten
se oman huoneen siivoaminen...? Mietitddn, ettd kun se oma huone on siisti, niin onko

sinne mukavampi mennd silloin...? H4

Turvallisuus huomioidaan sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa monipuolisesti. Lapsen ja
nuoren resurssin ndkokulmasta turvallisuuteen liittyvét varusteet ovat oleellisia. Ohjaajat
mainitsivat mm. ratsastuskypérat, turvaliivit ja turvakengéit. Taloudelliset ja muut resurssit
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ndkdkulmasta liittyvit tissd yhteydesséd toiminnan
mahdollistamiseen. Ohjaajilta nousi haasteita, jotka voivat olla esteitd toiminnan
toteutumiseen yksittdisen lapsen tai nuoren kohdalla. Vanhempien kuormittuneisuus, haasteet
kuljettamisessa, perheen taloudellinen tilanne tai esimerkiksi pitkét vdlimatkat. Ratkaisuna
toiminnassa oli kehitelty erilaisia hankerahoituksia ja toimintamalleja tukemaan perheiti ja
mahdollistamaan toimintaa, muun muassa kuljetuksen jirjestiminen ohjaajien toimesta,
perheiden osallistaminen toimintaan. Resurssina lapsen ja nuoren nidkdkulmasta voidaan
ajatella olevan my®os erilaiset tukitoimet tallilla, jotka mahdollistavat yksil6llisen
osallistumisen ja tavoitteiden saavuttamisen. Tallin puitteet, esteettomyys, ohjaavat
struktuurit, kuvalliset toimintaohjeet, selko-ohjeet, vaihtoehtoiset ja puhetta tukevat ja
korvaavat kommunikointimenetelmaét olivat ohjaajien kokemusten mukaan tekijéité, joiden

avulla toiminta mahdollistuu my6s tukea tarvitseville,
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Merkitykselliset vuorovaikutussuhteet (loving) padluokkaan siséltyy aito dialogi ja
vuorovaikutus, suhteet ihmisten, luonnon ja muiden lajien kanssa, sosiaalinen identiteetti,
yhteis6ihin ankkuroituminen, rakkauden tarpeet, turvallisuuden kokemus, perhe, suku ja

ystidvyyssuhteet, yhteisot ja yhteiskunta seké luonto ja muut eléinlajit.

Arvona vahva ldsndolo ja arvostava kuuntelu ja kohtaaminen... erityisesti lasten ja

nuorten kanssa tirkeetd pysdihtyd kuuntelemaan...H2

Ohjaajat nostivat dialogisuuden merkittdviksi elementiksi toiminnassa, joka oli keskeisend
tavoitteena toiminnassa. Dialogisuuteen siséltyy seké lapsen, nuoren, ohjaajan ja hevosen
vilinen vuorovaikutus. Vilpittdmyys, arvostava kohtaaminen, tasavertaisuus, kuunteleminen
ja kuuleminen olivat tirkeitd tekijoitd dialogissa. Merkityksellisten vuorovaikutussuhteiden
nikokulmasta tavoitteiden asettelu liittyi vuorovaikutustaitoihin, sanalliseen ja sanattomaan
viestintddn, sosiaalisiin taitoihin, yhteyden 16ytymiseen omaan l&hiyhteis6on seka
yhteiskuntaan. Tavoitteet liittyivit asioiden oppimiseen, joita tarvitaan yhteisoissa

toimimiseen, toisten huomioimiseen ja kannustamiseen, drsykkeiden sietdimiseen.

Tavoite, et tervehditddn kaikkia, et se ldhtee niinkin pienestd... ei tarvii silmiin katsoa,

voi sanoa vaikka moikka...H2

Yhteisyyssuhteet ihmisten, ihmisten ja luonnon sekd muiden lajien kanssa toteutuivat
lapsen/nuoren, ohjaajan sekd hevosen vilisesséd yhteistydssd. Ohjaajilta nousi tirkedksi
yhteistydmuodoksi toimintamalli, jossa lapsi tai nuori tulee tallille yhdessa 1dhiyhteisoon
kuuluvan aikuisen kanssa, esimerkiksi asuntolan ohjaajan tai koulun kuraattorin kanssa.
Talloin koettiin vahvuudeksi totuttujen roolien hiivyttiminen ja uusien roolien
muodostuminen. Nuori voi neuvoa ja opastaa aikuista ja yhteiset elimykset ja kokemukset
kantavat talliymparistostd kouluympéristoon. Yhteinen hevoisuus yhdistia vield

talliympériston ulkopuolella.

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa kéytettiin menetelméni hevosen ja hevoslauman
havainnointia ja tulkintaa sekéd asioiden peilaamista lapsen ja nuoren omaan eldméaan. Lapset
ja nuoret tarkkailivat, miten lauma kommunikoi keskendén ja ohjaajien tukemana reflektoivat

ja peilasivat havaintojaan omaan eldméénsi. Ohjaajan tirkedna roolina oli sanoittaa hevosten
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non-verbaalista vuorovaikutusta, elekieltd ja kdyttaytymistd sekd samalla vahvistaa lapsen ja

nuoren hevostaitoja.

Miten se lauma kommunikoi keskendidin ja sitd kautta voi peilta meiddn ihmisten
erilaisiin rooleihin niinkuin ryhmdssd ja miten me toimitaan ja miten hén toimii?
Minkdlainen hén kokee olevansa sielld porukassa ja minkd takia? Loytddko hdn sieltd
jonkun hevosen, mikd toimii siind laumassa vihdn samalla lailla kuin hdn itse toimisi

tai toimii. H3

Identiteetti on dynaaminen ja jatkuva prosessi, joka muodostuu kokemuksista ja tulkinnoista
sosiaalisissa konteksteissa. Identiteetti rakentuu suhteessa toisiin, suhteessa ryhmiin tai
ilmi6ihin. Identiteetti nivoutuu minidkuvaan ja tapaamme olla olemassa. Identiteettid voidaan
tarkastella seké yksiloidentiteetin ettd ryhmaéidentiteetin ndkokulmasta ja identiteetin ja
sosiaalisten kontekstien vélisestd suhteesta. Lasten ja nuorten eldmismaailmassa
osallistuminen erilaisiin sosiaalisiin konteksteihin tarkoittaa myods omien kokemusten
kantaminen mukanaan esimerkiksi kouluun tai harrastuksiin. Siltojen rakentaminen eri
kontekstien vililld on tirkedd. (Alerby, ym., 2008, 41.) Ohjaajien tulkinnoissa kuvastui lasten
ja nuorten tarve osallistua ja kuulua joukkoon. Lapsen tai nuoren kokemus erilaisuudesta
saattaa olla kynnyksené osallistumiseen. Osa nuorista koki tirkeéksi sen, etti toiminta
itsessddn ei leimaa. Nuoret olivat ilmaisseet haluavansa tehdd samanlaisia asioita kuin muut

nuoret.

Jos md mietin nditd nuoria, joilla on taustaa koulukiusaamisesta, se itsetunnon
vahvistaminen, se itsetunto ja varmuus. Sd saat hevoselta sen vilittomdn palautteen,

se hevonen hyviksyy sut sellaisena kun ott, se ei syrji sua. HI

Rakkauden tarpeiden tdyttyminen toteutuu esimerkiksi hellyyden osoittamisella hevoselle.
Yhteys hevoseen ja hevosen hoitaminen nousi kaikilla ohjaajilla tarkeiksi ja
merkitykselliseksi elementiksi toiminnassa. Ohjaan roolina on tulkita ja sanoittaa tilanteita
lapselle ja nuorelle. Hevonen heréttda tunteita ja osoittaa myos tarvetta ldheisyyteen. Ohjaaja
kertoo tilanteesta, jossa nuori harjasi hevosta ja hevonen alkoi my0s rapsuttamaan nuorta.

Ohjaaja sanoitti tilannetta ja nuori liikuttui tilanteessa.



Siind jutellaan hevosesta ja vililld jostain muusta. Hin (nuori] halailee hevosta,
nuuskuttaa ja silittdd. Hellyyden osoittaminen sille [hevoselle] on ehkd jotenkin

helpompaa. Tdd taitaa tykdtd musta, tdd hevonen. HS8

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan laajempana tavoitteena on sosiaalinen kasvu ja
syrjaytymisen ehkdiseminen. Hyvinvoinnin ndkokulmasta yhteisdihin ankkuroituminen,

perhe, suku ja ystdvyyssuhteet ovat merkittivia tekijoitd lapsen ja nuoren eliméssa.

Haastatteluissa nousi vahvasti esille tavoitteellisuus, jossa yhteiséihin kiinnittyminen oli

ensisijaisena tavoitteena.

Nuori, jonka perheelld on ollut hevosia, mut hdn ei oikeen ole pdcdssyt siihen sukuun

kiinni, ei oo ollut tekemisissd tai ei oikeen pddssy sisdlle sinne, mut sitd hdn rupes
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ldhettdmdidin tallilta kuvia, et tddlld héin ajaa... hdn sai kontakteja sinne, hei, et mikds

hevonen toi on, paljonko silld on ennditys... Et sit hdnelld on semmoista kykyd

keskustella asioista, et niilld olikin yhteistd. H3

Hidinelld on niin paljon ahdistusta, ettd ei pysty sinne kouluun menemdidn ...
Tavoitteena suunnitella [sosiaalipedagogista hevostoimintaa] toimintaa, ettd

pystytddn siirtdmddn ndd taidot sinne kouluun. H5

Yhteistyotd nuoriso-ohjaaja ja koulun henkilokunnan kanssa, yldikoulun oppilaille

suunnatut sosiaalipedagogiset hevostoiminnan ryhmdt, oppilaille, joilla haasteita,

tarve ystavystyd, loytdd elamdlleen jotakin. H7

Sosiaalipedagisessa hevostoiminnassa hevosella on suuri rooli, toiminnassa niahtiin myos

luonnon ja muiden elédinlajien merkitys suuressa roolissa. Haastatteluissa luonto nousi yhteni

toiminnan tirkedna arvona esiin. Luonto elementtini koettiin merkittdvaksi osaksi toimintaa.

Luonnon myonteinen vaikutus lapsiin ja nuoriin koettiin myos tirkedksi. Usealla tallilla oli

muita eldimid tallimiljoossa.

Tuntuu, ettd tin pdivin lapset ja nuoret on aika usein jotenkin kaikonneet aika kauas

luonnosta ja eldmistd...H4
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Liasnéolo (being), elamin merkityksellisyys, padluokkaan sisiltyy eldva ldsniolo, yhteys
omiin tarpeisiin ja kokemuksiin, kasvutarpeiden toteutuminen, inhimillinen kasvu ja itsensa
toteuttaminen, eldménilo, olemisen tyyneys, epditsekds kdyttdytyminen, henkinen hyvinvointi
ja kasvu, ehed kokemus olemisesta sekd fyysinen ja psyykkinen terveys. Haastatteluissa nousi
eldavéin lasndoloon liittyva ldsniolo, rentoutuminen seki kehollisuus usein esille.
Pysdhtyminen, kiireettomyys, keskittyminen ja yhteyden saaminen omaan kehoon olivat
tavoiteltavia asioita toiminnassa. Ohjaajat myos reflektoivat omia kokemuksiaan ja
tuntemuksiaan ja omakohtaisen kokemuksen my6ti saivat myds taitoa vilittdd kokemusta

lapsille ja nuorille.

Tallilla mun olemus ... ensiaskel tallin ovesta sisdidn, niin kaikki hidastuu, kdvelen
rauhallisesti, maadoitun vahvasti. Haluankin omalla kehollani viestid rauhaa. Mun
olemuksesta ei huomaa, ettd olis kiire... Sen ylivirittyneen kehon, ylivireyden
sddtelemiseksi sen hevosen ldsndolo on ollut tirked oppia, tietoisesti oppia. Ja se
ldsndolon taito. Samat harjoitteet voisin ohjata lapselle/nuorelle, ne on myés minun

tyohyvinvointiin liittyvid juttuja ja se kannattelee sitten. H7

Suurin oppi, mitd tdssd vuosien aikana on tullut, olla tissd hetkessd. Tottakai sitd
vdlilld murehtii menneitd asioita ja vihdn tuleviakin. Mutta ehkd tulevat asiat ei ole
endd niin iso moykky, ettd sitd vaan ajattelee, ettd md oon selvinnyt niin monesta
asiasta, et md vaan kohtaan ne ja oon tdissd nyt, hetkessd. Koska hevosethan toimii

ndin. H4

Nditd ahdistuneita nuoria on tosi paljon, tavallaan, kun sitd [ldsndoloa] saa eldmddn
sieltd ja peilaamaan, kuinka monista asioista sd oot selvinnyt ja mitddn ei 0o

tapahtunut, kauheita asioita. Tavallaan sitd itsetuntoa sielld hevosten kautta. H4

Hevosilta oon oppinut pysdhtymddn. Me ei voida hevosta koskaan pakottaa
mihinkddn. Hevosta ei voi kdskemdlld tai komentamalla, ei onnistu. Suurin oppi

hevoselta on, ettd pyydd ja odota. H5

Haastatteluissa vilittyi ohjaajien oma reflektointi ja hevosilta oppiminen, jota kdytdnnon

arjessa my0s hyddynnettiin sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa lasten ja nuorten kanssa.
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Haastatteluissa mainittiin oma rauhallisuus, havainnointikyky, jarjestelmaillisyys,

organisointikyky, ennakoiva tyoskentelytapa, turvallisuusniakdkulmat.

Yhteys omiin tarpeisiin ja kokemuksiin liittyy tunteisiin, omaan tilaan ja turvallisuuden
kokemukseen. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tunteilla oli merkittdva rooli ja tunteet
korostuivat kaikissa haastatteluissa. Ohjaajat liittivit tunteet sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan kokemukselliseen oppimiseen ja hevoseen eldimend sekd toiminnan
vuorovaikutteisuuteen. Ohjaajat pohtivat, ettd tunteiden késittely hevosen kanssa toimiessa on
valttdmatonta. Ohjaajilta nousivat lasten ja nuorten omien tunteiden tunnistamisen, tunteiden
sadtely sekd tunnetaitojen kehittyminen haastatteluissa. Hevonen myds herétti aidosti
monenlaisia tunteita, joita voidaan tunnistaa ja sanoittaa toiminnassa. Térkeénd pidettiin
tunteiden havainnointia, huomaamista ja tunnistamista my0s toisten, sekd ihmisten ettd
hevosen, nikokulmasta. Keskittyminen, huomion suuntaaminen seké lisnéolontaidot
mainittiin asetetuissa tavoitteissa. Toiminnassa vahvistettiin omien rajojen asettamista ja
pitdmistd konkreettisesti hevosen avulla ja tavoitteena oli tdmén taidon siirtyminen lapsen ja
nuoren arkeen. Uskaltaminen, rohkeuden lisdéntyminen seké esimerkiksi pelkojen
tyOstdminen liitettiin mm. sosiaalisten tilanteiden aiheuttamaan ahdistukseen, hevos- ja

ratsastuspelkoon.

Levoton, keskittymishaastetta... mutta innostunut hevosten hoitamisesta ja niiden
hevosten kanssa olemisesta. Tosi ihanasti rauhoittui niitten hevosten ldsndollessd

keskittymddn ja kuuntelemaan. H4

...ytto vaan sanoi siihen, et tdltdko se sitten tuntuu, kun puuttuu jdannitys.
...saadaan asioita aikaan ja uskalletaan rohkeemmin kdvelld sitd koulun kédytdvdd tai
mennd sinne luokkaan, kun saadaan se kokemus, et kun md tallillakin tein ndin, kun

sielld oli ihmisid...H2

...saamaan kokemuksia, oppimaan itsestddn enemmdn ja oppimaan tallilla uusia

taitoja, joita voi siirtdd muualle arkeen. H2

Me harjoitellaan paljon sellaista oman tilan pitdmistd, et se hevonen ei saa tulla

lapsen/nuoren tilaan...H3
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Nuori, joka kdyttdd pdihteitd, ei osaa pitdd itsestddn huolta. Ndd pdihteet on hénen
ainoa semmoinen hyvin olon ldhde ja sitten tallilla keksitddn nuorelle, ettd mistd tdtd
hyvdd oloa voi saada muuten ja mietitddn paljon terveellisid eldmdntapoja, tddlld kun

ruokitaan hevosia... Muutakin kuin ne pdihteet. H5

Ohjaajat korostivat turvallisen ilmapiirin ja turvallisen talliyhteison merkitysta.
Sosiaalipedagogisen viitekehyksen mukaisen talliyhteison rakentuminen oli merkittava tekija
toiminnan toteutumisen nikokulmasta. Kaikissa haastatteluissa korostui ohjaajan vahva

nikemys turvallisen talliyhteison tarkeydesta.

... ettd kun me menndidn tuonne talliin, niin hevosen ddrelld pystyy olemaan. HS5

Hyvinvoinnin kannalta lasten ja nuorten kasvutarpeiden toteutuminen on merkityksellista.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tavoitteiden asettelussa lapsi ja nuori oli aina
mukana ja tavoitteet rakentuivat yksildllisten tarpeiden ja lapsen ja nuoren tilanteen pohjalta.
Toiminnan vaikuttavuuden kannalta oleellista on motivaatio toimintaan. Lapsilla ja nuorilla
omat toiminnalle asetetut tavoitteet liittyivét usein hevostaitoihin tai ratsastuksellisiin
tavoitteisiin, jotka toiminnassa nihtiin myos tirkedna osana kokonaistavoitteeseen pyrittdessa.
Ohjaajat korostivat haastatteluissa, ettd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ldhtokohta ei
valttamatta liity hevostaitoihin tai ratsastuksellisiin tavoitteisiin, mutta niiden avulla voidaan

saavuttaa muita tavoitteita.

Hevonen toimii nuoren peilind ja toiminta ei aluksi onnistunut herkemmén hevosen kanssa.
Tallikdyntien jatkuessa nuori oli edistynyt toiminnalle asetetuissa tavoitteissaan ja toiminta
my0s herkemmain hevosen kanssa jo onnistui. ... ja sitten me voidaan ottaa se herkkd
hevonen ja huomataan, ettd hei, nyt me ollaan keksitty joku viisasten kivi, ettd voidaankin

vahdn kasvaa. H5

Inhimillinen kasvu ja itsensd toteuttaminen vaatii sisdisen motivaation ja sitoutumisen.
Ohjaajat kokivat, ettd padsdantdisesti toiminta koettiin erittdin motivoivaksi ja toimintaan

sitouduttiin vahvasti.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarkoittaa, ettd meilld on se hevonen siind

kaverina, tyokaverina. Ja sitten suurimpana asiana motivoi nditd nuoria. H5
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Ndd nuoret ja lapset on yleensd siitd, mitkd ei juuri motivoiud mihinkddn muualle.

Mut sit tdd talli... H5

...paljon niitd palveluja, joihin [lapsia/nuoria] vaikea saada motivoitumaan ja
sitoutumaan. Mutta ettd jotankin ndd eldimet kylld luonnostaan, auttaa siind, ettei ole

tarvinnut motivoida. H6

Epditsekds kiyttdytyminen liittyy toiselle tekemiseen, toisen huomioimiseen, johon
sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjoaa monipuolisesti mahdollisuuksia hevosen seki
muiden talliyhteisdsséd toimijoiden kautta. Tavoitteen asettelussa mainittiin toisten
huomioiminen ja ryhmésséd toimimisen taidot. Toiminnassa kdytettiin ryhmissd menetelmina
yhdessi tekemisté ja taitojen opettamista toiselle, suunniteltiin erilaisia toimintaratoja, joita
yhdessé toteutettiin. Lapsi tai nuori paisi ndyttdmiin ja opettamaan vertaisryhméssa olevalle
lapselle tai nuorelle oppimiaan taitoja, esimerkiksi kavioiden puhdistamista. Tavoitteina
mainittiin itseluottamuksen vahvistaminen, toisten huomioiminen, kannustaminen seka
onnistumisen kokemukset. Hevosen hoitoa ja tallitoitd sanoitettiin siten, ettd niiden tekemisen

merkitys toiselle tulee nidkyviksi lapselle ja nuorelle.

...et kuinka hyvd mieli tistd tulee hevoselle tai tallin omistajalle, kun tarha

siistiytyy...H2

Muutama ohjaaja mainitsi, ettd vaikka toimintaan osallistuneilla lapsilla ja nuorilla on
kayttdytymiseen liittyvid tavoitteita ja aggressiivista kdyttdytymistd muissa ympéristoissa,
niin hevostallilla aggressiivista kdyttdytymistd ilmenee harvoin. Turvallisuusndkdkulmat tulee
huomioida ja ennakoida, my0s eldinten hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Ohjaajilla oli vahva rooli

havainnoida ja tulkita tilanteita ja luoda turvallisia puitteita toiminnalle.

...vaikka on aika haastavia lapsia/nuoria, niin koko tind aikana ei ole ollut yhtddn

vakivaltatilannetta. HS

Ohjaajan rooli voi olla mahdollisuuksien mukaan taka-alalla ja antaa tilaa muille tehdé ja

toimia, luottaa lapsiin ja nuoriin. Aikuisten rooli tallilla on myos toimia mallina ja esikuvana,
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omalla toiminnallaan ja sanoillaan tehdé nékyvéksi asioita, jotka ovat tirkeité toisten

huomioimisessa ja arvostamisessa.

Fyysinen ja psyykkinen terveys sekd henkinen hyvinvointi liittyvat hyvinvointiin.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa tavoitteiden asettelu liittyi omankehon hallintaan,
omantoiminnanohjaustaitoihin, toimintakykyyn, ohjeiden kuuntelemiseen ja keskittymiseen,
fyysisiin tavoitteisiin, kuten tasapainoon, kunnon kohottamiseen. Tallilla tavoitteena voi olla
my0s aistiherkkyyksien sieddttyminen. Mielenhyvinvoinin tavoitteet tulivat myos
haastatteluissa esille, mainittiin mielialan kohottaminen, ahdistuksen ja jannityksen
lieventdminen sekd itsetunnon vahvistuminen. Haastatteluissa ohjaajien ndkokulma toiminnan
vaikuttavuuden kannalta oli lasten ja nuorten oma motivaatio ja sitoutuminen toimintaan.
Hyvinvointiin ja esimerkiksi terveellisiin eldméntapoihin liittyvit asiat muuttuivat
merkityksellisiksi ja lasten ja nuorten ndkokulmasta tavoiteltaviksi asioiksi, kun siihen oli

sisdinen motivaatio ja aito kiinnostus.

...Than jo se kehon hahmottaminen, ettd miten md tyonndn [kottikdrryjdjja puristan

kahvoista, ja tyonndn pddttdvdisesti kynnyksen yli...H7

Nuoret ja lapset uskaltaa tehdd niitd oikeita valintoja, ne tietdd, mitkd on oikeita,
vaikka terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Tietdd, ettd on vastuussa siitd, ettd

meneeko sinne kouluun ja on vastuussa omasta opiskelustaan. Ymmdrtdd, ettd on
kysymys heiddn omasta eldmdstddn. Silloin saadaan niitd hyvinvointivaikutuksia.

Sitten, kun he [lapset ja nuoret] on kiinnostuneita niistd. H5

Toimijuus (doing) padluokkaan sisiltyy osallistuva toiminta, mielekés ja vastuullinen
tekeminen, yksil6lliset kyvyt ja arvostukset, arvot ja tavoitteet, vastuu ja reflektointi, oma ja
muiden hyvinvointi, koulutus ja oppiminen, ansioty0, kotityot, harrastustoiminta, sosiaalinen
toiminta ja vaikuttaminen seké luonnossa toimiminen. Toimijuus ja siihen liittyva osallistuva
toiminta on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskeisid elementtejd. Toiminnassa
mahdollistuu mielekés ja vastuullinen tekeminen monin tavoin. Haastatteluissa tavoitteiden
asettelussa mainittiin toiminnallisuus itsessédén, joka avaa mahdollisuuksia moneen muuhun
tavoitteeseen. Tavoitteiden asettelu rakentui toiminnan ympdérille, miten saisi parhaiten asioita
tehdyksi, oppia suunnittelemaan, miten paisee aloittamaan asioita, saadaan asioita aikaiseksi,

tehdddn konkreettisesti nikyviksi asioita. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa korostuu
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toiminta ja tekeminen, jossa my0s konkreettisesti nihddan oman tekemisen tuloksia.
Sitoutuminen séddnnoélliseen toimintaan ndhtiin myos tirkedna tavoitteena. Toimijuuteen
liitetddn autonomia, tarve kokea, ettd pystyy ohjaamaan ja hallitsemaan omaa eldmaéa.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa timé nihtiin lapsen ja nuoren kohtaamisessa, jossa

aidosti kuullaan ja kuunnellaan seka tarkastellaan asioita hdnen ndkokulmastaan.

Meiddn mielissd kannatellaan koko ajan sitd, ettd meiddn lapset ja nuoret on, ne aina

aktivoidaan toimijaksi ja ne on tdirkeitd. Niinkuin keskipisteitd ja osa sitd yhteisod. H5

Meiddn lapsilla on kddet koko ajan jossain kiinni ja tehdddn asioita, saadaan niitd

aikaan. Me katsotaan niitd lopputuloksia. HS

Toimijuuteen liittyy lasten ja nuorten yksilolliset kyvyt ja arvostukset. Tavoitteiden
asettelussa mainittiin itsetuntemus, itseymmarryksen taidot, itseluottamuksen vahvistaminen,

varmuus itsesta.

Tavoitteena semmoinen kokemus lapselle/nuorelle, ettd hdin selviytyy ja pdrjdd ja

osaa. H6

Tavoitteena on, ettd opittaisiin itsestimme, minkdlainen ihminen mind olen. H5

Yritan niitd oppia huomaamaan [lapsen/nuoren onnistumiset]. Ettd saisi paljon

semmoista hyvdd, positiivista palautetta. H4

Yritin aina nuorille sanoa, etti onpas hauskaa, kun taas opittiin. H5

Hevostaidot ja ratsastustaidot olivat tavoitteina joillakin lapsilla ja nuorilla. Néiden taitojen
avulla voidaan vilillisesti saavuttaa laajempia ja hyvinvointiin vaikuttavia tavoitteita. Lapsen
ja nuoren yksilolliset taidot ja osaaminen hevostaidoissa ja ratsastustaidoissa saattoivat olla
ponnahduslautana hevosharrastuksen aloittamiseen tai vaikka hevosalan ammattiin
suuntautumiseen. Hevostaitoihin liittyvit taidot voivat liittyd suoraan hevoseen, hevosen
vuorovaikutukseen, tarpeisiin, hevosen késittelyyn, hoitamiseen, varusteiden laittamiseen,
ratsastamiseen, ajamiseen, maastakasittelyyn. Hevostaitojen harjoittelun avulla voitiin

harjoitella hienomotoriikkaa, keskittymistéi, ohjeiden kuuntelua, omantoiminnan ohjausta,
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sinnikkyyttd ja pettymysten sietdmisté, tunteiden hallintaa ja sédtelyd. Lapsen hevosharrastus
voi olla olla tukimuotona perheelle, perheen jaksamisen ja kuormittumisen tukena. Lasten ja
nuorten oma tavoite saattoi olla hevostaidot, joka oli mielekés lahtokohta aloittaa myos
muiden tavoitteiden harjoittelu. Hevostaitojen harjoittelu voitiin asettaa lapsen ja nuoren
tavoitteeksi ja lahtokohdaksi toiminnalle, jotta lapsi ja nuori oppii kohtaamaan hevosen, saa
empaattisia tuntemuksia hevosen kanssa toimimisesta ja perustaitoja hevosen kanssa

toimimisesta.

...laittaa riimu pddhdn ja ehkd opetella se ensin...Opetellaan niitd tavallisia

heppataitoja ja sitten jos pddsisi kokeilemaan ratsastusta jossain vaiheessa. H7

...hdn [nuori] saattoi 3-4 kertaa yrittdd eikd tullut raivokohtausta.. H7

Voihan jollakin olla hevostaidolliset tavoitteet, et miettii, voisko must joskus isona
tulla vaikka hevosenhoitaja. Et haluu oikeesti harjoitella hevostaitoja, ja sit se muu

tulee siind mukana. H3

Toimijuuteen liitetdén arvot ja tavoitteet ja ndiden kautta merkityksellisyyden kokemus.
Ohjaajat kokivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkityksellisend toimintana lapsille ja
nuorille. Ohjaajat arvoivat lasten ja nuorten kokemaa merkityksellisyyttd motivaation,

sitoutumisen ja toimintaan osallistumisen kautta.

Monelle tosi tdrkedd, kerran viikossa on joku oma juttu ja semmoinen paikka, missd
voi kokea ettd saa tehtyd jotain jdrkevdd ja silld omalla tekemiselld on jotain hyotyd

jollekin, vaikka sille eldimelle. H6

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa mahdollistui vastuullisen tekemisen harjoittelu ja
oman toiminnan reflektointi. Hevonen ja tallityot tarjoavat konkreettisen nadkdkulman

vastuulliseen tekemiseen, jota ohjaajan tukemana voitiin turvallisesti harjoitella.

M jdtdn aika paljon lapsen/nuoren yksin tekemddn, et jdd sd laittamaan ndd
varusteet, niin md siivoon karsinaa... hdn [nuori] miettii...saa tehdd sen itse. Et md en

00 heti siind sanomassa, et ei, laita se tohon... silloin hin ei mieti eikd ajattele, jos
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siind on koko ajan joku sanomassa. Saa turvallisesti ja ihan rauhassa laittaa, saa

onnistumisen kokemuksia ja oppii, missd kohtaa kysyn apua. H3

Opetellaan sitd vastuun kantamista siitd, ettd huolehditaan siitd eldimestd ja tallissa

tehtavistd hommista. Ja sitd kautta niitd onnistumisen keokemuksia. H6

Hevosesta tdytyy huolehtia, just se vastuullisuus. HS

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa oli esimerkiksi yhdessé mietitty nuorten ryhmaissa,
mitd voitaisiin tehda jonkun muun hyvdiksi H7. Tapahtuman jirjestimiseen liittyy harjoittelua,
yhteistoimintaa, jdnnittdmisti, toisten tukemista seké jaeuttua yhteistd eldmystd, myos

yhteiskunnallista vaikuttamista.

Toimijuuden alaluokkaan siséltyvét koulutus ja oppiminen seké ansiotyo.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta mahdollistaa kokemuksellisen ja toiminnallisen
oppimisen. Kokemuksen kautta oppiminen ja onnistumisen tunteet nousivat tirkeiksi
tavoiteltaviksi asioiksi ohjaajien kokemuksissa. Tavoitteiden asettelussa nahtiin tarkedana
talliymparistdssd opittujen taitojen siirtyminen lapsen ja nuoren omaan toimintaymparistoon,
esimerkiksi kouluyhteisdon. Tavoitteiden asettelussa mainittiin oppimaan oppimisen

tavoitteet, kiinnittyminen kouluun, saada peruskoulu paitokseen.

Matematiikan kanssa oli ddrettomid vaikeuksia, hdn oli todella kieltdytynyt siitd
matematiikan opiskelusta. Laitettiin ihan konkreettisesti matematiikka sinne arkeen
eldmdidn. Jos sulla olisi hevonen ja jos sd hankkisit sille heinid, niin mitd sen pdivin
heindt maksaa? Et jos tdmmoinen viipale maksaa euron, ja se tarvii viisi viipaletta

pdivdssd...H4

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa oli toteutettu tydtoiminnan, tydpajatoiminnan seké tydssé
oppimisen tukena nuorilla aikuisilla. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan muotona voi olla

harrastustoiminnan ndkokulma tai tavoitteena esimerkiksi hevosharrastuksen aloittaminen.

Isd just sanoi, et tdd on niin tirkeetd. Sddli, et jos loppuu, ettd kun kaikki muut

harrastukset on vihdn niinkun pakkopullaa ja tinne ldhdetddn innolla. H4
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Haastatteluissa korostui luonnon merkitys toiminnassa. Hevostalli itsessdéin koettiin
eldmykselliseksi ja usein tallimiljoossd oli myos muita eldimid. Sosiaalipedagogista
hevostoimintaa toteutettiin monipuolisesti luonnon elementtejd hyddyntéen ja luonnossa

toimiminen koettiin merkitykselliseksi toiminnan ja tavoitteiden kannalta.

Metsdissd sen hevosen kanssa ja jotenkin koki [lapsi/nuori] pystyvinsd rauhoittumaan.

H6

Moni [lapsi/nuori] hyotyy siitd, ettd ollaan paljon luonnon keskelld. H6
6.2.2 Dialogisuus eli aito vuorovaikutus

Dialogisuus eli aito vuorovaikutus on keskeinen elementti sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan tydotteessa. Dialogisuuteen eli aitoon vuorovaikutukseen pyritdén ihmisen ja
hevosen vilisessé seka talliyhteisossa toteutuvassa vuorovaikutuksessa. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnnan ohjaajan roolina on kuunnella ja aidosti kuulla toimijaa. Aito kuuleminen
edellyttdd toimijan ndkokulman ymmartdmistd hdnen oman kokemuksen ja eldméntilanteen
pohjalta. Ohjaajan aito ldsnéolo kohtaamisessa on tirkedd. Ohjaajan ammatillinen osaaminen
vuorovaikutuksessa mahdollistaa lapsen ja nuoren kasvun ja hyvinvoinnin tukemisen.
Dialogisessa suhteessa hevonen on tdrkednd osapuolena toimijan ja ohjaajan kanssa. Hevonen
voi omalla olemassaolollaan edesauttaa ohjaajan ja toimijan pyrkimystd tasavertaiseen

vuorovaikutukseen. (Lipponen & Vehmasto, 2019,10.)

Dialogisuuden ldhtokohtana voidaan pitdé keskindistd kunnoitusta ja luottamusta, tasa-arvoa
sekd ldsnédoloa ja vilittdmisen ilmapiirid. Dialogiin kuuluu kuunteleminen ja kuulluksi
tuleminen sekd yhteisen ymmarryksen kehittdminen. (OPH, 2024.) Haastatteluissa vilittyi
vahvasti ohjaajien kokemukset dialogisuuden tirkeydestd ja keskeissesté ajatuksesta
toiminnassa. Dialogisuus kasitettiin kaikkien kolmen osapuolen viliseksi vuorovaikutukseksi,

jossa jokainen oli tirkedssé roolissa.

Hevostoiminta on sitd, et siind on useampi toimija, hevonen, lapsi/nuori ja ohjaaja,

semmoinen yhteistyo, siind on semmoinen kolmio....H3
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Haastatteluissa vilittyi dialogisuuteen liitetyt lahtokohdat, kuten keskindinen

kunnioitus, luottamus, tasa-arvo seké lasndolo ja vélittimisen ilmapiiri.

Jokainen arvoasteikko voi hdavitd sielld tallilla, tasavertaisuus, vastuutehtdvdt tai

toiminta samalta viivalta, kaikille samat sddnnot. H7

Me ollaan kaikki eldinten edessd tasa-arvoisia, ei korostu, ettd oletko sd asiakas vai

onko tdd terapiaa....Ndd eldimet ei arvota, oli sitten johtaja tai ohjaaja... H8

Haastatteluissa vilittyi ajatus siitd, ettd huolimatta siitd, mité talliympéristossé ja toiminnassa
tehtiin, vuorovaikutus kulki koko ajan mukana tavoitteellisesti. Toiminnassa 16ytyy
monipuolisesti sellaisia tilanteita, hetkid ja toimintoja, jossa vuorovaikutus ja dialogisuus
toteutuu. Ohjaajat kuvailivat, ettd ohjaan roolina on luoda turvallinen ja tasavertainen tila

vuorovaikutukseen rakentamalla luottamusta ja kuuntelemalla lasta tai nuorta.

Tallilla ei tarvitse esittdd mitddn roolia, vaan riittdd, ettd on...Ollaan samassa

veneessd, tehdddn yhdessd. Yhtd lailla mind lapioin turvetta kuin nuorikin. H7

Ohjaajan ammattitaitoon kuuluu lukea toiminnassa vastaantulleita tilanteita ja sanoittaa niit.
Haastatteluissa vilittyi vahvasti myds ohjaajan roolista toimia tulkkina lapsen tai nuoren seka
hevosen vililld. Ohjaaja sanoittaa havaintojaan ja tulkintojaan lapsen/nuoren sekéd hevosen
valilla, toisaalta sanoittaa ja tulkitsee hevosen elekieltd, tarpeita, kdyttdytymistd, toimintaa,
toisaalta sanoittaa sitd, mitd vuorovaikutuksessa tapahtuu, ja ohjaa lasta/nuorta toimimaan

tarkoituksenmukaisesti tilanteissa.

Koitan aina luoda hyviksyvin ja turvallisen ilmapiirin jokaisen [lapsen/nuoren]

kohdalla. H 5

Mun [ohjaajan] rooli sanoittamassa tai tulkitsemassa sitd... Miten se lapsi/nuori voi

nyt saaada sen hevosen toimimaan ja tekemddin niinkuin haluaa. H3

[Hevosen rooli] ssiaalipedagogiikassa toimija, et hevonen on yksi, semmoinen
vhteistyd, siind on semmoinen kolmio. Voidaann oppia ja ymmdrtdd sen hevosen

kautta, voidaan peilata... H3
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Mitikohdn se hevonen miettii, kun se tolleen...? Onkohan se huolestunut...? llahtuuko

se nyt, kun annat sille porkkanan? H3

Seurattu lapsen/nuoren kanssa, miten se hevonen reagoi...H2

Mitd se hevonen meille milldkin eleillddn tai toiminnallaan viestittdd tai yrittdd

kertoa...H6

Hevosen fiilis, paljon tarkkailtu sitd hevosen ilmettd, olemusta, korvia...HS

Miltd se nyt néyttdd ja ndyttdcdko se rennollta...Oho, nyt katselee jotain, mitds nyt...?
Sanoitetaan ja katsotaan sitd olemusta. Jos on itse kauheen kired, niin huomaatko,
ettd hevonen reagoi hdslddmiseen...? Se [hevonen] kertoo vihdn painokkaammin, et

nyt riittdd... H8

Ohjaajan tai lapsen/nuoren ldhiyhteisossd olevan aikuisen suhde voi myds muuttua
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan myd6té. Tallilla roolit muuttuvat ja vuorovaikutus voi

toteutua aidosti tasavertaisena.

Jotenkin sosiaalipedagogisesta hevostoiminnan ohjaajasta tulee lapsille ja nuorille
semmoinen vdhdn erilainen aikuinen, on semmoinen kiva aikuinen, minkd kanssa
tehdddn aika paljon myés kivoja asioita, Semmoinen kuuntelija, ja sitten se yhteinen
hevoisuus yhdistdd, niin jotenkin se asenne on erilainen, kuin jos sinne [tallille] menis

tukihenkilo...H 5

Tyontekijdn ja nuoren vuorovaikutusta, kun he tulevat yhdessd tallille, eikd niin, ettd
mind kuraattorin kanssa nuorta opastamaan... Tyontekijd sanoo, et mua pelottaa noi
isot hevoset, niin se rooli kddntdd aivan kokonaa. Nuori sanoo, et md oon hoitanut
ennenkin ja tule tdnne vaan... ja nuori ei vilttimdttd oo koulussa rohkee tai
aktiivinen, hedelmdllinen tyoskentely-ympdristo... Ja ndikee niin erilaisen nuoren ja

sen, kun se rooli vaihtuu... H7

Koulussa opittu joku tietynlainen rooli, niin tallilla se onkin aivan eri, sitten vield

matkustaa tallilta koululle ja jakaa kokemusta vield sielld.. H 7
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Hevosen asema sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on keskeinen. Toiminta rakentuu
hevosen ja talliympériston ympdérille, suoraan tai vélillisesti. Hevonen eldimenéd on
isokokoinen ja tunteita heréttdvd. Hevonen seki rauhoittaa ettd asettaa rajoja. Hevonen
eldinlajina ja yksilond maérittad, milld tavoin toimitaan hevosen kanssa ja miten sen
ympdristossa on tarkoituksenmukaista toimia. Hevonen on pako- ja laumaeldin, joka asettaa
omat reunachdot toimintaan. Hevonen vaatii pdivittdistd huolenpitoa ja hoitoa, hevosen arki
mahdollistaa monipuolisesti erilaisia toimintoja ja hevostaitojen harjoittelun yhteydessi
tarjoutuu luonnollisia tilanteita kaikkien kolmen osapuolen, lapsen/nuoren, hevosen ja
ohjaajan vilille. (Lipponen, 2019, 39.) Hevosen toimijuutta on kisitelty aiemmin luvussa

44.

Dialogin eli aidon vuorovaikutuksen periaatteet nakyvét arvoissa ja tavoitteissa. Hevonen
kommunikoi pddasiassa non-verbaalisesti. Dialogin periaatteisiin sisdltyy arvostava
kuuleminen ja kuunteleminen, myos hevosesta tulee kuulla ja kuunnella. Téssa
tutkimuksessa haastatteluissa vilittyi ohjaajien nadkdkulma hevosen toimijuudesta, joka oli
vahvasti huomioituna ja sitd pidettiin tirkeéna tekijani sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa. Hevosen toimijuuden mahdollistaminen luo hevoselle aidon
mahdollisuuden l4snédoloon ja subjektiiviseen, tasavertaiseen toimijuuteen. Hevosen
toimijuutta tukevia tekijoitd ovat mahdollisuus muiden hevosten seuraan, hevosen
mahdollisuus osallistua, olla ihmisten kanssa tai vetdytyd kauemmas seki vapaana oleminen.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen ei aina ole mahdollista olla vapaana, mutta
hevosen toimijuutta on mahdollisuus vahvistaa monin tavoin, muun muassa huomioimalla
hevosen tunnetilaa. Ohjaajan hevostaidoilla seké havaintojen ja tulkintojen sanoittamisessa
on téssi tirked rooli. Lapsi tai nuori oppii havainnoimaan ja tulkitsemaan hevosta, samalla
oppil my®0s itsestddn. Hevosen hengitys, litkkuminen, eleet, toiminta, vireystila, kehonkieli
ovat keinoja, joilla hevonen kertoo meille jotakin. (Pietild, 2019, 41.) Hevosen vilityksell&
voi peilata omaa itseddn sekd hyvinvointiin vaikuttavia asioita (Sosiaalipedagoginen

hevostoimintayhdistys ry, 2024).

Tajusin sen yhteyden siind mun omassa olossa [ohjaaja] , et kun md pdidisen sen

hevosen luo, niin md rauhotun ja maadoitun. H7
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Kaikki pysdhtyy sitten tallilla. Jos itse on huonolla tuulella, kun tulet talliin, niin md
nden sen heti eldimistd, ettd nyt... ettd menepd pois hetkeksi ja hengitd, ne peilaa

mulle. Voidaan oppia ja ymmdrtdd sen hevosen kautta, voidaan peilata. H5

Niin, kuka [hevoslaumasta] sithen hakeutuu, hakeutuu siihen tilanteeseen
ensimmdisend, pddsee mukaan, jos hdn ei ole jo ollut useammassa tilanteessa

mukana... sitten toki vaihdetaan. H4

Haastattelussa ohjaaja H2 kuvailee vahvasti mieleen jadnytta tilannetta sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa tallilla. Ohjaaja kertoi haastavasta tilanteesta, jossa nuori tulee tallille
vihaisena. Ohjaaja kertoi nuoren sulkeutuneen vuorovaikutuksen ulkopuolelle, oli kddntényt

seldn ohjaajalle ja kieltdytynyt tekemdstd mitddn. Hevonen s6i heinid kiinnitettyna.

Heppa vihdn aikaa siind poikaa katteli, mutta teki sitten semmoisen ratkaisun, et
kdveli kohti poikaa. Ja rupes sitd niinkuin tutkimaan, semmoiseen hevosmaiseen
tyyliin, pddstd varpaisiin, tutki turvalla, kddnsikiin sitd poikaa itseensd pdin, niin
tilanne siind sitten raukesi. Se hevonen ei ole tehnyt tdmmoistd ennen. Se oli mullekin
yildttavdd, kun tamd hevonen ei oo ndin rohkee, ettd hdn vuorovaikuttaa, ndin

rohkeesti. H2

Hevosen rooli on tdssd toiminnassa keskeinen. Mulla on hyvd tilanne, kun md voin
valita hevosia. Eli jos ajatellaan, et oli vaan yksi hevonen... kaikille ei sovi samat
hevoset. Tosi ahdistunut nuori, mulla on yksi sellainen hevonen, joka ei kestd
semmoista ollenkaan. Se ei kdsitd, mitd siind tapahtuu. Niitd ei voi pakottaa sellaiseen
tunnekenttddn.,. missd se ei voi olla. Sitten joku toinen hevonen, sille on ihan sama.

H?

Hienoja hetkid [lasten/nuorten/aikuisten] kanssa, miten ne [hevoset] on osannut
Jjotenkin huomioida... Ensimmdiselld kerralla reagoi siihen... oli suunnilleen
hengittamdttd hiljaa, kun se hiipi niin tasaisesti, jotenkin tosi hienosti. Mitd isompaa

haastetta, niin sitd paremmin noi hevoset toimii [lasten, nuorten/aikuisten] kanssa. H6
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Yhteys hevoseen voi vahvistaa myds vuorovaikutusta ohjaajan ja toimijan valilla. Lapsella tai
nuorella voi olla haasteita sosiaalisissa taidoissa ja vuorovaikutuksessa. Yhteys hevoseen voi

luoda yhteyttd myos ohjaajaan ja sitd kautta muihin sosiaalisiin tilanteisiin.
6.2.3 Toiminnan keskeiset peruselementit

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ohjaamisen tydote, jota voidaan toteuttaa ohjaajan
oman ammatillisen viitekehyksen pohjalta. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on rakentunut
sosiaalipedagogiikan teoriasta nousevan viitekehyksen ymparille. Kéytdnnon toiminnassa
ndma viitekehykset luovat yhdessi toteutettavan toiminnan ldhtokohdat. (Lipponen &
Vehmasto, 2021, 9.) Sosiaalipedagogiikan teoriasta nousseet keskeiset toiminnan
peruselementit, dialogisuus eli aito vuorovaikutus, osallisuus ja toimijuus, yhteisollisyys seki
toiminnallisuus ja eldmyksellisyys muodostavat myds sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
peruspilareita. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 9.) Dialogisuutta ja aitoa vuorovaikutusta
kuvailtiin edellisessd alaluvussa. Téssd alaluvussa kuvaillaan muut toiminnan peruselementit

ohjaajien nikokulmasta seki niihin liittyvid kdytdnnon esimerkkeja.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementtind yhteisollisyys muodostuu tallista, jossa
hevoset ja talliympéristossa olevat ihmiset yhdessé rakentavat yhteisollisyytta.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhteisollisyys rakentuu kasvatuksellisen yhteison
nikokulmasta. Sosiaalipedagogiseen talliyhteisoon luodaan rakenteita, jotka mahdollistavat
sosiaalisen kasvun ja identiteetin vahvistumisen. Sosiaalipedagoginen talliyhteiso on
aikuisjohteinen ja turvallinen, jossa jokainen on yhteisOdssé tasavertainen. Turvallisessa ja
kasvattavassa yhteisdssd luodaan puitteita sekd onnistumisen mahdollisuuksiin etti
epdonnistumisiin sekd ndiden kokemusten myoti oppimiseen ja kasvuun turvallisen aikuisen
kanssa. Sosiaalipedagogisen talliyhteison periaatteisiin kuuluu kasvattaa osallistavasti ja
lapsen/nuoren ldhtokohtien pohjalta, pyrkimyksend on vahvistaa yhteison itseohjautuvuutta.
Lasta tai nuorta ei ndhdé toiminnan kohteena, vaan aktiivisena toimijana. Ohjauksessa
keskeisend korostuu turvallisuuden huomioiminen kaikessa toiminnassa. Ohjaajan roolina on
ottaa vastuu pedagogisesta ja toiminnallisesta johtamisesta. Lapsi/ nuori tulee talliyhteis6on
omine tarpeineen, tunteineen ja toiveineen. (Lipponen & Fagerstrom, 2019, 12; Lipponen &
Vehmasto, 2021, 10.) Ohjaajat kuvailivat yhteisollisyyteen liittyvid asioita ja pohtivat myos
esimerkkeji kdytannon arjesta. Ohjaajat nostivat yhteisollisyyteen liittyvid elementteja itse

hevoseen sekd hevoslaumaan, ohjaajan ja lapsen/nuoren sekd hevosen viliseen yhteisdon,



osallisuutta osana tallin yhteisod seka tallin muihin toimijoihin liittyviin huomioihin.
Yhteisollisyys ndhtiin my0s tirkeéni ja tavoiteltavana arvona sosiaalipedagogisessa

hevostoiminnassa. Lisdksi esille nousivat my0s yhteisollisyyttd luovia ja ylldpitavia
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ohjeistuksia, joita tallille oli laadittu. My0s yhteisollisyyteen liittyvid haasteita nousi esille.

Kaikki on samalla viivila, tallilla monenlaista toimijaa, lasta ja nuorta ja aikuista,

ketddn ei erotella, tid on meiddn yhteinen talli. H2

Yhteisollisyys hevostoiminnassa, se on tdrked ja sen pitdd toteutua. Se talliyhteiso, kun
sielld tallissa ollaan. Jossa ollaan osallisena, laajempi yhteiso kerralla sen
lapsen/nuoren kanssa, niin md aina piddn huolen ja kerron, ettd hei, kun me ollaan
laitettu ndd vedet hevosille karsinoihin, niin iltatallin tekijd saa sitten nopeemmin
hevosen sisdlle ja héin kylld kiittdd tistd... Sen sanoittaminen jokaisella kerralla, ettdi
miten tdrkedd on, ettd lapsi/nuori tulee osaksi sitd yhteisod, tekemddn yhteisid asioita.

H7

Seurataan laumaa. Miten se lauma kommunikoi keskendcdn ja sitd kautta voi peilata
meiddn ihmisten erilaisiin rooleihin ryhmdssd, ja miten me toimitaan ja miten hdn
toimii. Minkdlainen kokee olevansa sielld porukassa? Haluaako hdn peilata johonkin
tiettyy hevoseen, minkdlaiseen? Loytddké hdn sieltd jonkun hevosen, mikd toimii siind

laumassa samalla lailla kuin hdn itse toimii tai toimisi? H3

Tallissa pyrin aina siihen, et me kommunikoidaan ja otetaan muut huomioon.
Et jos joku vaikka tulee hevosen kanssa kéytdville ja pitdd vdistdd, niin md aina

osallistutan sen nuoren siihen, et hei kato, nyt sieltd tulee...H 3

Ohjaajilla oli myonteisid kokemuksia sekid pienessd ettd isommassa talliyhteisossa

toimimisesta. Tarkedksi koettiin mm. siisti, viihtyisé ja turvallinen talliympiristo, yhteisossé

on sovittu toimintaa ohjaavia ohjeistuksia, yhteis6 on kaikki huomioonottava, kaikki tuntevat

olevansa tervetulleita yhteisoon sekd kuuluvansa talliporukkaan. Pienen talliyhteison etuna

pidettiin sitd, ettd tallin yhteisistd kayténteistd oli helpompi sopia yhdessa.
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Pieni talli, tallin sisdlld sovittu sddnndt. Hyvd tilaisuus, hevosenomistajat on

valikoitunut tdnne, pystytddn yhdessd tekemdcdn porukalla, joku auttaa, osallistuu

toimintaan... sujuu hyvin. H 5

Ja se hevonen, ei voi olla kaapissa eikd sitd vaan voida ottaa tunniksi siihen esiin,

vaan se tarkoittaa, ettd se yhteisé on tydskennellyt sen hevosen hyvinvoinnin eteen jo

sen pdivdn aikana. H7

Toisaalta isomman yhteison etuna nihtiin se, etti yhteiso tarjoaa realistisemman
toimintaympariston sosiaalisten taitojen vahvistamiseen ja taitojen siirtymiseen arkeen. Osa
lapsista/nuorista hyotyi erityisesti pienemmasté talliyhteisostd, jossa drsykkeitd ja
hiiridtekijoitd oli vihemman. Tietoisuus sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta lisési

yhteisollisyytta.

Se talliympdriston merkitys on iso, talliympdriston tdytyy tietdd — ei siis lapsen/nuoren
ongelmia, haasteita, taustoja — vaan minkdlaisesta asiasta on kyse, kun on kyse

sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. H2
Et ne [lapset/nuoret] ei osaa etukditeen, vaan ne harjoittelee asioita. H2

Haasteina talliyhteisoissd koettiin olevan ihmisten sekd hevosten vaihtuvuus ja muut
samanaikaiset toiminnat tallilla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan aikana, epétietoisuus
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kdytdnteistd ja eri toimijoiden vélisessi

vuorovaikutuksessa.

Talliympdriston ja yhteisossd olevien tdytyy ymmdrtdd ja hyvdksyy se, et joskus voi ovi
jaddd auki hetkeksi, niistd ei saa kimmahtaa missddn tapauksessa. Vaatii yhteiséltdikin
Jjonkun verran sddtelytaitoo, et jos on jddnyt joku riimu hetkeksi, niin siitd ei eikd

kannata heti sanoo. H2

Ne on myéskin niitd, jotka heikentdd sitd sen palvelun tekemisen riemua ja tuo
stressitekijoitd valtavasti siihen tilanteeseen, jos siind ympdristossd on paljon
tammostd litkehdintdd tai herkkyyttd sanomisiin, et aikuiset ei oo osannut lukee

tilannetta... H2
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta rakentuu monipuolisten toiminnallisten ja elamyksellisten
elementtien ympdrille. Talliympéristo ja hevonen mahdollistavat erilaisia ja monipuolisia
toimintoja, jossa toiminta perustuu toiminnalliseen tydskentelytapaan. Toiminnallisuus ja
elamyksellisyys mahdollistavat kokemuksellisen oppimisen. Hevosen ja talliympériston
elementeilld voidaan vahvistaa osallisuutta ja toimijuutta. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 10.)
Hevostallilla riittdd arkisia rutiineja ja tehtdvié, joita voidaan siirtdd sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Hevonen tarvitsee paivittdin sddnnollista hoitoa ja huolenpitoa, jolloin
perustehtivit tallilla voivat rakentua hevosen paivittdisen huolenpidon, ruokinnan,
puhtaanapidon, liikkunnan, levon, ympdrille. (Lipponen & Fagerstrom, 2019, 13.) Tamén
liséksi talliympéristossd on paljon muita tekemisen mahdollisuuksia, joita voidaan
toiminnassa hyodyntdd. Haastatteluissa korostui vahva ndkemys sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan toiminnallisuudesta. Toiminta koettiin kokonaisuudessaan ja lahtokohdiltaan
jo toiminnalliseksi. Hevonen oli ikddn kuin toiminnan keskiossd, vaikka kaikki toiminta ei

suoraan kohdistunutkaan hevoseen.

Se hevonen tuo sitd toiminnallisuutta siihen ja semmoista mielekdstd tekemistd. HS

Mehdn tehdddn koko ajan, tid on toiminnallista verrattuna keskusteluterapiaan...

Tehdddin asioita ja saadaan niitd aikaan. Me katsotaan niitd lopputuloksia. H5

Toiminnallisuus ja osallisuus, sen sanoittaminen jokaisella kerralla, ettd miten

tdrkeetd on, ettd lapsi/nuori tulee osaksi sitd yhteisod, tekemddn yhteisid asioita. H7

Hevostoiminta on nimenomaan toiminnallista, nékyy kaikessa se tekeminen... H 6

Ohjaajat kuvailivat toiminnallisuuden liittyvin hevosen hyvinvoinnista huolehtimiseen ja
hevosen péivittiisten tarpeiden huomioimiseen, kuten ruokkimiseen, hevosen harjaamiseen,
karsinan siivoukseen, tarhan siivoukseen, tallin puhtaanpitoon, varustehuoltoon jne.
Toisaalta toiminnalliset tehtdvait liittyivét talliymparistoon, seinien ja kottikérryjen
maalaaminen, aitauksien rakentaminen, kdytdvén harjaaminen. Ohjaajat kuvailivat
toiminnallisuutta tekemisen kautta, fyysistd kantamista, nostamista, fyysistd tekemisti,

harjaamista, harjan letittimistd, heinén vientid, arkitoita.
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Hevosetkin sy6 aamupalaa ja vilipalaa, lounasta, pdivillistd ja iltapalaa...H 2
Ldhdetddin kdytinndssd kattomaan, mitd se kaikki, mitd hevonen syé... Ja sitten
keskustellaan, mitd [lapsi/nuori] itse sy6. Sama juttu, mitd hevoset tekee, kun ne on
syonyt aamupalan. Onko niiden tdrkeetd lihtee jonnekin sieltd karsinasta vai

jddddnko sinne? H2

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ei vélttimaétta sisilly ratsastusta. Ratsastus, kérryilld
ajaminen, maastakésittelyharjoitukset, erilaiset tehtiviradat, hevosen taluttaminen voivat
siséltyd osana toimintaan. Ratsastuksessa ja ajamisessa korostui my0s toiminnallisuus, tdhin
liittyy varusteiden hakemista, varusteiden laittaminen hevoselle, toiminnan jilkeen

varusteiden purkaminen ja niiden huoltaminen.

Lapsilla kddet koko ajan kiinni jossain tekemisessd, tehdddn asioita ja saadaan niitd

aikaan. H5

Tehdddin jotain ihan muuta kuin kiinni kdnnykdssd ja ruudussa. H6

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa peruselementtinid on toiminnan rinnalla myos
elamyksellisyys, joita hevonen itsessddn ja sen ympdrilla talliymparisto tarjoaa. (Lipponen,
& Vehmasto, 2021, 10.) Toiminnallisuutta ja elimyksellisyyttd on ehkd vaikea erottaa
toisistaan, kokemukset ja toiminta seké eldmykset nivoutuvat osittain kokonaisuudessaan
yhteen. Onko tdd toiminnallista vai elamyksellistd...? (H2). Haastattelussa ohjaajat
kuvailivat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eldmyksellisid elementtejé ja miettivét niithin
liittyvid kdytdnnon esimerkkejd toiminnasta. Elamyksen elementit liitettiin itse hevoseen
eldimend, vuorovaikutukseen hevosen kanssa, talliympériston tarjoamiin erilaisiin

aistivirikkeisiin sekd elamyksellisiin kokemuksiin hevosen kanssa.

Harvalla on kotona hevosta tai niin isoa eldintd, tai kokemusta niin ison eldimen

kanssa toimimisesta. Valtava eldmys, saakin 500 kg hevosen pysdhtymddn. H7

Yhteys eldimeen voi olla todella eldmyksellistd, sd voit vuorovaikuttaa eldimen kanssa

vaikka olisi haasteita siind ihmisten kanssa. H7

Pddistidn hevosen lihelle ja voidaan sen hevosen tahtiin hengittdd. HS5
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Tallin tuoksu. Aistivirikkeet, kun talliin tulee, sielld on se hevosen tuoksu, ndet asioita
silmilld, mitd sielld tapahtuu, pystyt koskettaa niitd [hevosia], saa erilaisia

aistieldmyksid. H5

Mennddn metsddn kdvelemddn, mennddn pimeddn paikkaan katsomaan tdhtitaivasta
hevosen kanssa, mennddn rantaan kahlaamaan, mennddn paikkaan, missd on kauniit
maisemat. Hevosen seldssd hellemekko pddlld, otettiin valokuvia ja luotiin muistoja,

vdhdn erilaisia muistoja. H3

Voi mennd hevosen selkddn nukkumaan ja filtti pddille, sekin on eldmys, se fiilis, kuin

olisi jossain suuressa sylissd, joka kantaa. H3

Mennddn taluttelemaan metsdpolulle, niin siind tulee kaikkia aisteja hivelevid

eldmyksid, kavioiden kopsetta ja hevosen tuoksua, metsdn tuoksu. H1

Vaikka sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosella on suuri rooli, tallimiljo6ssé asuu
usein myds muita eldimid. Haastatteluissa mainittiin mm. alpakat, minipossut, lampaat, kanit,
koirat, lehmit, kanat. Tallimiljo6 on jo itsessdén elamys kaupunkiympiristostd tuleville
lapsille ja nuorille. Maaseutu, erilaiset luontoympéristot ja vaihtuvat vuodenajat koettiin
itsestddn jo elamyksellisiksi elementeiksi. Ohjaajat myos hyddynsivit toiminnassa luonnon
elamyksellisyyttd sekd maatilan arkea monin tavoin. Metsdén oli suunniteltu muun muassa
tunnepolku, jota toiminnassa hyddynnettiin. Ohjaajat kuvailivat elementtejd, joissa luonto
koettiin elamyksellisend: reelld ajaminen pimedlld tihtitaivaan alla, umpimetséssi hevosen
taluttamista, luonnon havainnointi, ratsastaminen meren rannalla, kdvely luonnossa/ metséss,
metsdssé ratsastaminen, pimedssa tihtitaivaan katseleminen hevosen kanssa, maisemat.

Luonto nousi haastatteluissa myds tiarkedksi arvoksi toiminnassa.

Tdd paikka on tddlld metsdn keskelld, ettd luonto on ympdrilld.
[Talliympdristo] missd on hevosia ja saattaa tormdtd pupuun, koirat néikyy tarhassa

ja kanat kotkottaa omassa paikassaan...H4

Metsd ja luonto ympdri vuoden, siitd nousee monta semmoista eldmyksellistd asiaa.

H5
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Elimyksellisyys, meilld tddlld monenlaista eldintd ja me ollaan oikeasti maalla,
jdrved, peltoa ja metsdd. Kaikin puolin hyvin eldmyksellistd. Moni lapsi/nuori hyotyy

siitd, ettd ollaan paljon luonnon keskelld. H6

Tdn pdivdn lapset ja nuoret on aika usein jotenkin kaikonneet aika kauas luonnosta ja
eldimistd, niin ettd tuntuu, ettd pelkdstddn se, ettd kun ne tulee tdmmdiseen

paikkaan... H4

Osallisuus ja toimijuus ovat sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tydotteen ominaispiirteita,
joiden avulla pyritdén tukemaan toimijaa oman eldminsi vaikuttamiseen.
Sosiaalipedagogiikan 1dhtokohtana on, ettd ihminen kohdataan subjektina, aktiivisena
toimijana. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 10.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
tavoiteltava osallisuus nivoutuu toiminnallisuuteen (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry,
2024). Toimijuus sisdltdd oletuksen aktiivisuudesta. Halu el ja kokea asioita luo perustaa
aktiivisuudelle. Oma aktiivisuus luo mahdollisuuksia vaikuttaa. Tahto, kyky ja toiminnan
mahdollisuudet ovat 1dhtokohtia omaan eldméaan vaikuttamiseen. (Nivala & Ryynénen, 2019,
196.) Haastattelussa ohjaajia pyydettiin arvioimaan lapsen/nuoren motivaatiota ja sitoutumista
toimintaan. Haastatteluissa ohjaajilta ei suoraan kysytty osallisuudesta ja toimijuudesta. Tastad
huolimatta osallisuus ja toimijuus nousivat monessa yhteydessi esiin sosiaalipedagogisen
hevostoiminnassa ja ndma koettiin merkittéviksi ja kokonaisuudessaan toiminnan

lahtokohdaksi.

Meiddn mielissd kannatellaan koko ajan sitd, ettd lapset/nuoret aktivoidaan toimijaksi

Jja ne on tdrkeitd, keskipisteitd, osa yhteisod. H2

Toimistossa jollakin on korttipakkatyoskentelyd, mitd sielld toimistossa voidaan

tehdd, mutta tddlld ne on sitten hevoseen liittyvid juttua. H5

On lasten kanssa helppoa [sosiaaalipedagogisessa hevostoiminnassa] ....Ettd

helpompi lihtee, kun sitten tdssd poyddn ddrelld [toimistossa] .... H4

Pddsee sosiaalisessa ympdristossd kokemaan osallistumista, osallisuutta.

Kasvattamaan omia taitoja semmoisessa osallisuudessa. H2
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Ohjaajien kokemus sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementtind toiminnallisuus
luo pohjaa osallisuudelle ja toimijuudelle. Lapsen ja nuoren motivaatio ja sitoutuminen
olivat ohjaajien ndkemyksissa tirked tekija toiminnan vaikuttavuuden kannalta. Lahtokohdat
toiminnan aloittamiseen olivat myds merkittdvid, onko lapsi/nuori saanut itse vaikuttaa
jollakin tavalla paitokseen toimintaan osallistumisesta. Ohjaajat arvioivat myds, etta
tilanteissa, joissa lapsen/nuoren kokonaistilanne on liian kuormittava tai lapsi/nuori ei koe
sosiaalipedagogista hevostoimintaa itselleen merkitykselliseksi, ovat syitd toiminnan
keskeytymiseen. Poissaolot toiminnasta ei yleensi liittyneet itse toimintaan, vaan
lapsen/nuoren kokonaisvaltaiseen tilanteeseen ja vointiin. Ohjaajilla oli my6s nikemys siité,
ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta oli toimintamuoto, johon motivoidutaan hyvin.

Ohjaajat kokivat myds omaksi roolikseen herételld ja lisétd motivaatiota ja sitoutumista.

Hevostoimintaan motivoidutaan parhaiten eli poissaoloja on vihdn. Ndd nuoret on

niitd, jotka ei juuri motivoidu mihinkddn muualle, mut sit tdd talli...H5

Riippuu siitd, miten se on ldhtenyt liikkeelle...[lapsen/nuoren ohjautuminen
toimintaan] Onko tdysin ulkoaohjattu vai onko lapsi/nuori saanut tai halunnut
osallistua sithen suunnitteluun, kuinka puun takaa tieto on tullut tai kuinka eri mieltd

hén on ollut hdnelle tarpeellisesta palvelusta. H2

Motivaatio ja sitoutuminen tosi hyvd, [lapsia/nuoria] vaikea saada motivoitumaan ja
sitoutumaan mihinkddn palveluun, mut jotenkin ndd eldimet luonnostaan auttaa siind,

el tarviii motivoida. H6

Omaan eldméén vaikuttaminen tavoitteena toteutuu mahdollistamalla osallisuutta ja
toimijuutta. Ohjaajien ndkemyksissa sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan tehda

nédkyviksi asioita, jotka ovat tarkeitd lasten/nuorten hyvinvoinnin kannalta.

Se vaikuttaa ihan kaikkeen siihen, et ne uskaltaa nuoret ja lapset tehdd oikeita

valintoja, ne tietdd, mitkd on oikeita, vaikka terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. H5
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Ja tietdd, et on itse vastuussa siitd, meneeko sinne kouluun ja on vastuussa omasta
opiskelustaan — jos se kdsky tulee aian ulkoapdin, niin eihdn se motivoi, niin erilaista

motivaatio. H5

Mahdollistaa tdtd osallisuutta, sitd yhteisollisyysen kokemusta, voi tehdd mitd muutkin

nuoret tekee. H7
6.2.4 Sosiaalipedagoginen talliyhteisd

Henkistd hyvinvointia...., kun tallille tulee, niin kaikki muu unohtuu, murheet ja kaikki.
Tdd voi olla monelle se ainoa paikka, missd sd voit olla ihan oma itsesi, vaikka
koulussa olisit kiusattu. Tallilla voi saada ystdvid, et kylld se tukee sitd

hyvinvointia...HI

Ohjaajien kokemuksissa talliyhteiso itsessdén nousi merkittidviksi toiminnan elementiksi.
Ohjaajat kuvailivat talliyhteis6d yhdeksi tdrkeimmaéksi tekijéksi toiminnan tavoitteellisen
toteutumisen ndkokulmasta. Talliyhteiso saattoi koostua pienestd yhteisosté, jossa ohjaaja,
lapsi tai nuori sekd hevonen muodostavat oman yhteison. Suuremmissa talliyhteisdissd
yhteis6 muodostuu kaikista tallilla toimivista ihmisisté, jolloin yhteison koko saattoi olla
suuri. Ohjaajat kokivat tarkeédksi sosiaalipedagogisen nikokulman toteutumisen talliyhteisdssa
ja tulkitsivat myos omaa rooliaan talliyhteison rakentajana. Ohjaajien haastatteluissa vilittyi
sekd myonteisid kokemuksia ettd haasteita talliyhteison nékokulmasta. Yhteistéd kaikissa
haastatteluissa oli ohjaajien ndkemys sosiaalipedagogisen talliyhteison merkityksesti

toiminnassa ja sen tavoitteellinen rakentaminen.
6.3 Hevostallilta katse tulevaan

Minua kiinnosti my6s miten sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan tukea lasten ja
nuorten oppimista, kasvua ja hyvinvointia. Tdhén pyrin 10ytdméén vastausta ohjaajien
kokemuksista erityisesti arvioinnin ja vaikuttavuuden nikemysten perusteella.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta seki sithen nivoutuva yhteistyo ja verkostoituminen
kiinnosti my6s. Halusin tietdd, minkélainen yhteistyoverkosto ohjaajilla on ja minkélainen
nidkemysai heilld on yhteistydon merkityksestd. Lopuksi ohjaajat pohtivat sosiaaliseen

hevostoimintaan liittyvid haasteita ja kehittimistarpeita omien kokemusten pohjalta.
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6.3.1 Hevostallilta hyvinvointia omaan arkeen

Sosiaalipedagogiset hevostoiminnan ohjaajat pohtivat, mihin asioihin hevostoiminalla
voidaan vaikutaa erityisesti lasten ja nuorten ndkdkulmasta. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan laatua voidaan tarkastella vaikuttavuusketjun avulla. Toiminnan tasolla
arvioidaan tuloksellisuutta, millaisia muutoksia saadaan aikaan tavoitteiden toteutuessa.
Toisaalta arvioidaan my0s yhteiskunnallisella tasolla vaikuttavuutta, jolloin arvioidaan
toiminnan laajempia vaikutuksia. (Lipponen & Vehmasto, 2021, 17.) Vaikuttavuuden
arviointia voidaan tehdé eri tasoilla ja ndkokulmista, arviointi antaa tietoa toiminnan
aikaansaamista muutoksista. Vaikuttavuutta tarkasteltaessa voidaan arvioida, miten
toiminnalla on saavutettu toiminnalle asetetut tavoitteet, muutokset ja vaikutukset. (Hyvin
mitta -hanke, 2018.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa vaikuttavuutta tulee tarkastella
yhteiskunnallisella tasolla, jotta hevostoiminnan merkitys ja kiinnittyminen yhteiskuntaan
tulee nékyviksi. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on alun perin kehitetty vastaamaan
syrjdytymisen ja eriarvoisuuden haasteisiin erityisesti lasten ja nuorten nikokulmasta.

(Lipponen & Vehmasto, 2021, 18.)

Uskon todella siihen vaikuttavuuteen ja siihen syrjdytymisen ehkdisyyn. H4

Nostan tdssé esimerkin tarpeen ja vaikutuksen ndakdkulmasta. Vuosittain 4000 — 6000
oppilasta 7- 9 luokan oppilaista on usein pois koulusta. Kouluista 75, 2% arvioi oppilaiden
poissaolojen lisddntyneen. Oppivelvollisuuden suorittaminen ja mahdollisuudet hakeutua
jatko-opintoihin voivat heikentyd runsaiden poissaolojen vuoksi. (Maatta ym., 2020, )
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ldhtee tarpeen mairittelysti, jossa yhteiskunnallisella
tasolla tuetaan nuoria kiinnittyméén omaan yhteisdon ja opintoihin seké titi kautta
tydeldmédn. Toiminnan tavoitteena on yksilollisten tavoitteiden asettelussa ennaltachkiisti ja
vahentéd poissaoloja. Talloin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutukset nékyvit siini,
ettd nuori kiinnittyy kouluun, saa peruskoulun pédstotodistuksen ja hakeutuu jatko —

opintoihin.

Haastatteluissa nousi useita edellisen esimerkin suuntaisia kokemuksia liittyen haasteisiin
koulussa, poissaoloihin sekd kouluun kiinnittymiseen. Koulua kiymattomyys Suomessa -
raportin mukaan (2020) runsaat poissaolot koulusta heijastelevat usein syyta jostakin oppilaan

kehitystd vaarantavasta tekijistd. Poissaolon taustasyyt ovat usein moninaiset, syyné voi olla
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oppilaan oppimiseen, terveydentilaan, kouluyhteis6on tai kaverisuhteisiin liittyva asioita,
Myos kodin ja vanhemmuuden haasteisiin liittyvit tekijat voivat vaikuttaa pitkittyneeseen
poissaoloon koulusta (Méattd ym., 2020) Témén tutkimuksen valossa aineisto antaa
samansuuntaisia tulkintoja ohjaajien nadkemyksissd kouluun liittyvissd haasteissa. Ohjaajat
mainitsivat muun muassa lapsen tai nuorten nepsy-haasteet, ahdistuksen ja sosiaalisten
tilanteiden pelon, haasteet tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, itsetuntoon liittyvit haasteet,
oppimisvaikeudet, haastavan tilanteen lapsen tai nuoren omassa arjessa tai perheessi. Myos

huoltajien jaksaminen ja kuormittuneisuus nousivat esille.

Aina pdd tai vatsa kiped, se voi olla vatsakivut jannittimisestd, pddkivut, ettd ei
nukuta yolld, niin mitd sitten selvidd, mahdollisimman aikaisin, et ei sit ysiluokalla
ihmetelld, ettd nyt tdd peruskoulu loppuu ja pitdsi saada pddstotodistus. Ndd tarvis
apua, mut sit laki sanoo, et aika meni siihen, et pystyy lain velvollisuudet tdyttimddn

[opiskeluhuolto]. H4

Sit on nditd, ne on vihdn kuin liukkaita saippuoita ndd oppilaa, jotka vihdn niinkuin
havidd sieltd koulumaailmasta ja tulee niitd poissaoloja paljon, ei oikein tiedd, kun ei

mistddn saa kiinni, ne mitd md haluaisin [sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan]. H4

Ekaluokkalainen, koulu meni muuten hyvin, mut véihdn levoton, koulu oli sitd mieltd,
et probleemaa ja keskittymishaastetta, matematiikassa ddrettomid vaikeuksia,
kieltdaytynyt matematiikan opiskeleusta... vatsa ja pddkipu, ei voi ldhted kouluun, kun
tiesi, ettd on matematiikkaa. Meni siihen pisteeseen... Laitettiin tallilla ihan
konkreettisesti kaikkea mahdollista, helppoja, konkreettisia laskuja, matematiikkaa
sinne arkeen, eldmddn, eldvddn eldmdcdin. Pikkuhiljaa se lihti sujumaan. Aidiltd tuli
palautetta, et matematiikka ei ole endd semmosta... ettd se ei ole vaan joku juttu

kirjassa, vaan se matematiikka on meiddn arjessa. H4

Lapsi, joka ei kdy koulua lainkaan, on niin paljon ahdistusta, ei pysty sinne
menemddn. Saatin hdnet tallille, ruvettiin tekemdcdn nditd heppajuttuja, mikd motivoi.
Hdin oppi onnistumaan, oppi itsestddn, ettd on taitava. Joka [hevonen] katsoo
hyviksyvdsti ja haluaa olla hinen kanssaan. Mietitddn, mikd sielld koulussa ahdistaa.
Voi olla, ettei saa aamulla puettua, koulussa on vaikeaa, kokee olevansa vddrdinlainen

sielld... H5
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Haastatteluissa korostui sosiaalipedagoginen viitekehys ja toiminnassa tavoiteltava
vaikuttavuus seka yksilon ettd yhteiskunnallisella tasolla huolimatta ohjaajan omasta
ammatillisesta viitekehyksestd. Kaikissa haastatteluissa kuvastui ohjaajien ndkemys siitd, ettd
tavoitteen asettelussa suunnataan taitoihin ja osaamiseen, joita tarvitaan talliyhteison

ulkopuolella lapsen ja nuoren omassa yhteisossé.

Suunnitellaan toimintaa niin, ettd pystytyddn siirtdmddn ndd taidot sinne kouluun tai

arkiympdristoon tai kotiin. H5

Nuori, joka kdyttdd pdihteitd, ei osaa pitdd huolta itsestddn, pdihteet on ainoa
hyvinolonlhde. Tallilla keksitddn, et mistd hyvdd oloa vois saada muuten ja mietitddn
terveellisid eldmdntapoja, kun ruokitaan hevosia ja... On saatu hyvid tuloksia ja niitd

kivoja juttuja nuoren eldmddn. Muutakin, kuin ne pdihteet. H5

Haastatteluissa vélittyi myds ohjaajien ndkemys sosiaalipedagogiikan merkittavyydesta.
Kaikki haastatteluun osallistuneet ohjaajat kokivat, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on

merkittdva keino vaikuttaa lapsen ja nuoren eldmain.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan juttu on se, ettd vaikutetaan yhteiskunnallisesti,
et tdd yhteiso [talliyhteisé] antaa voimavaroja sinne. Nuori ldhtee sinne omiin

Juttuihin, pddsee sinne, missd muutkin nuoret on. H7

Ohjaajilla oli vahva ndkemys siitd, etti taitojen siirtyminen on tirkeéssi roolissa kaikessa
tekemisessd. Tavoitteen asettelussa voitiin hyddyntéa talliyhteisoa tai toisaalta myds ohjaajan
ja lapsen/ nuorten sekéd hevosen vilinen pieni yhteiso jo ndhtiin merkitykselliseksi keinoksi
taitojen vahvistamiseen. Ohjaaja koki isomman talliyhteisén voimavaraksi, jossa toiminnan
aikana tallilla voitiin hyddyntd4 sosiaalisia tilanteita esimerkiksi muiden tallilla olevien

ihmisten kanssa.

Osa lapsista ja nuorista tarvitsee toiminnassa enemman tukea ja yksilollisempaa ohjausta.
Rauhallinen ympiristd mahdollistaa toiminnan ja tavoitteiden toteutumisen. Téssd sitaatissa
vilittyy ohjaajan kokemus siitd, ettd jo pienesséd yhteisOssd ohjaajan ja hevosten kanssa

toiminta voisi olla vaikuttavaa.
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Mulla kdy lapset ja nuoret yksin tdssd [pieni talliyhteisd], et tavallaan se, hevoslauma,
on niitd sitten yksi tai kaksi, ja mind, niin me muodostetaan jo se yhteisé siind ja
pystytddn peilaamaan monia asioita sinne lapsen/nuoren omaan arkeen ja sinne

omaan yhteisoon. H4

Vaikuttavuuteen ja tallilla opittujen taitojen siirtymiseen lapsen ja nuoren omaan arkeen
vaikutti my0s lapsen ja nuoren oman yhteison osallisuus jollakin tavalla sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan. Osa ohjaajista koki erittdin tirkeédksi sen, etti lapsen tai nuoren omasta
yhteisosti osallistuttiin toimintaan jollakin tavalla. Osallistuminen saattoi olla
yhteistyoverkostossa mukana olemista, toiminnan vili- tai loppuarvioinnissa tai osallistumista

lapsen tai nuoren mukana toimintaan.

Se on hedelmaillistd, ettd tulee yhdessd [asuntolan ohjaajan] ... Se vaikutus on paljon
suurempi, myds sinne lapsen kuvioon, missd hdn viettdd paljon enemmdn aikaa, koulu,

vapaa-aika... paljon tehokkaampaa, kun sieltd tulee joku nuoren kanssa tyéskentelevi

mukaan. H7

Osalla ohjaajista oli toimintatapana antaa kotitehtdvié lapsen tai nuoren omaan yhteis6on,
jolloin tallilla harjoiteltavia taitoja tietoisesti harjoiteltiin my®os tallin ulkopuolisessa

ympaéristossa.

Joka kerta kysytddn [lapselta/nuorelta] ja myés perheiltd, miten on mennyt ja miten
on huomattu... Onko vaikuttanut asiat, mitd on harjoiteltu, aina vihdn
kotiharjoituksiakin... H2

Arvioinnissa mietitddn, onko tarttunut sinne arkeen mitddn? H4

Pddsddintoisesti toiminta tdhtdd siihen, et me siirretddn ne arkeen ja selitetddn niitd
auki. Arvioidaan, onko kdyttinyt pdihteitd, onko saanut kavereita, onko mennyt

kouluun tai harrastuksiin. H5

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voi olla vaikutusta myds lapsen/nuoren yhteisoon.
Ohjaaja kertoi tilanteesta, jossa nuori kévi lastenkodin tyontekijan kanssa yhdessi

sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Nuori harjoitteli osatavoitteena tiettyd tehtavaa
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tallilla, joka oli aluksi nuorelle haastava tehtdava. Tyontekija herkisti auttoi nuorta ja teki
toimintoja hénen puolestaan. Tastd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan tekemaista
huomiosta tyontekijé alkoi reflektoimaan omaa ja tydyhteisossd tapana ollutta toimintatapaa,
jossa helposti tehdddn asioita nuorten puolesta. Tyontekijd oli ottanut huomiot rakentavasti
esille tyoyhteisossa. Téssd esimerkissi tallilla opittiin taitoja, joita sekd nuori, ettd nuoren

lahiyhteisOssé toimivat tyontekijét, voivat arjessaan hyodyntaa.

Toiminnan arviointi ndyttdytyi ohjaajien vastauksissa tirkeéni osana toimintaa.
Péadsdantoisesti arviointi oli sddanndllistd ja jatkuvaa, tietyin ajanjaksoin tapahtuvaa. Arviointia
toteutettiin jollakin tasolla joka kerta toiminnassa, tirkeiksi koettiin véli- ja loppuarvioinnit.
Arviointia toteutettiin monella tavalla, se voi olla sanallista palautetta toimijalle ja hinen
ldhiyhteisolle, yhteistydverkostolle. Toiminnan arviointi saattoi perustua keskusteluihin,
havainnointiin ja toimijan omaan kokemukseen. Osa ohjaajista laati kirjallisen palautteen,
ohjaajilla oli kdytdssdin itse kehitettyjad kyselylomakkeita ja mm. toimijan itsearviointiin
liittyvéd seurantatapoja. Muutamalla ohjaajalla oli kehitetty tydyhteisdssa laaja ja tarkasti
strukturoitu arviointilomake ja arvioinnin kiytdnteet. Arviointi saattoi myds néyttiytya
haasteellisena tai epatarkoituksenmukaiselta. Toisaalta arviointi ja sitd kautta vaikuttavuuden

merkitys ndhtiin myds keinona saada nikyviksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan hydtya.

Miten sais mitattua luotetavasti, ettd maksajat nékisi... HS

Me ollaan itse lanseerattu semmoinen hevostoiminnan arviointilomake, mihin nuoriso
than  rasti ruutuun... miten he on tddlld tallilla, teemoittain tunnetaitoja,

konreettista tekemistd.. Herdtellddn niitd ajatuksia, niin silld tavalla arvioidaan...H5

Tarviiks kaikkee aina niin arvioida tdsmdllisesti ja numeerisesti, itsearviointii ja

kaikkee. Eiks joskus vois vaan tehdd eikd vaan arvioida... H3

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ldhtGkohtana on vaikuttavuus yhteiskunnallisella

tasolla ja tuloksellisuus toiminnan tasolla. Toimijan yksilollisié tavoitteita kohti mentdessa
tarvitaan pienempii osatavoitteita ja lyhyelld aikaikkunalla saavutettavia tavoitteita. Nama
voivat olla konkreettisia muutoksia, joita havaitaan toiminnassa talliyhteisdssé tai toimijan

omassa yhteisossa.
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Ettd onko ndikynyt vaikuttavuutta tddlld asumisyksikossd? Lapset ja nuoret on

rauhallisempia ja hyvontuulisempia tallin jéilkeen. H8

6.3.2 “Hevostoiminnan vaikuttavuus, sais ndkyvaksi sité tyébn merkityksellisyytta”

Minua kiinnosti ohjaajien ndkemykset sosiaalipedagogisen hevostoiminnan haasteista seki
ohjaajien ndkemykset toiminnan kehittdmiseen. Minua kiinnosti visiot ja haaveet, ohjaajien
ajaukset siitd, mitd toiminta voisi parhaimmillaan olla. Ohjaajat pohtivat, minkélaisia
mahdollisuuksia heilld olisi itsellddn muuttaa tai kehittdd toimintaa. Ammattilaisten huoli
tulevaisuudesta ja muutoksista heijastuu arjen tyokentille ja erityisesti opiskelijahuollossa
(Peltola ym., 2020, 127 - 138). Ohjaajien esiin nostamissa haasteissa nousivat suurimpaan
rooliin huoli nykyisestd ja tulevasta taloustilanteesta ja muutoksista hyvinvointialueilla sekd
yleinen tietoisuus hevosavusteisesta toiminnasta. Osa ohjaajista oli kokenut, ettd yleinen
taloudellinen tilanne seki sdéstdtoimet olivat vaikuttanut omaan toimintaan.
Hyvinvointialueiden muutokset olivat myds vaikuttaneet toimintaan seké vaatinut ohjaajilta

uudenlaista tai tehokkaampaa markkinointia ja viestintdd toiminnasta.

Se on ihan totaalisesti blokattu tdd reitti [linkki/yhteistyo
opiskelijaterveydenhuoltoon], koska rahat on loppu, ja tehdddn ainoastaan
lakisdidteistd tyotd, koko ajan kiristetdidn, pitdd sddstdd, mitd palveluja lopetetaan

lapsilta ja nuorilta, koska ne ei oo lakisdcdteisid, aika kova isku. H4

Hyvinvointialue tuli, kaikki laitettiin jdihin, ei ohjautunut yhtddn lasta/nuorta,
vahentynyt ja muuttunut tilanne. Hyvinvointialue, ei oo maksareita eikd tuu
lapsia/nuoria, suunnan pitdis olla toiseen suuntaan. H6

Huonoon aikaan tulee tdd tilanne [taloudellinen] sun muut, kauhun tasapainoo. Kun

on vihdn rahaa kdytossd, pitid [hevosten] tarhoja pienentdd, kulut vaan kasvaa. H2

Pitid panostaa itse ja aktivoitua, tein esitteet ja toimitin oman kunnan

sosiaalitoimistoon ja perheneuvolaan...H6

Moni ohjaajista nosti esille yleisen tietoisuuden sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

kentdstd. Tiedon lisddminen koettiin tarkeédksi tavoitteeksi lisdtd toiminnan nakyvyytta,
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tietoisuutta yleisesti ja sitd kautta myds mahdolisuutta saavuttaa sekd mahdollisia toiminnan
rahoittajia, ettd tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria. Téhdn maininta moniammatillisuudesta ja

palvelun portaista

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on suurelle yleisélle aika tuntematon ja
monenlaista kirjoa, mitd tarjotaan, ihmiset vihdn ymmdllddn... Ohjaajan
koulutustausta vaikuttaa, milld tavalla sitd tehddidn tdtd tyotd, se on iso haaste...

Miten sitd selkiyttdis yhteistyokumppaneille ja maksajataholle? H4

Se vaikuttavuus, mikd siitd toiminnasta syntyy, ettd sitd kun pystyis kaikille niin
konkreettisesti mitd on itse ndhnyt. Jotenkin avaamaan ja tuomaan esille, sais

nékyvdksi sitd tyon merkityksellisyyttd. H4

Toivoisin, et opittais hyodyntdmddn paremmin sosiaalipedagogista hevostoimintaa.

H6

Eldinavusteinen tyoskentely voi olla tavoitteellista ja strukturoitua tai eldinten kanssa
tapahtuvaa vapamuotoisempaa toimintaa. Hevosavusteisessa tydskentelyssa pyritdan
tavoitteellisesti edistdmddn ihmisen terveyttd, oppimista tai sosiaalista toimintaa hevosten
avulla. Hevosavusteinen toiminta kédsittdd laajan ja monialaisen tavoitteellisen tai
vapaamuotoisemman, vihemmaén tavoitteellisen hevostoiminnan. ( (Ervast & Raukola-
Lindblom, 2021, 17.) Elédinavusteisten toimintamallien kehittiminen voidaan ndhda
tulevaisuuden suosituksena. Tarkat kuvailut eldinavusteisen toiminnan toteutusmuodoista ja
toiminnan reunaehdoista muodostaisivat selkeyttd ja laadukkuutta eldinavusteisen tyon
toteutumiseen. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2021, 23.) Ohjaajien haastatteluissa nousi
hyvin vahvana ajatus hevosenhyvinvoinnin huomioimisesta toiminnassa. Tama nékokulma
tuli esille kaikissa haastatteluissa monessa eri yhteydessa. Sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan yhtend merkittdvané asiana koettiin palvelun laatu kokonaisuudessaan ja

siind tarkednd osatekijéni koettiin olevan hevosen hyvinvointi.

Palvelun pitdd olla laadukasta, lihtee eldimen ldhtokohdista ja huomioituna, sitten

niitd toimijan yksilollisid tarpeita ja tavoitteita. H6

Otetaan haltuun ne hevosen hyvinvointitekijdt. H2
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Hevosen lajityypillinen kdyttdytyminen, viirkkeellinen ympdristo, tilaa liikkua, kaveri
sielld, kouluttaminen kestdd tarkastelemisen, [hevonen] oppii positiivisen kautta, ei

viedd [hevosta] tilanteisiin, jossa on riskejd. H2
6.3.3 Yhteistyota ja verkostoitumista

Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan nivoutuu usein myds muuta verkostoa ja yhteistyoté
ohjaajan ja lapsen tai nuoren liséksi. Térkeédssd roolissa ovat lapsen tai nuoren huoltajat ja
ldhiverkosto. Lapsen ja nuoren ympdérilld voi olla laajempi yhteistyoverkosto, jossa
sosiaalipedagoginen hevostoiminta niyttidytyy yhtend osana verkostoa. Sosiaalisen
hevostoiminnan kokonaisuuden kannalta oleellisia ovat my0s ohjaajan tyon kannalta térkeét
verkostot, kuten vertaisverkosto, tdydennyskoulutukset, tydnohjaus ja hevosiin liittyvit
valmennukset ja koulutukset. Hevosen ympdrille rakentuu my6s monialainen verkosto, joka
liittyy muun muassa hevosen koulutukseen, hyvinvoinnin huolehtimiseen, terveydenhoitoon.

(Lipponen & Vehmasto, 2021, 27.)

Téssd tutkimuksessa haastatteluihin osallistuvat hevostoiminnan ohjaajat kuvailivat laajan
yhteistyoverkoston, joka rakentui lapsen/nuoren, ohjaajan ja hevosen ympdrille.
Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistuneilla lapsilla ja nuorilla on ymparilldin
monimuotoista verkostoa, omasta perheesti, sukulaisista, ystivistd sekd omasta lahiyhteisosta,
kuten koulusta, vapaa-ajalta sekd omista harrastuksista koostuvaa verkostoa. Verkosto
rakentui myds lapsen tai nuoren seki perheen erilaisten tarpeiden mukaisesti, jolloin
sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan ohjautuneilla lapsilla/nuorilla verkoston muodostivat
mm. fyysiseen ja psyykkiseen kuntoutukseen, sosiaaliseen kuntoutukseen, kasvatukseen ja
hyvinvointiin liittyvét tuen verkostot. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan
pohjakoulutus ja hinen toteuttama toiminta palveluluokan eri portailla myds vaikutti
verkoston muodostumiseen ohjaajan ndkdkulmasta. Haastatteluissa mainittiin monipuolisesti
erilaisia ammattillisia yhteistyokumppaneita sekd vapaamuotoisempia, lapsen tai nuoren
vapaa-aikaan liittyvid yhteistyontekijoitd. Tdssé tutkimuksessa haastatteluissa
yhteistyoverkosto rakentui neljastd ndkokulmasta; toiminnan rahoittajatahot seké toimintaan
lahettdvit ja ohjaavat tahot, lapsen/nuoren ammatillinen verkosto, lapsen/nuoren lédhiverkosto

sekd ohjaajan oman tyon nédkokulmasta olevat verkostot. Haastatteluissa ohjaajat kuvailivat
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yhteistydverkostoja dynaamisiksi, muuttuviksi ja lapsen /nuoren tilanteen mukaan

muodostuviksi.

Lasten ja nuorten ndkdkulmasta oli tirkeda, ettd tavoitetaan niitd henkilGité, jotka voivat
ohjata lapsen/nuoren sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Ohjaajien vastauksissa vilittyi
ajatus siitd, ettd yhteistydverkostojen muodostaminen ja kehittiminen on tirkedd toiminan
toteuttamisen kannalta. Ohjaajan omat ammatilliset verkostot loivat perustaa yhteistyolle

my0s sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan.

Mun oli helppo aloittaa [sosiaalipedagoginen hevostoiminta], kun md oon ollut

pitkddn sosiaalityéssd ja laajalla toimialueelle. H6

Ohjaajilla oli visioita ja kehittdmisideoita verkoston ja yhteistyon vahvistamiseen. Yhteistyoti
toivottiin lisdd erityisesti koulujen kanssa. Ohjaajilla oli padsdéantoisesti hyvid kokemuksia
koulujen kanssa tehtdvésti verkostoyhteistyostd. Ohjaajat saattoivat osallistua oppilaan
koulussa jdrjestettyyn verkostopalavereihin ja olla mukana oppilaan tavoitteiden asettelussa
sekd arvioimassa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tuloksia ja vaikuttavuutta. Osalla

ohjaajista oppilas ja huoltajat olivat linkkind kouluyhteis6on.

Pidetddn yhteispalavereja... ja mietitddn.... Sitd viisasten kived, ettd milld ne kouluun

menis... H5

Vaatisi opettajilta ennakkoluulottumuutta, kankeesti siind luokassa tapahtuvassa

opetuksessa. H8

Osalla ohjaajista yhteistyd koulujen kanssa toteutui opettajan/erityisopettajana kanssa.
Koululuokille suunnattua hevostoimintaa oli toteutettu jonkin verran, toiminta oli ollut mm.

teemapdivid tallilla ja myos toimintana koululla, mm, teematuntien muodossa.

Mulla oli pitkd asiakkaas yldikoululaisen kanssa... [oppilas] puhunut opettajalle

tallikdynneistd. Opettaja oli minun yhteydessd ja ne tuli koko luokan kanssa....H6
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Haastatteluissa koettiin myds haasteita koulun kanssa tehtivissé yhteisty0ssé, haaste saattoi
olla my®6s yhteistyon kokonaan puuttuminen. Osa ohjaajista koki, ettd tietoisuus

sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta oli todennikdisesti yksi syy yhteistyon haasteisiin.

Se yhteinen tietoisuus joidenkin koulujen kanssa... se yhteistyo toimii hyvin, kun
tiedetddn mitd me tehdddn. Edelleen tid hevostoiminta on vihdn semmoinen
kysymysmerkki monelle... Et tdd olis vaan ratsastelua. Opettaja ajattelee, et se nyt
vaan on sielld ratsastelemassa, miten se liittyy mihinkddn...? Pitdd avata, mitd me

tehdddn ja harjoitellaan. H5

Tietoa veisin eteenpdin, kiinnostusta on hirveesti, se on varmaan yhteistyén puute ja
ongelmat kiinni ainoastaan siitd tiedosta. Eihdn koulussakaan vilttimdittd edes

tiedetd, ettd nuorella on sellaista toimintaa. H5

Yhteistyotd oli toteutettu jonkin myds opiskeluhuollon ammattihenkiliden kanssa,
kuraattoreiden ja koulupsykologien kanssa. Tdmin ohjaajat kokivat myds tarkeédksi linkiksi
kouluun ja haastatteluista vilittyl myds toivetta yhteistyon lisddmisesti erityisesti

opiskeluhuollon suuntaan.

Kehittdmisideana verkosto koulumaailmaan, mulla on visio siitd, yhtend linkkind

opiskeluterveydenhuolto. H4

Hyvd linkki kuraattorit, yhteys loytdid ne haastavassa eldmdntilanteessa olevat
[oppilaat], jotka tarvitsee tdtd toimintaa, siind koulujen taustalla se kunta, josta se

rahoitus...H7

Ohjaajat kertoivat haastatteluissa myos palvelun kehittdmiseen seké uusiin kohderyhmiin
liittyvid ideoita. Koulujen kanssa toimintaa voisi toteuttaa mm. valinnaiskurssien,
teemapdivien, litkkuntatuntien, vapaa-ajan kerhojen muodossa, lisdamaélld yhteistyota
erityisluokkien kanssa. Vanhempainyhdistys mainittiin myos mahdollisena yhteistyolinkkina
kouluun. Ideoita ohjaajalle itselleen uusiin kohderyhmiin nousi myds esille, mm. toiminnan
jarjestiminen koko perheelle, kuormittuneille vanhemmille, sairaalakouluun, lasten- ja
nuorten psykiatrialle. Myds ammattioppilaitokset ja tdydennyskoulutukset mainittiin.

Kehittdmistarpeena nousi myds sosiaalipedagogisen hevostoiminnan korvattavuus verrattuna
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erityisesti ratsastusterapiaan. Ohjaajat kaipasivat yhteiskunnan tukea toimintaan. Erilaiset
palvelusetelit ja harrastesetelit néhtiin my6s hyvéna vaihtoehtona toiminnan
mahdollistamiseksi lapsille ja nuorille, joille toiminta muuten ei toteutuisi. Toivottiin myos
mallia, jossa olisi sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan hyvaksyttyja palveluntuottajia
[hyvinvointialueella], jolta voisi ostaa yksilo- tai ryhmétoimintaa. Sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan viitekehyksessd toteutetut ratsastustunnit nahtiin mahdollisuutena.

Kehittdisin palvelusetelin, joita on vammais- ja sosiaalipuolella, ja harrastesetelin,

sellaisille lapsille ja nuorille, joilla ei oo rahallista mahdollisuutta.... H3

Ratsastusterapia on Kelan tukemaa toimintaa, niin miksi sosiaalipedagoginen

hevostoiminta voisi olla? Miksi se on ulkopuolella? H4

Kaikki juontaisi juurensa sieltd tallin yhteisollisyydestd, se olis semmoinen

sisddnajettu toimintatapa luontaisesti. H7

Vaikuttavampaa, jos vaikka ratsastuskoulussa néhtdis sosiaalipedagoginen
hevostoiminta toimintatapana yhtend osa-alueena, tavoittais laajemmin [lapsia ja

nuorial. H7

Ohjaajilta nousi my0s ajatuksia siitd, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta siséltyisi
menetelmini ja toimintana jo olemassa olevaan palveluun. Osa ohjaajista toteutti

sosiaalipedagogista hevostoimintaa jonkin toimialan sisélla.

6.3.4 Tulosten yhteenvetoa

Hevostoiminnan monipuolisuus kokoaa paljon sellaisia lasten ja nuorten tai aikuisten
hyvinvointiasioita, jollaista just tind pdivind tarvitaan, ja siind pitdis se yhteiskunnan

tuki olla. H2

Tutkimuksen avulla pyrin selvittiméén, miten sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla
voidaan tukea lasten ja nuorten kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Tutkimuksen tarkoituksena

oli saada vastauksia tutkimuskysymyksiin: Mitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on?
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Minkdlaisia mahdollisuuksia sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on lasten ja nuorten
tukena? Miten sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan tukea lasten ja nuorten
oppimista, kasvua ja hyvinvointia? Mitkd ovat hevostoiminnan kohtaamat haasteet ja
kehittimistarpeet? Néitd kysymyksia tarkasteltiin sosiaalipedagogisten hevostoiminnan

ohjaajien kokemusten nékokulmasta.

Vastuullisuus Tavoitteellisuus
Osallisuus ja Dialogi.suus el
toimijuus uuoro?.rr:ijku‘tus

Toiminnallisuus
Yhteistllisyys ja

i eldmyksellisyys

Ammatillisuus

Kuva 4: Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan edellytysten ja elementtien muodostama kokonaisuus.

Mitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on? Tutkimuksen keskeisend johtopédétoksend on,
ettd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa sosiaalipedagogiikan teoria ja kdytinto
ndyttdytyvat vahvasti kdytdinnon toiminnassa ja toiminnan koettiin olevan vaikuttava
tydmenetelma sosiaalisen kasvun tukemiseen talliyhteisossd. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta koetaan ohjaamisen tydotteeksi, jota ohjaajat hyddyntavit oman ammatillisen
viitekehyksen ndkokulmasta. Omaa ammatillista taustaa tdydentda sosiaalipedagoginen
ajattelu, joka luo pohjaa ja perustaa sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle ja ohjaajan
tyootteelle. Ohjaajien vastauksissa korostui ndkemys omasta vahvasta ammattitaidosta,
hevostaidoista seké dialogisuuden merkityksestd laadukkaan toiminnan toteuttamiseen.
Tutkimuksessa ohjaajilta nousivat my0ds toiminnan edellytykset, ammatillisuus, vastuullisuus

ja tavoitteellisuus selkedsti keskeisiksi tekijoiksi laadukkaan toiminnan perustana. Toiminta
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rakentuu sosiaalipedagogisen hevostoiminnan elementtien, yhteisollisyys, toiminnallisuus ja
elamyksellisyys, osallisuus ja toimijuus, ja toiminnan edellytysten, ammatillisuus,
vastuullisuus ja tavoitteellisuus, nivoutuessa yhteen kaikkien osatekijoiden muodostaessa
toiminnan kokonaisuuden (kuvio 4). Ohjaajien tulkinnoissa ammatillisuus, vastuullisuus ja
tavoitteellisuus néyttiytyi vahvasti laadukasta tyotd ohjaavina tekijoind. Tassé tutkimuksessa
valottui ndkokulmia kaikkien sosiaalipedagogisen hevostoiminnan palvelun portaille
kuntoutuksesta, kasvatuksesta ja hyvinvoinnista sekd harrastetoiminnasta. Ohjaajien
vastauksissa kuvastui, miten toiminnan avulla pyritdin tukemaan sosiaalista kuntoutumista,
kasvua ja oppimista sekd hyvinvointia ennaltachkiisevéastd etti korjaavasta nakokulmasta.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet ohjaajat toteuttivat sosiaalipedagogista hevostoimintaa
lapsille ja nuorille. Tutkimuksessa keskeisend tavoitteena nousi nikemys lapsen ja nuoren
toimijuuden ja hyvinvoinnin vahvistamisesta siten, ettd tallilla saadaan voimavaroja
talliyhteison ulkopuoliseen arkeen, mahdollistamaan osallisuus ja yhteisoon kuuluminen seké
pidemmalla aikavélilld kiinnitymistd yhteiskuntaan. Ohjaajien nikemyksissi sosiaalinen
vahvistaminen ja syjdytymisen ehkdisy koettiin merkittdviksi ndkokulmaksi toiminnan

lahtokohdaksi.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien arvopohja rakentuu sosiaalipedagogiikan
arvopohjaan ja ohjaajan omaan ammatilliseen viitekehykseen. Keskeisemmaéksi arvoksi nousi
toiminnan keskidssa oleva dialogisuus, aito vuorovaikutus. Hevoseen ja hevosen
hyvinvointiin liittyvét arvot koettiin myds tiarkeédksi. Haastatteluissa korostui
kokonaisvaltaisuus, jossa eettiset kysymykset ja arvot kietoutuvat kaytdnnon toiminnassa
yhteen siséltyen kaikkiin edelld mainittuihin ndkdkulmiin. Toiminnassa luonto itsessddn
koettiin tarkedksi arvoksi. Tdssé tutkimuksessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa
tarkasteltiin useamman teoreettisen viitekehyksen, sosiaalipedagogiikan keskeisten
elementtien, luonto- ja eldinavusteisuuden seka kestdvian hyvinvoinnin, valossa. Ohjaajien

tirkeiksi nostamissa arvoissa heijastui kaikki toiminnan taustalla vaikuttavat teoriat.

Minkdlaisia mahdollisuuksia sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on lasten ja nuorten
tukena? Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuuksia tarkasteltiin toiminnalle
asetettujen tavoitteiden kautta. Tdssé tutkimuksessa toiminnassa lapsille ja nuorille asetettuja
tavoitteita tarkasteltiin kestdvén hyvinvoinnin teorian (Helne & Hirvilammi, 2021)
ulottuvuuksien valossa. Hyvinvoinnin edellytykset ovat kestdvén hyvinvoinnin teorian

mukaan jaettu neljdén padluokkaan; eldmisen perustarpeisiin, merkityksellisiin
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vuorovaikutussuhteisiin, lasndoloon ja toimijuuteen. Tutkimuksen keskeisend johtopddtoksena
on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan mahdollisuudet kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
vahvistamiseen. Ohjaajien kédsitys lasten ja nuorten tavoitteiden asettelussa ja sosiaalisen
hevostoiminnan vaikutuksista tavoittaa kaikki neljd hyvinvoinnin ulottuvuutta. Hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisuus néyttiytyy siten, ettd moni hyvinvointiin liittyvi ja vaikuttava asia
nivoituu ja linkittyy toiseen, jolloin myos kestdvdn hyvinvoinnin ulottuvuuksien valossa
sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarkastellen eri elementit voivat ndyttdytyd useammassa
ulottuvuudessa. Eldmisen perustarpeiden merkitys (having) voidaan havainnollistaa ja saada
nikyvéksi lapsen ja nuoren arkeen hevosen hyvinvoinnista ja arjen perustarpeista
huolehtimalla. Merkitykselliset vuorovaikutussuhteet (loving) mahdollistavat
yhteenkuuluvuutta, joka muodostuu talliympéristdssa lapsen tai nuoren, ohjaajan, hevosen
sekd koko talliyhteison ympdérille. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskidssé vaikuttava
dialogisuus eli aito vuorovaikutus rakentuu lapsen tai nuoren, ohjaajan ja hevosen valilla.
Dialogisuus siséltyy loving-ulottuvuuden merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin. Téssa
tutkimuksessa dialogisuus kaikkien kolmen tekijén vililld nousi ohjaajien kokemuksien
mukaan keskeiseksi ja merkitykselliseksi elementiksi. Hevosen roolina ei ole olla toiminnassa
vain resurssi ohjaajan ja lapsen tai nuoren vililld. Ohjaajat kuvailivat hevosen roolia
tyokaverina, ystdvénd, toimijana. Tutkimuksessa ilmeni my0s ohjaajien nikokulmien kautta
lasten ja nuorten kokemukset ja kisitykset hevosen yksildllisyydesti ja persoonallisuudesta.
Lapselle tai nuorelle saattoi muodostua jonkin tietyn tallin hevosen vililld erityinen side,
jonka lapsi/nuori koki tirkedksi. Kokemus yhteisesti hevoisuudesta koettiin tarkeédksi
sidokseksi aikuisen ja lapsen/nuoren vililla, joka kantoi vield talliympériston ulkopuolella.
Téssé tutkimuksessa ohjaajat toivat vahvasti esille sosiaalipedagogisen viitekehyksen
mukaisen talliyhteison merkitystd. Lasndolon (being), elamin merkityksellisyys, ulottuvuus
ilmeneni monin tavoin toiminnalle asetetuissa tavoitteissa. Yhteys omiin tarpeisiin ja
kokemuksiin vahvistuu ldsndolon tunteella, kehollisuuden ja aistien avulla. Ohjaajat kokivat
hevosella olevan tdssd merkittdva rooli. Toiselle tekemisen tarkeys korostui ohjaajien
nidkemyksissd. Being-ulottuvuuteen liittyvé inhimillinen kasvu ja itsensi toteuttaminen
voidaan liittdd motivaatioon ja sitoutumiseen, jotka nousivat ohjaajien ndkemyksen mukaan
erittdin tarkedédn rooliin toiminnan vaikuttavuuden nikékulmasta. Toimijuus (doing)
hyvinvoinnin ulottuvuutena koettiin tutkimuksessa yhdeksi keskeisimmaksi elementiksi
tavoitteiden asettelussa. Sosiaalipedagoginen viitekehys luo pohjaa toimijuuden
rakentamiselle. Ohjaajien tulkinnoissa pyrkimys vahvistaa lapsen ja nuoren omaa toimijuutta

tuli ndkyviksi monessa yhteydessd. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta rakentuu
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toiminnallisuuden ja eldmyksellisyyden sekd kokemuksellisen oppimisen elementeista.
Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa mahdollistuu hyvinvoinnin tekijani mielekas ja

vastuullinen tekeminen, joka voi luoda merkityksellisyyttd lapsen ja nuoren eldmaéén.

Tassé tutkimuksessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarkasteltiin erityisesti toiminnan
peruselementtien, toiminnallisuuden, eldmyksellisyyden, yhteis6llisyyden, osallisuuden ja
toimijuuden ndkokulmista. Toiminnan keskiossé olevaa dialogisuutta eli aitoa
vuorovaikutusta tarkasteltiin kaikkien kolmen toimijan, lapsen ja nuoren, ohjaajan seka
hevosen kautta. Ohjaajien kuvailut toiminnan peruselementeisti nivoutuvat tiiviisti kestavin
hyvinvoinnin neljdin ulottuvuuteen, josta voidaan johtopditoksend ajatella, ettd
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan peruselementit toimivat kestdvdd hyvinvointia tukevana

elementtind (kuva 5).

Elamisen

Merkitykselliset

perustar_peiden vuorovaikutussuhteet
merkitys (loving)
(having)

voitteellisuus

Vastuullisuu

Osallisuus ja
toimijuus

Dislogisuus el
sita
vuaravaikutus

Kestava
‘ hyvinvointi l

Toiminnallisuss

hisistllisyys

Lasnaolo
(being)

Toimijuus
(doing)

Kuva 5: Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja kestdivin hyvinvoinnin ulottuvuudet

Miten sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla voidaan tukea lasten ja nuorten oppimista,
kasvua ja hyvinvointia? Mitkd ovat hevostoiminnan kohtaamat haasteet ja kehittdmistarpeet?
Téahin tutkimuskysymykseen pyrin saamaan vastauksia toiminnan arvioinnin, kehittimisen ja
yhteistyon sekid verkostoitumisen ndkokulmista. Tutkimuksen keskeisené johtiopadtoksena

voidaan tulosten perusteella todeta, ettd ohjaajien nikemys toiminnan vaikuttavuudesta on
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vahva. Sosiaalipedagogisesssa hevostoiminnassa saavutettuja taitoja on mahdollista siirtda
talliympériston ulkopuoliseen arkeen, lapsen ja nuoren omaan eldmismaailmaan. Toiminnasta
saadut kokonaisvaltaiset hyvinvointivaikutukset voidaan ndhda toiminnan vahvuutena ja
tavoiteltavana elementtind. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajien vahva ndkemys
toiminnan vaikuttavuudesta yksiltasolta yhteisdihin ja sitd kautta my6s yhteiskunnan tasolle
lisdd vaikuttavuuden nikokulmaa laajemman hyvinvointivaikuttavuuden ymmaérrykseen.
Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan ohjaajien ammatillisen viitekehyksen pohjalta
monialaisella kentéll4, joka tavoittaa sekd laajasti lapsia ja nuoria ettd monialaista verkostoa
lasten ja nuorten omassa elimismaailmassa. Tdmén tutkimuksen johtopditoksend voidaan
todeta, ettd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikuttavuutta arvioidaan toiminnan taholla.
Ohjaajilta nousi myos nikemyksid siitd, ettd vaikuttavuuden nikyviksi tekeminen sekd

toiminnan tunnettavuus vaatii edelleen kehittdmistyota.
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7 Pohdinta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kiehtova esimerkki teorian ja kdytdnnonldheisen
toiminnan yhteenkietoutumisesta. Toiminnan keskiossé on dialogisuus ohjaajan, lapsen ja
nuoren sekd hevosen vililld. Hevonen on toiminnassa keskeisessé roolissa. Tamén
tutkimuksen valossa ohjaajien ndkemyksissd hevonen nousi toiminnan yhtena osatekijiana
merkittdvadn rooliin sekd ohjaajan, lapsen tai nuoren, ettd myos koko toiminnan
ndkokulmasta. Hevonen itsessddn on tirked elementti sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa
ja ohjaajat kuvailivat hevosta tyoparina, ystdvind, toimijana. Ohjaajien pohdinnoissa hevonen

kuvastui myo6s yksilonéd, omana persoonana.

Téssé tutkimuksessa haastateltavat ohjaajat sijoittuivat kaikille kolmelle sosiaalipedagogisen
palveluportaan tasolle. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ohjaamisen orientaatio, joka
rakentuu sosiaalipedagogiikan teoriaan ja ohjaajan omaan ammatilliseen viitekehykseen.
Tama herétti pohtimaan sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vahvuuksia ja
kehittamismahdollisuuksia. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa tarvitaan laajaa ja
monitieteellistd verkostoa ja ohjaajien laajan ammatillisen viitekehyksen nidkokulmasta
sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan toteuttaa monesta ndkokulmasta. Téssd
tutkimuksessa ohjaajat toivat esille omaa vahvaa ammatillista osaamista seké laajaa
verkostoa, jossa sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yhtend osana. Aineiston perusteella
syntyi vaikutelma, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi parhaimmillaan tavoittaa laajan
ja moniammatillisen verkoston lapsen ja nuoren eldmismaailmassa. Lasten ja nuorten
tukemiseen tulisi luoda kokonaisvaltaista ndkokulmaa, jossa tirkedd on moniammatillisuus,

verkostuminen sekd ennaltaehkdisevé tyd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Eldinavusteisuus on nouseva trendi ja erialaiset eldinavusteiset menetelmat ovat kasvattaneet
suosiotaan. Tdssd tutkimuksessa ohjaajat toivat esille ndkemyksiddn eldinavusteisen,
erityisesti hevosavusteisen tyon vaativuudesta ja toiminnan edellytyksistd sekd reunaehdoista.
Ohjaajien haastatteluissa korostui ammatillisuus, vastuullisuus sekd toiminnan
tavoitteellisuus. Tdma vahvistaa ndkemysta siité, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta
nojautuu vahvaan ammatilliseen viitekehykseen, hevostaitoihin seki tyotd ohjaaviin arvoihin.
Téssd tutkimuksessa ohjaajat nostivat hevosen hyvinvoinnin huomioimisen ja yllépitdmisen
tarkedén rooliin. Tutkimustietoa hevosavusteisen toiminnan vaikutuksesta hevoseen on vield

vahan. Hevosen hyvinvointiin liittyvén tutkimustiedon hydodyntdminen sosiaalipedagogisessa
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hevostoiminnassa on tirkedd. Tdma aihe on seki ajankohtainen, etté tirked toiminnan
kehittdimisen ja laadun kannalta. Eldinavusteisen toiminnan eettiset ndkokulmat tulee

huomioida toiminnan arvopohjan ja lainsdddannon kautta.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tavoittaa lapsia ja nuoria talliymparistossd ja
talliyhteisOssd. Téssd tutkimuksessa yhtend keskeisend seikkana nousi ohjaajien ndkemykset
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan talliyhteison merkityksestd. Ohjaajat kuvailivat
yhteisollisyyttd vahvistavia ettd heikentivid elementtejd sekd omaa rooliaan yhteisollisyyden
rakentajana. Sosiaalipedagogisin periaattein toimiva talliyhteiso tukee sosiaalisen kasvun ja
identiteetin vahvistumista sekd mahdollistaa yhteis6on kuulumisen tasavertaisena jasenena.
Hevosharrastus on suosittua ja tavoittaa suuren méérin lapsia ja nuoria talliympéristoissa.
Sosiaalipedagogisin periaattein toimiva talli voisi nousta selkedmmin maéritellyksi ja
tavoiteltavaksi laatukriteeriksi. Tima voisi osaltaan tuoda sosiaalipedagogista periaatetta
niakyvammaéksi ja tavoiteltavaksi tekijéksi talliyhteisoissd ja ndin tavoittaa yhd suuremman

joukon lapsia ja nuoria.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tavoittelee eri tasoilla yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
hyvinvointia. Tama tavoitteen asettelu oli ohjaajien tulkinnoissa selvésti esilld tyota
ohjaavana ajatuksena ja tuli esille seki tavoitteen asettelussa ettd kdytdnnon toiminnassa.
Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja toimijuuden vahvistaminen korostui yksilollisten
tavoitteiden asettelussa, mutta pidemmaén aikavélin tavoitteiksi ohjaajat nékivét osallisuuden
ja yhteis66n kuulumisen ja sitd kautta kokonaiskuvassa yhteiskuntaan kiinnittymisen.
Ohjaajat kuvailivat sosiaalipedagogista hevostoimintaa merkitykselliseksi, motivoivaksi seka
lapsille ja nuorille tirkedksi toiminnaksi. Ohjaajat kokivat, ettd lapset ja nuoret sitoutuvat
toimintaan ja toiminnan avulla opittuja taitoja on mahdollista hyddyntéé talliympériston
ulkopuolella. Tdma tavoite korostui ohjaajien haastatteluissa. Tamin tutkimuksen aineiston
valossa voidaan nihda, ettd toiminnalla pyritddn vahvistamaan lapsen ja nuoren taitoja
talliympériston ulkopuolella ja ohjaajat kokivat tyon olevan vaikuttavaa. Ohjaajat kuvailivat
kehittamistarpeiksi toiminnan tunnettavuuden ja vaikuttavuuden nikyviksi tekemisté. Olisi

tarkedd saada lisda tutkimustietoa toiminnan vaikuttavuudesta.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa toteutetaan myds kasvatuksen ja hyvinvoinnin portailla,
jolloin sosiaalipedagogista hevostoimintaa hyddynnetddn opetuksessa, kasvatuksessa ja

hyvinvoinnin tukemisessa hevosten ja talliympariston avulla. Toiminta voi pohjautua
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opetussuunnitelmaan. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittdmistyd voisi kohdistua
erityisesti kouluun sitoutumisen, koulukiusaamisen vihentymisen, kouluhyvinvoinnin
vahvistamisen ja oppimistulosten parantamisen nikdkulmaan. Téassé tutkimuksessa ohjaajat
toivat esille toiminnan elementtejé, jotka tukivat lapsen tai nuoren parjadmista
kouluympéristossa. Tama olisi jatkossa mielenkiintoinen ja tirkeé tutkimuskohde. Olisiko
sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla mahdollisuuksia vihentéd kokemusta
koulukiusaamisesta, tukea ryhmaytymista tai vahvistaa kouluun kiinnittymista? Erityisesti
nuoruus on aikaa, jolloin vuorovaikutus aikuisten kanssa voi tuntua haastavalta.
Talliymparistdssé roolien hédivyttimisen myd6ta ja hevosen toimiessa “yhteisend kolmantena”
voi nuoren kohtaaminen ja vuorovaikutus toteutua luonnollisemmin. Talliymparistd voisi
parhaimmillaan olla yhteisend kohtaamisen ympéristond oppilaan sekd opetus- ja
opiskeluhuollon ndkdkulmasta. Ohjaajien kuvailemat lasten ja nuorten haasteet nayttiytyivét

samansuuntaisina kuin kouluterveyskyselyissd nousseet ilmiot.

Yksiloiden, yhteis6jen ja yhteiskunnan hyvinvoinnin vahvistaminen on sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan 1dhtokohtana. Toiminnan arvot ovat samansuuntaisia opetussuunnitelman
arvoperustan kanssa. Luonto — ja ympaéristokasvatus sekéd kestdva kehitys nousevat
opetussuunnitelmassa esiin, samoin opetussuunnitelmassa painotetaan yhteistyotd koulun
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Vuorovaikutteinen oppimisympiristo sekéd koulun
ulkopuolella tapahtuva oppiminen voidaan ndhdé opetustyossi tavoiteltavana elementtina.
Jatkotutkimushaasteena olisi mielenkiintoista tarkastella sosiaalipedagogista hevostoimintaa

erityisesti opetussuunnitelman arvoperustan ja tavoitteiden sekd tydtapojen valossa.

Opetuksen eheyttdminen ja monialaiset oppimiskokonaisuudet mahdollistavat toiminnallisesti
lasten ja nuorten kokemusmaailmaan liittyvid elementtejé, joiden tavoitteena on luoda
mahdollisuuksia yhdistdd koulun ulkopuolinen oppiminen koulutyohon.

Kouluun kiinnittyminen on laaja ja monialainen kokonaisuus, jossa nuoret ovat nostaneet
tarkeiksi tekijoiksi vilittdmisen, kannustuksen ja yhteisollisyyden. Merkittavid tekijoitd ovat
vertaissuhteet sekd opettajien ja oppilaiden vilinen vuorovaikutus. Aikuisen ldasndolo,
empaattisuus sekd nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eliméntilanteen ymmartdminen
liittyvat kouluun kiinnittymisen vahvistumiseen. Opetustilanteet ja -menetelmét, joissa
korostuu vuorovaikutteisuus, konkreettisuus ja kdytannonldheinen toiminta nousivat oppilaille
tarkeiksi tekijoiksi. (Karvi, 2024; Myllykoski — Laine ym., 2024, 34.) Sosiaalipedagogisessa

hevostoiminnassa korostuu samansuuntaiset tavoiteltavat asiat.
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Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulua pyritddn rakentamaan tutkimukseen perustuvien,
kestdvien ja vaikuttavien sosio-pedagogisten ratkaisujen avulla, jossa tavoitellaan
yhdenvertaisuutta seka lasten ja nuorten opiskelu- ja eldmékulun vahvistamista.
Perusopetukseen tulevaisuustyon kehittimistavoiteiden teemat muodostuvat perustaitojen ja
oppimisen sekd ekologisen ja sosiaalisen kestdvyyden elementeistd, keskeisend ajatuksena
sivistys sekd merkityksellisyyden kokemus koulussa. (Suomen Akatemia, 2022; Opetus- ja
kulttuuriministerid, 2024.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta mahdollistaa
merkityksellisyyden kokemuksen lapsille ja nuorille. Kokemus voi olla merkittdva tekija

koetun hyvinvoinnin ndakdkulmasta.

Kouluyhteiso tulisi rakentua ihmisten vélisistd suhteista, vilittdmisen, huolenpidon ja
myonteisen vuorovaikutuksen toimintakulttuurista (Nivala, 2006, 157). Ohjaajat kuvailivat
kokemuksia, joissa hevosen ja lapsen tai nuoren vélille muodostuu vuorovaikutussuhde.
Ohjaajat kuvailivat hevosen mahdollistavan toisesta huolehtimisen, vilittimisen ja
tunnevuorovaikutuksen vahvistamisen. Luonto- ja eldinavusteisella toiminnalla voidaan
pyrkid luontosuhteen vahvistaminen. Lasten ja nuorten luontosuhteen vahvistaminen ja tunne-
ja vuorovaikutustaidot ovat merkittdvéssa roolissa tulevaisuudessa. Helne (2023) korostaa
pyrkimysté eldd sopusoinnussa ja harmoniassa luonnon kanssa ja paradigmamuutoksen
valttimattomyyttd todellisuus- ja maailmankuvaamme sekd hyvinvoinnin moniulotteisuuden
ymmairtamiseen. (Helne, 2023, 164.) Kasvatus- ja sivistysty0lld on tdssd merkittidva rooli
mahdollistaa paradigmamuutos. Koulukasvatus voi olla merkittdva thmisen ja luonnon
hyvinvoinnin edistimisen nidkokulmasta. Kasvatuksen pyrkimyksissa tulisi ndkyé ekologisesti
ja sosiaalisesti kestdvén tulevaisuuden rakentaminen. Kestivin hyvinvoinnin arvot ja
tavoitteet tulisi ndhdd merkityksellisind kasvatuksessa, jotta niitd myds kasvatuksessa

tavoitellaan.

Tdd on jotenkin raakaa tdd koulu, kouluarki. Tuntuu, ettd se on jo lipunut tinne,
semmoinen roadman kulttuuri. Ettd ei olla endd lintukodossa. Ettd jotenkin luontoa ja

eldimid...olis tunnetaitokasvastusta eldinten avulla. HS

Lasten ja nuorten hyvinvointi voidaan nihda ihmisoikeutena, vélttimattoména yksilon,
yhteison ja yhteiskunnan nidkokulmasta seka inhimillisesti ettd kansantaloudellisesta
nikokulmasta. Jokaiselle lapselle ja nuorelle olisi turvattava hyvinvoinnin tila, joka tukee

arjessa selviytymistd, vahvistaa oppimista ja auttaa osallistumaan yhteisdjen toimintaan.
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(Kuusisto, 2023; Mettinen & Pekkarinen, 2023, 12.) Meill4 ei ole varaa menettdé yhtéén lasta
tai nuorta. Lapsiin ja nuoriin sijoittaminen ennaltachkiisevésti on taloudellisesti
tehokkaampaa kuin ongelmien kasautuessa ja korjatessa. (Kuusisto, 2023). Lasten ja nuorten
kokonaisvaltaisen ja varhaisen hyvinvoinnin tukeminen luo mahdollisuuksia vaikuttaa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn siten, ettd samalla rakennetaan

laajemmin yhteiskunnan kestavéa hyvinvointia.

Meidiin yhteiskunnassa jotenkin enemmdn se, ettd saataisiin kaikki pysymdin téissd

mukana, ettd se olis se tavoite. Ettei tahkota vaan tulosta. HS

Téssé tutkimuksessa sosiaalipedagogiikan, hyvinvoinnin ja eldinavusteisuuden teemat
kulkevat rinnakkain. Tutkimuksen eteenpiin johdattelevana ja ohjaavana lankana kulkee
ajatus kokonaisvaltaisesta tavoitteesta ja pyrkimyksestd kaikkia koskettavaan, kestdvain
hyvinvointiin. Tassé tavoitteessa merkittdvé rooli on kasvatuksella, koulutuksella seké
ekososiaalisella sivistykselld. Sosiaalipedagogiikka, kasvatus ja koulutus sekd kestava
hyvinvointi linkittyy yksilon, yhteisdjen seké yhteiskunnan nédkdkulmiin, jossa kaikki ovat
riippuvuussuhteessa toisiinsa. Kestdvin hyvinvoinnin mééritelmén ldhtokohtana on tavoitella
thmisten hyvinvointia ekologisesti kestdvistd ndkokulmasta. Laajassa hyvinvointikésityksessi
tunnistetaan jaettu ymmarrys hyvinvoinnista moniulotteisena, ihmisen kaikki eldmén

ulottuvuudet sisdltdvénd ilmiond (Hirvilammi, 2015, 32).

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja lasten ja nuorten
hyvinvointia kestivin hyvinvointimallin kautta. Helnen ja Hirsjdrven hyvinvointiteorian
mallissa hyvinvoinnin ulottuvuudet rakentavat kokonaisuutta, jonka ihminen tarvitsee
hyvinvointiin. (Hirvilammi, 2015, 68.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi olla yhtena
osana suuremmassa kokonaisuudessa pyrkimyksessé tavoitella kestdvdd hyvinvointia. Lasten
ja nuorten eldméssé sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi antaa toivoa, avata uusia

ndkokulmia ja auttaa 16ytdmain ratkaisunavaimia ja muutoksen mahdollisuuksia arkeen.

Tulevaisuusndkymaéssé sosiaalipedagoginen hevostoiminta parhaimmillaan vahvistaa
asemaansa luonto- ja eldinavusteisten toimintamuotojen joukossa ja toimii tavoitteellisena
sekd vaikuttavana kuntoutusmuotona. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarvitsee edelleen
vaikuttavuuden nidkyvéksi todentamista ja tunnettavuuden lisddmistd. Sosiaalipedagogisen

hevostoiminnan kokonaisuudessa on huomioitava kaikki toiminnan edellytysten reunaehdot
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sekd toiminnan laatuun vaikuttavat elementit kaikkien osapuolten nédkdkulmasta. Palaan
lopuksi vield sosiaalipedagogisen hevostoiminnan keskioon, jossa tavoitellaan dialogisuutta
eli aitoa vuorovaikutusta kaikkien toiminnan osapuolien kanssa. Tarkeinté on aito
kohtaaminen ja vélittdiminen, lasten, nuorten ja toiminnan keskiossé olevan hevosen kanssa.
Kohtaamisen taito ja toisista vilittdminen ovat askeleet kestivampéédn hyvinvointiin ja

tulevaan.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA 14.06.2023
Hei sind
sosiaalipedagoginen hevostoiminnan ohjaaja tai — opiskelija!

Oletko miettinyt, mitd sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ja miten toimintaa voisi edelleen kehittda
lasten ja nuorten ndkdkulmasta? Nyt sinulla olisi tilaisuus pohtia sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja
sen kehittdmistd sekéd toiminnan mahdollisuuksia lasten ja nuorten oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin

tukena.

Olen maisterivaiheen luokanopettajaopiskelija Turun yliopistosta ja teen Pro gradu- tutkielmaa
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta lasten ja nuorten oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin
nikokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on saada lisda tietoa sosiaalipedagogisesta

hevostoiminnasta ja sen mahdollisuuksista.

Tutkimusaineisto kerdtdan teemahaastattelulla ja tutkimukseen voivat osallistua sosiaalipedagogisen
hevostoiminen ohjaajat sekd ohjaajiksi opiskelijat riippumatta opintojen vaiheesta. Haastattelut tulevat

aineistoksi sosiaalipedagogista hevostoimintaa tutkivaan pro gradu — tutkielmaan.

Haastattelut on tarkoitus suorittaa kesdn 2023 aikana lédhihaastatteluna tai etdnd Zoomin vélityksella.
Haastattelut nauhoitetaan luvallasi myohempéé aineiston kisittelya varten. Aineisto talletetaan Turun
yliopiston omaan tietoturvalliseen Seafile-ympéristoon. Kaikki haastatteluaineistot hévitetédan
asianmukaisesti ja tietoturvallisesti. Tutkimuksessa kdytetyistd haastatteluista ei ole mahdollista

tunnistaa haastateltavien henkilGtictoja tai tallia.
Tietosuojailmoitus sdhkdpostin liitteena.
Jos kiinnostuit osallistumaan haastatteluun, voit ottaa minuun yhteyttd sdhkopostitse.
Ystavillisin terveisin
Pipsa Appelblom
Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta/Rauman yksikko
Luokanopettajan tutkinto-ohjelma, kasvatustieteen maisteriopinnot
appe@utu.fi
Pro gradu — tutkielman ohjaajana toimii professori Sara Sintonen

sara.sintonen@utu.fi
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Liite 2. Tietosuojaseloste

A4l TURUN
Z1 YLIOPISTO

TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN
TIETOSUOJASELOSTE

EU:n yleinen tietosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14
Paivamaara: 9.3.2023

Tiedote tutkittaville koskien projektia

”Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lasten ja nuorten oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tukena.’

Olet ottamassa osaa Turun yliopistossa jarjestettavain tieteelliseen tutkimukseen. Tama

tietosuojaseloste kuvaa sitd, miten henkildtietojasi tullaan késitteleméén tutkimuksessa.
1. Rekisterinpitdja

Tutkija: Pipsa Appelblom ppappe@utu.fi

Turun yliopisto, opettajankoulutuslaitos, Rauman yksikko

Yhteyshenkilo projektia koskevissa asioissa:

Nimi:Pipsa Appelblom

Osoite:Nordstrominkatu 10, 23500 UUSIKAUPUNKI

E-mail:ppappe@utu.fi

2. Kuvaus tutkimuksesta ja henkilGtietojen késittelysta

Tutkimuksen aineistoa kerdtdin haastatteluiden avulla, joissa késitelldan haastateltavien ndkemyksia ja
kehittdmisehdoksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Sahkopostiosoitteita kdytettdan

haastattelukutsun ladhettdmiseen.

3. Tutkimusryhmén vastuullinen yhteyshenkil6
Nimi:Pipsa Appelblom

Osoite:Nordstrominkatu 10, 23500 UUSIKAUPUNKI

E-mail:ppappe@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan yhteystiedot
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Turun yliopiston tietosuojavastaava on tavoitettavissa sdhkopostitse osoitteesta: dpo@utu.fi

5. Henkilot, jotka osallistuvat henkil6tietojen késittelyyn

Pipsa Appelblom

6. Tutkimuksen nimi seka tutkimuksen kesto

Tutkimuksen nimi:

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lasten ja nuorten oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tukena

Henkilotietojen kasittelyn ajallinen kesto: Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja
nauhoitteet tuhotaan. Litteroitu aineisto sdilytetddn Turun yliopiston tietoturvallisessa Seafile-
ympéristossd. Henkilotietoja sdilytetdén enintdén siihen asti, kunnes Pro gradun valmistumisesta on

kulunut kolme kuukautta, minka jdlkeen kaikki aineisto hévitetién tietoturvallisesti.
7. Henkilotietojen lainmukainen kasittelyperuste

Henkilétietoja kasitellddn seuraavan, tietosuoja-asetuksen 6(1) artiklassa mainitun, késittelyperusteen

nojalla:

x[ rekisteréidyn suostumus;

x[ kasittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten;

x[ rekisterinpitéjén lakisddteisen velvoitteen noudattaminen;

8. Tutkimusmateriaaliin sisdltyvit henkil6tiedot sekd suojatoimenpiteet

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja: haastateltavan sahkopostiosoite, kasityksid ja

kehittdmisehdotuksia sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta.

Henkil6tiedot pseudonymisoidaan heti, kun kyseiset tiedot eivit enéé ole tarpeen tutkimuksen
tekemisen tai tulosten asianmukaisuuden varmistamiseksi. Pseydonymisointi tarkoittaa tietojen

késittelyd siten, ettei henkildtietoja voida endd yhdistéa tiettyyn henkildon.
9. Erityiset henkil6tietoryhmaét (arkaluontoiset henkil6tietoryhmét)
Tutkimuksessa ei kisitelld erityisid henkilGtietoryhmia.

10.Henkil6tietojen kerddmisen lahteet

Haastattelukutsujen lahettamiseksi pyydetdén sdhkopostiosoitteita. Muut tiedot kerétddn suoraan

haastattelututkimukseen osallistuvilta.
11. Henkil6tietojen siirtdminen ja jakaminen kolmansille osapuolille

Henkil6tietoja ei siirretd Turun yliopiston/tutkimusryhmén ulkopuolelle.


mailto:dpo@utu.fi

139

12. Henkildtietojen siirtdiminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

HenkilGtietoja ei siirretd Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.
13. Automaattinen péadtoksenteko ja noudatettavat suojatoimet

Automaattista padtoksentekoa ei toteuteta kasiteltdviin henkildtietoihin.

14. Henkildtietojen késittely tutkimuksen pédéttymisen jalkeen

Tutkimusaineisto hivitetdan asianmukaisesti ja tietoturvallisesti.

15. Oikeutesi rekisterdityna seké néihin tehtavit poikkeamat

Rekister6idylla on oikeus pyytdd padsy hinté itseddn koskeviin henkildtietoihin seké oikeus pyytad
tietojensa oikaisemista tai poistamista taikka késittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden kisittelya.
Oikeutta henkilotietojen poistamiseen ei sovelleta tieteellisessi tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus todennékdisesti estié késittelyn tai vaikeuttaa sitd
suuresti. Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti. Rekister6idylld on oikeus tehda

valitus valvontaviranomaiselle.
Rekister6idyn oikeuksiin tehtdvét poikkeamat

Tietosuoja-asetuksen seké kansallisen tietosuojalain nojalla rekisteréidyn oikeuksiin voidaan tehda
tiettyja poikkeamia, kun henkil6tietojen kisittelyperusteena toimii tieteellinen tutkimus ja oikeuksien
toteuttaminen tekisi késittelyn tarkoituksen (téssd tapauksessa tieteellisen tutkimuksen) joko

mahdottomaksi tai aiheuttaisi huomattavaa haittaa késittelylle.
Tarve tehdé poikkeamia rekisterdityjen oikeuksiin arvioidaan aina tapauskohtaisesti.
Oikeus valituksen tekemiseen

Sinulla on oikeus tehdé valitus tietosuojavaltuutetulle, jos koet, ettd henkilGtietojasi on késitelty

soveltuvan tietosuojalainsdddannon vastaisesti.
Tietosuojavaltuutetun yhteystiedot:
Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja(at)om.fi



Liite 3. Teemahaastattelurunko

Puolistrukturoitu teemahaastattelu sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajille

1. TAUSTATIEDOT
Koulutus
Tyo6kokemus
Millainen on oma hevosharrastetaustasi?
Hevostaidot- ja kokemus?
Oletko suorittanut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tdydennyskoulutuksen?
Miksi hakeuduit koulutukseen?
Kuinka kauan olet toiminut sosiaalipedagogisena hevostoiminnan ohjaajana?
Millaisia kokemuksia sinulla on hevostoiminnan toteuttamisesta?

Mikéi on oma rakkain hevosmuistosi, hevoshetkesi?

2. SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN MAARITTELYA
KOHDERYHMA
Mité sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarkoittaa?
Mihin sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla pyritdan?
Kenelle sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tarkoitettu, toiminnan kohderyhma?
Millaisissa ajanjaksoissa toimintaa on toteutettu ja kuinka kauan kerrallaan?
Markkinointi, tiedottaminen
TOIMINNAN REUNAEHTOJA JA ASEMA
Kuka toiminnan maksaa? (asiakas itse, Kela, sosiaalitoimi, hankerahoitus, jne. ?)

Teetko yhteistyotd jonkin tahon kanssa? Minkédlainen verkosto sosiaalipedagogiseen toimintaan

liittyy? Minkalaista yhteistyota?

Oletko suorittanut jotakin tdydennyskoulutusta liittyen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

toteuttamiseen?
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TOIMINTAAN LIITTYVIA/OHJAAVIA ARVOJA JA OHJEISTUKSIA
Minkdélaisia arvoja ja asenteita sinulla on suhteessa sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan?

Onko kaytossé jotakin toimintaa ohjaavia ohjeistuksia, sdddoksié tai lupia (turvallisuusasiakirja,

laatukésikirja, valokuvausluvat jne.)
Miten turvallisuus on huomioitu toiminnassa?

Mité asioita mielestdsi tulee huomioida eldinavusteisessa toiminnassa?

3. SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN MAHDOLLISUUDET
TAVOITTEET
Miti tavoitteita toiminnalla on?
Hevostaidolliset tavoitteet?
Sosiaalipedagogiset tavoitteet?
Millaisia tavoitteita toiminnassa voidaan asettaa?
Mité taitoja hevostoiminnalla voidaan harjoitella?
Miten tallilla opittuja taitoja voidaan hyodyntédd lapsen/nuoren arjessa?
Kun mietit itsedsi, ndkyyko hevostoiminta jotenkin omassa olemisessa tai toiminnassasi?
Mité olet oppinut hevostoiminnassa?
TOIMINNAN PERUSELEMENTIT

Mitka asiat mielestdsi kuvaavat hevostoiminnan toiminnallisuutta? Kerro kdytdnnon esimerkkeja

asioista, joissa toiminnallisuus nikyy?

Mitka asiat mielestdsi kuvaavat hevostoiminnan eldmyksellisyyttd? Kerro kdytdnnon esimerkkeja

asioista, joissa elamyksellisyys niakyy?

Mitké asiat mielestési kuvaavat hevostoiminnan yhteisollisyyttd? Kerro kidytannon esimerkkejé

asioista, joissa yhteisollisyys nakyy?

Miten ennaltachkéisevé tydote nékyy toiminnassa?
Miten korjaava ty0ote nikyy toiminnassa?
ASIAKAS- HEVONEN- OHJAAJA

Mik3i on hevosen rooli hevostoiminnassa?
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Millainen on ohjaajan rooli hevostoiminnassa?

Onko asiakkailla aiempaa hevoskokemusta?

Arvioi asiakkaan motivaatiota ja sitoutumista toimintaan

Mitka asiat vaikuttavat yhteistyohon (asiakas-hevonen-ohjaaja)?
TALLIYMPARISTO JA TALLIYHTEISO

Millainen rooli talliympéristolla ja talliyhteisolld on toiminnassa?

Mitka asiat tukevat yhteisollisyyttd? Mitk4 asiat heikentévit yhteisollisyytta?
TOIMINNAN KAYTANNON MENETELMIA

Mité lapset/ nuoret tekevit mielellddn toiminnassa? Onko jotakin toimintoja, jotka ovat vihemmén

kiinnostavia?

Kerro tapauskuvaus sosiaalipedagogisesta hevostoiminnan prosessista yhden asiakkaan /

asiakasryhmin kohdalla. Mieti omalle tydllesi tyypillistd hevostoimintaa.

(Mistd toiminta alkaa, kauanko toiminta/prosessi kestdd? Kuvaile asiakas/ryhma, tarpeet, haasteet.
Mité tavoitteita asiakkaalle/ryhmaélle asetetaan ja millaisilla menetelmilléd/keinoilla tavoitteita pyritdin

saavuttamaan? Miti tallilla kdytdnndssa tehddan? Yhteistyo ja verkostot. Toiminnan arviointia.

4. SOSIAALIPEDAGOGISEN HEVOSTOIMINNAN HAASTEET JA
KEHITTAMISTARPEET

ARVIOINTIA

Miten toimintaa / tavoitteiden saavuttamista voidaan arvioida?

Mihin asioihin hevostoiminnalla voidaan vaikuttaa?

Miti sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi tarjota lapsille ja nuorille?

Miten toiminta mielestési tukee lasten ja nuorten kasvua, oppimista ja hyvinvointia?
Mika on ollut hevostoiminnassa parasta?

Mitd palautetta olet saanut toiminnasta?

KEHITTAMINEN

Mité kehitettdvad sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on?

Millaisia mahdollisuuksia sinulla on vaikuttaa hevostoiminnan kehittimiseen?
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Mitd ongelmia / haasteita olet kohdannut toiminnassa?

Miten tuotteistaisit ja markkinoisit lapsille ja nuorille suunnattua hevostoimintaa?
YHTEISTYO JA VERKOSTOITUMINEN

Mité yhteistyokumppaneita liittyy sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan?

Miten toteutat/ toteuttaisit yhteistyoti koulujen kanssa?

Miké voisi olla hevostoiminnan rooli lapsen/nuoren verkostossa, mikéli toimintaa toteutettaisiin

yhteistydsséd koulun kanssa?
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Liite 4. Teemahaastattelun mainos

. HEI SINA SOSIAALIPEDAGOGISEN
HEVOSTOIMINNAN OHJAAJA

TAl OPISKELIJA!

OSALLISTU TEEMAHAASTATTELUUN
KESTO N 30 MIN.

Pro gradu - tutkimus

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta lasten ja nuorten
oppimisen, kasvun ja hyvinvoinnin tukena

MIKALI KIINNOSTUIT, LAITA SAHKOPOSTIA.
KERRON MIELELLANI LISAA!

PIPSA APPELBLOM

KASVATUSTIETEEN MAISTERIOPINNOT/
TURUN YLIOPISTO, RAUMAN OKL

ppappeeutu.fi



145
Liite 5. Kutsu haastatteluun
Tervehdys!
Opiskelen Turun yliopistossa kasvatustieteen maisteriopinnoissa luokanopettajaksi ja teen gradua
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta. Muutama teemahaastattelu vield puuttuu tutkimusaineistosta. Jos

kiinnostuit, otathan yhteytté!

Ohessa liitteet teemahaastattelun mainoksesta ja tutkimusluvasta.

Ystévéllisin terveisin Pipsa Appelblom

ppappe@utu.fi



Liite 6. Kestavan hyvinvoinnin taulukko

Pailuokat

Eldmisen
perustarpeiden
merkitys (having)
Elintaso

Merkitykselliset
vuorovaikutus-
suhteet (loving)
Yhteenkuuluvuus

Léasnéolo (being)
Eldmén merkityksellisyys

Toimijuus (doing)
Toiminta

Alaluokat

Turvallisuus

Vesi, ruoka

Uni, lepo

Vaatetus

Hygienia
Taloudelliset ja muut
resurssit

Aito dialogi ja

vuorovaikutus
Yhteisyyssuhteet

ihmisten, ihmisten ja luonnon
sekd muiden lajien kanssa
Sosiaalinen identiteetti
Yhteisoihin ankkuroituminen
Rakkauden tarpeet
Turvallisuuden kokemus
Perhe, suku, ystavyyssuhteet
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Koodit

toiminnan ja tallin turvallisuus
ravinnon merkitys

unen, levon ja vapaa-ajan merkitys
turvalliset, sidnmukaiset varusteet
puhtaus, siisteys

kuljetus tallille, toiminnan maksaja
aika, tallin resurssit

vuorovaikutus

ei-sanallinen viestinti
vuorovaikutuksen sanoittaminen
hevosen ja lauman havainnointi ja
peilaaminen

dialogisuus eli aito vuorovaikutus
talliyhteisd, oma yhteiso
hellyyden osoittaminen

avun pyytdminen

suhteet

Paikallisyhteisot ja yhteiskunta yhteisollisyys

Luonto ja muut eldinlajit

Eldvi lasndolo

Yhteys omiin tarpeisiin ja
kokemuksiin

Kasvutarpeiden toteutuminen
Inhimillinen kasvu ja

itsensd toteuttaminen
Eldmaénilo, olemisen tyyneys
Epditsekés

kéyttdytyminen

Henkinen hyvinvointi ja kasvu
Ehed kokemus olemisesta
Fyysinen ja psyykkinen
terveys

Osallistuva toiminta

Mielekds ja
tekeminen

arvot, toislajiset, yhteinen hevoisuus

lasndolo, rentoutuminen, kehollisuus
tunteet, oma tila, turvallisuus
tunnetaidot

omat tavoitteet

motivaatio

sitoutuminen

elamyksellisyys, aistit, yhteyskehoon
toiselle tekeminen, toisen
huomioiminen

itsetuntemus, rohkeus, reflektointi
luottamus

omat voimavarat, valinnat, hyva olo

toiminnallisuus ja eldmyksellisyys
hevostaidot seké vastuullinen
tiedot ja taidot, autonomia

Yksilolliset kyvyt ja arvostukset itsetuntemus, rohkeus

Arvot ja tavoitteet

Vastuu, reflektointi

Oma ja muiden hyvinvointi
Koulutus ja oppiminen

Ansioty0
Kotity6

merkityksellisyys
itsendisyys, tuen tarve
osallisuus ja toimijuus
talli oppimisymparistona,
siirtovaikutus
tyOssédoppiminen
lapsen/nuoren ndkokulma
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Harrastustoiminta ratsastus, leirit
Sosiaalinen toiminta ja oma yhteiso, sosiaaliset taidot
vaikuttaminen

Luonnossa toimiminen yhteys luontoon



