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Tamaén tutkielman tavoitteena on tarkastella seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin kuuluvien
henkildiden néyttdytymistéd deittisovellusten alustoilla. Ensin tutkielmassa selvitetdian, millaisia
ndyttdytymistd mahdollistavia ja rajoittavia ominaisuuksia deittisovelluksissa on. Toiseksi
tarkastellaan, milld keinoin ja minkalaisin motiivein seksuaali- ja sukupuolivihemmistot sovelluksissa
ndyttaytyvat. Tutkielma toteutetaan integroivana kirjallisuuskatsauksena, ja sen aineistona on
yhdeksén tutkimusartikkelia koskien seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen toimintaa ja kokemuksia
deittisovelluksissa. Aiemman, laajempaa yleisod koskevan tutkimuksen seké tdmén
kirjallisuuskatsauksen perusteella ndiden vihemmistojen toiminnalla deittisovelluksissa on paljon
yhteistd enemmistdjen toiminnan kanssa. Vahemmistdjen ndyttdytymiseen liittyy kuitenkin myds
erityisid piirteitid. Sovellusten ominaisuuksia ovat muun muassa sijainnin jako, muiden kéyttdjien
suodattaminen, ja oman profiilin rakentamisen keinot. Monella niistd koetaan olevan seki positiivisia
ettd negatiivisia puolia suhteessa vihemmistojen tarpeisiin ja nayttdytymisen mahdollisuuksiin.
Néyttaytymistd leimaa sovellusten ulkondkokeskeisyys, joka johtaa niyttdytymisen ehostukseen ja
valehteluun ideaalin kuvan saavuttamiseksi, mutta esiin nousee my0ds pyrkimys autenttisuuteen.
Nayttaytymiseen motivoi yhteisollisyyden haku seké sosiaalisten suhteiden hankkiminen. Seksuaali-
tai sukupuoli-identiteetin tirkeys ohjailee lisdksi niyttdytymistd, ja kiyttdjat navigoivat siitd
kertomista ja sen ilmentdmistd autenttisilla ja turvallisilla tavoilla. Turvallisuuden ja henkisen
hyvinvoinnin hakeminen ohjailevat myos vahvasti kayttdjien nayttdytymistd. Tutkielman perusteella
aiheesta ei voi tehda yleispétevia johtopdétoksid muun muassa siksi, ettd kirjallisuuskatsauksen
aineisto ei kaikki késittele suoraan nayttdytymisté, eikd edusta tasapuolisesti eri seksuaali- ja
sukupuoli-identiteettejd. Se antaa kuitenkin ndkokulmaa erityisesti vihemmistdjen huoliin liittyen
sovellusten kdyttoon ja niiden puutteisiin.
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1 Johdanto

Internetin vélitykselld ja sovellusten kautta tapahtuva seuranhaku ovat varmasti tuttuja
ilmiditd melkein jokaiselle. Erilaiset deittisovellukset ovat olleet suuressa suosiossa jo
pitkddn, ja sosiaalisen median parissa kasvaneille nuorille aikuisille nettideittailu on melko
arkipdivdistd. Suomessa deittisovellusten kéytto kasvoi erityisen huomattavasti vuoden 2020
aikana, jolloin koronapandemian vaikutukset alkoivat nékya ensi kertaa, ja rajoituksia
sosiaalisten kontaktien suhteen asetettiin (Yle 2021). On monia syité sithen, miksi ihmiset
kokeilevat deittisovelluksia ja jopa kokevat ne itselleen sopivammaksi kuin perinteisen,
kasvokkain tapahtuvat sosialisoinnin. Deittisovellusten kdyttoon voi motivoida esimerkiksi
potentiaalisten kumppanien méira tai digitaalisen alustan ja etdnd tapahtuvan
kommunikaation vdhdisempi sosiaalisia tilanteita koskeva stressi. Sovellukset ja niissd
tapahtuva potentiaalisten kumppanien valikointi perustuvat pitkalti kdyttdjien profiileista
saatuihin ensivaikutelmiin, mink& vuoksi ne voidaan kokea pinnallisiksi. Viime vuosina
nettideittailun arvellaan kuitenkin muuttuneen vihemmaén pinnalliseksi, ja moni etsii

sovellusten kautta syvempaidkin yhteytti (emt.).

Deittisovelluksista luultavasti kaikkein tunnetuin on Tinder, jonka lanseerauksesta on jo yli
kymmenen vuotta (MobileAppDaily 2023). Sen rinnalle nousee kuitenkin jatkuvasti muita,
erilaisille kdyttdjaryhmille suunniteltuja ja ominaisuuksiltaan toisistaan eroavia sovelluksia,
kuten kristityille suunnattu Valo, tai Bumble, jonka erityinen ominaisuus on, etté sielld nainen
aloittaa aina keskustelun. Sovellusten suosiosta kielii muun muassa se, kuinka paljon netistad
16ytyy niiden kéyttédjille suunnattuja artikkeleja ja blogitekstejd. Ne ohjeistavat
perusteellisesti, millaisia kuvia kannattaa kayttad, mitkd elementit ovat elintiarkeiti
onnistuneessa profiilitekstissé, ja kuinka sovelluksen kdytt6d kannattaa optimoida
mahdollisimman monen osuman (engl. match) haalimiseksi ja potentiaalisen kumppanin

16ytdmiseksi. (ks.esim. Tinderguru 2024; Todellinen Prinsessa 2022.)

Deittisovellukset tarjoavat mahdollisuuden kumppanien 16ytdmisen ja lyhytaikaisten
suhteiden solmimisen lisdksi muunlaiseen sosialisoimiseen. Niiden kautta on mahdollista
saada ystdvyyssuhteita, juttuseuraa, tai vaikka muiden hyvéksyntidd (Timmermans & Caluwé
2017, 343). Ne siis tyydyttavit ihmisten halua sosiaalisille kontakteille myds romanttisten ja
seksuaalisten suhteiden ulkopuolella, ja antavat tunteen johonkin ryhméén kuulumisesta.
Ihmiset toki kaipaavat yhteenkuuluvuutta ja sosiaalisia suhteita identiteetisti riippumatta,

mutta niiden saavuttamiseen liittyvat haasteet voivat olla sidoksissa identiteettiin. Seksuaali-



ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvia on kaikkialla, mutta yhteisé on arkieldméssd melko
nidkymiton niille, jotka ovat vield kaapissa, tai eivdt muista syistd ole 10yténeet toisia
yhteis6on kuuluvia. Sateenkaarinuoriin kohdistuneen tutkimushankkeen mukaan esimerkiksi
transnuoret kokivat omat ystdvyyssuhteensa heikommiksi ja maaréltdan vihdisemmiksi kuin
ikdtovereidensa. Sateenkaarinuoret tuntevat itsensd yksindisiksi, ja heiddn on muita vaikeampi
16ytad seurustelukumppaneita muun muassa omaan identiteettiin liittyvien epdvarmuuksien
vuoksi. (Taavetti, Alanko & Heikkinen 2015, 7; Taavetti, Alanko, Héstbacka, Lehtonen &
Palojérvi 2020, 38—-39.) Tdm4 on erds syy siithen, miksi nettideittailun tutkiminen seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen ndkokulmasta on merkityksellisti. Tassé tutkielmassa késittelen

nimenomaan ndiden vihemmistdjen tapoja kayttda deittisovelluksia.

On huomattavaa, ettd monet aiemmin mainituista deittisovelluksia koskevista artikkeleista on
kirjoitettu melko hetero- ja cisnormatiivisesta nakdkulmasta. Puhutaan esimerkiksi siité,
mitkd elementit profiilin rakentamisessa ovat erityisen tirkeitd miesten kohdalla, ja millaisia
kuvia naiset haluavat ndhdé. Toki markkinoilla on useita HLBTQ+ -yhteis6lle suunnattuja
deittisovelluksia, kuten pddasiassa homomiesten kaytdssd oleva Grindr, tai queer-naisille
tarkoitettu Her. Myo0s kéyttdjaméaériltddn suurempiin sovelluksiin on tehty vuosien mittaan
péivityksid niiden inklusiivisuuden parantamiseksi. Esimerkiksi Tinder esitteli vuonna 2019
mahdollisuuden lisdtd profiiliin yksi tai useampi seksuaalinen suuntautuminen
(MobileAppDaily 2023). My6s sukupuolen kannalta on mahdollista valita useiden eri
vaihtoehtojen vililtd, ja kdyttdjd voi itse paattad, haluaako hdn ndiden tietojen nikyvin muille.
Kaiyttdjilla on kuitenkin vain vaihtoehdot mies”, “nainen” tai “kaikki” hdnen valitessaan mité
sukupuolta olevia kdyttéjid hin haluaa itse ndhdé sovelluksessa. Kiyttdja voi myds valita,
haluaako hin oman profiilinsa nidkyvin, kun muut etsivdt “miehid”, vai kun he etsivit
’naisia”. Inklusiivisuuden parantumisesta huolimatta siis Tinderissi ndkyy edelleen oletus
sukupuolen bindérisyydesti, joka ei jatd juurikaan tilaa moninaisille identiteeteille. (Tinder

2024.)

Marginalisoidun identiteetin omaaville, kuten sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin
kuuluville henkil6ille voi siis olla edelleen hankalampi 16ytdd muita itsensd kaltaisia ja tuntea
kuuluvansa ryhméén. Tdma voi johtaa yksindisyyteen ja ulkopuolisuuden tunteeseen. Jo
internetin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen tarkoitettujen digitaalisten ympéristdjen ollessa
vield suhteellisen tuoreita ilmiditd on esitetty, ettd néilld alustoilla oman identiteetin esiin
tuominen ja muiden samankaltaisten ihmisten kohtaaminen voi olla valtavirrasta poikkeaville

identiteeteille helpompaa. Niilld kohtaamisilla on positiivinen vaikutus mielenterveyteen, ja



ne saavat heidit tuntemaan itsensd itsevarmemmiksi ja sosiaalisesti hyviksytymmiksi, seké

kasvattaa heiddn itsetuntemustaan. (McKenna & Bargh 1998, 681-682, 692—693.)

Sovellusten cis- ja heteronormatiivisuudesta huolimatta sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistoihin kuuluville henkil6ille on siis hyotya digitaalisista ymparistoisti
sosialisoinnin muotona. Viime vuosien aikana esimerkiksi Tinderid kéyttdvien nuorten
aikuisten keskuudessa itsensd ndihin vahemmistdihin itsensé luokittelevien médrd on kasvanut
reilusti (Kehrddja 2023). Kehrddja-lehden suorittaman kyselyn mukaan HLBTQ+ -yhteison
jasenet valikoivat sovelluksia sen mukaan, missd muut kayttdjat oletetaan samanhenkisiksi, ja
monien sovellusten kohdalla ollaan pettyneitd juuri niiden binddrisyyteen ja inklusiivisuuden
puutteeseen. Monet vastaajista kertovat olevansa avoimia seksuaali- ja sukupuoli-
identiteettinsd suhteen vélttddkseen tulevaisuuden ei-toivotut tilanteet. Toisaalta joskus

identiteetistd kerrotaan vasta, kun olo keskustelukumppanin kanssa on turvallinen. (Villa

2021.)

Deittisovellusten alustat siis tarjoavat muihin ympéristoihin verrattuna erilaisia
mahdollisuuksia ja haasteita itsensé esittimiseen ja niin sanotusti markkinoimiseen, oli kyse
sitten potentiaalisista romanttisista kumppaneista, seksikumppaneista, tai muusta yhteisosta.
Edelleen hyvin cis- ja heteronormatiivisessa kulttuurissa keskustellaan vihemmén siité,
kuinka sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvat navigoivat niitd ympéristdja. Haluan
siis tissd tutkielmassa tarkastella, kuinka ja missé tarkoituksessa HLBTQ+ -yhteison jdsenet

toimivat deittisovellusten alustoilla.



2 Deittisovellukset

2.1 Aiempi tutkimus deittisovelluksista

Ensimmadinen varsinainen deittisovellus julkaistiin jo vuonna 2007, ja netissd toimivia
seuranhakupalveluita oli ollut kdytdssi jo vuosia ennen sitid (Smith 2012). Kuitenkin vasta
Tinder, vuonna 2012 kayttoon tullut sovellus, alkoi saavuttaa seuraavana vuonna erittdin
suurta suosiota ja nousi nopeasti ladatuimpien deittisovellusten listan kdrkeen (Lapowsky
2013). Nykyisin se onkin suosionsa vuoksi varmasti ensimmainen sovellus, jota moni
ajattelee nettideittailusta puhuttaessa, ja nimestd “Tinder” on tullut arkikielessd miltei
synonyymi deittisovelluksille ylipdinsa. Ei ole yllattavaa, ettd merkittdvd osa aiemmasta
deittisovelluksia késittelevasti tieteellisestd tutkimuksesta keskittyykin nimenomaan
Tinderiin. Suuri osa tutkimuksesta on tehty noin viimeisen kymmenen vuoden aikana, ja
tutkimusta sovellusten alkuajoilta ei juurikaan 16ydy. Suomalainen tutkimus
deittisovelluksista on my0s erittdin niukkaa, tosin viime vuosien aikana aiheesta on tehty
useita, sithen eri ndkdkulmia ottavia opinndytetditd ja kandidaatintutkielmia, sekd muutamia

pro gradu -tutkielmia (ks. esim. Enqvist & Kymaéldinen 2023; Hikkinen 2023; Siironen 2022).

Deittisovelluksia on tutkittu kansainvélisesti monelta kannalta, ja suhteellisen uutena ilmiona
ne tarjoavatkin uusia ndkdkulmia muun muassa seurusteluun ja seksuaaliseen
kayttaytymiseen kohdistuvaan tutkimukseen. On tutkittu esimerkiksi deittisovellusten
vaikutusta lyhytaikaisten suhteiden harjoittamiseen sekd uskottomuuteen (Alexopoulos,
Timmermans & McNallie 2020; Sevi, Ara & Eskenazi 2018). Parinvalinnan motiiveja, kuten
sukupuolen, i4n ja muiden kategorioiden vaikutusta potentiaalisten kumppanien arviointiin on
tutkittu, samoin kuin sitd, voiko aiempaa aiheesta keréttyé tietoa ja samoja sosiobiologisia
periaatteita soveltaa kdyttdytymiseen deittisovellusten alustoilla (Ranzini, Rosenbaum &

Tybur 2020; Setinova & Topinkova 2021; Qian, Shen & Cai 2022).

Yleisend tutkimusaiheena ovat olleet myds deittisovellusten kdyton aiheuttamat riskit ja
mahdolliset terveyshaitat, niin fyysiset kuin psykologisetkin. Joidenkin tutkimusten mukaan
deittisovelluksilla voi olla negatiivisia vaikutuksia kdyttdjien mielenterveyteen ja itsetuntoon,
erityisesti jos kéyttdjad kokee usein tulleensa torjutuksi (Holtzhausen, Fitzgerald, Thakur,
Ashley, Rolfe & Pit 2020; Konings, Sumter, & Vandenbosch 2023). Tutkimusta on tehty
deittisovellusten yhteydestd seksuaaliseen riskikdyttdytymiseen, ja itse sovellusten kadyttoon

liittyviin riskeihin, kuten hdirintdén, fyysiseen ja henkiseen vékivaltaan, sekd



henkilokohtaisen informaation vuotamiseen muille osapuolille (Phan, Seigfried-Spellar, &
Choo 2021; Sawyer, Smith & Benotsch 2018). Tutkimuksissa on késitelty my0s sovellusten
kautta tapahtuvaa seksuaalista vékivaltaa, sen muotoja, seké sen seurauksia (Echevarria,
Peterson & Woerner 2023; Lawler & Boxall 2023). Deittisovelluksia on tutkittu myos
vihemmist6jen ndkokulmasta. Tutkimuksia on kohdistettu esimerkiksi sithen, kuinka
sovellusten kdyton kautta voidaan vahvistaa ja yllapitdvad heteronormatiivisia késityksia ja
toimintatapoja. Toisaalta on tutkittu sovellusten kdytdssd ilmenevié rasistisia rakenteita ja
nettideittailuunkin juurtuneita valkoisuuteen keskittyvid kauneusihanteita. (Peck, Berkowitz

& Tinkler 2021; Hanson 2022.)

My®ds seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jd koskevaa tutkimusta on tehty jonkin verran, ja
osaksi sen lahestymistavat ovat samankaltaisia kuin aiemmin esitellyssa tutkimuksessa.
Joitakin ndkokulmia ovat olleet sovellusten kayttoon liittyvé seksuaalinen kaytds (Gillespie,
Armstrong & Ingham 2021) seké seksuaaliterveys ja riskien ottaminen (Colliver 2024; Wang
2023). Myos esimerkiksi intersektionaalisia identiteettejd, sekd kayttdjien kokemaa rasismia

tai fetisisaatiota on késitelty (Conner 2023; Stacey & Forbes 2022).

Deittisovellukset ovat vield kohtalaisen uusi ilmi0, ja ne ovat tarjonneet uudenlaisia haasteita
ja ndkokulmia tutkimuksen tekoon verrattuna perinteiseen seurustelusuhteiden tai
parinvalinnan tutkimukseen. Tutkimusta on tehty useissa kulttuurisissa konteksteissa, ja
samoja sovelluksia on kdytdssd maailmanlaajuisesti, mutta huomattavaa on se, ettd useimmat
suosituimmista deittisovelluksista on kehitetty ldnsimaissa, mika saattaa jo tehdé niisti

ympdristdind ldnsimaiseen kulttuuriin sopivia.
2.2 Motiivit deittisovellusten kayttoon

Tadmin tutkielman kannalta on tdrkedd ymmartid, millaisia motivaatioita ihmisilla on
deittisovellusten kiyttoon, silld sen kautta voidaan selittda niitd tavoitteita, joita toiminnalla
ndissd ympdaristdissd on. Aiemmin ldpikdydyn tutkimuksen liséksi syitd nettideittailuun ja
deittisovellusten kdyttoon on tutkittu jonkin verran. Sovellusten kdyton motiiveja on pyritty
selittdmédn esimerkiksi hyotyyn ja tyydytykseen perustuvan teorian (engl. Uses and
Gratifications Theory) avulla. Sen mukaan toimijat, tdssé tapauksessa siis deittisovellusten
kayttdjat, hakevat toiminnallaan aktiivisesti hyotyja ja tyydytysté tiettyihin tarpeisiinsa.
Teorian mukaan tyydytetyt tarpeet puolestaan luovat uusia tarpeita, jolloin samaa toimintaa
on hyddyllistd jatkaa. Teoriaa on aiemminkin kdytetty selittdiméan ihmisten motiiveja

sosiaalisen median kédytt6on. (Sumter, Vandenbosch & Ligtenberg 2017, 68; Timmermans &



Caluwé 2017a, 343.) Tutkimusten mukaan sovellusten kiyton motivaatiota ohjailevat myos
persoonallisuuden piirteet ja muut ominaisuudet. Ekstrovertit ja introvertit kiyttavit siis
sovelluksia eri syistd ja pyrkivét tyydyttdméaén erilaisia tarpeita niiden avulla (Timmermans &
Caluwé 2017b, 75) ja motiivit kdyttéon vaihtelevat jonkin verran esimerkiksi i4n ja

sukupuolen mukaan (Sumter ym. 2017, 72).

IImeisimmat syyt deittisovellusten kéyttoon ovat seurustelusuhteen tai lyhytaikaisemman
seksikumppanin etsiminen. Kuitenkaan ne eivit ole niin yleisid kuin voisi olettaa, kun ottaa
huomioon kumppanin 16ytdmisen olevan sovellusten alkuperdinen tarkoitus. Erddssa
tutkimuksessa alle puolet tutkittavista kayttdjistd kertoivat kiyttdvansi Tinderid vakavan
seurustelusuhteen etsimiseen, ja ndyttia silté, ettid vield hieman harvempi kéyttid sovelluksia
irtosuhteiden ja seksuaalisen kokemuksen hakemiseen (Timmermans & Caluwé 2017a, 343).
Miehet ilmeisesti etsivit seksid naisia useammin (Sumter ym. 2017, 73—74). Toisaalta
deittisovelluksia voi kdyttdd muunkinlaiseen kuin romanttiseen sosialisointiin. Niiden avulla
on mahdollista saada ystivid ja laajentaa sosiaalista verkostoaan (Sumter ym. 2017, 71;
Timmermans & Caluwé 2017a, 343). Monen mielestd kommunikointi internetin vélitykselld
on helpompaa, esimerkiksi ujouden tai sosiaalisen ahdistuksen vuoksi. Kuitenkin tutkimusten
mukaan sosiaalisemmat yksilot kiyttavat deittisovelluksia useammin. Liséksi miehet kokevat
yleensd helpommaksi tavata netissd uusia ithmisié ja potentiaalisia kumppaneita. (Sumter ym.

2017, 74.)

Toinen melko yleinen syy deittisovellusten kdytt66n on sosiaalinen paine ja sovellusten
trendikkyys. Mikéli omassa sosiaalisessa ymparistossd 1dhes kaikki muut kayttivat
deittisovelluksia, niitd saattaa padtyd kokeilemaan ryhmépaineen vuoksi, vaikka siihen ei
olisikaan kiinnostusta. (Sumter ym. 2017, 74; Timmermans & Caluwé 2017a, 343.)
Sovelluksia saatetaan pitdd niiden kadytostd huolimatta kiusallisina, ja jotkut kokevat ajatuksen
vakavan suhteen l0ytdmisestd niiden kautta epatodennikdisend tai jopa hdpedllisend
sovellusten irtosuhteisiin liitetyn mielikuvan vuoksi (Ward 2017, 1650). Toisaalta tima
voidaan laittaa my0s positiivisiin raameihin ja ajatella, ettd samojen sovellusten kdyttdminen
luo yhteenkuuluvuutta ryhmaéssé ja vahvistaa sosiaalisia siteitd (Timmermans & Caluwé

2017a, 345).

My®s sosiaalisen hyviksynnin haku ja pyrkimys itsetunnon kohotukseen motivoi ithmisid
kayttdimaan deittisovelluksia. Positiiviset kokemukset muiden kéyttdjien kanssa, kuten useat

osumat, viestit ja kohteliaisuudet antavat kayttdjille iloa. Osuman saaminen Tinderissé
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tarkoittaa, ettd osapuolet pitdvit toisiaan viehéttdvind tai kiinnostavina, miké saattaa olla jo
itsessddn imartelevaa. (Sumter ym. 2017, 74; Timmermans & Caluwé 2017a, 343.) Jotkut
kayttdjat mainitsevat sovellusten olevan hyvi tapa vahentdéd yksindisyyden tunnetta ja saada

helposti huomiota (Degen, & Kleeberg-Niepage 2022, 188—189; Ward 2017, 1649-1650).

Moni kayttad deittisovelluksia puhtaasti viihteend, miké voi tarkoittaa niiden kayttod yksin
ajan kuluksi samalla tavoin kuin moni on tottunut selaamaan muutakin sosiaalista mediaa
(Ward 2017, 1649-1650). Kéyttd voi olla myds sosiaalinen aktiviteetti, jota tehddén ystavien
kanssa ja esimerkiksi arvioidaan yhdessd muita kayttijid (Timmermans & Caluwé 2017a,
343). Jotkut kayttdjit kokevat sovellukset koukuttaviksi, vaikka samaan aikaan mieltidvét ne

turhiksi ja suorastaan ajanhukaksi (Degen, & Kleeberg-Niepage 2022, 188).

Suurin osa deittisovellusten kdyton motiiveja koskevasta tutkimuksesta késittelee
padsaantoisesti heteroseksuaaleja ja cissukupuolisia kdyttdjia, tai ei ainakaan juurikaan erittele
tutkimuksen aikana kéyttdjien identiteettejd. Kuitenkin kirjallisuudessa on mainittu, ettd
sovellukset voivat olla hyvid vélineitd omasta seksuaalisesta suuntautumisesta tai muista
samankaltaisista ihmisistd oppimiselle (Timmermans & Caluwé 2017, 344-345). Arvelen,
ettd timénkaltaisten motiivien liséksi tutkimuksissa esille tulleet syyt sovellusten kéytolle

ovat pddsddntoisesti patevid kéyttdjien identiteeteistd riippumatta.
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3 Nayttaytyminen

3.1 Nayttaytyminen ja kuvan rakentaminen

Néyttaytymisen késite (engl. self-presentation) on keskeinen timén tutkielman kannalta. Se
merkitsee sitd, kuinka ihmiset pyrkivit kontrolloimaan sitd kuvaa, jota he itsestdén antavat
muille relevantin informaation kautta. Nayttdytyminen ei tarkoita aina esiintymistd, eikd sen
tarkoitus ole ldheskédédn aina antaa muille valheellista vaikutelmaa. Se voi yhtd hyvin olla
yritys viestid niin sanottu todellinen mind, ja tdimékin vaatii ndyttdytymiseen liittyvid taitoja ja
kykyd kommunikoida itsed koskevia tietoja tarkoituksenmukaisesti. (Schlenker 2003, 492—
493.) Nayttaytymiselld voi olla monia eri keinoja ja tavoitteita, jotka riippuvat ndyttiytymisen
tilanteesta, mutta timén tutkielman kontekstissa tarkastellaan nimenomaan niyttdytymista,

jota tehddén deittisovellusten antamissa raameissa.

Néyttaytymisen prosessit voivat olla automaattisia, jolloin ne tapahtuvat tiedostamatta, ilman
kognitiivista tyotd, autonomisesti, tai tdysin tahattomasti. Osa tai kaikki edelld mainituista
ehdoista (tiedostamattomuus, kognitiivisen tyon puute, autonomisuus, tahattomuus) liittyy
automaattisten ndyttdytymisen prosessien suorittamiseen. Automaattiset ndyttdytymisen
prosessit voivat liittyd esimerkiksi sosiaalisiin normeihin, juurtuneisiin rutiineihin tai muiden
peilaamiseen, ja ne ovat yleisimpid tutuissa ja stressittomissé tilanteissa. (Schlenker 2003,
494-495.) Nayttaytymisen yhteydessd voidaan myds puhua ilmaisuista, jotka annetaan
perinteiselld kommunikaatiolla, kuten puheella (engl. given), ja ilmaisuista, jotka annetaan
tahattomasti esimerkiksi nonverbaalisella kommunikaatiolla (engl. given off) (Ellison, Heino

& Gibbs 2006, 417).

Tutkimusten mukaan internetissi tapahtuvan deittailun ympaéristoissad ihmiset ovat yleensi
korkeasti motivoituneita kontrolloimaan kuvaa, jonka he itsestddn antavat. He valikoivat
tarkasti, kuinka he haluavat néyttaytya muille, ja valitsevat metodit, joilla he sithen pyrkivit.
(Ward 2017, 1646.) Tama ei sindnsi ole ylldttdvaa, silld kommunikaatio deittisovelluksissa
tapahtuu tdysin tai miltei tuntemattomien ihmisten kanssa, ja kuten alaluvussa 2.2 mainittiin,
sovellusten kéytto perustuu itsensd markkinoimiseen ja toisten arvioimiseen heidén
ndyttdytymisensd perusteella, kdyton perimmaisestd tarkoituksesta huolimatta. Digitaaliset
ympéristdt myds mahdollistavat hyvin kontrolloidun ndyttdytymisen, mitd kdyddin

tarkemmin lépi alaluvussa 3.2.
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On arvioitu, ettd ihmiset ndyttiytyvit tavalla, joka keskittyy positiivisten ja sosiaalisesti
arvostettujen piirteiden korostamiseen, tai vaihtoehtoisesti tavalla, jossa muilta saatu palaute
vahvistaa heiddn valmista kisitystdnsd omasta itsestddn. Lisdksi ndyttdytyminen ja sen
motiivit voidaan késittda tavoitteelliseksi toiminnaksi, jossa keskeistd on sosiaalinen tilanne,
jossa esiintyminen tapahtuu, sekd suhde toimijan ja hinen yleisonsa valilld. Haluttu tapa
ndyttdytya riippuu siitd, minka toimija kokee hyddyllisend ja hdnen tavoitteitaan palvelevana,
sekd siitd, minkd han kokee yleisddén ajatellen uskottavana. Toimija harkitsee muun muassa
yleison preferenssejd, tilanteen sosiaalisia rooleja, sekd mahdollisuuksia hallita tilannetta ja

saavuttaa haluttu lopputulos. (Schlenker 2003, 498—499.)

Tavoitteita palvelevat tavat ndyttaytya eivit aina valttamatta ole pelkistddn positiivisia tai
sosiaalisesti arvostettuja. Ihmiset saattavat esimerkiksi ndyttaytya tavallista
negatiivisemmassa valossa, jos he arvelevat yleison suhtautuvat sithen toivotulla tavalla.
Uskottavuuden konseptin katsotaan olevan néyttiytyessa tirked, silld esiintyminen luo
odotuksia esitettyjen piirteiden todenmukaisuudelle, ja niiden osoittautuminen valheellisiksi
saattaa luoda henkilokohtaisia ja interpersoonallisia ongelmia. (Schlenker 2003, 500-501.)
Toisaalta tutkimusten mukaan ihmisten ovat yleisesti hankalaa péételld, milloin heitd kohtaan
ollaan valheellisia, ja usein he haluavat 1dhtokohtaisesti uskoa toisten olevan rehellisid. Tdma
voi motivoida toimijoita olemaan kertomatta kaikkea, tai ndyttdytyméaan valheellisesti pienilld
tavoilla, joista he eivit todennédkoisesti jaa kiinni. (Schlenker 2003, 506—-508.) Lisdksi
thmisilld on tapana yrittdd kompensoida epétoivottua informaatiota muilla ndyttdytymisen

ulottuvuuksilla (Schlenker 2003, 500-501).

On todettu, ettd niyttdytyminen, jota ohjaa tavoitteellisuus ja oletetut vaikutukset sen
yleisd0n, potentiaalisesti vaikuttaa myds toimijan késityksiin itsestddn, mikd vaikuttaa
tuleviin ndyttdytymistilanteisiin. Tdma tapahtuu erityisesti, mikali yleison reaktio vahvistaa
néytettyjen piirteiden uskottavuutta tai todenmukaisuutta. (Schlenker 2003, 502.) Toimija
ottaa kommunikoidessaan huomioon yleisonsi piirteet ja mukauttaa ndyttdytymisen tapaansa
niihin (Schlenker, 503-504). Téssa deittisovellusten kontekstissa tapahtuva ndyttdytyminen
on erityisen kiinnostavaa, silld yleison késite on niin laaja ennen kuin kayttija on
kahdenkeskisessd kommunikaatiotilanteessa toisen kayttdjan kanssa. Ennen kahdenkeskisiin
viesteihin siirtymisté yleison voidaan katsoa olevan kaikki ne, jotka potentiaalisesti ndkeviét

sovellukseen luodun profiilin.
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3.2 Nayttaytyminen deittisovellusten alustoilla

Internetymparistolld ja digitaalisilla alustoilla tapahtuvalla vuorovaikutuksella on merkittdva
ero kasvokkain tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Kommunikaation tavat ovat
monimuotoistuneet, ja samalla alustalla saattaa olla mahdollista olla kontaktissa muiden
kanssa viestien kautta, seké ddni- ettd videopuheluiden vélitykselld. Deittisovelluksissa ja
muissa samankaltaisissa palveluissa kommunikaation vilineend toimii lisdksi kdyttdjien
profiilit, joissa he voivat viestid itsestdén lyhyen sanallisen kuvauksen, kuvien, ja
videoklippien avulla. Esimerkiksi Tinderissd profiili on mahdollista linkittdd myos omaan
Instagram-tiliin, joka puolestaan saattaa viestid kayttijistd hyvin erilaisen puolen kuin itse
sovelluksen profiili. Omasta itsestd viestimisen tapa ja kuvan rakentamisen keinot eroavat siis

merkittivisti kasvokkain tapahtuvasta kommunikaatiosta.

Digitaalisten alustojen ainutlaatuisia ominaisuuksia on niiden nonverbaalisen viestinndn
elementtien puute, sekd kommunikoinnin asynkronisuus. Kun toisen kanssa ei puhuta
kasvokkain, vaan viestien vilitykselld, jdd osa viestinnistd tavallaan piiloon, ja itsesté
annettua kuvaa on helpompi kontrolloida. Kommunikaation asynkronisuus varmistaa myos
sen, ettd viestijdlld on aikaa harkita, kuinka itsestddn haluaa kertoa, ja viestinnissa voi olla
valikoiva. (Gibbs, Ellison, & Heino 2006, 153.) Tutkimusten mukaan kyseisisté
ominaisuuksista on ollut hy6tyd muun muassa ryhmaéidentiteetin 16ytdmisessé ja autenttisen
identiteetin ndyttdmisessd muille. Internetin vélitykselld todellisena itsenddn ndyttdytyminen
voi olla helpompaa kuin kasvotusten. Todellisen itsensé aspektien paljastamisen vaitetdén
luovan empatiaa ja ymmarrystd keskustelukumppaneiden vilille, miké on olennainen osa
syvien suhteiden luomista. Internetin vélitykselld ihmisilld on my6s tendenssi heijastaa
keskustelukumppanille ideaalisia ystavén tai romanttisen partnerin piirteitd. (Bargh, McKenna
& Fitzsimons 2002, 35, 42-43) Internetissd muodostuneen ryhmaéidentiteetin ja
kanssakdymisen muiden samankaltaisten ihmisten kanssa on todettu helpottavan
henkil6kohtaisten ominaisuuksien paljastamista toisille néissd ryhmissé, sekd helpottavan

oman identiteetin hyviaksymistd (McKenna & Bargh 1998, 691).

Aikaisemmin mainitut digitaalisten ympéristdjen uniikit kommunikaation piirteet ovat ldsnd
myos deittisovelluksissa, ja sovellusten kdyttdjit ovat tutkitusti hyddynténeet niitd.
Nayttdytyminen alkaa jo profiilin rakentamisesta ja kéyttdjdt valvovat siitd saatua palautetta ja
reaktioita osana ndyttdytymisen prosessia (Ward 2017, 1645). Kéyttdjit saattavat esimerkiksi

olla kokeilullisia oman profiilinsa kanssa ja kdyttia sitd erddnlaisena testind potentiaalisten



14

kumppanien suodattamiseen tai tarkastellakseen, kuinka erilaiset niyttdytymisen tavat

johtavat haluttuihin tuloksiin (Ellison ym. 2006, 424; Ward 2017, 1652).

Monet kéyttdjat pyrkivit 10ytdméin tasapainon autenttisen ja mahdollisimman viehéttidvin
mindkuvan vilill, ja timé voidaan kokea haasteelliseksi, vaikka deittisovellukset
mahdollistavat ndyttdytymisen kontrolloinnin (Ward 2017, 1647). Erityisesti sovellusten
kontekstissa, jossa erds kéyttdjien tavoitteista on mahdollisesti kumppanin 16ytdminen ja siten
kanssakdymisen jatkuvuus, kayttdjat pyrkivét tulemaan ndhdyiksi ja ymmarretyiksi. Tdma voi
kannustaa autenttisuuteen, vaikka toisaalta kayttijat kokevat painetta hyvén vaikutelman
tekemisestd ja positiivisten ominaisuuksiensa painottamisesta. Itsestdén kertomisen ja
rehellisyyden on tutkittu vaikuttavan positiivisesti suhteiden syntymisessd, mutta liian
avoimella kertomisella erityisesti kommunikoinnin alkuvaiheessa saattaa olla negatiivinen
vaikutus. (Ellison ym. 2006, 417—418; Gibbs ym. 2006, 155-156.) Sijaintiin perustuvissa
sovelluksissa, joissa muut kayttdjit ovat 1dhelld, saattaa olla vihemmaén houkuttelevaa
néyttdytyd epérehellisesti, silld kasvokkain kohtaamiseen on suurempi mahdollisuus (Ward
2017, 1647). Varsinkin kéyttdjat, joiden lopullisena tavoitteena on kasvokkain tapahtuva
kommunikaatio ja suhteen muodostaminen, kertovat itsestdin enemmén, ovat rehellisempié,
jakavat henkilokohtaisempaa tietoa, ja tekevét sen tarkoituksenmukaisesti (Ellison ym. 2006,
418). Kyseisten kdyttdjien kuvat itsestddn ovat myds harvemmin tarkoituksenmukaisesti

heidén viehittdvyyttdén kohentavia (Toma & Hancock 2010, 343).

Joidenkin tutkimusten mukaan kéyttdjit saattavat valehdella erityisesti kommunikaation
alkuvaiheessa esimerkiksi 1dstién, jotta heitd ei sivuutettaisi niin helposti. Tdmi nédhdiin jopa
normina, ja niin sanotusti sosiaalisesti hyviksyttivdni valheena. (Ellison ym. 2006, 427.) On
havaittu, ettd vihemmaén viehéttdvind ndhdyt kdyttdjit sekd kohentavat kuviaan etté
valehtelevat suoraan piirteistdén, esimerkiksi painosta ja idstd useammin (Toma & Hancock
2010, 343). Toisaalta jotkut eivdt valehtele niinkddn tarkoituksenmukaisesti, mutta heidan
késityksensd itsestddn ndyttad poikkeavan tavasta, jolla muut heidét ndkevit. Kayttéjét, jotka
olivat huolissaan heiddn ndyttdytymisensi tulkitsemisesta védrin, saattavat taktikoida
varmistaakseen ndyttdytymisen onnistumisen. Sellaiset piirteet, joiden kohdalla
harhaanjohtamisen katsotaan olevan yleistd, voidaan pyrkid jotenkin todistamaan omassa
profiilissa. Esimerkkind tastd on erdén kayttdjén tietoinen valinta ndyttda itsestddan koko kehon
kuvia, joista saa todenmukaisen kasityksen kehotyypisté ja painosta, silld ylipainosten
thmisten oletetaan piilottelevan painoaan. (Ellison ym. 2006, 428—429.) Kiyttijit tietoisesti

valttivat tietynlaista ndyttdytymistd sen vuoksi, ettd pelkddvat muiden nidkevan heidat



15

epatoivotuilla tavoilla. Esimerkiksi “liian seksuaaliselta” vaikuttaminen mielletdén huonoksi

ensivaikutelmaksi. (Ward 2017, 1651.)

Nayttdytymisen strategioita nettideittailussa tutkittaessa on todettu, ettd kayttdjat hydodyntévit
hyvin hienovaraisia tapoja ndyttdytya, ja analysoivat tarkkaan, millaisia vihjeitd he saattavat
itsestddn antaa. He myos tarkkailevat pienid elementtejd muiden nayttdytymisessd, kuten
kirjoitusvirheitd viesteissd. Myos yksityiskohtia kuvissa tarkastellaan, kuten ikdi tai vaikkapa
arvioitua koulutustasoa tai persoonallisuuden piirteitd. Digitaalisten alustojen
mahdollistamasta kontrollista huolimatta hienovaraisia mutta yleison kannalta
merkityksellisid vihjeitd annetaan usein tahattomasti. (Ellison ym. 2006, 424-425; Ward
2017, 1653.) Tavallaan deittisovellukset myds rajoittavat niyttdytymisen mahdollisuuksia.
Sovellusten profiilitekstien ei ole tarkoitus olla kovin pitkié, ja niihin laitettava muutama

valokuva on valittava tarkkaan. (Ward 2017, 1647.)

Ensimmadinen suodattamisen keino, eli tykkdysten antaminen ennen osumien muodostusta, on
nopea prosessi, jossa arviot muista tehdddn hyvin rajallisten tietojen perusteella. Tdméa
rohkaisee kayttdjid harkitsemaan ndyttdytymisen strategioitaan tarkkaan. Esimerkiksi Toman
& Hancockin (2010, 345) mukaan useammat kéyttdjat valitsevat strategiakseen mieluummin
profiilikuvan kohentamisen fyysisen viehéttdvyyden lisddmiseksi, kuin viehéttdvyyden
oletetun puutteen kompensoinnin vaikkapa sosiaalisen statuksen kohentamisella. Valinta
tehddén siis erittdin yksiulotteisen ndyttdytymisen, kaikkein suppeimmillaan yhden kuvan
perusteella, ja kiyttdjat osaavat toimia sen mukaisesti. Monet valitsevat kuvansa tarkkaan, ja
pyrkivit tietoisesti ndyttimain itsestiin tiettyjd, mahdollisesti useita, puolia. Joku kuvista
saattaa esitelld vartaloa, ja toinen luoda mielikuvaa persoonallisuudesta. (Degen & Kleeberg-
Niepage 2022, 188—189.) Kuvia valitaan sen mukaan, kuinka muiden halutaan nikevén
itsensd, mutta kuitenkin niin, ettei todellisuus ole liian kaukana niisti. Thmiset yrittavit
tasapainotella turvallisen yhdenmukaisuuden ja kiinnostavan ainutlaatuisuuden valilla

padstikseen sovellusten kiytossi tavoitteisiinsa. (Ward 2017, 1651-1652.)
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkielman tavoite

Kuten edelld on kéyty ldpi, ihmisten motiivit deittisovellusten kadyttoon ovat vaihtelevia.
Lapikdymani aiempi tutkimuskirjallisuus havainnollistaa ndyttidytymisen prosesseja, tapoja ja
ndihin vaikuttavia tekijoitd, seké erittelee deittisovellusten kéyttdjien nayttadytymista
sovellusten alustoilla. Tdma4 tutkielma tarkastelee seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin
kuuluvien henkildiden néayttdytymistéd deittisovellusten alustoilla. Ensinndkin selvitetddan, mitd
ndyttdytymiseen liittyvid ominaisuuksia, mahdollisuuksia ja rajoitteita deittisovelluksissa on.
Ominaisuuksilla tarkoitetaan itse sovelluksen digitaalista ympéristod sekd sovelluksen
toimintoja, kuten profiilikuvien asettamista ja identiteetteihin liittyvien termien valintoja.
Toiseksi tutkielmassa eritelldén ndyttdytymisen keinoja seki siithen liittyvid motivaatioita ja
tavoitteita. Tutkielman kontekstissa sovelluksissa tapahtuvalla ndyttdytymiselld tarkoitetaan
julkisen kuvan rakentamista itsestd sen alustalla. Lisdksi ndyttdytyminen tapahtuu muiden

sovellusten toimintojen, kuten yksityisviestien, avulla.

Tutkielma tuo uutta ndkdkulmaa siihen, kuinka seksuaali- ja sukupuolivihemmistot
navigoivat deittisovelluksia, ja mitd erityisid kokemuksia, tarpeita ja haluja heilld on niihin
liittyen. Tarkoitus on nostaa esiin deittisovelluksiin liittyvid ongelmia ja puutteita, sekd
havainnollistaa sitd, mitd aukkoja nettideittailun maailmassa vield on eritysesti

marginalisoidun identiteetin omaaville henkiléille.
Tutkimuskysymykset ovat:

1) Millaisia ndyttdytymiseen vaikuttavia ominaisuuksia deittisovelluksissa on ja
kuinka ne mahdollistavat tai rajoittavat seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen

nayttdytymista?

2) Kuinka seksuaali- ja sukupuolivihemmistot ndyttaytyvit deittisovellusten

alustoilla ja mitd motiiveja heilld sithen on?
4.2 Aineisto ja menetelmat

Toteutan tutkielman kirjallisuuskatsauksena, miké tarkoittaa, ettd kdytetty aineisto tulee
olemaan aiempaa aiheesta tehtyd tutkimusta. Kuten aiemmin on todettu, deittisovellukset ovat

vield suhteellisen uusi 1lmid, joten kaikki kirjallisuuskatsauksen aineistoon sisédllytettava



17

tutkimuskirjallisuus on melko tuoretta. Kaikki tutkimuskirjallisuus on haettu elektronisista
tietokannoista, kuten kirjallisuuskatsaukselle on tyypillistd (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen,

Pietild, Jadskeldinen, & Liikanen 2013, 295).

Aineistojen etsintddn kdytin useita hakupalveluja: Google Scholar, JSTOR, Finna, Scopus,
sekd SocINDEX With Full Text -tietokantaa. Aluksi kokeilin sekd suomen- ettéd
englanninkielisid hakutermejé ja niiden muunnoksia, kuten homo, lesbo, trans, gay, queer,
LGBT. Kaytin haussa myds muutaman suositun sovelluksen nimed, kuten Tinder, Grindr ja
Bumble. Nopeasti kévi ilmi, ettd suomeksi aiheesta ei juurikaan 16ytynyt
tutkimuskirjallisuutta. Osasyy tdhdn voi olla se, ettei englanninkielisille termeille online
dating ja dating app ole kovin virallisia suomenkielisid vastineita, vaan niin arkikielessé kuin
akateemisissa ldhteissakin puhutaan nettideittailusta ja deittisovelluksista, joille oli melko
vaikeaa keksid synonyymejd, jotka tuottaisivat relevantteja hakutuloksia. Kuten teoriaosuuden

yhteydessd mainittiin, aiheesta on suomeksi tehty kylld opinndytetdita ja tutkielmia.

Aineiston seulonnan alkaessa kriteerind oli ainoastaan se, ettd kirjallisuuden on keskityttavé,
tai ainakin késiteltdva laajasti seksuaali- ja/tai sukupuolivihemmistdihin kuuluvia henkil6ita,
ja heidén deittisovellusten kayttodian. Mukaan en siis valikoinut kirjallisuutta, jossa seksuaali-
ja sukupuolivihemmist6t olivat vain osa tutkittua ryhmaéa, enké kirjallisuutta, joka keskitty1
seurusteluun ja suhteisiin internetin ulkopuolella. Pois jii my0s sellaisia artikkeleja, jotka
kisittelivdt toimintaa deittisivustoilla deittisovellusten sijasta. Téhin syyna oli pd4asiassa se,
ettd sivustoilta puuttuu monia sovellusten ominaisuuksia, jotka vaikuttavat nidyttdytymisen
strategiothin. Pyrin myos valitsemaan kirjallisuutta niin, ettd seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdt olisivat aineistossa melko tasaisesti edustettuina. Sopivilta
vaikuttavien artikkelien selauksen jédlkeen karsin pois vield sellaista kirjallisuutta, jossa
késiteltiin deittisovellusten kayttdjid, mutta ei niinkdan toimintaa itse sovellusten alustoilla.
Vaikka tutkielmassani tarkastelun kohteena onkin ndyttdytyminen deittisovelluksissa,
hyvéksyin mukaan myos sellaista aineistoa, jossa ndyttdytyminen oli ainoastaan osa

sovelluksessa tapahtuvaa toimintaa, tai jossa ndyttaytyminen oli implisiittista.

Lopulta aineistoksi valikoitui yhdeksén artikkelia, jotka ajoittuvat vuosille 2014-2023.
Artikkelit ovat kaikki englanninkielisid, ja ne sijoittuvat Pohjois-Amerikkaan, Australiaan,
sekd Italiaan. Artikkeleista kolme késittelee transsukupuolisia henkil6itd, kolme miehista
kiinnostuneita miehid, yksi naisista kiinnostuneita naisia, ja kaksi laajemmin queer-yhteisoa.

Kyseisissé tutkimuksissa useimmat samasta sukupuolesta kiinnostuneet henkil6t



18

identifioituvat homo- tai biseksuaalisiksi, mutta usein niissé kdytetdén termid MSM tai WSW
(engl. men seeking men, women seeking women). Nama termit kattavat myos vihemmén
tunnetut ja vaikeammin maériteltdvissd olevat identiteetit. On huomattava, ettd artikkelit
painottuvat tiettyihin ryhmiin, ja ettd ryhmien sisidlle mahtuu my0s identiteetteja, jotka jaavit
varsinkin suuren tutkimusotoksen kohdalla vihemmalle huomiolle. Tdmén vuoksi on
todenndkoistd, ettd homo- ja biseksuaalit naiset, seké sellaiset vihemmaén tutkittujen
identiteettien edustajat, kuten aseksuaalit ja intersukupuoliset henkil6t eivit ole aineistossa

tasapuolisesti edustettuina.

Tutkimusmenetelméksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, silld tutkimusaiheeni ei ole
aarimmdisen tarkkaan rajattu, ja tutkimuskysymykseni jattavat myos litkkkumavaraa.
Tarkoitukseni on siis luokitella aiempaa tutkimuskirjallisuutta ja saada aiheesta
mahdollisimman selked ja laaja kuva. Tutkimusaineiston vaihtelevuuden kannalta paras
metodi tutkielman tekoon on integroiva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla késiteltavésti
ilmidstd on mahdollista muodostaa hyvin laaja kokonaiskuva, ja sitd voidaan tarkastella
monipuolisesti. Lisdksi integroivassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston valinta voi jadda
vihemmain systemaattiseksi. Menetelmé mahdollistaa my0s tutkimuskysymysten
tarkentumisen tai laajentumisen sitd mukaan, kun jisentelen tutkielman aineistoa.

(Kangasniemi ym. 2013, 295; Salminen 2023, 10-11.)
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5 Tulokset

5.1 Nayttaytymisen mahdollisuudet ja rajoitukset seksuaali- ja

sukupuolivahemmistaille deittisovelluksissa
5.1.1 Sovellusten ominaisuudet, mahdollisuudet ja rajoitukset

Aineiston perusteella ensimmaiinen, merkittdvésti ndyttdytymiseen vaikuttava ominaisuus on
jo itse sovelluksen alusta. Nettiympéristo yhdistdd HLBTQ-+-yhteiso4 tavalla, joka ei
valttdmattd ole aina mahdollista sen ulkopuolella. Miehistd kiinnostuneille miehille suunnatun
Grindr-sovelluksen kayttijit kuvailevat sovellusta paikaksi, joka tekee jokaisesta ymparistosta
potentiaalisesti homojen ympdriston. Se on tapa 10ytda muita samankaltaisia ihmisia
eristaytyneilld alueilla ja HLBTQ+-yhteisdlle tarkoitettujen fyysisien tilojen ulkopuolella.
(Blackwell, Birnholtz & Abbott 2015, 1126; Pym, Byron, & Albury 2021, 403.)

Osassa sovelluksia kdytdsséd on sijainnin jako, mika tarkoittaa, ettd kayttdjét pystyvit
nidkemaiin vaihtelevilla tarkkuuksilla muiden kéyttdjien etdisyyden. Tami koetaan seké
positiivisena ettd negatiivisena ominaisuutena, osin kéyttdjén identiteetin mukaan. Toisille se
auttaa tunnistamaan muita yhteison jdsenid julkisissa tiloissa ja tekemédn yhteisosta
virtuaalisesti titvilmmén (Filice, Johnson, Parry & Oakes 2022, 1612). Sovelluksissa solmitut
kontaktit kantavat monen kohdalla netin ulkopuolellekin (Sharabi, Ryder & Niess 2023,
2283-2284). Toisille, esimerkiksi transsukupuolisille kayttéjille, taas ajatus siitd, ettd muut
ndkevit heidén sijaintinsa julkisilla paikoilla aiheuttaa turvattomuuden tunnetta ja vékivallan
pelkoa (Griffiths & Armstrong 2023, 8). Deittisovellukset siis luovat toisen, internetin
ulkopuolisen ympariston kanssa osaksi limittdisen ja osaksi tdysin erillisen ympériston ja siten
myd0s erilaisen ndyttdytymisen tilan. Ne tuovat mahdollisesti ndkymattomissa tai fyysisesti

kaukana olevan yhteison ldhelle.

Usein sovelluksia kdyttdessd ensimmaéinen asia, johon kiinnitetddn huomiota, on profiilikuva.
Kuvia kdytetddn visuaalisen niyttdytymisen keinona, ja niilld on mahdollista rakentaa
tarkkaakin kertomusta omasta identiteetisté, persoonasta ja kiinnostuksen kohteista (Ferris &
Duguay 2020, 497; Masullo & Coppola 2021, 329; Filice ym. 2022, 1608). Sovelluksissa on
vaihtelua siind, kuinka monta kuvaa profiiliin on mahdollista asettaa, ja jotkut kéyttéjét
kokevat yhden tai muutaman kuvan kayton néyttdytymisté rajoittavaksi, erityisesti verrattuna
visuaalisuuteen painottuneisiin sosiaalisiin medioihin (Fernandez & Birnholtz 2019, 12; Filice

ym. 2022, 1608).
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Kuvien valinnan lisdksi monissa sovelluksissa profiilin rakentamiseen liittyy muita
jokseenkin rajattuja, rasti ruutuun -tyyppisia toimintoja. Erityisesti sukupuoli-identiteetisti
viestimiseen liittyvit toiminnot koetaan positiivisiksi ja inklusiivisuutta lisddviksi, mutta ei
usein tarpeeksi kattaviksi. Kategorioiden inklusiivisuus sukupuoli- ja seksuaalivihemmist6ja
kohtaan riippuu paljon kyseessi olevasta sovelluksesta (Griffiths & Armstrong 2023, 5-6).
Esimerkiksi Tinder saa kritiikkié siitd, ettd vaikka kéyttdjén on mahdollista valita profiilin
sukupuoli mies-nais-jaon ulkopuolelta, hinen on silti asetettava itsensd muiden kéyttdjien
hakuun joko mieheksi tai naiseksi (Ferris & Duguay 2020, 500; Griffiths & Armstrong 2023,
6). Sukupuolipronominien asettaminen profiiliin néhtiin hyvénd ominaisuutena lisiksi siksi,
ettd sen avulla myds cissukupuoliset kdyttdjit voivat viestid tukevansa ja ymmartavansa
transihmisid (Pym ym. 2021, 406; Griffiths & Armstrong 2023, 8). Kategoriat koskevat
muutakin kuin identiteettid. Esimerkiksi Grindr-sovelluksessa on mahdollista valita
muutaman vaihtoehdon vililtd, mitd sovelluksesta etsii, mutta jotkut kayttdjit kokevat annetut

vaihtoehdot riittdmattomiksi (Blackwell ym. 2015, 1127).

Valmiita kategorioita moninaisempana ominaisuutena deittisovelluksissa voidaan pitda
vapaamuotoista profiilitekstii, tosin joidenkin sovellusten kohdalla tatdkin pidetdén liian
lyhyend ja siten rajoittavana ominaisuutena verrattuna toisiin (Filice ym. 2022, 1608).
Profiilitekstissd on yleistd jakaa perustietoja itsestddn, kuten nimi, ikd, pituus tai paino
(Birnholtz, Fitzpatrick, Handel & Brubaker 2014, 6; Masullo & Coppola 2021, 329). Lisdksi
siind voidaan kertoa omista kiinnostuksenkohteista, koulutuksesta tai ammatista, seka
sovelluksen kéyton tavoitteista (Birnholtz ym. 2014, 7-9; Masullo & Coppola 2021, 330).
Julkiseen profiiliin voidaan liittdd myds tietoja seurustelun kontekstissa mahdollisesti
vihemmaén puhutuista tai stigmatisoiduista asioista, kuten seurustelustatuksesta,
terveydentilasta, tai vihemmistoon kuuluvasta sukupuoli-identiteetistd (Birnholtz ym. 2014,
6,10; Fernandez & Birnholtz 2019, 11). Tekstimuotoisella ndyttdytymiselld on téssd kohtaa se
etu, ettd asioiden auki kirjoittamisen sijasta voidaan kdyttdd lyhenteitd, symboleja, tai yhteison
sisélld yleisesti tunnettuja ilmauksia. Toisaalta esimerkiksi emojien kdyttdminen
ndyttdytymisen strategiana profiilitekstissd saatetaan kokea hammentavéksi ja

monitulkintaiseksi. (Birnholtz ym. 2014, 8-9; Ferris & Duguay 2020, 497.)

Deittisovelluksissa julkisen ndyttdytymisen tapojen, eli profiilin rakentamisen lisdksi on
mahdollista keskustella yksityisviestien vilitykselld, jolloin ndyttdytymisen yleisé on koko
kayttdjakunnan sijasta vain yksi henkil6. Kéyttdjille on hyotyd mahdollisuudesta ndyttaytya
kahden kesken tavoilla, joilla he eivdt halua nayttaytyé julkisesti (Blackwell ym. 2015, 1130;
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Fernandez & Birnholtz 2019, 13). Kohtaamisten kontrollointi ja siten turvallisuuden
varmistaminen sovelluksen kiytossd koetaan tirkedksi. Turvallisuuden tunnetta tuovat ne
sovellukset, joissa kahdenkeskiseen keskusteluun tarvitaan molempien hyviksyntd (Griffiths
& Armstrong 2023, 8). Lisédksi kéyttdjat arvostavat muita seulontaa mahdollistavia keinoja,
kuten mahdollisuutta blokata muita kéyttdjid ja raportoida asiattomasti kdyttdytyvid henkiloita
(Blackwell ym. 2015, 1130; Pym ym. 2021, 404; Griffiths & Armstrong 2023,8; Sharabi ym.
2023, 2285). Tiettyjé sovelluksia kritisoidaan siitd, ettei ole hyvii keinoa varmistaa cis- ja
heterokdyttdjien jadmistd haun ulkopuolelle hédirinnan valttdmiseksi (Griffiths & Armstrong
2023, 8). Voi olla myds vaikea varmistaa, ettd hakuun sisdltyy myds mies-nais-jaon

ulkopuolella olevia henkil6itad (Ferris & Duguay 2020, 500).
5.1.2 Nayttaytymisen rehellisyys, eparehellisyys ja niiden valimaasto

Deittisovellusten oleelliset ominaisuudet osoittavat, ettd kuten muitakin digitaalisia
ympéristdji, niitd ja niissd tapahtuvaa kommunikaatiota leimaa asynkronisuus ja perinteiseen
kommunikaatioon verrattuna tiettyjen elementtien puute. Siten ne mahdollistavat tdysin
erilaisia ndyttdytymiseen vaikuttavia strategioita kuin internetin ulkopuoliset ympiristét, ja
usein ne tekevit harhaanjohtamisen tai suoranaisen valehtelun selvésti helpommaksi. Niiden
kautta jaa pois esimerkiksi kehonkieli ja ddnensdvy, eikd aina voi olla varma, kuka
profiilikuvassa oikeasti on. Deittisovellusten kayttdjat ilmaisevat osaavansa odottaa
tietynasteista harhaanjohtamista suurelta osalta muita kayttdjid, ja olettavansa, ettei kukaan
ole aivan sitd mitd mainostaa olevansa (Filice ym. 2022, 1608). Harhaanjohtavan
ndyttdytymisen koetusta yleisyydestd huolimatta monet kokevat siitd turhautumista (Sharabi

ym. 2023, 2285) ja tuomitsevat suoran valehtelun (Filice ym. 2022, 1609).

Profiilit, joista puuttuu tdrkeéi tietoa, tai joiden kdyttdjén epéillddn olevan jotain muuta kuin
hin sanoo olevansa, usein sivuutetaan. Kuvan puuttuessa kokonaan saatetaan arvella kyseessa
olevan feikkiprofiili (Pym ym. 2021, 410), ja monesti ndihin kayttéjiin ei olla kiinnostuneita
ottamaan yhteyttd esimerkiksi siksi, ettd heidédn tulkitaan olevan epavarmoja tai vield kaapissa
(Blackwell ym. 2015, 1127, 1132). Aineiston perusteella on ilmeistd, ettd haavoittuvaisiin
vahemmistoihin kuuluvat kéyttdjat ovat huolissaan hdirinnésti ja sosiaalisesta arvostelusta.
Bi- ja lesbonaiset nostavat esiin huolen naisina esiintyvien heteromiesten profiileista (Ferris &
Duguay 2020, 496; Pym ym. 2021, 410). Nimenomaan kaapissa oleminen on erds syy
identiteetin piilottamiseen (Blackwell ym. 2015, 1129; Filice ym. 2022, 1611). My06s

sellaisessa ammatissa toimiminen, jossa kéyttdjd saattaa kohdata asiakkaitaan sovelluksessa,
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tai irtosuhteiden harrastamiseen liittyva stigma saattaa kannustaa anonyymiyteen sovellusta
kayttiessd (Blackwell ym. 2015, 1129-1130). Liséksi sellaiset henkil6t, jotka pelkddvit
syrjintid jonkin identiteettinsd ulottuvuuden tai fyysisen piirteen, kuten etnisyyden,
sukupuolen, tai painon vuoksi, saattavat ndyttiaytyd sovelluksissa rajoitetusti (Filice ym. 2022,

1613).

Toki sovelluksissa ndyttdytymistd voidaan manipuloida muillakin tavoin kuin nédyttdytymisen
rajoittamisella. Kayttdjat tiedostavat ominaisuuksia korostavan tai parantelevan
ndyttdytymisen edun, ja vertaavat sitd itsensid mainostamiseen, joka antaa etulyontiaseman
muihin kdyttdjiin ndhden (Filice ym. 2022, 1609). Autenttisuuden ja ndyttdytymisen
parantelun ei myoskéén katsota olevan valttamaétti toisiaan poissulkevia, ja kéyttdjat
ilmaisevat joutuvansa tasapainottelemaan niyttdytymisen strategioissaan niiden valilla.
Lisdksi pienten yksityiskohtien muuttamisen niyttdytymisessa ei katsota olevan yhté lailla
vakavaa kuin koko identiteetistd valehtelun, ja mahdollisuus toisten kdyttdjien kohtaamiseen
kasvokkain ldhitulevaisuudessa usein kannustaa rehellisyyteen. (Filice ym. 2022, 16061607,
1610.)

Harhaanjohtava néyttdytyminen voi olla my0s tahatonta, tai johtua yleison virheellisesti
tulkinnasta. Tekstin perusteella ei voida tulkita nonverbaalista viestintdd, kuten kasvokkain
tapahtuvassa kommunikaatiossa. Esimerkiksi irtosuhteita etsivat kéyttdjét saattavat hyodyntaa
kiertoilmaisuja ja hienovaraisempaa kieltd profiilissaan ilmaistakseen pddmaéédransi. Sanan
”seksi” sijasta voidaan sanoa, ettd etsitdin “hauskanpitoa” tai “ystdvid”, joista varsinkin
jalkimmainen aiheuttaa himmennystd muiden kdyttdjien keskuudessa (Birnholtz ym. 2014, 8—
9; Blackwell ym. 2015, 1127). Kéayttijilld saattaa olla useita pddmadrid, ne saattavat muuttua
ajan myotd, tai sanallisesti kuvaillut pddmaérat voivat olla ristiriidassa kéyttdjdn muiden
ndyttdytymisen strategioiden kanssa (Blackwell ym. 2015, 1128). Juuri deittisovelluksissa
viestinndn asynkronisuuden vuoksi kdyttdjan persoonallisuus voi myds vaikuttaa hyvin
erilaiselta viestien perusteella kuin kasvokkain keskustellessa (Filice ym. 2022, 1607).
Kayttdjat ndyttivit tiedostavan ndyttdytymisen manipuloitavuuden ja tulkinnanvaraisuuden
sovelluksissa, mikd saattaa johtaa erityisen huomion kiinnittdmiseen sen tarkkuuteen. On
tirkedd, ettd oma toiminta sovelluksessa on linjassa profiilissa annettujen tietojen kanssa, jotta
viéltetddn toisten harhaanjohtaminen (Pym ym. 2021, 408). Seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoihin kuuluvat kéyttdjét ovat siis padsdantdisesti hyvin tietoisia siitd,

millaisia ymparist6jd deittisovellukset ovat, seka siitd, kuinka harhaanjohtavaa ja
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monitulkintaista ndyttdytyminen niissé on. Tdmén myoti he osaavat niin tulkita muiden

ndyttdytymistd, kuin itse niyttdytya suhteessa niihin motiiveihin ja pddmaéériin, joita heilld on.
5.2 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen nayttaytyminen deittisovelluksissa
5.2.1 Sovelluksen valinta

Ensimmadisté alalukua mydtéillen voidaan todeta, ettd sovelluksen kdyttoon ottaminen ja sen
alustalle astuminen on ensimmaéinen, tirked ndyttdytymisen keino. Voidaan olettaa, etti
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjenkin keskuudessa erds motiivi tdhdn on yksinkertaisesti
kayttdd sovellusta sithen, mihin se on suunniteltu, eli seurustelu- tai seksisuhteen loytdminen.
Myds tietyn sovelluksen valintaan muiden joukosta vaikuttavat erilaiset motiivit. HLBTQ+-
yhteison kohdalla sovellukset ovat tirked tapa 10ytdd muita sithen kuuluvia ihmisié (ks.
alaluku 5.1.1.). Esimerkiksi monet transsukupuoliset kéyttdjat haluavat nimenomaan
seurustella jonkun samaan vahemmistoon kuuluvan kanssa (Griffiths & Armstrong 2023, 4).
Sen liséksi, ettd timé helpottaa potentiaalisten kumppanien 16ytdmistd, moni kokee sen myds
olevan hyvi tapa solmia ystdvyyssuhteita ja vihentda sosiaalisen eristdytyneisyyden tunnetta

(Sharabi ym. 2023, 2283-2285).

Tietty sovellus voidaan valita my6s sen perusteella, kuinka autenttisen identiteetin ilmaisun
sen ominaisuudet sallivat (Griffiths & Armstrong 2023, 6). Osan kohdalla identiteetin
stigmatisoituneisuus luo ndyttdytymiseen liittyvéd pelkoa (Griffiths & Armstrong 2023, 8), ja
moni vahemmistoon kuuluva kokee sovelluksissa tapahtuvan ndyttdytymisen paljon
turvallisemmaksi kuin internetin ulkopuolella (Pym ym. 2021, 403; Sharabi ym. 2023, 2285).
Turvallisuuden sekd kunnioituksen hakeminen on merkittdvd motiivi, ja se voikin ohjata
nimenomaan HLBTQ+-kayttéjille tarkoitetun sovelluksen valintaan (Masullo & Coppola
2021, 336; Sharabi ym. 2023, 2287). Nama sovellukset my0s varmistavat paremmin
yhteisollisyyden tunnun, silld ne on luotu nimenomaan HLBTQ-+-yhteison tarpeita harkiten
(Sharabi ym. 2023, 2287). Toisaalta kayttdjilld on my0s syitd valita suositumpi, suuremman ja
heterogeenisemmaén yleison kéytdssd olevan sovellus. Motiiveina tdhén on esimerkiksi niiden
suurempi kéyttdjdmaara, tai tunne siitd, ettei omalle identiteetille ole HLBTQ+-sovelluksissa
paikkaa (Sharabi ym. 2023, 2289). Osa sukupuolivihemmistoihin kuuluvista kéyttéjista
valitsee mieluummin suositun sovelluksen kuin transsukupuolisille suunnitellun sovelluksen,
silld he eivit halua identiteettinséd olevan keskeinen piirre seurustelussa. Valitettavasti

transsukupuoliset ihmiset kuitenkin kohtaavat usein syrjintdé seké valtavirtasovelluksissa ettd
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muissa vahemmistoille inklusiivisissa sovelluksissa, mika voi motivoida heitd valitsemaan
sovelluksen, jossa kaikki kayttdjat kuuluvat sukupuolivihemmistoon (Masullo & Coppola

2021, 335-337).
5.2.2 Omasta itsesta ja elamasta kertominen

Merkittdvind ndyttdytymisen keinoina deittisovelluksissa voidaan ndhdd myds ne suorat
tiedot, joita kayttédjat jakavat itsestddn ja omista piirteistadn. Téllaisia tietoja ovat muun
muassa fyysiset ominaisuudet, kiinnostuksenkohteet ja ympaéristd. Tekstimuotoisessakin
ndyttdytymisesséd painottuu ulkonion ja fyysisten piirteiden tarkeys. Henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin ja eldmain liittyvistd ndyttdytymisen strategioista kiy ilmi kdyttijien
tietoisuus yleison odotuksista ja toivottuja tuloksia saavuttavista ndyttdytymisen tavoista.
Toisaalta niissd ndkyy myds kiyttdjien halu olla rehellinen, sekd pyrkimys tasapainotella

mahdollisimman viehdttdvan ja autenttisen minén vélilla.

Erddn Grindr:in kdyttdjid kasittelevin tutkimuksen mukaan 77 % kayttéjistd kertoo profiilissa
ikdnsé (Birnholtz ym. 2014, 6). Téti pidetdén yleisesti tdrkednd ndyttdytymisen elementting,
vaikka siitd valehdeltaisi. Erds kdyttdja mainitsee, ettd 25 vuoden ikd on "homokuolema”,
joten jos siitd voi valehdella uskottavasti, se on kannattavaa. (Blackwell ym. 2015, 1129.)
Pituuden jakaminen on painon jakamista tavallisempaa, mutta molemmista kertoo yli 70 %
Grindr:in kdyttdjistd (Birnholtz ym. 2014, 6). Painosta kertominen on erdén kayttdjin mukaan
epdmukavaa, mutta niin on myos ajatus siitd valehtelusta (Filice ym. 2022, 1606), ja on
mahdollista, ettd tiedon kertomatta jéttiminen on osalle kayttdjistd helpompaa (Birnholtz ym.
2014, 6). Osa kuvailee profiilissa myds omaa kehotyyppiddn homoyhteison kesken yleisesti
kaytossd olevilla termeilld. Sanoilla voidaan kuvata esimerkiksi hoikkaa tai keskivertoa

vartaloa (engl. twink, average), tai lihaksikkuutta (engl. muscle). (Birnholtz ym. 2014, 8.)

Profiileissa kerrotaan lisdksi muun muassa yhteyksisté fyysisiin paikkoihin, kuten
kaupunkeihin, sekd instituutioihin, kuten yliopistoihin. Yliopistojen katsotaan viestivdn
sosioekonomisesta ja koulutuksellisesta statuksesta, ja moni kertoo profiilissa suoraan
opiskelijastatuksestaan. Jo tyoeldmién padsseet kayttéjat taas saattavat kertoa
ammattistatuksestaan. Yhtend syyné tdhan pidetddn pyrkimysté tavata samankaltaisia ja
samassa eldméntilanteessa olevia kéyttdjid. (Birnholtz ym. 2014, 7-8.) Osa kéyttdjistd paattaa
jakaa profiilissaan myds arkaluontoisia tietoja, jotka he kokevat ndyttdytymisensi kannalta

merkitykselliseksi, kuten HIV-statuksensa (Birnholtz ym. 2014, 10; Filice ym. 2022, 1606).



25

5.2.3 Deittisovellusten kayton tavoitteet ja omien rajojen asettaminen

Omien sovelluksen kdyton tavoitteiden ja rajojen kommunikoinnin tavat voidaan nekin
kasittdd ndyttdytymisen keinoina. Néin kdyttdjat rakentavat kuvaa siitd, millaisia asioita he
sovellukselta sekd muilta kayttdjilti etsivit, ja toisaalta siitd, mitd he eivdt halua. Naista
strategioista ndhddén, ettd sovellusten kidytolld on monia padmaéérid, joita halutaan
kommunikoida, mutta joiden kayttdjit olettavat myds olevan muiden kanssa yhteisesti
ymmiarrettyjd. Sovellusten maine irtosuhteiden mahdollistajina tiedostetaan, ja moni, joka
haluaa niiltd jotain muuta, kertoo siitd eksplisiittisesti. Toiveet, vaatimukset ja ehdottomat
rajat on helppo kommunikoida profiilitekstissd, mink4 selvasti oletetaan sekd karsivan pois

sopimattomat kumppanit, ettid helpottavan parinvalintaa.

Grindr:in kdyttéjid tutkivan artikkelin mukaan yli puolet kéyttdjistd ilmaisevat profiilissaan,
mitd he sovelluksen kiytolld hakevat, kuten ystivid, juttuseuraa (engl. chat), tai treffeja.
(Birnholtz ym. 2014, 6-7). Tavoitteita ei ole aina helppo tulkita, silld osa kéyttdjistd, jotka
hakevat sovelluksista irtosuhteita, kiyttda kiertoilmaisuja tai lyhenteitd mahdollisesti sithen
liitetyn stigman vuoksi (Birnholtz ym. 2014, 8). Osa taas puhuu seksin etsinnésti hyvinkin
suoraan. Erdédn sovelluksen kéyttdjdt kuvailevat profiileissaan suosimiaan seksiakteja ja
toivomansa seksikumppanin piirteitd (Masullo & Coppola 2021, 330-331). Suoraan seksid
etsivien Grindr:in kéyttdjien profiileissa on yleistd kuvailla, mitd roolia suositaan seksin
aikana (engl. top and bottom) (Birnholtz ym. 2014, 9-10; Blackwell ym. 2015, 1130; Filice
ym. 2022, 1606). Osa kiyttdjistd ilmaisee profiilissaan suoraan, ettd ei etsi irtosuhteita, mihin
myos arvellaan syyksi sosiaalisen stigman vélttdmistd (Birnholtz ym. 2014, 8-9). Erityisesti
Grindr:in kdyttdjien mukaan sovelluksen maine on hyvin seksuaalinen, minkd vuoksi kéyttdjét
ehka haluavat ilmaista mahdollisimman selkeésti, jos he eivit etsi pelkkdd seksid (Blackwell
ym. 2015, 1128). Profiiliteksteilld ilmaistaan my0s vaatimuksia, seki sellaisia asioita, joita
kayttdja haluaa erityisesti valttdd. Vaatimuksena voi olla esimerkiksi kasvokuvan nikeminen
ennen keskustelun aloitusta. Kéyttdjd saattaa ilmaista, ettei ole kiinnostunut tietynlaisista

thmisistd, kuten idkkéistd, feminiinisisté, tai lihavista kumppaneista. (Birnholtz ym. 2014, 9.)
5.2.4 Kuvat ja niiden viestit

Kuten aiemmin on jo todettu, visuaalinen niyttdytyminen on deittisovelluksissa erityisen
tarkedd, silld profiilikuvan perusteella muodostetaan kéyttdjéstd usein ensimméisen mielikuva.

Kayttdjat ovat tista tietoisia, mikd ndkyy niin omien kuvien tarkassa valinnassa kuin muiden
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kuvien tulkitsemisessakin. Omien viehittdvien ominaisuuksien korostus on tarkedd, mutta
niin on myds se implisiittinen viesti, joka kuvan valinnan taustalla on. Tamé ilmenee
esimerkiksi siind, kuinka erés kéyttdja puhuu kuvan valinnasta. Hin maérittelee tiarkedksi, ettd
siind ndyttda hyvélti, ja vield tirkedmmaéksi, ettd muut kéyttdjét pitdvat sitd viehattdvana.
(Blackwell ym. 2015, 1129.) Toisen mukaan ideaalin profiilikuvan piirteitd ovat esimerkiksi
se, etti se esittelee kasvoja ja vartaloa, sen taustalla on kaunista luontoa, ja ettid samalla se saa
kuvattavan ndyttdmaan maanlédheiseltd (Filice ym. 2022, 1608). Kasvokuvien késitetddan
olevan rehellisempid, kun taas vartaloon keskittyvien kuvien taustalla katsotaan olevan salailu
ja fyysisten piirteiden priorisointi. Jotkut valitsevatkin tietoisesti kasvokuvan, jotta heidén ei
luulla etsivan pelkkdd seksid. (Blackwell ym. 2015, 1127, 1130.) Kuvat voivat olla myos tapa
viestid identiteetistd, mitd késitellddn tarkemmin luvussa 5.2.5. Kiinnostavaa on se, etti
kayttéjét kertovat tulkitsevansa kuvien perusteella muiden identiteettejd suoran tiedon
puuttuessa ja suodattavat kayttédjid sen perusteella. Esimerkiksi naisten kohdalla
stereotyyppisen feminiininen ndyttdytyminen saatetaan yhdistdé heteroseksuaalisuuteen.

(Ferris ym. 2020, 496; Pym ym. 2021, 410.)
5.2.5 Identiteetista kertominen ja sen ilmaisu

Erityispiirteend puhuttaessa nimenomaan seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen
ndyttdytymisen strategioista on omasta identiteetistid kertominen, ja sen ilmaisu eri keinoin.
Identiteetin jakaminen on ndyttdytymistd siind missd sen jakamatta jattaminenkin.
Seksuaalivihemmistdjen ndyttdytymiseen vaikuttaa 1dhinnd halu tulla muiden tunnistamaksi.
Erityisesti sukupuolivihemmistdjen kohdalla ndkyvit turvallisuuteen liittyvit seikat, ja
ndyttdytymistd ohjailee muun muassa tarve autenttisuudelle, sekd torjunnan ja vikivallan

pelko.

Seksuaalivihemmistolle tarkoitetun sovelluksen kdyttdminen on jo itsessddn ndyttdytymisen
keino, mutta muiden sovellusten kohdalla kéyttdjien on halutessaan viestittavé identiteetistdin
tarkoituksenmukaisesti. Suorin ndyttdytymisen strategia koskien identiteettid on sen
jakaminen suoraan. Kdyttdjat voivat kirjoittaa seksuaalisen suuntautumisensa profiiliin,
jolloin muiden, mahdollisesti kiinnostuneiden kéyttdjien ei tarvitse arvailla (Ferris & Duguay
2020, 499). Jotkut valitsevat vahemmaén ilmeisid strategioita, kuten symboleita tai viittauksia
erityisesti muille HLBTQ+-yhteison jésenille tuttuihin asioihin. Erds kdyttdja kuvailee
lisdnneensa profiiliin emojin, jossa kaksi tyttod seisoo kési kddessé viitatakseen omaan

kiinnostukseensa naisia kohtaan, silld monet muutkin tekivét niin. Myos kuvien avulla
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ndyttdydytddn. Naisten keskuudessa muun muassa hyvin lyhyet hiukset, skottiruutuiset paidat,
ja sateenkaariasusteet mielletddn stereotyyppisiksi mutta osuviksi vihjeiksi siité, ettd kayttdja
on kiinnostunut naisista. (Ferris & Duguay 2020, 497-498.) Toisaalta ndiden stereotyyppien
vuoksi feminiiniset homo- ja biseksuaaliset naiset saatetaan sivuuttaa, ja he ehké kokevat

epdonnistuneensa ndyttdytymisessa (Ferris & Duguay 2020, 500).

Sukupuolivihemmistdjen kohdalla identiteettiin liittyvd ndyttdytyminen on hieman erilaista,
ja seki identiteetin jakamiselle ettd sen jakamatta jattdmiselle on useita syitd. Myos
sukupuolivahemmistot voivat kertoa identiteetistidn suoraan profiilissa. Tieto jaetaan koko
yleisolle esimerkiksi siksi, ettd transsukupuolisuudesta tunnetaan ylpeytta, ja
oikeinsukupuolittamisesta seuraa euforian tunne (Griffiths & Armstrong 2023, 4-6). Tassékin
yhteydessa korostuu turvallisuuden ja henkisen hyvinvoinnin hakeminen. Toiset jakavat
sukupuoli-identiteetin suoraan vilttddkseen epdmukavat kysymykset tai torjunnan
myOohemmassé vaiheessa (Griffiths & Armstrong 2023, 5; Fernandez & Birnholtz 2019,10).
Tama on keino suodattaa pois transfobiset kayttéjét todellisesti kiinnostuneiden joukosta
(Fernandez & Birnholtz 2019, 10—11; Filice ym. 2022, 1610). Kayttdjit myos ilmaisevat
pelkoa transfobisesta vékivallasta, ja kertovat identiteetistddn etukéteen, jotta se ei tule ilmi
turvattomammassa tilanteessa (Fernandez & Birnholtz 2019, 8-9). Transsukupuolisuudesta
saatetaan taas olla kertomatta, silld halutaan valttda hairintda (Griffiths & Armstrong 2023, 5;
Fernandez & Birnholtz 2019, 11-12). Lisdksi jotkut kokevat, ettd transsukupuolisuus on
kohtalaisen merkitykseton osa identiteettid, tai tarpeetonta jakaa sovelluksen kéayton

tavoitteen, kuten lyhytaikaisten suhteiden, kannalta (Fernandez & Birnholtz 2019, 12—13).

Aiemmassa alaluvussa kéytiin ldpi kuvien merkitystd niyttdytymisessd, ja ne liittyvit
erityiselld tavalla sukupuolivihemmistdjen strategioihin, silld sukupuoli-identiteettid on
mahdollista ilmentdi esteettisesti kuvien avulla. Transsukupuolisille tarkoitettua sovellusta
kiasittelevissa tutkimuksessa todetaan, ettd useimmat heistd korostavat kuvissaan omaa
sukupuoli-identiteettiddn maskuliinisella tai feminiinisell estetiikalla (Masullo & Coppola
2021, 331-332). Jotkut kokevat painetta suorittaa ndyttdytymisessddn cisnormatiivisuutta
tullakseen hyvéksytyiksi (Griffiths & Armstrong 2023, 5-6), ja toisille on autenttista korostaa
transsukupuolisuutta ja normeihin sopimatonta sukupuolen ilmentédmista (Fernandez &

Birnholtz 2019, 12).
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6 Johtopaatokset

Tassd kandidaatintutkielmassa tarkasteltiin seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
ndyttdytymisté deittisovelluksissa. Tutkielma toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, ja
kirjallisuuskatsauksen muoto oli integroiva. Aineistona kaytettiin yhdeksaé tutkimusartikkelia
seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen toiminnasta deittisovelluksissa. Tutkielman
tarkoituksena oli ensinnékin eritelld, millaisia ndyttdytymiseen vaikuttavia ominaisuuksia
sovelluksissa on, ja kuinka ne mahdollistavat tai rajoittavat nayttdytymistd. Toiseksi
tarkoituksena oli selvittdd, kuinka seksuaali- ja sukupuolivihemmistot ndyttaytyvat

deittisovelluksissa ja mitd motiiveja heilld sithen on.

Néyttaytymisen kannalta merkittdvid deittisovellusten ominaisuuksia vaikuttavat olevan
niiden perusominaisuudet seké tavat, joilla kéyttdja voi rakentaa kuvaa itsestdédn yleisolle.
Voidaan sanoa, ettd useimpiin néista liitetddn sekd mahdollisuuksia etté rajoituksia. Fyysisen
sijainnin jako tuo yhteisod ldhemmaéksi virtuaalisesti, mutta osalle se aiheuttaa huolia
turvallisuudesta. Profiilitekstit, kuvat, ja profiilin kategoriat mahdollistavat tarkan ja
kontrolloidun néyttdytymisen, ja parhaimmillaan oman identiteetin ilmentdmisen. Kuitenkin
samoja ominaisuuksia kuvaillaan suppeiksi eiké tarpeeksi inklusiivisiksi. Oman
kayttokokemuksen hallinnointi suodattamalla ja blokkaamalla muita, esimerkiksi
epdasiallisesti tai uhkaavasti kayttaytyvid kédyttdjid, ndhddan mahdollistavana ominaisuutena.
Osan mielestd ndma metodit eivit aina kuitenkaan pida epitoivottuja henkilditd poissa,

eivitka takaa turvallisuuden tunnetta sovellusta kayttdessa.

Tarkasteltaessa ndyttdytymisen keinoja ja motiiveja kdy ilmi, etti ne ovat paljon
moninaisempia kuin mité deittisovellusten alkuperdisen kayttdtarkoituksen perusteella voisi
olettaa. Kayttdjat tiedostavat sovellusten ympériston mahdollisuudet ja rajoitukset, ja osaavat
valita tdimén perusteella pddmadriinsd sopivia ndyttdytymisen keinoja. He valitsevat tietyn
sovelluksen tietyistd syistd, ja omassa profiilissa he kommunikoivat valikoituja tietoja
itsestddn, mieltymyksistién ja paddmaéristddn. Visuaalisen ndyttdytymisen tarkeys on erittdin
korostettua, ja kuvat valitaan tarkkaan. Nayttdytymiseen liittyy deittisovelluksissa my0s
paljon ehostamista, kertomatta jattdmistd ja valehtelua. Motiivit ndyttdytymisen strategioille ja
sovellusten kadyton pdaméérit ovat aineiston perusteella moniulotteisia, pdéllekkaisid ja
yksilollisid. Kayttdjéit pyrkivit sosiaalisuuteen ja suhteiden muodostukseen, oli kyseessé sitten

seurustelu, seksi, ystdvyys, tai yleisemmin yhteison 10ytdminen. He haluavat luoda itsestdan
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viehdttdvan, mutta samalla autenttisen kuvan. He tavoittelevat turvallisuutta ja valttavét

sosiaalista stigmaa. Liséksi he pyrkivit ilmaisemaan ja validoimaan identiteettidan.

Tutkielmani tulokset ovat pitkalti linjassa aiemman deittisovellusten tutkimuksen seka
Schlenkerin (2003) nédyttdytymisen teorian kanssa. Deittisovelluksia kdytetddn aineiston
perusteella seurustelusuhteen ja seksikumppanin etsinnén liséksi lukuisista muistakin syista.
Mainittavia ovat sosiaalisten suhteiden solmiminen ja yhteenkuuluvuuden tunne
(Timmermans & Caluwé 2017a, 343, 345). Lisédksi sosiaalisen hyviksynnén ja positiivisen
huomion haku ovat aineistossa yleisia syitd sovellusten kayttoon (ks. esim. Sumter ym. 2017,

74; Ward 2017, 1649-1650).

Tuloksista kdy ilmi kdyttdjien motivoituneisuus kontrolloida nédyttaytymisti, ja
ndyttdytymisen strategioiden harkinta sen motiiveihin ndhden (ks. esim. Ward 2017, 1646).
Mahdollisuus ndyttaytymisen kontrollointiin sovelluksissa ndhddin mahdollisuutena, mutta
kommunikaation rajoittuneisuus voi olla my6s ongelma, kuten myos Ward (2017, 1647)
mainitsee. Kéyttdjat ovat hyvin tietoisia pienistékin vihjeistd, joita ndyttdytymiselld voi antaa,
(Ellison ym. 2006, 424), ja kuten Schlenker (2003, 498) tuo esille, ndyttdytymisessd on ldsna
toimijan kisitys yleisosté ja sen preferensseistd. Tama nédkyy kédyttdjien tietoisuudessa
sovellusten normeista seké tavoista, joilla ndyttdytymistd saatetaan tulkita. Moni ndyttiytyy
mahdollisimman selkeésti esimerkiksi kommunikoimalla tavoitteensa, rajansa ja sellaiset
ominaisuudet, joiden avulla seulotaan muita kayttdjid. Toisaalta, kuten Ward (2017, 1651) on

havainnut, sosiaaliset stigmat vaikuttavat ndyttdytymisen hienovaraisuuteen.

Schlenkerin (2003, 499) ndyttaytymisen teoria tukee tutkielmani tuloksia siitd, ettd
ndyttdytymistd ohjaavat oletetut mahdollisuudet saavuttaa haluttu lopputulos, ja timé saattaa
johtaa valehteluun tai harhaanjohtamiseen (ks. esim. Ellison ym. 2006, 427). Tiettyja
ominaisuuksia korostava néyttdytyminen on yleisti ja jopa odotettavaa, eikd kaikkea
valehtelua pidetéd yhtd vakavana. Valehteluun voi olla syynd myds huoli omasta
hyvinvoinnista, tai sosiaalisen tuomitsemisen pelko. Toisaalta kohtaamisen mahdollisuus
rohkaisee todenmukaiseen ndyttdytymiseen (ks. esim. Ward 2017, 1647). Tuloksissa nousee
esille usein myds halu seki viehdttavyyteen ettd autenttisuuteen (ks. esim. Ward 2017, 1651—
1652). Fyysisten piirteiden tdrkeys korostuu useimmissa nidyttdytymisen tavoissa enemmaén
kuin esimerkiksi sosiaalinen status, miké tuntuu olevan yleista kaikille deittisovelluksia
kayttaville ryhmille. Autenttisuus ulottuu tdssa tapauksessa kykyyn ilmentdd omaa seksuaali-

tai sukupuoli-identiteettid rehellisesti ja itselle oikealla tavalla.
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Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
ndyttdytymiseen deittisovelluksissa liittyy monia samoja motivaatioita ja keinoja kuin
muunkin vdeston kohdalla. Tuloksista on kuitenkin mahdollista havaita niille ryhmille
erityslaatuisia piirteitd ndyttdytymiseen liittyen. Digitaalisen alustan tarkeyttd on syytd
alleviivata, silld niiden ulkopuolella vihemmistdyhteisot voivat olla hyvin ndkyméttomissa.
Niéin sovellukset, erityisesti HLBTQ+-yhteiso6lle suunnitellut sovellukset, mahdollistavat
kontakteja, joita ei valttdmattd luotaisi ilman niitd. Voidaan sanoa, etti deittisovellukset ovat
erityisen tarkeitd vihemmistdjen sosiaalisen eldmén ja yksindisyyden ehkdisyn kannalta.
Lisiksi tuloksia méirittelee identiteetin ja sen ilmentdmisen tirkeys. Sovellusten
ominaisuuksia, jotka sallivat identiteetin oikeanlaisen méérittelyn pidetédn hyvin tarkeina,
mutta puutteellisina. Edes HLBTQ+-kéyttdjille suunnitelluissa sovelluksissa ei olla aina
vastaanottavaisia esimerkiksi sukupuolivihemmistdjd kohtaan. Téstd voidaan paitelld, ettd
kayttdjakunnan ei odoteta poikkeavan tunnetuimmista seksuaalisista suuntautumisista ja
bindérisesti sukupuolesta. Identiteettiin liittyvaa ndyttdytymistd — siitd kertomista, sen
ilmentémisté, ja kokonaan anonyymiksi jadmistd — leimaa pelko, ja ndihin vihemmistdihin
liitetty stigma on nékyvidd myos nettideittailussa. Tdma tulee esille siind, kuinka kaapissa
olevat kéyttdjat piilottavat henkildllisyytensd Grindr:in kaltaisissa sovelluksissa. Moni
kayttdja ilmaisee huolta héirinnéstd, ja erityisesti transsukupuoliset kayttdjat harkitsevat

tarkkaan, millainen toiminta ja nidyttdytyminen on heille turvallista.

Tama tutkielma kokoaa aiempaa, mahdollisesti hajanaista, tutkimuskirjallisuutta seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen deittisovellusten kdytosti, ja tarkastelee sitd ndyttdytymisen
nikokulmasta. On huomionarvoista, ettd artikkelit ovat kaikki l&nsimaalaisia, ja niissd
kasitelladn eri identiteettien kesken ndyttdytymistd hyvin epétasaisesti. Tietyt artikkelit
keskittyvit nayttadytymiseen toisia huomattavasti enemmén, ja ne saattavat kasitelld ilmion eri
ulottuvuuksia. Tdmén vuoksi tuloksia ei voida pitdd tidysin luotettavina yleistyksind, ja
jatkossa olisi hyodyllistd tutkia yhtendisempéda ryhméé. Tutkimus on tdrkedd ensinnékin siksi,
ettd sen avulla nostetaan esiin marginalisoiduille identiteeteille erityisid tarpeita ja huolia
nettiympéristossa ja seurustelun saralla. Lisdksi se on keino tuoda keskusteluun selvia
puutteita deittisovelluksissa. Siitd huolimatta, ettd nettideittailu on nykydin melkein kaikkien
saavutettavissa ja helpompaa kuin koskaan, siihen liittyvét inklusiivisuuden ja turvallisuuden

ongelmat ovat ilmeisié.
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