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Tassé kandidaatintutkielmassa tarkastelin integroivan kirjallisuuskatsauksen menetelmin kodin
merKkitysta lapsuudenkodista pois muuttaneille itsendistyville nuorille. Lahtokohtani oli Lahelman ja
Gordonin (2003) viitekehys nuorten kodin ulottuvuuksien merkityksista. Néité ulottuvuuksia ovat
fyysinen, sosiaalinen ja mentaalinen kodin ulottuvuus. Ulottuvuuksien merkityksien avulla selvitin,
mitka tekijat liittyvat nuorten merkityksenantoon kodille ja antavatko nuoret enemman merkitysté
lapsuudenkodille vai omalle itsendiselle asunnolle kotina.

Aineiston perusteella nuoret luovat merkitysta kodille juuri fyysisen, sosiaalisen ja mentaalisen kodin
ulottuvuuden nakdkulmasta. Fyysisen kodin merkitysta nuoret luovat pitkalti materiaalisilla piirteilla.
Nuorilla mahdollisuus paattdd asunnon sisustuksesta ja toimintatavoista on merkittavaa kodin
merkityksen tuottamiselle. Materiaalisilla piirteilla luodaan toisaalta jatkuvuutta ja toisaalta eroa
lapsuudenkodista itsendiseen asuntoon. Sosiaalisen ulottuvuuden nédkdkulmasta kodin merkityksen
luomiselle on tarkeéa laheiset sosiaaliset suhteet ja niiden tuoma turvallisuuden tunne. Varsinkin
perheen asema korostuu, mutta myos ystavat ovat tarkeitd nuoren itsendistyessa. Mentaalisen
ulottuvuuden mukaan kodin merkityksen tuottamiseen liittyvét hyvin monenlaiset asiat. Koti ajatellaan
yksityisend, mutta toisaalta yhteisollisend, turvallisena paikkana, jossa oman identiteetin kehittdminen
on mahdollista.

Néiden ulottuvuuksien mukaisesti voidaan méaritelld, mille asunnolle nuoret antavat merkitysté
kotina. Usein nuoret kokevat niin lapsuudenkodin kuin oman itsendisen asunnon jonkinlaisena kotina.
Oman itsendisen asunnon merkitysta kotina vahentda kuitenkin usein asumisen valiaikaisuus,
mahdottomuus paattad asunnon sisustuksesta seké itsenaistymiselle ja ensimmaiselle muutolle
tyypilliset perheestd irtautuminen, ja sen myota tulevat kokemukset vieraasta paikasta, ihmisista ja
rutiineista. Lapsuudenkodin merkitysté kotina taas lisdavéat perheen lasndolon lisaksi siihen liitetyt
monet muistot, turvallisuuden, pysyvyyden, mukavuuden seka tuttuuden tunne.

Kaiken kaikkiaan asunnolle merkityksen antamiseen kotina vaikuttavat vahvasti henkilkohtaiset
kokemukset, mutta myds yhteiskunnalliset rakenteet ja sosiaaliset odotukset ohjaavat niin
merkityksenantoa kuin koko itsendistymisprosessia. Aiheen tutkimus on vield hyvin vahaistd, joten
jatkossa olisi hyva tutkia aihetta tarkemmin erilaisten perhemuotojen sekéd asumistyyppien
nakokulmasta tarkemmin yhden maan kontekstista.

Avainsanat: koti, lapsuudenkoti, kodin merkitys, nuoret, itsendistyminen
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1 Johdanto

Monelle nuorelle on tuttua, miten vanhemmat alkavat arsyttdmaén seka halu paattaa itse
omista asioistaan ja itsendistyd kasvaa. Nuorten elamaa maarittelevat pitkalti itsendistymisen
prosessin eri vaiheet. Itsendistymiseen liittyy usein esimerkiksi korkeakouluopiskelujen
alkaminen tai ty6elamaan siirtyminen. Yksi keskeisimmista tapahtumista on kuitenkin
muuttaminen lapsuudenkodista omaan itsendiseen asuntoon. (Kenyon 1999, 84.) Merkittavin
syy lapsuudenkodista muuttamiselle on halu itsendistymiseen, mutta myds muut syyt kuten
erilaiset taloudelliset ja poliittiset syyt seké esimerkiksi lapsuudenkodin véa&raan sijaintiin tai
epatyydyttavyyteen liittyvat henkilokohtaiset tarpeet vaikuttavat lapsuudenkodista
muuttamiseen (Aho, Myllymaki, Sandgvist & Strandell 2021, 47).

Nuorten asuminen on muutoksessa. Suomessa perinteinen itsenaistymisprosessi ohjaa
vahvasti nuoria muuttamaan lapsuudenkodista melko nuorena verrattuna esimerkiksi Etela-
Eurooppaan. Suomessa vanhempien luota muutetaan keskiméaérin 21,3-vuotiaana, kun koko
Euroopan keskiarvo on 26,4 vuotta (Eurostat 2023a). Itsenaistymisprosessin ajat ja
tapahtuman kulku ovat siis kulttuurisidonnaisia ja niihin vaikuttavat yhteiskunnan
tukirakenne, arvot seka perinteet. Esimerkiksi Suomessa nuorten itsenéisen asumisen
mahdollistaa pitkalti tukijarjestelma. (Schulenberg & Schoon 2012, 165.) Liséksi
suomalaiseen kulttuuriin liittyy vahvasti paine itsenaistya ja muuttaa omaan asuntoon jo
nuorena (Suurpaa 2020, 13). Vaikka nuori muuttaisi itsendiseen asuntoon, ei se vélttdmatta

tarkoita sitd, ettd nuori pitdd asuntoa kotina.

Asunto ja koti ovat hyvin lahekkaisid termejd, mutta ne eivat tarkoita samaa. Asunnolla
tarkoitetaan fyysistd paikkaa rakennuksessa, jossa ihminen tai ihmiset asuvat (Lawrence 1987,
155). Koti taas ei ole ainoastaan fyysinen tila, vaan jokaisen eldmén aikana muuttuva kéasitys
(Vilkko 2010, 13). Ensimmadinen itsendinen asunto ei valttdmatta tunnu nuorista ollenkaan
kodilta tai ainakaan ainoalta kodilta, vaan lapsuudenkoti saattaa pysya merkittdvana itsendisen
asunnon ohella. VVoidaan jopa sanoa, ettd asunnoille annetut merkitykset kotina méaarittavat
sitd, milloin nuoren itsendistymisprosessi on tullut paatokseen ja nuoresta on tullut aikuinen.
(Kenyon 1999.) Kenyon (1999, 84) ajattelee siis kodin olevan areena itsendistymiselle ja néin
kodille annetut merkitykset méarittelevat sitd, missa vaiheessa itsenéistymisprosessia nuori

on. Taman takia kodin merkitys on erittéin keskeinen osa nuorten itsenéistymista.



Itsendistyvien nuorten kodin merkityksien tutkiminen on tarke&d, jotta pystytaan
ymmartdmaan paremmin esimerkiksi opiskelijoiden itsenédistymisprosessin aikaista
hyvinvointia ja tukemaan sitd muun muassa mahdollisimman hyvin asumisratkaisuin.
Lapsuudenkodista muuttamisen ja itsendistymisen aikana kaikki on uutta ja itsendistymisté
pidetd&nkin usein pelottavana ja stressaavana. Myos koti-iké&va ja yksindisyyden pelko
saattavat lisata stressid (Custodio 2020; Aho ym. 2021, 37; Akin, Breeman & Branje 2024).
Stressi itsendistymisesta kasvaa myos silloin, kun lapsuudenkodista muuttaminen ja
itsendistyminen ei sujukaan suunnitellusti tai normien mukaisesti (Honkatukia, Kallio, Lahde
& Molkanen 2020, 13). Uusista asioista stressaaminen sekd ahdistuneisuus ja toisaalta myos
yksindisyys saattaa heikent&é entisestadén itsendistyvan nuoren hyvinvointia. Nuorten kodin
merkityksien tutkiminen onkin erittdin keskeista juuri subjektiivisen hyvinvoinnin seké
nuorten itsendistymisen tarkastelun kannalta. Aihetta on kuitenkin toistaiseksi tutkittu melko
vahan. Varsinkin sosiaalitieteellinen tutkimus liittyy pitkalti asumiseen eik& niinkaan koteihin
tai ainakaan kodin merkityksiin. (Vilkko 2010, 12; Suikkanen & Kunnari 2010.)

Tassa tutkielmassa tarkoituksenani on integroivan kirjallisuuskatsauksen menetelmin
tarkastella, mitka tekijat liittyvat lapsuudenkodista muuttaneiden itsendistyvien nuorten
merkityksenantoon kodille ja antavatko nama nuoret lapsuudenkodille vai itsendiselle
asunnolle enemman merkitysta kotina. Tarkedd on huomata, miten lapsuudenkoti-kasitteesta
riippumatta, en suoraan oleta sen tarkoittavan kotia, vaan asuntoa, jossa nuori on asunut
yleensa perheensé kanssa. Omalla itsendiselld asunnolla tarkoitan taas ensimmaista asuntoa
ilman l&heistd perhettd, mutta tdma ei valttamatta tarkoita sitd, ettd nuori asuisi sielld yksin.
Itsendinen asunto késite kattaa siis niin opiskelija-asuntolat kuin yksityiset vuokra-asunnot.
Tutkielmassani ymmarran kodin sosiaalisesti rakentuneena konseptina, jolla on Lahelman ja
Gordonin (2003) mukaisesti fyysisida, mentaalisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia. Toisin sanoen
koti tutkielmassani méaarittyy siis henkilokohtaisten merkitysten mukaisesti. Tarkastelen
kodin merkityksia juuri itsendistymisprosessin aikana, silld asumistilanteen muuttuminen ja

itsendistyminen liittyvat olennaisesti siihen, miten nuoret merkityksellistavat kotia.



2 Lapsuudenkodista muuttaminen osana nuorten itsenaistymista

2.1 Nuoret

Tutkielmassani nuoret ovat ihmisia Arnettin (2000) kasitteellistamé&ssa ikdvaiheessa, jota
kutsutaan muotoutuvaksi aikuisuudeksi (engl. emerging adulthood). Muotoutuvalla
aikuisuudella tarkoitetaan noin 18-25-vuotiaita nuoria aikuisia. Tdmén ik&isind nuoret ovat
vield osiltaan riippuvaisia vanhemmistaan seka lapsuudestaan eivatka vield kanna vastuuta
perinteisestd aikuisuudesta ja esimerkiksi perheen perustamisesta. Muotoutuvan aikuisuuden
aikana nuori kokee suuria muutoksia toistuvasti, elama on hyvin epdvarmaa ja edistyva
itsendistyminen tuo eldamé&én enemméan mahdollisuuksia kuin missaan muussa eldmén
vaiheessa. Suuria muutoksia ovat lapsuudenkodista muuttamisen liséksi erilaiset kokeilut

tydelamassa, opiskelussa seka uusissa ihmissuhteissa. (Arnett 2000.)

Tarkeéa talle elamanvaiheelle on my6s nuoren oman itsendisen identiteetin

kehittyminen. Tamaén ikdisend nuori ei enéé ajattele itsedan teinind, mutta ei mydsk&éan koe
olevansa viel& aikuinen. Nuori on siis kahden eldménvaiheen valiss tai siirtymavaiheessa.
(Arnett 2000.) Keskeistd muotoutuvan aikuisuuden eldmanvaiheessa on juuri oma kokemus
aikuistumisesta (Honkatukia ym. 2020, 21). Kokemukset omasta kypsyyden tasosta, kyvysta
pitéd huolta itsestadn ja toimia vastuullisesti ovatkin yha keskeisempia nyky-yhteiskunnassa,
silld aikuisuuden madritelma ei ole en&a niin selvarajainen (Aapola & Ketokivi 2013, 7-8).
Yhteiskunnan muutos on vaikuttanut merkittavasti siihen, miten nuoret eldvat, itsendistyvét ja
suuntaavat kohti varsinaista aikuisuutta. Nuorten elamaan liittyy yhd enemmaén valintoja eiké
yhteiskunnan normien noudattaminen ole niin tarke&a (Arnett 2004; Otters & Hollanders
2015).

2.2 Itsenaistyminen

Muotoutuvaan aikuisuuteen liittyy keskeisesti itsendistyminen. Itsendistymisellé on ajateltu jo
pitk&&n tarkoittavan eri tavoitteiden saavuttamista. N&ité4 perinteisia tavoitteita ovat
lapsuudenkodista muuttamisen lisdksi esimerkiksi koulutuksen padttyminen, tyoeldméaan
siirtyminen sek& perheen perustaminen. Viime vuosikymmenind on kuitenkin alettu
huomaamaan, miten itsendistyminen ja eri elamanvaiheiden rajat eivét ole niin selvia.
Esimerkiksi itsendistymisen perinteiset tavoitteet ovat myohentyneet. (Aapola & Ketokivi
2013, 22.) Kaikki eivat tayta perinteisia itsendistymisen mééritteita koskaan (Juvonen 2015).

Tarkeéksi onkin noussut henkilékohtainen kokemus myds itsendistymisesta.



Henkil6kohtaisesta ndkokulmasta itsendistymisen voidaan ajatella tarkoittavan esimerkiksi
oman tilan ja oman elaman saavuttamista seka mahdollisuutta paattaa itse omista asioistaan
ilman vanhempien jatkuvaa seurantaa (Holdsworth & Morgan 2005, 90). Silti my®s erilaiset
institutionaaliset toiminnot, kuten opintotukijarjestelmad, asettaa tietyn normin ja

toimintatavan itsendistymisen kululle (Furlong 2013, 8-9; Honkatukia ym. 2020, 13).

Itsendistyminen ei ole lineaarinen prosessi (Holdsworth & Morgan 2005; Aapola & Ketokivi
2013; Honkatukia ym. 2020, 14). Aapola ja Ketokivi (2013, 11) toteavatkin itsendistymisen ja
aikuistumisen ymmartamisen siirtymana ongelmalliseksi, silla kasitys siirtymasta olettaa
itsendistymisen tapahtuvan aina tietyll& kaavalla kohti tiettya pistetta. Sen sijaan Aapola ja
Ketokivi (2013, 11) ajattelevat itsendistymisen olevan enemmankin jatkuvasti muuttuva ja
kaikkiin suuntiin liikkuva ilmid, jonka kokeminen on taysin henkilokohtaista. Toiselle hyvin

merkittava itsendistymisen ulottuvuuden saavuttaminen, voi toiselle olla tdysin merkitykseton.

Vaikka nuori muuttaisi pois lapsuudenkodista ja saavuttaisi itsendisyyden asumisen suhteen,
se ei valttamatta merkitse taydellista itsenaisyytté kaikilta elamén osa-alueilta. Tamén takia
nuoruutta voidaankin pitaa osittaisriippuvuuden (engl. semi-dependency) aikana (Furlong
2013, 3). Usein ensimmaéisessé itsenaisessa kodissa nuori voi saada esimerkiksi taloudellista
tukea vanhemmilta (Holdsworth & Morgan 2005, 91). Tédssa tapauksessa itsendistyminen
tapahtuu jo asumisen osalta, mutta taloudellista itsenaisyytta ei vield saavuteta.
Itsendistymista ei voida vélttdmatta pitad elaménvaiheena, joka tavoitetaan kerralla, vaan se
on enemman prosessi, joka tavoitetaan nuorten omien kokemuksien ja merkityksenannon

myoOta.

Itsendistyminen ei myoskaén tarkoita taytta itsendisyyttd vanhemmista ja perheesta.
Vanhemmat voivat toki toimia itsendisyytta rajoittavana tekijana, jolloin nuori haluaa ottaa
etaisyytta vanhempiin ja muuttaa lapsuudenkodista. Vanhemmat voivat kuitenkin toimia
myos itsendistymisen mahdollistajana esimerkiksi ohjaamalla nuorta itsendisiin valintoihin.
Toisaalta itsendistyminen voi tapahtua vanhemmista, mutta muuntua riippuvuudeksi ystavistéd
tai kumppanista. (Holdsworth & Morgan 2005, 97-100; Honkatukia ym. 2020, 14.)
Itsendistyminen ei tarkoitakaan vastoin termin kirjaimellista merkitysta sosiaalista
verkostostoista itsendistymistd, vaan sosiaalisten verkostojen muuttumista ja jopa suhteiden
vahvistumista (Malm 2018, 49; Honkatukia ym. 2020, 14).

Joka tapauksessa itsendistymiseen liittyy monia eri ulottuvuuksia. Itsendistymista

tarkastellaan tieteellisessé kirjallisuudessa usein juuri ulottuvuuksien nakdkulmista, joita ovat



esimerkiksi edelld mainitut lapsuudenkodista muuttaminen, perheen perustaminen ja
tyoelamaén aloittaminen. (Aapola & Ketokivi 2013, 10.) Tutkielmassani ymmarréan
itsendistymisen lahinna lapsuudenkodista muuttamisen ulottuvuuden nakdkulmasta.
Hahmotan itsendistymisen merkittdvand osana muotoutuvaa aikuisuutta ja otan huomioon
nyky-yhteiskunnan epéselvat ja muuttuneet itsendistymisen vaiheet seka

kulttuurisidonnaisuuden.
2.3 Lapsuudenkodista muuttaminen

Lapsuudenkodista muuttamista pidetaan usein yhtena keskeisimmista tapahtumista nuorten
itsendistymisprosessissa (ks. esim. Kenyon 1999, 84; Holdsworth & Morgan 2005, 3).
Muuttaminen myos tapahtuu suurimmalla osalla nuorista toisin kuin esimerkiksi toinen
itsendistymisen tavoite, perheen perustaminen (Holdsworth & Morgan 2005, 2).
Lapsuudenkodista muuttamista on tutkittu paljon esimerkiksi muuton syiden ja tavoitteiden
sek& muuttamisen ajankohdan nakokulmasta. Esimerkiksi Suomessa nuorten asumisesta
tehd&an viiden vuoden vélein kyselytutkimus, joka késittelee myds lapsuudenkodista muuton
syitd, tavoitteita ja muita tilastoja (ks. esim Kupari 2011; Aho ym. 2021). Néité erilaisia syita
ja ajankohtia vertaillaan tutkimuksissa paljon eri maiden vélilla ja Euroopan unionin vélista

vertailua on tehnyt esimerkiksi lacovou (2001; 2010).

Lapsuudenkodista muuttamisen tavat ovat hyvin erilaisia Euroopan siséisesti ja toki myds
muualla maailmassa. Viime vuosina Euroopassa keskimaardinen muuttoiké on noussut
joissain maissa ja laskenut toisissa (Eurostat 2023b). Esimerkiksi Suomessa lapsuudenkodista
muuttaminen on aikaistunut (Aapola & Ketokivi 2013, 22), mutta yleisesti lansimaisesta
nakokulmasta lapsuudenkodista muuttaminen on myo6hentynyt (Seiffge-Krenke 2015, 178).
Muuttoik&an vaikuttaa kulttuuristen normien liséksi esimerkiksi hyvinvointivaltion palvelut
seka korkea tyottomyystaso (Seiffge-Krenke 2015, 178). Maiden sisdisesti eroja muuttoikaan

tuovat myos erilaiset henkilokohtaiset tekijat, kuten tulotaso ja sukupuoli (lacovou 2010).

Lapsuudenkodista muuttaminen on muuttunut muillakin tavoilla. Ennen lapsuudenkodista
muuttaminen liitettiin vahvasti kumppanin kanssa yhteen muuttoon ja naimisiinmenoon
(Seiffge-Krenke 2015, 179). Nykyaan muuton tavoitteena on l&hes taysin itsendistymisen
halu, parempi sijainti opiskeluja tai t6it4 varten tai mahdottomuus asua lapsuudenkodissa
esimerkiksi ahtauden tai vanhempien kanssa syntyneiden ristiriitojen takia. Kumppanin
kanssa yhteen muuttaminen on lapsuudenkodista muuttamisen syyna vain noin viidesosalle.

(Aho ym. 2021, 31). Tassékin vaikuttaa vahvasti kulttuurinen konteksti ja lapsuudenkodista
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muuttaminen vasta naimisiin mennessa on selvasti yleisempaa esimerkiksi Eteld-Euroopassa
kuin Pohjois-Euroopassa (Seiffge-Krenke 2015, 179). Tyypillista nuorille on kuitenkin
ystavien tai muiden ihmisten kanssa yhteen muuttaminen erilaisiin opiskelija-asuntoloihin tai
soluasuntoihin, miké voidaan myds katsoa merkkiné osittaisriippuvuudesta. Myds jaetun
asumisen maaradn vaikuttaa kuitenkin vahvasti yhteiskunnallinen konteksti, asuntomarkkinat
ja hyvinvointimalli. Esimerkiksi Suomessa yksin asuminen on selvésti yleisempaé kuin 1so-
Britanniassa, jossa jaettu asuminen on merkittavasti suurempaa. Namé maat ovat

hyvinvointimalleiltaan hyvin erilaisia. (Arundel & Ronald 2015.)

Lapsuudenkodista muuttaminen ei kuitenkaan tarkoita taysin yhteyksien menettdmista
lapsuudenkotiin. Holdsworthin ja Morganin (2005, 73) mukaan lapsuudenkotia ei oikeasti
jatetd koskaan, silld se pysyy vahvasti muistoissa. Koska usein lapsuudenkodista muutetaan
pois opiskelemaan, voi nuori viettad esimerkiksi loma-ajat vield lapsuudenkodissa (Kenyon
1999, 8; Aho ym. 2021, 38). Muutto ei siis ole taysin lopullinen, mika saattaa osaltaan
monimutkaistaa kasitysté kodista ja sen merkityksesta. Nuoret muuttavat myos nykyaan
yleisemmin takaisin lapsuudenkotiin jo kerran itsenéiseen asuntoon muutettuaan. Tallaista
kutsutaan bumerangi-ilmioksi. Ilmidn yleistymiseen on johtanut jo edelld mainittu nykyajan
nuorten valintojen ja vaihtoehtojen moninaisuus. (Otters & Hollanders 2015, 40-41.)
Tallaisen edestakaisin muuttamisen on ajateltu vahentavan lapsuudenkodista muuttamisen
kyseenalaistamatonta yhteyttd itsendistymiseen (Holdsworth & Morgan 2005, 93).
Itsendistymisen ja lapsuudenkodista muuttamisen yhteyksien ja niiden ongelmallisuuden
kasitteleminen vaatisi toisen tutkimuksen, minka takia tassa tutkielmassa néen

lapsuudenkodista muuttamisen merkittdvana osana itsendistymista.
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3 Kodin maaritelma ja merkitys

3.1 Aiempi kodin tutkimus

Kotia voi tutkia monesta eri tieteenalan ndkokulmasta ja sen maéaritelmé ja merkitykset
vaihtuvat tiedealakohtaisesti (Niiniluoto 2001, 11). Asuminen ja sen monet ulottuvuudet ovat
yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen keskidssé, kun taas kodin tutkimus ja ihmisten
henkilokohtaiset kodin merkitykset ovat jadneet asumisen varjoon (Vilkko 2010, 12).
Sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa koti on jaanyt huomiotta ja siihen on keskitytty lahinna
vain toissijaisesti perheeseen, arkeen, asumiseen ja tychon liittyvéssa tutkimuksessa. Koti on
ajateltu ainoastaan perheen ja arjen toimintaymparistona tai tyon tarjoamana fyysisena
asumisen paikkana. (Suikkanen & Kunnari 2010.) Vaikka kodin ymmartdminen asuntona ja
aineellisen hyvinvoinnin tarjoajana ihmisille on hyvin tarkeaa, pitéisi sosiaalitieteellisessé
tutkimuksessa ymmartad kodin muutkin merkitykset ja kodin tarjoama subjektiivisen

hyvinvoinnin ja kokemuksien ulottuvuus.

Kodin merkitysta ja kodin kasitettd on kuitenkin tutkittu kansainvalisesti melko laajasti.
Yleisesti kotia on kasitteellistanyt esimerkiksi Després (1991), Douglas (1991) ja Somerville
(1997). Muuten kodin tutkimus on ollut tarkemmin rajattua tiedealojen tutkimuskohteiden
mukaisesti (Mallett 2004). Kodin merkitystd on tarkasteltu muun muassa ik&éntyneiden,
kodittomien seké etnisten véhemmisttjen ndkdkulmasta (Holdsworth & Morgan 2005, 74).
Sen sijaan nuorten kodin merkityksesta tutkimusta on kansainvélisellékin tasolla
suppeammin. Joka tapauksessa tutkimus on melko vanhentunutta ja ajankohtainen tutkimus

on kohtalaisen vahaista.

Suomalainen kodin tutkimus on hyvin rajallista. Suomessa sosiaalitieteellistd kodin
tutkimusta on kuitenkin koottu yhteen esimerkiksi Vilkon, Suikkasen ja Jarvinen-
Tassopouloksen (2010) toimittamassa kirjassa Kotia paikantamassa, jossa on tarkasteltu
laajasti kodin merkityksié yhteiskunnalle, yhteisoille ja yksiloille. Lisdksi Suomessa on
yleisen nédkokulman lisaksi tutkittu esimerkiksi maahanmuuttajien kodin merkityksen
nakokulmasta (Huttunen 2002). Varsinaisesti taas nuorten kodin merkityksestd Suomessa
tutkimusta on tehnyt ainoastaan Lahelma ja Gordon (2003), joiden tutkimusta kdytankin oman
tutkielmani viitekehyksend. Suomalainen kodin tutkimus on rajallista ja sitd tarvitaan lis&4,
jotta voidaan ymmartaa kodin merkityksen vaikutusta subjektiiviseen hyvinvointiin ja

ihmisen eldmaan suomalaisessa yhteiskunnassa.
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3.2 Kodin kasite

Kielitoimiston sanakirja maérittelee kodin ”yhden t. useamman ihmisen, vars. perheen
vakinaiseksi asunnoksi”, eril. majoitus-, hoito- ym. laitokseksi”, ”kuvaukseksi taivaan
valtakunnasta, taivaasta” ja ”asuin-, oleskelu-, tms. paikaksi, seuduksi” (Kotimaisten kielten
keskus & Kielikone Oy 2024). Koska tarkastelen tutkielmassani lapsuudenkodista
muuttamista kodin merkityksen nédkdkulmasta, on tarkedd ymmartad, mita kodilla
tarkoitetaan. Aiemmin on tullut jo esille, ettéd koti ja asunto eivét valttdmatta tarkoita samaa
asiaa, vaikka Kielitoimiston maaritelman mukaan tdma voisi olla mahdollista. Tieteellisessa
kirjallisuudessa koti ja sille annetut merkitykset ovat kuitenkin paljon Kielitoimiston

sanakirjan madritelmaa moniulotteisempia.

Kodin késitteen maaritelma vaihtelee tieteenalakohtaisesti, mutta tutkimuksissa ollaan melko
pitkalti samaa mielta siitd, ettd koti on moniulotteinen kasite. Erimielisyyksia liittyy kuitenkin
esimerkiksi siihen, voiko koti olla ainoastaan fyysinen paikka vai voiko se olla tunnetta ja
toimintaa kasitteellistava konsepti. (Mallett 2004.) Tassa tutkielmassa koti ymmarretaan niin
fyysisend paikkana kuin kuvitteellisena konseptina. Ké&sitdn kodin Douglasin (1991, 289)
mukaisesti lahes aina johonkin paikkaan sidottuna ideana, joka tuotetaan kodiksi toiminnan
avulla. Ymmarran asunnosta tulevan koti Vilkon (2010, 16) kasityksen mukaisesti juuri sen

asukkaiden omien kokemuksien perusteella.

Asunto muuttuu kodiksi yksilon subjektiivisen kokemuksen mukaisesti (Grang, Suominen &
Tuomi-Nikula 2004, 9). Kodin merkityksellistdiminen on siis tdysin henkilokohtainen prosessi
ja kodin késitetta sekd sen ideaa tuotetaan eri tavoin eri elaman vaiheissa (Vilkko 2001, 54;
2010, 14). Kodin merkitys voidaan kasittaa jatkuvasti muuntuvana ja eri paikoille voidaan
antaa erilaisia merkityksia kotina (Holdsworth & Morgan 2005, 68). Vaikka kodin
merkitykset ovat jatkuvasti muuntuvia, on jonkinlainen pysyvyyskin merkityksellista kodin
rakentumiselle. Kaiken kaikkiaan henkilokohtaisen merkityksenannon mukaisesti kotia
voidaan pitaa pelkan fyysisen paikan sijaan enemman tunteena, jossa yhdistyy fyysinen

ymparist0, kokemukset, jokapéivainen toiminta ja sosiaaliset suhteet. (Vilkko 2010, 14.)
3.3 Nuorten maarittama koti

Lapsuudenkodista muuttaessa kéasitys kodista muuttuu (Vilkko 2010, 22). Lapsuudenkodista
muuttaessa saatetaan ensimmaista kertaa asua muualla kuin paikassa, jota nuori on pitanyt

kotina. Nuorella ei kuitenkaan tarvitse olla vain yhtd kotia, vaan monia paikkoja ja asioita
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voidaan pitad kotina. (Holdsworth & Morgan 2005, 68—69.) Nuoret voivat ymmartaa kotina
niin lapsuudenkodin kuin itsendisen asunnon tai vain toisen niista (Kenyon 1999). Nuoren
kasitys kodista on keskeista hyvinvoinnin kannalta, silld poissa oleminen kodista saattaa
aiheuttaa ahdinkoa ja turvattomuuden tunnetta (Easthorpe 2004). Jos nuori kasittaa

lapsuudenkodin ainoana kotina, saattaa muualla asuminen olla riski hyvinvoinnille.

Kodin kasitteeseen liittyy vahvasti sosiaaliset suhteet ja niisté saatu tuki ja turvallisuus (White
2002, 218). Itsendistyessd muuttuvien suhteiden perheeseen voidaan ajatella vaikuttavan
merkittavasti nuorten kodin merkityksiin, silla kodin voidaan sanoa olevan aina yhteydessa
perheeseen (Juntto 2001, 30). Myds kodilla ja kuuluvuuden tunteella on merkittava yhteys
(Holdsworth & Morgan 2005, 74). Koti onkin tarked paikka itsendistyvan nuoren identiteetin
muodostumiselle (White 2002, 219; Holdsworth & Morgan 2005, 69). Keskeist4 kodin
merkityksen muodostumiselle on myds muistot. Varsinkin muistot lapsuudenkodista vaikuttaa

tulevaisuuden kodin maarittelyyn lapi elamén. (Vilkko 2010, 24).

Yhteisollisyyden, turvallisuuden ja tuttuuden liséksi koti on myds paikka, jossa voi saavuttaa
tietyn yksityisyyden asteen (Niiniluoto 2001, 13). Itsendistyvalle nuorelle myds koti
yksityisend alueena korostuu, sill& nuori tahtoo usein ainakin osittain irtautua perheestaan.
Esimerkiksi Juntto (2001, 24) kuvailee kotia yhden tai useamman ihmisen autonomiseksi
tilaksi, johon kukaan ei tule ilman lupaa. Koti voitaisiin ndiden ajatuksien myota ajatella
paikkana, jossa kodin merkityksellistdjaa ymparoivat sellaiset laheiset ihmiset, jotka antavat
talle my6s omaa tilaa ja turvallisen ilmapiirin kehittdd omaa aikuista identiteettid. Vaikka koti
onkin tassa katsottu pitkalti sosiaalisena ja mentaalisena paikkana, myos eri fyysiset tekijat

ovat osa kodin moniulotteisten merkityksen tuottamista (Vilkko 2001, 59).
3.4 Kodin moniulotteiset merkitykset

Kodin merkityksien tutkiminen perustuu usein eri ulottuvuuksien mukaan annettujen
merkityksien listaamiseen (Holdsworth & Morgan 2005, 74). T&ssé tutkielmassa tarkastelen
aineistoani kayttden Lahelman ja Gordonin (2003) hahmottamia kodin ulottuvuuksia, jotka
ovat muodostettu nuorten kodin merkitysten ndkdkulmasta. Lahelma ja Gordon (2003)
tarkastelevat tutkimuksessaan taysi-ikdisia nuoria, jotka ovat muuttamassa pois
lapsuudenkodista ja ndiden nuorten antamia merkityksié kodille. He toteavat, miten nuorten
puhuessa lapsuudenkodista esille nousee esimerkiksi koti fyysisend paikkana, koti
perhesuhteiden areenana seka koti itsendisyyden tunteena. Naiden merkityksien mukaisesti

Lahelma ja Gordon (2003) muodostivat kolme kodin merkityksien ulottuvuutta: fyysinen
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kodin ulottuvuus, sosiaalinen kodin ulottuvuus sekd mentaalinen kodin ulottuvuus. Né&it4
ulottuvuuksia Lahelma ja Gordon (2003) perustelevat kodin kasitteelld, joka heidén
mukaisesti muodostuu fyysisesta tilasta, sosiaalisesta toiminnasta sek& mentaalisista

merkityksenannoista.
3.4.1 Kodin fyysinen ulottuvuus

Kodin fyysinen ulottuvuus on ulottuvuuksista vahvinten yhteydessa asunnon kasitteeseen eli
fyysiseen ympaéristoon. Kodin fyysinen ulottuvuus tarkoittaa siis tietynlaista paikan késitysta
tietyssé kaupungissa ja rakennuksessa. Fyysinen ulottuvuus mahdollistaa tilan, jossa toimitaan
sosiaalisesti ja muodostetaan mentaalisia merkityksia péivittdin. Fyysinen ulottuvuus on
kuitenkin myds muuta kuin fyysinen tila. Itsenéistyvilla nuorilla on usein esimerkiksi paljon
toiveita oman kodin fyysisista piirteistd, mutta myos suurta pelkoa siitd, etté ei itse pysty
yllapitdmaan Kkotia ja selviamaén kotitoista. Pelkan tilallisen kasitteen lisaksi tdhan
ulottuvuuteen liittyy siis kaytannon asiat esimerkiksi mahdollisuuksista sisustaa kotia ja tehd&
siitd omanlainen sek& mahdollisuuksista suorittaa itsensé elattdminen paivittéiset kotityot.
(Lahelma & Gordon 2003.)

3.4.2 Kodin sosiaalinen ulottuvuus

Kodin sosiaalinen ulottuvuus liittyy taas sosiaalisiin suhteisiin, jotka rakentavat késitysté
kodista. Varsinkin lapsuudenkodin merkitykselle on hyvin keskeista sosiaaliset suhteet niiden
ihmisten kanssa, jotka ovat asuneet samassa asunnossa seka naiden sosiaalisten suhteiden
luoma turvallisuuden tunne. Lahelma ja Gordon (2003) esittivat itsendistyvien nuorten
ajattelevan kodin sosiaalisia suhteita kahdesta eri ndkokulmasta. Tuttua kodin ja perheen
turvaa saatetaan pitéé osittain itsendistymista ja elamaa rajoittavana. Toisaalta esill& voi olla
kuitenkin pelko tietyn tuttuuden, perheen ja kodin menettamisesta itsendiseen kotiin
muuttaessa. (Lahelma & Gordon 2003.)

3.4.3 Kodin mentaalinen ulottuvuus

Kodin mentaalinen ulottuvuus tarkoittaa nuorten antamia kuvitelmia ja ajatuksia siitd, mita
koti heille merkitsee. Tarked& on niin kuvitelmat tulevaisuuden kodeista kuin myds ajatukset
ja muistot lapsuudenkodista. Lapsuudenkodista muuttamisen vaiheeseen liittyvat esimerkiksi
itsendisyyteen, turvallisuuteen ja omaan tilaan liittyvat ajatukset. Keskeistd mentaaliselle

ulottuvuudelle on pohdinta siit4, mitd koti oikeasti on. Tarke&n& kodin merkityksen luomiselle
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pidetdan esimerkiksi omaa rauhaa — yksityisyytta ja itsendisyyttd. Tdmén saatetaan kokea
puuttuvan lapsuudenkodista, mutta pystyttdvan saavuttamaan itsendisessa asunnossa. Tamén
lisaksi itsendisen kodin omaa rauhaa pidetédan usein my6s mahdollisuutena paéttad omista

asioista ja ndin edistéa itsendistymisen tunnetta. (Lahelma & Gordon 2003.)
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4 Tutkimusasetelma
4.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kodin tutkimuksen kenttd on melko hajanaista. Nuorten kodin merkityksia on tutkittu hyvin
vahan ja muutenkin kodin tutkimus on osittain vanhentunutta. Kodin ké&sitetta on aiemmassa
tutkimuksessa hahmotettu eri ulottuvuuksien nakokulmasta. Téssé tutkielmassa kaytan
teoreettisena viitekehyksena Lahelman ja Gordonin (2003) hahmottamia kodin ulottuvuuksia.
Néité ulottuvuuksia ovat fyysinen, sosiaalinen ja mentaalinen ulottuvuus. Vaikka kodin
merkityksi& on jaoteltu eri tavoin, olen valinnut tdmén tutkimuksen viitekehykseksi juuri
Lahelman ja Gordonin (2003) viitekehyksen, sill& se on muodostettu juuri nuorten antamien
kodin merkityksien ndkokulmasta. Tarkoituksenani on ymmartaa nuorten kodin
merkityksenantoa suhteessa néihin ulottuvuuksiin selkeyttden kodin merkityksien

moniulotteista kenttaa.

Tavoitteenani on liittdd kodin merkitys sosiaalitieteiden tutkimuskenttadn. Sosiaalitieteellista
tutkimusta on julkaistu esimerkiksi eri syistd, miksi ja milloin nuori muuttaa pois
lapsuudenkodista (ks. esim. Mann-Feder, Eades, Sobel & De Stafano 2014; Seiffge-Krenke
2013). Sosiaalitieteellinen kodin tutkimus onkin jaanyt pitkalti muiden aiheiden varjoon
(Suikkanen & Kunnari 2010). Nuorten kodin merkityksié tarkastelemalla tavoitteenani on
luoda sosiaalitieteelliseen tutkimukseen uusi nakdkulma nuorten lapsuudenkodista
muuttamisesta ja itsendistymisesta. Tarkoituksenani on tarkastella aiemman tutkimuksen
perusteella, miten Lahelman ja Gordonin (2003) kolme ulottuvuutta ndkyy nuorten
itsendistymisen, asumisen ja kodin muutoksessa. Tutkimusongelmaa l&hestyn néiden kahden

tutkimuskysymyksen avulla:

1) Mitka tekijat liittyvat lapsuudenkodista muuttavien itsendistyvien nuorten
merkityksenantoon kodille Lahelman ja Gordonin (2003) kodin ulottuvuuksien

nékokulmasta tutkimusaineiston perusteella?

2) Antavatko nuoret lapsuudenkodille vai itsendiselle asunnolle enemman merkitysta

kotina tutkimusaineiston perusteella?

Kysymalla namé kysymykset aineistolta Lahelman ja Gordonin (2003) viitekehyksen valossa
tavoitteenani on ymmartad, mita koti oikeasti tarkoittaa itsendistyville lapsuudenkodista

muuttaneille nuorille. On tarkedd huomata, etté erilaiset perhetaustat ja asumisratkaisut
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saattavat vaikuttaa nuorten kokemuksiin kodista merkittavasti. Téssé tutkielmassa keskityn
ainoastaan tilanteeseen, jossa nuori pitdé lapsuudenkotina vain yhtd kotia. N&iden
kysymyksien esittdminen jo olemassa olevalle tutkimukselle mahdollistaa pohjan tuleville
tutkimuksille, joissa voidaan kerata aineistoa suoraan nuorilta. Niissa tutkimuksissa voidaan
pyrkié luomaan tarkempaa ymmarrysta nuorten kodin merkityksest4 ja kotikokemuksista seka
tarkentaa tutkimuskysymyksia tietynlaisiin asumis- tai perhetyyppeihin.

4.2 Menetelmat

Kéytén tutkielmani tutkimusmenetelména kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsaus on
tutkimusmenetelma, jossa tutkitaan jo olemassa olevaa tutkimusta tiivistaen, arvioiden ja
uutta tietoa luoden. Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen eri padtyyppiin: kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Téassa tutkielmassa
kirjallisuuskatsaus on kuvailevaa, joka mahdollistaa aiheen vapaamman késittelyn ilman
tarkkaa strukturoitua rakennetta. Myos kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen
osaan: narratiiviseen, kartoittavaan ja integroivaan kirjallisuuskatsaukseen. Tyyliltddn tdmén
tutkielman kuvaileva kirjallisuuskatsaus on integroivaa. Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa
voidaan kayttaa aineistona erityylisia tutkimuksia ja tarkastella naita kriittisesta
nakokulmasta. (Salminen 2023, 3-11.)

Integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla voin luoda laajan kuvan tutkimusaiheesta
hyddyntden tutkimusalaltaan, tutkimusmenetelmiltadan ja hieman myos
tutkimuskysymyksiltaan erilaista tutkimusta itsendistyvien nuorten kodin merkityksisté.
Vaikka aineistona toimii jo aiempi tutkimus, ei kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena ole olla
referaatti (Salminen 2023, 4). Tarkoituksenani on jasentad ja luoda uutta tietoa tarkastelemalla
aiempaa tutkimusta suhteessa teoreettiseen viitekehykseeni kodin eri ulottuvuuksista.
Tarkastelu kirjallisuuskatsauksessa johtaa esimerkiksi tutkimusaukkojen ja muiden tarkeiden

teemojen loytamiseen aiheeseen liittyen (Salminen 2023, 8-11).
4.3 Aineisto

Tutkimusaineiston koostin vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista. Aiheeseen sopivan
tutkimuskirjallisuuden vahaisyys rajoitti valintaa merkittavasti. Liséksi rajasin aineiston
ajallisesti niin, ettd kaikki tutkimukset ovat julkaistu vuoden 2000 jalkeen. Uuden tiedon
I6ytaminen on térkedd, sillé itsendistymisprosessi ja asumisen tavat muuttuvat yhteiskunnan

muuttuessa. Valitsin aineistoksi tutkimuksia, jotka kertovat mahdollisimman yleisella tasolla
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nuorten kodista ja asumisesta. My0s tdma rajasi aineistoa melko paljon, silla merkittdva osa
tutkimuksesta on julkaistu sellaisista nuorista, joilla on ollut vaikea tai jollain tavalla normista
poikkeava nuoruus (ks. esim. Kidd & Evans 2011; Séderqvist, Sjoblom & Bllow 2016).

Aihetta kasittelevan tutkimuksen vahaisen maaran vuoksi valitsin nuorten kodin merkityksia
kasittelevien tutkimuksien lisdksi tutkimuksia opiskelijoiden kodin merkityksistd, vaikka oma
tutkimuskysymykseni liittyy nuoriin. Tiedostan, ettd opiskelija voi olla miss& vain
elaméntilanteessa ja esimerkiksi muuttanut lapsuudenkodistaan jopa vuosikymmenia sitten.
Tutkimuksien aiheiden perusteella koin ndiden kahden muuttujan yhdistamisen kuitenkin
mahdolliseksi. Koska valitsemissani tutkimuksissa kasitellaan lapsuudenkodista muuttamista,
voi olettaa, ettd my0s opiskelijoille timé& on merkittava ja véhén aikaa sitten tapahtunut vaihe

elamaéssa.

Tiedonhaun tavoitteenani oli keréta aineistoksi itsendistymisté ja lapsuudenkodista
muuttamista kasittelevié artikkeleja, joiden nakdkulma liittyy jollain tavalla kodin
merkityksiin. Tiedonhaussa kéytin useita eri tietokantoja, jotta voisin 16ytda mahdollisimman
monen aiheeseen liittyvan tutkimusartikkelin. Hakuja tein Volterissa, Google Scholarissa.
Scopuksessa, EBSCO:ssa ja ProQuestissa niin englanniksi kuin suomeksi. Hakusanoina
kaytin eri yhdistelmia esimerkiksi termeisté nuoret, opiskelijat, itsenaistyminen, asuminen,
koti seké kodin merkitys molemmilla kielilla. Englanninkieliset termit kuten leaving home,

transition to adulthood ja emerging adulthood olivat erittdin hyddyllisia tiedonhaussani.

Lopulliseksi aineistoksi valitsin yhteensa 8 tutkimusartikkelia (ks. Liite 1). Aineiston maara
maadrittyi aiheeseen liittyvan tutkimusartikkelien vahaisyyden perusteella. Tutkimusartikkeleja
on Iso-Britanniasta kolme kappaletta ja Alankomaista, Norjasta, Suomesta, Tanskasta ja
Yhdysvalloista kaikista yksi kappale. Monialueellinen kasittely johtaa siihen, etta aineistossa
kasitellyt nuorten asumistyypit ovat hyvin erilaisia ja vaikuttavat luultavasti eri tavoin kodin
merkityksellistamiseen. Otollisinta olisi, ettéd tutkimusaineisto olisi ainoastaan yhdesté
valtiosta itsendistymisen kulttuurisidonnaisuuden takia ja keskittyisi sen maan nuorten
antamiin kodin merkityksiin. Tama ei ollut mahdollista tutkimusartikkeleiden vahaisyyden
takia. Tarkoituksenani ei ole tehda kirjallisuuskatsauksesta maiden valill4 vertailevaa, vaan

luoda yleistd kuvaa nuorten kodin merkityksista ottaen kulttuurisidonnaisuus huomioon.

Jokainen valitsemani tutkimusartikkeli tarkastelee nuorten muuttamista pois lapsuudenkodista
erilaisista nakokulmista lahestyttynd. Kaikki aineistoon kerd&méni tutkimus on laadullista,

mutta yksi tutkimus on osittain myods méaérallinen. Koska kodin tutkimus on hyvin
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monitieteistd, olen aineistoonkin koonnut artikkeleja eri tieteenaloilta. Artikkeleja on
sosiologian, nuorisotutkimuksen, kasvatustieteiden, antropologian sekd ihmismaantieteen
lahtdkohdista. Nailla hieman eri tyylisilla, mutta saman aihepiirin tutkimuksilla pystyn
osiltaan laajentamaan ja osiltaan selventdmaan tutkimuskenttaé sekd ymmarrysta kodin

merkityksista lapsuudenkodista muuttaneille itsendistyville nuorille.

Valitsin artikkeleita, jotka kertovat yleisesti nuorten itsenéistymisprosessin aikaisista kodin
kokemuksista ja merkityksien muutoksista, mutta myds artikkeleja, jotka tarkentavat
nakokulmaa jonkin tietyn ulottuvuuden mukaisesti. Yleisesti nuorten kodin merkityksié on
tutkittua artikkeleissa Chow ja Healey (2008) seka Janning ja Volk (2017). Holton (2015)
seka Nielsen, Rgnberg ja Sgrensen (2023) tarkastelevat artikkeleissaan nuorten kodin
merkitysta kuuluvuuden tunteen sek& identiteetin ndkokulmasta, ja ndin kasittelee 1&hinn&
kodin sosiaalisia ja mentaalisia ulottuvuuksia. Valitsemistani artikkeleista kodin fyysiseen
ulottuvuuteen tarkemmin liittyy Thomsenin (2007), Cieraadin (2010) seka Holtonin ja Rileyn
(2016) tutkimukset. Herranen ja Harinen (2008) tarkastelee taas kodin merkityksia vahvasti
kulttuurisidonnaisina, miké on tarke&a jo aiemmin todetun itsendistymisen

kulttuurisidonnaisuuden merkittdvyyden takia.
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5 Itsendistyvien nuorten antamat merkitykset kodille

” Home gives you an identity. It makes you who you are because your family are
there and they make you who you are. The things that are there make you who
you are.” (Chow & Healey 2008, 366, suora lainaus haastateltavalta)

Valitsemassani aineistossa ollaan yht& mielté siitg, ettd nuoret merkityksellistavat asuntoa
kotina eri ulottuvuuksien nakdkulmasta (ks. esim. Chow & Healey 2008; Cieraad 2016;
Janning & Volk 2017; Nielsen, Rgnberg & Sgrensen 2023). Tamén luvun aloittavassa
lainauksessa on tunnistettavissa Lahelman ja Gordonin (2003) hahmottamat nuorten antamat
kodin fyysisen, sosiaalisen ja mentaalisen ulottuvuuden merkitykset. Asunnon tavarat luovat
fyysisen ulottuvuuden mukaista kodin merkitystd, perhe taas sosiaalisen ulottuvuuden ja

identiteetin muodostuminen mentaalisen ulottuvuuden.

Itsendistyvien nuorten kasitys kodista on monitasoinen (Cieraad 2016, 87; Janning & Volk
2017, 485). Nuoret ymmartavat kodin moniulotteisena niin perheen, asunnon kuin
ympardivien ihmisten ja ympéristjen kokonaisuutena (Nielsen 2023, 996). Kodin
merkityksien muodostumiseen liittyvat niin henkilokohtaiset kokemukset kuin kulttuuriset
maadritelmat ja rakenteet (Herranen & Harinen 2008; Cieraad 2016, 91-92). Seuraavaksi
tarkastelen Lahelman ja Gordonin (2003) hahmottamien ulottuvuuksien nakdkulmasta, mitka
tekijat liittyvat lapsuudenkodista muuttaneiden itsenéistyvien nuorten kodin
merkityksellistdmiseen. Samalla tarkastelen, antavatko nuoret ndiden tekijoiden mukaisesti

enemman merkitysté lapsuudenkodille vai itsendiselle asunnolle kotina.
5.1 Kodin fyysisen ulottuvuuden merkitys

Kodin fyysisen ulottuvuuden merkitys voidaan jakaa Lahelman ja Gordonin (2003)
mukaisesti kahdenlaiseen fyysisyyteen. Ensimmaiseksi nuorten antamaan fyysisen kodin
merkitykseen liityvat kodin piirteet rakennuksena ja asuntona. Téhan liittyy esimerkiksi se,
millainen asunto on ja miten se on sisustettu. Liséksi nuoret luovat kodin fyysistd merkitysta
erilaisten resurssien ja parjadmisen nakokulmasta. Resurssien maéra ja mahdollisuus
parjadmiseen médrittelee sitd, miten nuori antaa merkityksia asunnolle kotina. (Lahelma &
Gordon 2003.) Nama kaksi fyysisen kodin merkityksen ulottuvuutta voi selvasti nostaa esiin

myos aineistostani.
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5.1.1 Materiaaliset piirteet

Nuoret luovat kodin merkitysta fyysisen ulottuvuuden mukaan tavaroilla ja muilla
materiaalisilla piirteilld (Thomsen 2007, 592; Cieraad 2016, 87; Holton & Riley 2016; 632).
Chown ja Healeyn (2008, 366) mukaan ensimmainen asia, johon identifioidutaan kodissa, on
juuri sen fyysinen rakenne. Liséksi Cieraad (2016, 94) ymmartaa materiaaliset eli fyysiset
asiat ensimmaisend kodin merkityksen muodostamisen tasona, jolloin fyysinen ulottuvuus
toimii alkuna muiden kodin ulottuvuuksien merkityksille. Asunnon fyysisen ympariston,
arkkitehtuurin ja sisustuksen lisaksi kodin merkityksen muodostumisen kannalta on tarkeda
esimerkiksi sijainti, talon tyyppi, sen ikd, maine sek& muut alueen sosiaaliset ja ekonomiset
piirteet (Thomsen 2007). Kodin merkityksen muodostumiselle on myos tarkeéa, etta nuorella

on mahdollisuus itse valita oman asunnon tyyli ja sisustus (Herranen & Harinen 2008, 8).

Jos asunnon fyysiset piirteet ovat huonoja, voidaan asunnolle antaa véhemman merkitysta
kotina kuin silloin, kun ne olisivat hyvid. Tallaisia huonoja, kodin merkitysta vahentavia,
piirteita voivat olla esimerkiksi asunnot, joita ei saa muuttaa omanlaiseksi. (Cieraad 2016,
88.) Kodin institutionaalinen luonne, eli erilaiset ohjeet ja sdannot liittyen esimerkiksi
sisustamisen rajoittamiseen, véhent&& usein nuorten itsendiselle asunnolle annettua merkitysta
kotina. Nuorten ensimmaiset asunnot ovat melko usein tallaisia institutionaalisia asuntoja,
kuten esimerkiksi opiskelija-asuntoloita. (Thomsen 2007; Janning & Volk 2017, 488.)
Voidaan myos katsoa kodin merkityksen kasvavan, kun sen fyysiset piirteet tukevat muita
kodin merkityksen ulottuvuuksia. Esimerkkind tasta voidaan ajatella muun muassa asunnon
tarjoama tila sosiaaliselle toiminnalle (sosiaalinen ulottuvuus) ja toisaalta mahdollisuus
yksityisyyteen esimerkiksi oman sisdédnkaynnin keinoin (mentaalinen ulottuvuus) (Thomsen
2007, 590).

5.1.2 Materiaalisuus jatkuvuuden ja eron luojana

Muuttaessa itsendiseen asuntoon toisaalta fyysisten piirteiden samankaltaisuus ja jatkuvuus
seka toisaalta erot lapsuudenkotiin muokkaavat kodin merkityksia (Holton & Riley 2016, 632;
Nielsen, Renberg & Sgrensen 2023). Nuoret pyrkivat sisustuksella ja tavaroilla luomaan
yhteyden lapsuudenkotiin, mutta toisaalta myds luomaan sellaista kuvaa itsestd, joka haluaa
olla (Holton & Riley 2016, 634, 640; Janning & Volk 2017, 484). Tutut tavarat ja muistot
lapsuudenkodista luo uuteen kotiin turvallisuuden, tasapainoisuuden, kuuluvuuden ja

jatkuvuuden tunnetta ja néin kasvattaa itsendisen asunnon merkitysté kotina (Holton & Riley
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2016, 632; Nielsen, Rgnberg & Sgrensen 2023 996, 1004). Materiaalista jatkuvuutta
lapsuudenkodin ja itsendisen asunnon valilla luodaan esimerkiksi lapsuudenkodista tuoduilla
esineilld ja samankaltaisella sisustustyylilla (Holton & Riley 2016, 634; Janning & Volk
2017, 484). Jatkuvuutta voidaankin pitdd merkittdvana osana kodin merkityksen luomista
itsendisessé asunnossa (Chow & Healey 2008, 367). Tietylla tavalla jatkuvuus siis kasvattaa
itsendisen asunnon merkitysté kotina, mutta taustalla on kuitenkin lapsuudenkodin

erityisasema kotina.

Valttamattd kuitenkaan jatkuvuutta lapsuudenkodista ei haluta tuoda itsendiseen kotiin,
Korostaen lapsuudenkodin erityisasemaa, oikeastaan mikéén valinta ei ole tehty yleensa
taysin erossa lapsuudenkodista, silla eron tekeminenkin liittyy jotenkin aina lapsuudenkotiin
(Holton & Riley 2016, 633). Joka tapauksessa varsinkin, jos perhesuhteet ja kokemukset
kodista ovat huonoja, saattavat nuoret pitavan eron tekemista hyvin tarkeéna (Nielsen,
Ranberg & Sgrensen 2023 1005; 1008). Silti myds hyvissa perhesuhteiden tapauksissa voi
itsenaistyville nuorille olla keskeista esimerkiksi vastoin lapsuudenkodin s&ént6ja toimiminen
muun muassa laittamalla sellaisia asioita omaan asuntoon, jota ei olisi voinut
lapsuudenkodissa panna esille (Holton & Riley 2016, 633-634). Tamé voidaan ajatella
kertovan juuri itsendistymisen tarpeesta ja siihen liittyvasta vanhempien kontrollista
irrottautumisesta ja nuoren oman itsendisen identiteetin kehittymisesta (ks. esim. Herranen &

Harinen 2008), miké& osiltaan kasvattaa itsendisen asunnon merkitysté kotina.

Tuttuuden ja turvallisuuden lisdksi kodin fyysiset piirteet ovatkin merkittavé osa nuoren
uuden identiteetin kehittymisté ja sen seka siihen liittyvien ihmisten ja paikkojen esittdmista
(Holton & Riley 2016, 633-640). Esimerkiksi Holton ja Riley (2016, 636) seké Janning ja
Volk (2017, 484) toteavat, miten véhitellen lapsuudenkodista tuotujen tavaroiden ohelle
merkittdvaksi nousee myos itsendisen asumisen ja opiskelujen aikana kerrytetyt tavarat. Mita
asunnossa halutaan, voidaan ymmartdd muuttuvan itsendistymisen ja itsendisen asumisen
edistyessd. Té&té voidaan ajatella merkkind siitd, miten itsendiselle asunnolle aletaan antamaan

enemman merkitysta kotina itsendistymisen edistyessa.
5.1.3 Kaotity6t ja rutiinit

Vaikka Lahelma ja Gordon (2003) nostavat kotitdista ja omasta itsendisesté elaméasté
parjaamiseen liittyvan epdvarmuuden melko keskeiseen rooliin nuorten fyysisen kodin
merkityksellistamisessd, ei se aineistossa tule niin merkittavasti esiin. Silti Cieraad (2016, 98)

toteaa péaivittaisten toimintojen olevan merkittava osa kodin merkityksen tuottamista. Myds
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aiemman tutkimuksen mukaan kodin merkitys muodostuu juuri toiminnan avulla (ks. esim.
Douglas 1991, 289). Uuteen kotiin muuttaminen ja vanhojen tuttujen rutiinien muuttuminen
saattaa aiheuttaa nuoren elamaén paljon epdvarmuutta ja ahdistusta (Chow & Healey 2008,
364-367). Esimerkiksi Nielsen, Rgnberg ja Sgrensen (2023, 1006) toteavat itsendiselle
asunnolle annettavan merkitysté kotina, kun rutiinit alkavat uudessa itsendisessa asunnossa
sujumaan. Voidaan siis ajatella, etté sellainen paikka saa merkitysté kotina, jossa kotityot
onnistuvat eika rutiineista parjaamisesta ole pelkoa. Toisaalta tdim&n mukaan voidaan ajatella
lapsuudenkodille annettavan usein merkitysta kotina, koska siellé ei valttamaétta tarvitse pelata

kotitOiden ja parjadmisen onnistumista.

Tarkeda kodin merkityksen luomiselle on kuitenkin myds se, ettd on mahdollisuus tehda
kaikki kotity6t omassa asunnossa (Cieraad 2016, 87). Nain ollen kodin fyysiseen
merkitykseen liittyy myds vahvasti, minka tyylisessa asunnossa asuu, silla asuntolatyylisten
asunnot eroavat merkittavésti vuokratuista asunnoista kotitdiden tekemisen mahdollisuuden
maarassa. (Holton 2015, 26). Esimerkiksi nuorten itsendista asunnoista voi puuttua muun
muassa pyykinpesukone, jolloin asunnon merkitys kotina saattaa véhentyéd, kun kaikkia
perinteisia kotitoita ei ole mahdollista asunnossa suorittaa. Toisaalta téllainen voi taas
vahvistaa kodin merkitysta lapsuudenkodissa, kun kotitdita voidaan hoitaa viela siella.
(Cieraad 2016, 88.)

5.2 Kodin sosiaalisen ulottuvuuden merkitys

Lahelman ja Gordonin (2003) mukaan nuorille kodin sosiaalisen ulottuvuuden merkityksen
antamiselle on tarkeda sosiaaliset suhteet niiden kanssa, joiden kanssa on lapsuudenkodissa
asunut eli tyypillisesti sosiaaliset suhteet perheeseen. Usein sosiaalisia suhteita pidetaan
paikkaa tarkedmpana kodin merkityksellistdmisen prosessissa (Chow & Healey 2008, 366;
Holton 2015, 22-23). Kodin sosiaalinen ulottuvuus vaikuttaa siis merkittavasti
merkityksenantoon kodille. Suhteet kodin ja ihmisten vélilla ovat tarkeitd, silla juuri ihmisten
avulla nuoret pystyivat merkityksellistdmé&én niin lapsuudenkodin kuin itsendisen asunnon
kotina (Chow & Healey 2008, 366). Lahelma ja Gordon (2003) ymmaértavét siis nuorten
luovan sosiaalista kodin merkitysté lahinna perheen myd6té, mutta aineistossa on
huomattavissa myds selkedsti muiden sosiaalisten suhteiden, varsinkin ystévien, merkitys (ks.
esim. Chow & Healey 2008; Nielsen, Sgrensen & Renberg 2023).
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5.2.1 Perheen merkitys

Perheelld ja sen lasndololla on merkittava rooli kodin merkityksen muodostumiselle niin
aineiston (ks. esim. Chow & Healey 2008; Holton & Riley 2017; Janning & Volk 2017,
Nielsen, Sgrensen & Ranberg 2023) kuin aiemman tutkimuksen perusteella (ks. esim. Juntto
2001, 30; White 2002, 218). Janningin ja Volkin (2017, 484) tutkimuksessa todetaan 52 %
nuorista ajattelevan kodin tarkoittavan samaa asiaa kuin perhe. Samaa tarkoittavuus perheen
ja kodin vélilla ké&y ilmi my6s muussa aineistossani (ks. esim. Chow & Healey 2008, 370;
Nielsen, Sgrensen & Ranberg 2023, 996). J