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Suomessa ja muualla maailmassa hoito- ja hoivahenkilGstosta on puutetta ja tdimé puute tulee vain
kasvamaan tulevaisuudessa. Véesto ikaantyy ja sairaudet, joita voidaan menestyksekkaasti hoitaa,
lisdantyvat. Tyodikadinen vaestd taas vahenee. On tarkedd saada nykyadn hoitotyota tekevét pysymaén
hoitoalalla ja saada lisaé opiskelijoita hakeutumaan hoitotydnopintoihin. On my0s tarke&a saada
hoitotyonopiskelijat suorittamaan opintonsa loppuun ja meneméan alalle téihin. Tassé
kandidaatintutkielmassa kuvataan l&hihoitajaopiskelijoiden sitoutumista opintoihin ja tekijoita, jotka
ovat yhteydessa opintojen keskeyttamiseen.

Tama kandidaatintutkielma toteutettiin integratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Tietoa
kirjallisuuskatsaukseen etsittiin tammi- ja helmikuun 2024 aikana hoitotieteen kaytetyimmista
tietokannoista: Cinahl, Medic, Pubmed ja Cochrane seka kasvatustieteen kaytetyimmaésté tietokannasta
Ericistd. Yhteensa tuloksia tuli 197 kappaletta ja kirjallisuuskatsaukseen valikoitui mukaan kahdeksan
tutkimusartikkelia. Kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttiin mukaan suomen- tai englanninkieliset
tutkimusartikkelit, jotka koskivat lahihoitajaopiskelijoiden syité jatkaa opintojaan tai keskeytta4 ne.
Kirjallisuuskatsauksesta suljettiin pois sellaiset artikkelit, joista ei selvinnyt mink& tasoista
hoitajakoulutusta artikkeli koskee. Aineisto analysoitiin sisallon analyysin avulla.

Kirjallisuuskatsauksen keskeiset tulokset koskivat seka lahihoitajaopintojen keskeyttamisten
riskitekijoita ja syita, etta lahihoitajaopintoihin sitoutumista. Keskeyttamisen suuri riskitekija oli
kuuluminen sukupuoli-, seksuaali-, etnisiin- ja muihin vahemmistoihin. Opinnoissa heikosti
parjadaminen oli myos riskitekija. Vahemmistoryhmistd heikommin opinnoissaan pérjasivat etniset
vahemmist6t. Muut vahemmistoryhmat kokivat herkasti ulkopuolisuuden tunnetta ja sen vuoksi
keskeyttivat opintonsa. Suurin tekija opintojen keskeyttamiselle oli kuitenkin tuntemus siité, etta
lahihoitajaopinnot eivat vastanneet odotuksia ja opiskelija vaihtoi opiskelualaa.

Suurin motivaatio lahihoitajaopintoihin oli iakkddmmilla opiskelijoilla. He jatkoivat opintojaan ja
muita todennakdisemmin valmistuivat. Heitd motivoi halu saada patevyys ammattiin. Myds ne
opiskelijat, jotka parjasivat paremmin opinnoissaan, suorittivat opintonsa todennakdisimmin loppuun
asti.

Tutkimusta aiheesta on tehty vahan ja suomalaista tutkimusta hyvin vahan. Liséa tietoa tarvittaisiin
opintojen keskeyttdmisten syist ja siita, kuinka riskiryhmiin kuuluvia voitaisiin paremmin auttaa.
Myds ylékoulujen ja lukioiden opinnonohjauksessa voitaisiin varmistaa, ettd l&hihoitajaopintoihin
hakevilla olisi realistinen ké&sitys koulutuksesta ja alasta.

Avainsanat: Lé&hihoitajaopiskelija, opintoihin sitoutuminen, opintojen loppuun suorittaminen,

opintojen keskeyttdminen
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1 Johdanto

Useat Euroopan maat karsivat hoito- ja hoivahenkildston puutteesta ja tdima puute tulee vain
kasvamaan tulevaisuudessa. Hoitohenkiloston puutteelle on useita syita, kuten vaeston
ikd&antyminen, kroonisten sairauksien esiintymisen lisaédntyminen sekd monista vakavista
sairauksista selvidvien ihmisten lukumaaran lisddntyminen. Hoitohenkildstén puutetta lisdévat
mya0s hoitohenkilokunnan eldkdityminen ja alalta pois lahteminen. Siksi on tarkeda saada
nykyiset tyontekijat pysymaan tydssaan ja alalle opiskelemassa olevat jatkamaan opintojaan,

valmistumaan ja menemaan alalle t6ihin. (Maurits ym., 2015)

Suomessa opintojen keskeyttdmisen lisddntyminen on yleinen ongelma ammatillisessa
koulutuksessa. Lukuvuonna 2018-2019 terveys- ja hyvinvointialalla opintonsa keskeytti 6,8
% opiskelijoista, kun lukuvuonna 2020-2021 vastaava luku oli 9,9 %. (Tilastokeskus, 2023)
Opintonsa keskeyttavat opiskelijat tulevat oppilaitoksille hyvin kalliiksi. Taloudellisesti
kannattavampaa olisi panostaa olemassa oleviin opiskelijoihin eik& rekrytoida uusia
opiskelijoita, joista jalleen osa tulee todennakdisesti keskeyttdmadn opintonsa. Taméan vuoksi
on tarkeéa tunnistaa syita, jotka vaikuttavat opintojen keskeyttamiseen ja tekijoitd, jotka
kannustavat opiskelijoita suorittamaan opintonsa loppuun saakka. On myds tarkeaa tunnistaa
nama opiskelijat, joilla riski opintojen keskeyttdmiseen on kasvanut, jotta heitd voidaan auttaa
ja ndin véhentaa opintojen keskeyttdmisid. (Hanover research, 2014)

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastellaan ldhihoitajaopiskelijoiden sitoutumista
opintoihinsa. Tarkoituksena on l0ytéa syitd, jotka vaikuttavat opintoihin sitoutumiseen seka
tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, ettd opinnot keskeytyvét. Aikaisemmin opintojen
keskeyttamisten ajateltiin johtuvan psykologisista syista ja tutkimuksessa keskityttiin
opiskelijoista johtuviin tekijoihin. Nykytutkimuksessa yritetddn moninaisin menetelmin saada
kokonaisvaltainen ndkemys opintojen keskeyttdmisten tai niiden jatkamisten syista. N&ita
tekijoita ovat esimerkiksi opintosuunnitelma, kotiymparisto ja opiskeluymparistd. Vaikka
tutkimusta opiskelijoiden opintojen keskeyttdmisesta on tehty 1970-luvulta asti ja se on yksi
tutkituimmista korkeamman asteen koulutuksen aiheista, opiskelijoiden opintojen
keskeyttamiset eivat ole vahentyneet. (Tinto, 2007) Lahihoitajaopiskelijoiden opintojen
keskeyttdmisesta on tehty vain vahan tutkimusta. Td&ma olisi kuitenkin tarkeé tutkimuksen
aihe sen ajankohtaisuuden vuoksi. Olisi tirkeé saada tietoa keskeyttamisen riskiryhmistd, jotta
naita ryhmia voitaisiin ajoissa auttaa ja saada suurempi osa opintonsa aloittaneista

valmistumaan l&hihoitajiksi ja alalle toihin.



2 Keskeiset kasitteet
2.1 Lahihoitajaopiskelija

Suomessa on koulutettu 1940-luvulta asti terveydenhuollon ammattilaisia, joita nykyisin
kutsutaan l&hihoitajiksi. Ammatin juuret ovat Suomen Punaisen Ristin (SPR)
Apusisarjarjestossa, joka koulutti 1940-luvulla vapaaehtoista apuhenkilékuntaa
sotasairaaloihin. Sodan jalkeen luotiin apuhoitajan ammatti ja sille oma koulutus.
Ammattinimike muuttui 1980-luvulla perushoitajaksi ja 1990-luvulla ammatista muodostui
entistd laaja-alaisemmin koulutettu l&hihoitaja. Tarkoituksena on, ettd samalla lahihoitajan
koulutuksella voi tytskennelld monessa eri paikassa. Vuonna 1999 peruskoulupohjainen
ldhihoitajakoulutus laajeni aikaisemmasta kahdesta ja puolesta vuodesta kolmeen vuoteen ja

ylioppilaspohjainen koulutus puolestatoista vuodesta kahden vuoden mittaiseksi. (HUS, 2024)

Lahihoitaja on terveydenhuollon ja sosiaalihuollon nimikesuojattu ammattinimike.
Nimikesuojattujen ammattihenkiléiden ammateissa voivat toimia muutkin henkil6t, kunhan
heilla on tehtdvaansa riittdva koulutus ja osaaminen. llman Sosiaali- ja terveysalan lupa ja
valvontaviraston eli Valviran myontdmaa rekisterdintid, heilla ei ole kuitenkaan oikeutta

kayttad nimikesuojattua ammattinimiketté. (Tehy, 2024)

Lahihoitajat tyoskentelevat erilaisissa tyotehtdvissa ja erilaisten ihmisten parissa. L&hihoitajat
tekevat tyota sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla hoidon, huolenpidon, kasvatuksen seké
kuntoutuksen tehtavissa. Tydpaikkana voi olla esimerkiksi terveyskeskus, sairaala, paivéakoti
tai ryhmakoti. Lahihoitaja voi erikoistua esimerkiksi mielenterveys- ja paihdety6hon, lasten
ja nuorten kasvatukseen seka hoitoon, suunhoitoon, jalkojenhoitoon, vanhus- tai
vammaistyohon. (Super, 2024) Lahihoitajan ty6 on seka fyysisesti ettd psyykkisesti
kuormittavaa ja tyohon voi liittyd hankalia tilanteita. Matalan palkkauksen vuoksi ala karsii
vetovoimasta ja sen myo6téd kasvavasta tyontekijapulasta. Lahihoitajat myos karsivat
Kiireestd ja timén myota he kohtaavat yhd useammin eettisid ongelmia. Suurin osa

lahihoitajista kuitenkin kokee tyonsa merkitykselliseksi ja palkitsevaksi. (HUS, 2024)

Lahihoitajakoulutusta Suomessa jarjestavat ammatilliset oppilaitokset. L&hihoitajaksi
opiskelemaan voi hakea peruskoulun loppuessa valtakunnallisessa yhteishaussa.
Opiskelemaan voi myos hakea ympéri vuoden toimivan jatkuvan haun myéta. Koulutusta

jarjestavét oppilaitokset itse paattavat onko koulutukseen paasy- tai soveltuvuuskokeita.



Mya0s aikuisten on mahdollista opiskella I&hihoitajaksi, mikali ammatinvaihto on
ajankohtaista. L&hihoitajaksi voi opiskella my6s oppisopimuksella tai
koulutussopimuksella. Tallgin opiskelu tapahtuu tyopaikalla ja osaaminen varmennetaan

nayttdja antamalla. (Super, 2024)

Jokaiselle l&hihoitajaopiskelijalle tehddén henkilokohtainen osaamisen
kehittdmissuunnitelma (HOKS). Té&ssa kartoitetaan opiskelijalla jo olemassa oleva
osaaminen. Opinnoissa keskitytdan puuttuvan osaamisen hankintaan. Opetushallitus on
maéaarannyt tutkinnon perusteet, joissa on kuvattu tavoiteltu osaaminen. Naiden pohjalta
kukin oppilaitos suunnittelee opetuksen osaamisperusteisesti. Sosiaali-ja terveysalan

perustutkinnon laajuus on 180 osaamispistetté. (Super, 2024)

2.2 Opiskelijan sitoutuminen

Kasitteelle “opiskelijan sitoutuminen” on monta erilaista merkitysta. Sitoutuminen on
moniulotteinen kasite, joka késittdd opiskelijan ajatukset, tunteet ja kdytoksen
luokkahuoneessa ja sen ulkopuolella. (Groccia, 2018) Kognitiivinen sitoutuminen on
sijoitusta oppimiseen, kykya itsesaételyyn ja strategista kykya. Tunteellinen sitoutuminen
liittyy reaktioihin luokkahuoneessa. Kayttaytymiseen liittyvé sitoutuminen on osallistumista
oppimiseen niin, ettd se nakyy yrityksena, sinnikkyytena ja keskittymisené tehtéviin.
(Anderson ym., 2023)

Yksi tapa madritella opiskelijan sitoutumista on kuvata sité opiskelijan oppimiseen
kayttamané aikana, energiana ja resursseina. Kuitenkin kaikkien opiskelijaryhmien
heterogeenisyyden vuoksi, on erittdin todennakoista, etta sitoutuminen tarkoittaa erilaisille
ihmisille erilaisia asioita. Sitoutumiselle ei ole yht& kaiken kattavaa selitysta, joka kattaisi

kaikkien ké&sitykset motivaation tasosta ja oppimisen tavoitteista. (Stefani, 2008)

Sitoutumisen kasite ei ole dikotominen, vaan siind on erilaisia tasoja. Yksi tapa jaotella
sitoutumista on viisiportainen. Autenttista sitoutumista on opiskelijoilla, jotka haluavat tehd&
asioita, joilla on selked tarkoitus ja lopputulos. Opiskelijat, jotka tekevét asioita, joilla on
vahan merkitystd, mutta joista saa ulkoisia tuloksia, on rituaalista sitoutumista. Passiivisesti
s&dantoja noudattava tekee vaaditut asiat, jotta valttyy negatiivisilta seurauksilta. Sitoutumisen
vetdytyvalla tasolla ovat opiskelijat, jotka ovat irtautuneet opinnoista tai tekevét erittdin vahan

asioita opintojen eteen. Kapinallisella tasolla ovat opiskelijat, jotka eivét suostu osallistumaan



toimintaan, hairitsevat muiden toimintaa tai tekevét muita asioita kuin sovittuja. (Groccia,
2018)

Opintosuunnitelman tulee myds olla sitouttava. Sitoutumista painottava opintosuunnitelma
taas vaatii sitoutumista painottavaa pedagogiikkaa. Jotta opiskelijat saadaan sitoutumaan,
tulee myds opetuksen olla sitouttavaa, yhdistavaa, innostavaa ja jopa inspiroivaa. (Stefani,
2008) Jos opiskelijat eivéat ole taysin sitoutuneita oppimisen prosessiin, se voi vaikuttaa
negatiivisesti heiddn menestykseensd, tarvittavien taitojen hankkimiseen oppimisympéristossa
ja niiden soveltamiseen kéytannosséd. Hoitotydn opetuksessa opiskelijan opintoihin
sitoutumisella on siis vaikutuksia myds hoitotyon kéaytantoon. (Manokore ym. 2019)
Opiskelijoiden sitoutuminen nahdaankin tarkeéna tutkimuksen kohteena juuri sen vuoksi,

jotta saataisiin parempia oppimistuloksia ja parempilaatuista opetusta (Trowler, 2010).

2.3 Opintojen keskeyttaminen

Opintojen keskeyttdminen maaritelldan yleensa joko opinnoista vetdytymisend, opintojen
perumisena tai opiskelupaikan vastaanottamisena ilman tarkoitusta aloittaa opintoja.
Keskeyttamiseksi katsotaan sekin, ettd henkil ottaa vastaan opiskelupaikan ja aloittaa
opinnot, mutta ei osallistukaan opetukseen ja edelleen se, ettd opiskelija suorittaa aiemmin
opintoja, mutta ei ilmoittaudukaan opiskelijaksi enda seuraavalle lukukaudelle (Beer &
Lawson, 2017). Tassé tydssa opintojen keskeyttamisella tarkoitetaan sellaista tilannetta, etta
opinnot on aloitettu, mutta opiskelija ei joko suorita opintojaan kyseisené vuonna tai

ilmoittaudu endd seuraavalle lukukaudelle, eika suorita opintojaan loppuun.

Osa opiskelijoista lopettaa opintonsa vapaaehtoisesti ja osa lopettaa opintonsa, koska ei pérjaa
akateemisesti opinnoissa (Tinto, 1982). Tyypillisesti opintojen keskeyttdminen tapahtuu
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Opintoihin sitoutuminen on perustavanlaatuisesti
yhteydesséa opintojen keskeyttdmiseen ja niiden jatkamiseen. Monissa tutkimuksissa tulee

ilmi, ettd opintoihin sitoutuminen ehkaisee opintojen keskeyttamisté. (Beer & Lawson, 2017)

Opintojen keskeyttaminen on yksi merkittdvimmista ja kalleimmista haasteista, jotka
vaivaavat korkeampaa koulutusta ympéri maailmaa. Yhteiskunnan kannalta opintojen
keskeyttdmisessé on menetetty rahaa ja resursseja ja opiskelijan kannalta opintojen
keskeyttdmisella on merkitysté itsetunnolle, urakehitykselle ja opintojen hajaantumiselle.

Oppilaitokset ovat yrittaneet erilaisia keinoja, joilla véhentaa oppilaiden opintojen



keskeyttamisid. Syyt opintojen keskeyttamisiin vaikuttavat olevan niin moninaisia ja
sosiaalisesti monimutkaisia, ettd mekaaniset ja aikaan sidotut ratkaisut eivat toimi. (Beer &
Lawson, 2017)



3 Tutkielman tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman tutkielman tarkoitus on kuvata lahihoitajaopiskelijoiden sitoutumista opintoihin.
Tutkielman tavoitteena on tunnistaa tekijoita, jotka vaikuttavat opintoihin sitoutumiseen seka
mahdolliseen opintojen keskeyttdmiseen. Tasta tutkielmasta saatuja tietoja voidaan hyodyntéa
opintojen keskeyttamisen riskiryhmiin kuuluvien tunnistamisessa. Lisaksi saatuja tietoja

voidaan hyddyntéa oikeanlaisen tuen tarjoamisessa riskiryhmiin kuuluville.
Tassa tutkielmassa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkaélaista tutkimusta on tehty lahihoitajaopiskelijoiden sitoutumisesta

ldhihoitajaopintoihin?
2. Mitka tekijat ovat yhteydessa lahihoitajaopiskelijoiden opintoihin sitoutumiseen?

3. Mista syisté lahihoitajaopiskelijat keskeyttavat opintonsa?
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4 Menetelmat ja aineisto
4.1 Integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Tama tutkielma toteutettiin integratiivisena Kirjallisuuskatsauksena. Integratiivinen
kirjallisuuskatsaus on yksi hoitotieteen kaytetyimmista kirjallisuuskatsaustyypeista.
Integratiivisen Kirjallisuuskatsauksen pééatavoite on selvittaa kiinnostuksen kohteena olevaa
aihetta tekeméll& synteesi aiemmin saatujen tutkimustulosten pohjalta. Kéyttamalla tiukkaa
analyysimetodia integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tekijé pystyy yhdistelemaan,
jarjestelemaén ja integroimaan kirjallisuudesta 16ytdmidaan asioita ja luomaan uutta tietoa
mielenkiinnon aiheesta. Integratiivisella kirjallisuuskatsauksella voidaan késitella aiheesta
olemassa olevaa tutkimustietoa ja sen laatua ja sitda, mitd aiheesta ei vield tiedetd seka esittaa
ehdotuksia tulevaisuuden tutkimuksesta ja kaytantdon soveltamisesta. (Toronto & Remington,
2020)

Integratiivinen kirjallisuuskatsaus tutkii mielenkiinnon kohteena olevaa ilmi6ta laajasti ja
pyrkii saamaan siitd kokonaisvaltaisen kasityksen. Integratiivisessa Kirjallisuuskatsauksessa
voidaan kayttadd empiirisia, laadullisia, teoreettisia ja”” mixed methods” tutkimuksia.
Kirjallisuuskatsauksessa esitetadn tutkimuskysymys/-kysymykset ja siind edetéan
systemaattisesti. (Toronto & Remington, 2020) Hyvin tehdylla integratiivisella
kirjallisuuskatsauksella voi olla suoraan vaikutusta kdytantoon ja kaytantéihin (Whittemore &
Knafl, 2005).

4.2 Aineiston keruu

Aineistoa kirjallisuuskatsausta varten haettiin tietokannoista Cinahl, Pubmed, Cochrane,
Medic ja Eric. Neljd ensimmaista ovat yleisimmat hoitotieteen tietokannat, ja Eric on yleisin
kasvatustieteen tietokanta. Koska kirjallisuuskatsauksen aihe liittyy sek& hoitotieteeseen etta

kasvatustieteeseen, oli tarkeéa etsia tietoa kummankin tieteenalan tietokannoista.

Hakulauseke muodostui keskeisten kasitteiden lahihoitajaopiskelija, opintoihin sitoutuminen
ja opintojen keskeyttdminen, pohjalta, ja hakulause on kuvattu hakulausetaulukossa (liite 1).

Medicissa haettiin vain suomenkielensanalla lahihoitaja, koska kyseessa on pieni
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suomenkielinen tietokanta ja tuloksia tuli talla hakusanalla vain 40. Muista tietokannoista

haettiin englannin kielelld.

4.3 Aineiston valinta

Hakuja tehtdessa pyrittiin valttdméan rajauksia. Kielirajaukset tehtiin, koska artikkelit
toivottiin joko suomen tai englannin kielell&. Lisdksi mukaan hyvéksyttiin vain
vertaisarvioidut artikkelit. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimuksen tulee koskea
lahihoitajaopiskelijoita

Tutkimus koskee l&hihoitajaopiskelijaksi
hakevia, juuri valmistuneita tai
ulkomaalaisissa artikkeleissa ei tullut
varmuutta minkatasoista hoitaja-
koulutusta tutkimus koskee

Tutkimuksen tulee kasitella
l&hihoitajaopiskelijoiden sitoutumista
opintoihin, opintojen jatkamisen syita
tai opintojen lopettamisen syita

Tutkimus késittelee lahihoitajaopintoihin
hakeutumisen syitd, kasittelee
lahihoitajaopiskelijoiden kokemuksia,
mutta ei pohdi niiden vaikutusta
opintojen keskeyttdmiseen tai
jatkamiseen

Englannin- ja suomenkieliset artikkelit

Muun kuin englannin- tai suomenkieliset
artikkelit

Artikkelit ovat saatavissa Turun
yliopiston kirjaston
tiedonhakupalveluiden kautta maksutta
kokotekstina

Vaitoskirjat, maksulliset artikkelit ja
artikkelit, jotka eivat ole saatavilla Turun
yliopiston Kirjaston
tiedonhakupalveluiden kautta
kokonaisina artikkeleina

Artikkeleita 16ytyi tietokantahauilla 195 kappaletta. Manuaalisella haulla I6ytyi yksi artikkeli.
Otsikko- ja abstraktitasolla kéaytiin 1&pi 161 artikkelia, joista lahempé&én tarkasteluun
valikoitui 18 artikkelia. Naista yksi oli niin vanha, ett4 siitd ei ollut saatavilla otsikkoa
enempaa tietoa, eli tarkempaan tutkiskeluun valikoitui 17 artikkelia. Né&ista karsittiin pois
taulukon 1- mukaisesti tdman kirjallisuuskatsauksen kannalta epdoleelliset artikkelit tai
sellaiset, joita ei ollut kokonaisina artikkeleina saatavissa. Aineiston valinta on esitetty alla



olevassa Prisma flow-diagrammissa (kuviol). Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui lopulta
mukaan kahdeksan artikkelia.

Tietokantahaulla I16ydetyt Ennen lapikayntia hylatyt artikkelit:
5 artikkelit: (n = 197) Kaksoiskappaleet (n = 35)
= Cinahl (n = 62) Cinahl ja Cochrami (n=1)
< Cochrane (n = 22) - Cinahl ja Medic (n=1)
o Eric (n=5) > Cinahl ja Pubmed (n = 30)
8 Medic (n= 40) Cinahl sisaiset tuplat (n = 1)
= Pubmed (n= 68) Cochrane ja Pubmed (n = 1)
Manuaalisella haulla (n=1) (1:)ovhranen sisaiset tuplat (n=
Viitteidenhallintaohjelman
l hylkdamat/kelvottomat (n = 1)
Otsikon ja Ja“at_)s‘t_raktln >
perusteella lapikaydyt (n = 161) Otsikon ja abstraktin perusteella
hylatyt (n = 143)
c 4
= Lahempaan tarkasteluun Ei saatavilla olevat artikkelit
g hankitut »| (n=1) Cochrane (vanha
< (n=18) artikkeli)
3
5 \
1%
£ Kolfo artikkelin lapikaynti —»] Poissulkukriteerien mukaan
< (n=17) hylatyt artikkelit (n =9)
Poissulkukriteeri A (n=5)
Poissulkukriteeri B (n=1)
Poissulkukriteeri C (n =1)
Poissulkukriteeri D (n=1)
Tutkielmaan valitut artikkelit
- Tietokantahaulla (n = 7)
2 Manuaalisella haulla (n=1)
= Yhteensé (n=8)

Kuviol. Tiedonhaku mukaillen Prisma 2020 flow diagrammia (Page ym., 2020)
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4.4 Alkuperdistutkimusten laadun arviointi

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui mukaan kahdeksan tutkimus artikkelia. Integratiivisessa
kirjallisuuskatsauksessa oleellinen osa on alkuperaistutkimusten laadunarviointi. Laatua
arvioidaan, jotta voidaan vélttya alkuperaislahteissa mahdollisesti piilevélta harhalta. Yleisena
séantoné pidetddn, etté laatua arvioitaessa tutkimuksen tulee saada vahintaan 50 %
suurimmasta mahdollisesta pistemé&érasta, jotta se voidaan hyvéaksyad mukaan
Kirjallisuuskatsaukseen. Tassé tydssé yhtakaan tutkimusta ei olisi hylatty laadun vuoksi, mutta
kaikki tutkimukset saivat yli 50 % suurimmasta mahdollisesta pistemaarésta, eli ne olivat
my0s yleisesti hyvéksyttavissa kirjallisuuskatsaukseen mukaan. T&ssé tydssa
tutkimusartikkeleiden laatu vaihteli tasokkaasta kelvolliseen. Laatu tulisi arvioida kahden
tutkijan tai kirjallisuuskatsauksen tekijan toimesta, mutta koska kyseessa on kandidaatinty®
laadun arvioi tassa kirjallisuuskatsauksessa ainoastaan yksi henkil6. (Hotus n.d; Toronto &
Remington, 2020)

Tutkimukset tulee arvioida kayttaméalla kunkin tutkimuksen tutkimusmenetelmaan soveltuvaa
arviointikriteeristod (Toronto & Remington, 2020). Tassé kirjallisuuskatsauksessa suurin osa
artikkeleista arvioitiin kayttamall& Joanna Briggs Instituten (JBI) kriteeristod tai MMAT-
kriteeristdda. Mixed methods, eli monimenetelmallinen-tutkimus ja osa kvantitatiivisista
tutkimuksista arvioitiin kayttamalla Mixed Methods Appraisal Toolin MMAT -kriteeristolla,
koska se oli niihin paremmin soveltuva. Kvalitatiiviset tutkimukset arvioitiin kayttamalla
hoitotyon tutkimuslaitoksen (Hotus) suomentamaa JBI-kriteeristod. Tahén
kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusartikkeleiden kokonaispistemaarat 10ytyvat

liitetaulukosta 2.

4.5 Aineiston analyysi

Tassa tydssa aineisto analysoitiin induktiivisella sisallon analyysilla. Sisallon analyysi on
hoitotieteessé paljon kaytetty menetelma ja silla on pitka historia. Sisallon analyysi sopii
hyvin menetelmaksi silloin kun mielenkiinnon kohteena olevasta ilmidsté ei ole juurikaan
tietoa tai olemassa oleva tieto on hyvin pirstaloitunutta. Siséllon analyysia voidaan kéyttaa
seka laadullisten ettd maaréllisten aineistojen tutkimiseen. Siind on kolme péévaihetta:

valmistelu, organisointi ja raportointi. (Elo & Kyngas, 2008; Toronto & Remington, 2020)
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Siséllon analyysille ei ole olemassa systemaattisia saantdjd, mutta perusajatus siiné on, etta
tutkimusten monet sanat lajitellaan paljon pienemman siséllon kategorioihin. On oletettavaa,
ettd kun sanat, lauseet ym. lajitellaan kategorioihin, niilla on sama merkitys. Sisallon
analyysilla voidaan tehda toistettavissa olevia ja valideja péaéattelyitd mielenkiinnon kohteena
olevasta asiasta ja luoda néin uutta tietoa, uusia oivalluksia ja k&ytdnnon ohjeita. (Elo &
Kyngas, 2008)

Tavoitteena sisallon analyysissa on luoda laaja ja tiivistetty kuvaus mielenkiinnon kohteena
olevasta ilmiosta ja tuloksena on kasitteita tai kategorioita, jotka kuvaavat ilmioté (Elo &
Kyngas, 2008). Tassa Kirjallisuuskatsauksessa aihe huomioiden muodostui tuloksena
kategorioita, jotka kuvaavat lahihoitajien sitoutumista opintoihin ja opintojen keskeyttamisten

syita.
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5 Tulokset

5.1 Valittujen tutkimusten kuvaus

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kahdeksan (n=8) tutkimusartikkelia. Niiden
julkaisuvuodet sijoittuvat aikavélille 2006-2023. Yksi on vuodelta 2006 ja muut on julkaistu
vuoden 2012 jalkeen. Puolet (n=4) artikkeleista on julkaistu vuosien 2019-2023 vélisena

aikana.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimusartikkelit olivat Euroopasta ja Pohjois-
Amerikasta. Yksi artikkeli (n=1) oli Suomesta ja se kasitteli oppimisen analyysin
hyodyntamisté lahihoitajaopiskelijoiden opiskelumaotiivien selvittdmisessa. YKksi
tutkimusartikkeli (n=1) oli Englannista ja yksi tutkimusartikkeli (n=1) Kanadasta. Loput viisi

tutkimusartikkelia (n=5) olivat Yhdysvalloista.

Artikkelit liittyivat joko lahihoitajaopiskelijoiden syihin keskeyttdd opintonsa tai siihen mitka
tekijat olivat yhteydessa opintojen loppuun suorittamiseen. Osassa artikkeleista késiteltiin
kumpaakin asiaa. Mukaan valituissa tutkimusartikkeleissa oli nelja (n=4) kvantitatiivista,
kolme (n=3) kvalitatiivista sek& yksi (n=1) mixed methods, eli monimenetelméllinen

tutkimus.

Suomessa tehty tutkimus (Kleimola ym., 2023) késitteli monimenetelmallisesti
aikuisopiskelijoiden motivaatioita opiskella lahihoitajaksi. Aikuisopiskelijoita ja heidan
opintoihinsa sitoutumista oli késitelty myos Pencen ja Suerthin (2020) tutkimuksessa. Barra
(2013), Healey (2013), Manokore ym. (2019) ja Stickney (2006) kasittelivat omissa
tutkimuksissaan véhemmistoihin kuuluvien péarjadmista opinnoissaan. Hybridiopetuksen
merkitysta opintoihin sitoutumiseen oli kasitelty Robinian ym., (2012) tutkimuksessa. Vuonna
2020 Kingin ym. tutkimuksessa selvitettiin, mitka tekijat motivoivat englantilaisia

lahihoitajaopiskelijoita opiskelemaan lahihoitajaksi.

5.2 Lahihoitajaopintoihin sitoutuminen

Tutkimusten mukaan erityisesti eri etnisiin vahemmistoihin kuuluvat opiskelijat kuuluvat

opintojen keskeyttdmisen riskirynméén. Heidén kohdallaan ongelmat liittyvéat yleensa
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vaikeuksiin akateemisissa opinnoissa. (Barra, 2013; Healey, 2013 Manokore ym., 2019;
Stickney, 2006) My6s muihin véhemmistoihin kuuluvat, kuten sukupuoli- ja
seksuaalivdhemmistoihin kuuluvat ovat myds riskiryhméssa opintojen keskeyttdmisen
suhteen. Heilld opintojen keskeyttdmisen syyt liittyvat yleensa sosiaaliseen eriytymiseen.
(Manokore ym., Stickney, 2006) Kaikki vahemmistdihin kuuluvat toivovat tukea opintojen
aikana. Toivottu tuki voi liittya akateemisiin opintoihin tai esimerkiksi
opiskelijaterveydenhuoltoon. (Manokore ym., 2019)

Erilaiset opiskeluryhmadt ja tukiopetus ovat tekijoitd, jotka auttavat opintoihin sitoutumista ja
opintojen loppuun asti suorittamista (Barra, 2013). N&iden ryhmien perustamisessa
opiskelijapalveluilla voisi olla suuri merkitys. Mikali opintoryhmié akateemisten opintojen
tukemiseen jarjestettaisiin jo ennen lahihoitajaopintojen alkua, valmistaisi tdma akateemisesti
heikommin pérjaavia jo ennen opintojen alkua opintojen vaativuuteen. (Stickney, 2006).
Erityisesti vahemmistdjen kohdalla, jotka helposti kokevat ulkopuolisuuden tunnetta ja jotka
parjaavat myos akateemisesti heikommin, olisi tutkimusten mukaan tarkeéa perustaa
opintoryhmig, joissa opiskelijat voisivat kommunikoida keskenédan, jakaa kokemuksia ja
kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Manokore ym., 2019 Stickney, 2006). Enemman
toivotaan myos sosiaalisia tilaisuuksia, joissa olisi mahdollista tavata opiskelutovereita vapaa-
ajalla (Healey, 2013).

Vanhemmat opiskelijat ovat yleensa motivoituneempia. He my6s osaavat hyodyntéé erilaisia
opiskelutekniikoita paremmin ja kdyttavat myos edistyneempié opiskelutekniikoita kuin
nuoremmat opiskelijat. Vanhemmat opiskelijat opiskelevat mieluummin yksin ja heilld on
hyva ajankaytto strategia. (Pence & Suerth, 2020) Syité lahihoitajaopintojen suorittamiselle
on monia. Suurin motivaattori varsinkin aikuisille opiskelijoille, on halu saada patevyys
ammattiin. My6s ammatin my6ta saavutetut paremmat tydmahdollisuudet ovat térkea

motivaattori. (Kleimola ym., 2023)

Robinia ym., (2012) tekivat hybridiopetusta koskevan tutkimuksen. Siind toisen vuoden
opiskelijoille opetettiin kahta eri kurssia hybridiopetuksena, niin ettd 50 % opinnoista oli
l&hiopintoja ja 50 % etéopintoina. Hybridikokeiluun osallistuneista keskeytti opintonsa 1,3 %,
kun vertailuryhménd toimivassa ryhmassg, jolla ei ollut hybridiopetusta, opintonsa keskeytti

4,8 %. Keskeyttamisprosentit olivat myds yhteydessa opinnoissa parjaamiseen.
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Hybridikokeiluryhmé saavutti parempia opiskelutuloksia kuin vertailuryhma ja heilla oli
myos kuten todettu matalampi keskeyttdmisprosentti.

5.3 Opintojen keskeyttamisen riskitekijoita

Lahihoitajaopiskelijoiden opintojen keskeyttamiseen on tunnistettu erilaisia riskitekijoita eri
tutkimuksissa. Opintonsa keskeyttavat opiskelijat tekevét padatoksensa opintojen
keskeyttamisesta tyypillisesti ensimmadisen opiskeluvuoden aikana. Ensimmaisen
opiskeluvuoden aikana suurin osa keskeyttaneista oli paatynyt siihen, etté ala ei ole heitéa

varten ja he hakeutuvat opiskelemaan toiselle alalle. (Manokore, 2019).

Yksi keskeyttamisen riskitekija on heikko menestys opinnoissa. Opiskelijat, jotka jatkavat
opintonsa loppuun asti parjaavat akateemisesti opinnoissaan paremmin kuin ne, jotka
keskeyttavat opintonsa. Taustamuuttujista ainoa merkitseva tekija opintojen keskeyttamisessa
akateemisista syistd on etnisyys. Etnisiin véhemmist6ihin kuuluvat opiskelijat parjadvat
akateemisesti heikommin opinnoissaan ja he myds keskeyttavat opintonsa todennakdisemmin.
(Stickney, 2006)

Barra (2013) tutki afrikkalaisamerikkalaisten lahihoitajaopiskelijoiden opintojen
keskeyttamistd. Han totesi tutkimuksessaan, etta tietyssa oppilaitoksessa suurin osa
l&hihoitajaopintonsa keskeyttaneista oli afrikkalaisamerikkalaisia. Heill4 todettiin olevan
suuria vaikeuksia parjata laékelaskuissa ja tdmé johti herkasti opintojen keskeyttdmiseen.
Myos King, ym. (2020) totesivat tutkimuksessaan, etta akateemisesti heikosti parjadminen on

yksi opintojen keskeyttdmisen riskitekija.

Niilla 1ahihoitajaopiskelijoilla, jotka kokevat ulkopuolisuuden tunnetta, on suurentunut riski
opintojen keskeyttamiseen. Kaikki opintoryhmésséan vahemmistdoon kuuluvat, kuten
sukupuoli-, seksuaali-, etnisiin- ja muihin vahemmistoihin kuuluvat kokevat herkésti

ulkopuolisuuden tunnetta. (Manokore ym., 2019).

Opiskelijat, jotka kokevat kokeisiin liittyvad ahdistusta, ovat suuremmassa riskissa lopettaa
opinnot kesken. Niilla l&hihoitajaopiskelijoilla, joilla on parempi keskiarvo ja jotka parjadvat
paremmin akateemisesti opinnoissaan, on véhemman kokeisiin liittyvéa4 ahdistusta ja he

todennakdisemmin suorittavat opintonsa loppuun. (Pence & Suerth, 2020)
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6 Pohdintajajohtopaatokset
6.1 Luotettavuuden pohdinta

Taman kirjallisuuskatsauksen toteutus on kuvattu mahdollisimman tarkkaan, jotta se olisi
toistettavissa. Kaikki kirjallisuuskatsaukseen valitut artikkelit arvioitiin kayttamalla joko
Joanna Briggs Instituutin luomaa ja Hotuksen suomentamaa JBI-kriteeristoa tai Mixed
Methods Appraisal Toolin MMAT-kriteeristod. Kaikki artikkelit ylittivat suositellun 50 %
suurimmasta mahdollisesta pisteméaéarasta. Arvioinnin tassa Kirjallisuuskatsauksessa suoritti
vain yksi henkil®, kun Hotuksen (Hotus n.d) mukaan arviointi tulisi aina suorittaa kahden

henkilon toimesta virhearvioiden valttamiseksi.

Lahdeartikkeleiden haussa haastavaa oli se, ettd lahihoitaja-nimikkeelle ei ole yhta ainoaa
termid kansainvélisesti, vaan monessa maassa kaytetdan eri nimia. Myos l&hihoitajien
koulutuspaikat ja koulutuksen kesto voivat olla hyvin vaihtelevia. Joissain maissa lahihoitajia
koulutetaan collegeissa samoin kuin sairaanhoitajia. Tama hankaloitti artikkeleiden valintaa,
koska kaikista artikkeleista ei saanut taytta varmuutta koskivatko ne lahihoitaja- tai vastaavan
tasoista koulutusta vai sairaanhoitajakoulutusta. Artikkelit, joista hoitajakoulutuksen tasosta ei
saatu varmuutta hylattiin luotettavuuden lisddmiseksi, sill& sairaanhoitajakoulutukseen
liittyvét opintojen keskeyttdmisten ja jatkamisen syyt voivat olla toisenlaisia kuin

lahihoitajakoulutuksessa.

6.2 Tulosten pohdinta

Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella suurin osa opintonsa keskeyttaneistéa
lahihoitajaopiskelijoista keskeytti opintonsa sen vuoksi, ettd opinnot eivét vastanneet
odotuksia. Suurimmassa riskiryhmassé keskeyttamisten suhteen olivat vdhemmistdihin
kuuluvat lahihoitajaopiskelijat. Heidan sitoutumistaan opintoihin voitiin parantaa erilaisilla
tukiryhmill4. Motivoituneimpia opiskelijoita olivat vanhemmat opiskelijat.

Suurella osalla lahihoitajaopintonsa keskeyttaneistd keskeyttamisen syy oli se, ettd he
huomasivat, etté ala ei vastannutkaan odotuksia. Heilla ei ollut realistista kasitysta opinnoista
eiké siit4, millaista lahihoitajan ty6 tulee olemaan. (Manokore ym., 2019) Ylakoulujen ja

lukioiden opinnonohjauksessa olisikin selvasti tarpeen selvittda tarkemmin eri ammattien
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sisdltoja. Lahihoitajaopinnoista ja tulevan tyon siséllosta tulisi antaa realistinen kuva jo ennen
opintoihin hakeutumista.

Véahemmistoihin kuuluminen lisasi usean eri tutkimuksen mukaan riskia jattd4 opinnot
kesken. Barra (2013), Healey (2012), Manokore ym. (2019) ja Stickney (2006) kaikki
tunnistivat omissa tutkimuksissaan entisiin vahemmistoihin kuuluvat riskiryhmiksi opintojen
keskeyttamisten suhteen. Stickney (2006) ja Manokore ym. (2019) tutkimuksissa todettiin
kaikkien omassa opiskeluryhméssaan véhemmistoon kuuluvat, kuten sukupuoli- ja
seksuaalivdhemmistdihin kuuluvat, riskiryhmaksi opintojen keskeyttdmisen suhteen. Erona
siind kuuluiko etniseen vahemmistoén vai muihin vahemmistdihin oli keskeyttdmisen syyt.
Etnisiin vahemmistoihin kuuluvat keskeyttivét opintonsa yleensa opintojen vaikeuden vuoksi.
He eivat parjanneet opinnoissaan heikkojen akateemisten taitojensa vuoksi. (Barra, 2013;
Healey, 2013 Manokore ym., 2019; Stickney, 2006) Muihin vahemmistdihin kuuluvat taas
keskeyttivat opintonsa yleensa ulkopuolisuuden tunteen vuoksi (Manokore ym., Stickney,
2006).

On tarkeda tunnistaa ne opiskelijat, jotka kuuluvat opintojen keskeyttamisen riskiryhmaan.
Riskiryhman tunnistamisen jalkeen taytyy tietdd, kuinka tata riskiryhmé&a voidaan auttaa.
Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella huomio tulisi kiinnittad kaikkiin
vahemmistdihin kuuluviin ja tukea heité tarvitsemallaan tavalla. Myds opinnoissa heikommin
parjaavat tulee ottaa huomioon. Tukiopetusryhmia tulisi jarjestad oppilaitoksen puolesta
herkasti niité tarvitseville ja vertaistuen lisédminen erityisesti sukupuoli- ja

seksuaalivahemmistdihin kuuluville voisi olla hedelmallista.

Vanhemmat opiskelijat olivat tutkimusten mukaan motivoituneimpia ja suorittivat opintonsa
herkemmin loppuun asti (Kleimola ym., 2023; Pence & Suerth, 2020). Tata tietoa voisi
hyoddyntaa esimerkiksi mainostamalla l&hihoitajakoulutusta enemman aikuisille. Motivaatiota
voisi myos testata paésykokeissa, jolloin motivoituneimmat opiskelijat tulisivat herkemmin
valituksi. Opiskelijoiden valintaprosessiin panostaminen voisi olla kannattavaa

kansantaloudellisesta nakdkulmasta.

Kirjallisuuskatsauksen artikkeleista vain yksi oli suomalainen. Muutenkin tietokannoista
saadut tulokset olivat maariltaan pienid ja tahan Kkirjallisuuskatsaukseen valikoitui vain
kahdeksan (n=8) soveltuvaa tutkimusartikkelia. T&ma tutkimusten pieni maara jo osoittaa
tiedon aukkoa. Suomessa on jo 1940-luvulta l&htien koulutettu l&hihoitaja-tasoisia hoitajia

(HUS, 2024), mutta tutkimusten maarat tdstd ammattiryhmasté ja siihen opiskelevista ovat
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pienid. Lisa4 tietoa tarvitaan siitd miksi lahihoitajaopiskelijat niin Suomessa kuin ympari
maailmaa niin usein keskeyttavat opintonsa. Jos syyna on korkeampaan koulutukseen
hakeutuminen kesken lahihoitajaopintojen, voisiko tdssa tehostaa opinnonohjausta niin, etté

nama opiskelijat hakeutuisivat jo alun perin suoraan korkeampaan koulutukseen.

6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Lahihoitajaopintojen keskeyttdmisen riskiryhméén kuuluvat vahemmistdihin kuuluvat
(Manokore ym., 2019; Stickney, 2006). Erityisesti etnisiin vahemmistdihin kuuluvat pérjaavat
opinnoissaan heikommin ja he péarjadvat myos akateemisesti heikommin (Barra, 2013;
Healey, 2013 Manokore ym., 2019; Stickney, 2006). Vanhemmat opiskelijat taas ovat
motivoituneempia ja todennakdisemmin suorittavat opintonsa loppuun asti (Kleimola ym.,
2023; Pence & Suerth, 2020). Vanhempia opiskelijoita motivoi erityisesti halu saada patevyys
ammattiin (Kleimola ym., 2023). My0s iso opintojen keskeyttdmisen syy on se, etta
ldhihoitajaopinnot todetaan itselle soveltumattomiksi ja vaihdetaan opiskelualaa (Manokore
ym., 2019).

Suomalaista tutkimusta aiheesta on véhan. Tarvittaisiin monipuolisilla tutkimusmenetelmilla
toteutettuja tutkimuksia, jotta saadaan lisaa tietoa keskeyttdmisten syisté ja siitd, kuinka
opiskelijoita voitaisiin tukea opinnoissa paremmin. Liséksi tarvitaan lisaa tietoa siitd, milla
keinoin voidaan tukea Suomessa opiskelevia lahihoitajaopiskelijoita jatkamaan opintojaan
loppuun asti, parjadmaan opinnoissaan paremmin ja myos tyollistyméan alalle. On oleellista
tietdd, mitk& ovat niitd keinoja, joilla voidaan auttaa peruskoulun tai lukion paatténeita
valitsemaan heille sopiva ala, niin ettd hukkaan menneité opettamisresursseja ja
opiskeluvuosia tulisi mahdollisimman véhan. Silla, ettd opiskelijat valitsisivat alun perin

heille soveltuvan alan on suuri merkitys yhteiskunnan ja kéytettyjen verovarojen kannalta.
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Liite 1. Hakulauseke taulukko.

Hakukone

Paivamaara

Hakulauseke

Rajaukset

Tulokset

Cinahl

29.2.2024

("practical nurs*" or "assistant nurs*" or "vocational
nurs*" or "auxiliary nurs*" or "enrolled nurs*")

AND

Student™

AND

(engagement* or attrition* or adherence* or retention* or
motivation®*)

Kieli: english, finnish,
IAcademic journal

62

Pubmed

29.2.2024

("practical nurs*" or "assistant nurs*" or "vocational
nurs*" or "auxiliary nurs*" or "enrolled nurs*")

AND

student*

AND

(engagement* or attrition* or adherence* or retention* or

motivation*)

68
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Cochrane 29.2.2024 practical NEXT nurs* OR assistant NEXT nurs* OR Kieli: english 21
Trials vocational NEXT nurs* OR auxiliary NEXT nurs* OR  |Vditoskirjoja ei otettu

enrolled NEXT nurs* mukaan

AND

student*

AND

engagement* OR attrition* OR adherence* OR retention*

OR motivation*
Medic 29.2.2024 |ahihoitaja 40
Eric 29.2.2024 ("practical nurs*" or "assistant nurs*" or "vocational Kieli: english, finnish 5

nurs*" or "auxiliary nurs*" or "enrolled nurs*")

AND

student™*

AND

(engagement* or attrition* or adherence* or retention* or
motivation®*)

Peer-reviewed
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Liite 2. Tiivistelma tutkimuksista

Artikkeli Tutkimuksen Menetelma Tutkittavat | Aineiston Keskeiset tulokset Laadun
tarkoitus (n) keruu arviointi
Barra, Marianne. 2013. The | Saada Kvasikokeellinen | kevét 2008 Vertailtiin testi- | Matematiikan tukiopetusryhma JBI:
effect of medical lahihoitajaopiskelijoi | tutkimus (n=32), ja ensimmadisené opiskeluvuotena 8/9
mathematics retention den matemaattiset kesa 2008 kontrolliryhmi& | auttoi vdhemmist6on kuuluvia
strategies in decreasing taidot paremmiksi ja (n=37), keskenaén lahihoitajaopiskelijoita
attrition rate among sitd kautta saada syksy 2008 intervention suorittamaan laékelaskukurssin ja
African American licensed | véhemmist6on (n=36), jalkeen sitd kautta heidan koko opintojen
practical nursing students kuuluvat keskeyttamisprosentti laski ja
in a community college. lahihoitajaopiskelijat valmistumisprosentti kasvoi
sitoutumaan tilastollisesti merkitsevasti.
opintoihin.
Healey, C. 2012. Kehittaa Kvalitatiivinen Maarié ei Kyselytutkimus | Kulttuuri tulisi huomioida JBI:
Development of a plan for | suunnitelma, jolla kyselytutkimus kerrottu useille eri opinnoissa. Latinalaisamerikkalais | 6/10
improved recruitment and houkutellaan lisaa ryhmille taustaiset opiskelijat tarvitsevat

retention of Hispanic

practical nursing students.

latinalaisamerikkalai
sia hakeutumaan
lahihoitajakoulutukse
en ja sitouttamaan

heidat opintoihin

lisdd mentorointia ja omia
opiskeluryhmid. Myds sosiaaliset
tapahtumat tarkeitd, joissa voi
ryhmaytyd muiden kanssa.
Opiskelijoiden yksildllisyys ja

yksill6liset tarpeet tulisi huomioida.
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King, R., Ryan, T., Wood, Selvittaa Kvalitatiivinen Kolme Fokusryhma Paikallinen koulutus, taloudellisesti | JBI:
E., Tod, A., Robertson, S. lahihoitajien haastattelututki- fokusryhméa | haastattelut saavutettavissa oleva, 9/10
2020. Motivations, motivaatioita, mus joissa uramahdollisuudet hyvat
experiences and aspirations | kokemuksia ja ura yhteensé motivoivia tekijoita.
of trainee nursing toiveita osallistujia
associates in England: a n=15 Akateemisen tydmaéran runsaus
qualitative study. haastavaa
Kleimola, R., Lopez-Pernas | LOytaa tekijoita, Mixed methods n=132 Opiskelijoista Opiskelijoita, jotka eivat hakeneet | MMAT:
S., Véisanen, S., Sagr, M., | jotka motivoivat ei- on kerdtty yhteishaun kautta, motivoi halu 6/7
Sointu, E., Hirsto, L.2023. | yhteishaun kautta tilastoista saada patevyys ammattiin.
Learning analytics to hakeneita tutkimuksen
explor the motivational opiskelijoita kannalta Tassé tutkimuksessa ei 16ydetty eri
profiles of non-traditional hakemaan opintoihin oleelliset tiedot. | motivaatioprofiileilla varustettujen
practical nurse students: a | ja mitka tekijat Liséksi heidéan opiskelijoiden vélilla eroa liittyen
mixed methods approach vaikuttavat opintojen paasykokeessa | opintojen keskeyttdmiseen.

kulkuun ja niiden ilmoittamansa

loppuun saattamiseen syyt opintoihin

hakeutumiseen
on analysoitu.

Manokore, V., Mah, J., Ali, | LOytaa tekijoita, Kvalitatiivinen n=263 Nettikysely Sitoutumista ehkéaisevét asiat: JBI:
F. 2019. Some factors that | jotka vaikuttavat vastasi kaikille talvella | opettajien heikot pedagogiset 8/10
influence lahihoitajaopiskelijoi kyselyyn 2015 opintonsa | taidot, sosiaalisten suhteiden
students”experiences, den kokemuksiin, netissé aloittaneille. puuttuminen, terveysongelmat.
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engagement and retention sitoutumiseen, n=21 joiden | Fokusryhmdhaa | Opintojen keskeyttamisen syita:
in a practical nursing opintojen kanssa stattelut osalle ja | opiskelija vaihtaa opiskelemaan
program. jatkamiseen ja kaytiin opintojen toiselle alalle, lahihoitajan opinnot

opinnoissa opintojen lopettamiskesku | eivét olleet ensimmaéinen toive,

parjadmiseen lopettamis stelu 21 taloudelliset ongelmat,

keskustelu opiskelijalle. terveysongelmat, l&hihoitajan
opinnot koetaan liian raskaana

Pence, P., Suerth, M. 2020. | Tutkia tekijoit4, jotka | Kuvaileva n=228 Kyselykaavake | Kokeisiin liittyvé ahdistus MMAT:
Multidimensional variables | vaikuttavat korrelatiivinen netissa. yhteydessa opintojen 717
influencing program lahihoitajaopiskelijoi | tutkimus keskeyttamiseen
completion: A three-year den opintojen Opintojen
cohort study of associate loppuun akateemiset Eri ikdisilla on erilaisia
degree and practical suorittamiseen. tiedot saatiin oppimisstrategioita. Opettajien olisi
nursing students. koululta. hyva huomioda tdma opetuksessa.
Robinia, K., Maas, N., Selvittaa onko Kvasikokeellinen | Ennen hyb- | Opiskelijoista Hybridiopetuksella opiskelijoiden MMAT:
Johnson, M., Nye, R. 2012. | hybridiopetuksella ridikokeilua | on kerdtty tyytyvaisyys lisadntyi ja opintojen 717
Program outcomes vaikutusta n=119 tilastoista keskeyttamiset vahenivat
following implementation lahihoitajaopiskelijoi Hybrikokeilu | tutkimuksen
of a hybrid curriculum at den tyytyvaisyyteen n=106 kannalta
the certificate level. tai opintojen Yhteensa oleelliset tiedot

keskeyttamiseen. n= 225
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Stickney, M. 2006. Factors
affecting practical nursing

student attrition.

Selvittéa tekijoita,
mitka vaikuttavat
lahihoitajaopintojen

keskeyttamiseen

Kuvaileva ja
vertaileva

kvantitatiivinen

n=151
ldhihoitaja-

opiskelijaa

Opiskelijoista
on kerétty
tilastoista
tutkimuksen
kannalta

oleellisen tiedot

Opintonsa loppuun suorittaneet
opiskelijat parjasivat akateemisesti
paremmin kuin opintonsa
keskeyttaneet.

Etnisyydelld oli merkitysta
opintojen keskeyttdmisen kannalta:
muut kuin valkoihoiset keskeyttivét

opintonsa todenndkdisemmin.

MMAT:
517
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