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Tiivistelma

Lasten fyysisen aktiivisuuden maéra on puhuttanut viime aikoina paljon. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on todettu yhteys lasten fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen sekéd kognitiivisen
kehityksen ja varhaisten akateemisten taitojen valille. Taman yhteyden vuoksi huolta her&ttad myos
lasten varhaisten akateemisten taitojen heikkeneminen seké lisaantyva tuen tarve oppimisessa.

Halusin téssa tutkimuksessa lahteé tarkastelemaan systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen avulla, mita
tutkimukset kertovat lasten fyysisen aktiivisuuden maarasta ja tasosta varhaiskasvatuksessa.
Tarkastelin myd6s, minké&laisia vaikutuksia fyysisell& aktiivisuudella on lasten kognitiivisiin seké
varhaisiin akateemisiin taitoihin. Tutkimuskysymyksiksi muodostui: ”’Mité tarkoitetaan ja miten
kuvaillaan varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden tilaa?” sekéd “Minkalaisia vaikutuksia
fyysisella aktiivisuudella on varhaiskasvatusikdisen lapsen akateemisiin taitoihin?”.

Varhaiskasvatusikdiset lapset viettavat merkittdvan osan valveillaoloajastaan varhaiskasvatuksessa,
jolloin varhaiskasvatuksen seka sen oppimisympériston merkitys lapsen fyysiselle aktiivisuudelle ja
siten kognitiiviselle kehitykselle sekd varhaisille akateemisille taidoille on merkittavat. Leikin
merkitysta fyysiselle aktiivisuudelle korostuu. Pienten lasten fyysinen aktiivisuus maaritellaan usein
fyysiseksi leikiksi. Fyysisesti aktiivisimpia lapset olivat sdant6leikkien, roolileikkien seka toiminnan,
joka ei ollut sallittua, aikana, joka alleviivaa juuri leikin merkitystéa.

Analysoin saatuja tutkimustuloksia sisallonanalyysin seka sen teemoittelun avulla. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd suurin osa varhaiskasvatusikaisista lapsista jaa kansallisten aktiivisuus suositusten alle,
vaikka liitkkumisen maara nayttaytyikin positiivisen. Varhaiskasvatuksen tarjoamat mahdollisuuden
niin henkildston kuin oppimisympéristonkin kautta korostuivat lasten fyysisen aktiivisuuden
tukemisessa. Tutkimuksissa todettiin, ettd yhdistetyilla interventioilla, joissa yhdistetadn motoristen
perustaitojen seka esimerkiksi matemaattisten taitojen opettelu, saatiin paras lopputulos lasten
varhaisten akateemisten taitojen kannalta samalla lisaten lasten fyysista aktiivisuutta.

Avainsanat: lapsi, varhaiskasvatus, fyysinen aktiivisuus, varhaiset akateemiset taidot
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1 Johdanto

Varhaislapsuus on kognitiivisten, akateemisten seka motoristen perustaitojen kehittymisen
Kriittistd aikaa. Naiden on todettu myds ennustavan my6éhempad kouluun sopeutumista seké
akateemisia saavutuksia. (Jylanki ym., 2022) Varhaiskasvatuksen perusteissa sanotaan, etta
varhaiskasvatuksen tehtavé on luoda pohjaa lapsen terveytté ja hyvinvointia arvostavalle seké
fyysisté aktiivisuutta edistavélle elamantavalle (Opetushallitus, 2022, s. 50) Lasten fyysista
aktiivisuutta on tutkittu paljon viime aikoina, ja tutkijat ovatkin olleet huolissaan
varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden méarasta, sillé sitd pidetdan
edellytyksend lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle (Saakslahti, 2018, s. 123;
OPH, 2022, s. 50.) Tutkimukset osoittavat, ettd 50-60 % lapsen péivésta varhaiskasvatuksessa
kuluu istuen tai korkeintaan kevyesti liikkuen (livonen ym., 2021, s. 24; Kyhéld, Reunamo &
Valtanen, 2021, s. 4.) Istumaty0 sekd muu kaikenlainen istuminen on lisdéntynyt
viimeaikoina ja sen on todettu olevan yhteydessé kielteisiin terveysseurauksiin, kuten
epéaterveelliseen painonnousuun, kroonisten sairauksien riskiin seka kognitiivisiin
oppimisvaikeuksiin (livonen ym., 2021, s. 22.) Modernissa yhteiskunnassa eldminen vaatii
vahemman fyysisyytta kuin aikaisemmin samalla tarjoten enemman aktiviteettej4, joita voi
suorittaa istualtaan. Mahdollisuudet laajalti motorisia taitoja harjoittaviin aktiviteetteihin ovat
jaa-neet ndiden kaikkien jalkoihin (Mehtéla ym., 2023a, s. 170)

Huolta on heréttanyt myds akateemisten taitojen, esimerkiksi matemaattisten ja kielellisten
taitojen heikentyminen. Myds yha useampi lapsi tarvitsee tukea oppimiseen. Aikaisemmat
tutkimukset ovat osoittaneet passiivisen elaméntavan olevan yhteydessa heikompaan
akateemiseen osaamiseen ja siten olevan riskitekija lasten akateemisten taitojen kehityksen
nakokulmasta. (Jylanki, 2023, s. 4) Fyysisesti aktiivinen elamantapa seka esimerkiksi juuri
istumatottumukset juontavat juurensa varhaislapsuuteen. Niiden on taipumus seurata
myOhempé&én eldmaan, joten niihin tulisi puuttua jo varhain. (livonen ym., 2021, s. 22) Taman
takia, huomiota tulisi kiinnittaa siihen, etta lapsille tarjotaan mahdollisuuksia harjoittaa
riittdvan monipuolista fyysista aktiivisuutta paivittaisissa toiminnoissa. Talle tulee tarjota niin

aikaa kuin tilaa, jotta se saadaan mahdollistettua. (Mehtéld ym., 2023a, s. 170)

Vuonna 2020 Maailman terveysjéarjestd (World Health Organization - WHQ) korosti pienten
lasten (alle 5-vuotta) terveyshyotyja korottamalla suositeltua kohtuullisen tai voimakkaan
intensiteetin liikuntaa seka samalla vahentdmalla suositeltua paikoillaanolo aikaa, kuten

ruutuaikaa (Howells ym., 2023, s. 256.) Aika, jolloin lapsen ovat fyysisesti passiivisia eli



jolloin he makoilevat, istuvat paikoillaan sek& kéyttavat paikoilleen sitovaa viihde-
elektroniikkaa, on lisdantynyt (Saakslahti, 2018, s. 124.) Ennen vuotta 2005, Suomessa ei
ollut julkaistu Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia. Kuitenkin 2010-luvulle tultua,
suositusten maara moninkertaistui, niin kansallisesti kuin kansainvalisesti, koska huoli las-ten
tulevaisuudesta kasvoi. (Sadkslahti, 2018, s. 129) Fyysisté aktiivisuutta koskevissa
suosituksissa tarjotaan keinoja, joiden avulla lasten fyysinen aktiivisuus saataisiin yhdistettya
paivittdisiin kasvatuksellisiin toimintoihin, kuten leikkiin seka vuorovaikutteiseen oppimiseen
leikin avulla (Howells ym., 2023, s. 256.)

Lahdin tassé kandidaatin tutkielmassani tutkimaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
avulla, mita tutkimustulokset kertovat lasten fyysisesta aktiivisuuden tilasta
varhaiskasvatuksessa. Erityisesti minua kiinnostaa se, minkalaisia vaikutuksia fyysisen
aktiivisuuden maarélla on lasten varhaisille akateemisille taidoille. Koen, ettd nyt hankitulla
teoriapohjalla seka tietotaidolla lasten fyysisesta aktiivisuudesta, on &arimmadisen paljon

hyotya siirryttédessé kentélle varhaiskasvatukseen toihin lasten pariin.

Kuten tutkimusartikkeleissakin nousi esille, on varhaiskasvatuksella &arimmaisen tarked rooli
lasten liikuttamisessa ja aktivoinnissa. Koenkin, ettd tyoni avulla minulla on mahdollisuus
lisatd varhaiskasvattajien tietotaitoa lasten fyysisen aktiivisuuden hyodyista seka siten
mahdollisuus omalta osaltani vaikuttaa siihen, ettd varhaiskasvatuksessa panostettaisiin
laadukkaaseen pedagogiikkaan lisadmalla toimintoja, joissa harjoitellaan niin varhaisia
akateemisia taitoja kuin perusmotoriikkaa. Taten pystytdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista
kehitysté sek& hyvinvointia.



2 Tutkimuksellinen perusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen

varhaiskasvatusiassa

Fyysinen aktiivisuus on tahdonalaista ja tarkoituksenmukaista lihastyotd, joka kuluttaa
energiaa ja jolla on positiivinen korrelaatio fyysisen kunnon kanssa (Saakslahti, 2018, s. 123;
Howells ym., 2023, s. 256.) Jylanki (2023, s. 6) kuvaa vaitdskirjassaan liikkumisen
jakautuvan kahtia tutkimuksen nakokulmasta: liilkkumisen mééraén ja kuormittavuuteen seké
litkkumisen taitoon. Fyysinen aktiivisuus kuvaa litkkumisen maaraa seka kuormittavuutta.
(2023, s. 6) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa fyysinen aktiivisuus kuvataan erilaisina
liikunnan tapoja, jotka ovat kuormittavuudeltaan eri tasoisia ja joita voidaan toteuttaa niin
sisd- kuin ulkotiloissa (OPH, 2022, s. 50.) Fyysinen aktiivisuus jakautuu kevyeen lii-kuntaan,
reippaaseen ulkoiluun seka erittdin vauhdikkaaseen fyysiseen aktiivisuuteen. Vauhdikas
fyysinen aktiivisuus lisaa selvasti lapsen kehon kuormitusta seka sen aikana lapsi hengéstyy.
Tallaista liikuntaa on kovaa juokseminen, Kiinniottoleikit ja esimerkiksi trampoliinilla
hyppiminen. Reippaaseen liikkumiseen lukeutuvat esimerkiksi polkupydralla ajaminen seké
ripeé kavely. Kevyttd litkuntaa ovat esimerkiksi pallon heittdminen sek& kiinniottaminen ja
rauhallisen musiikin mukaan tanssiminen. Erittdin kevytta fyysista aktiivisuutta on
esimerkiksi hiekkakakkujen tekeminen hiekkalaatikolla, piirtdiminen seka lukeminen.
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 15; Saakslahti, 2018, 130) Pienten lasten fyysinen
aktiivisuus on tyypillisesti lyhyité kohtalaisella tai raskaalla intensiteetilla tehtyja
pyréhdyksid, jotka ovat kestoltaan alle 5 minuuttia. Niitd seuraa matalamman intensiteetin
jaksot tai lepo. (Kyhald ym., 2021, s. 2) Lapsen liikunnan nahdéaan olevan fyysista leikkia ja
sitd on lapselle tarpeeksi silloin, kun han péivittain saa harjoitella motorisia perustaitoja ja
lapsi saa leikkid muiden lasten kanssa erilaisissa ympaéristdissa lapi vuoden. (OKM, 2016, s.
9; Séakslahti, Mehtéld & Tammelin, 2021, s. 19)

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 13) julkaisemat Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset korostavat, etta jokaisen alle kahdeksanvuotiaalla lapsella tulisi olla
oikeus saada kolme tuntia fyysisesti aktiivista toimintaa paivittain. Myos Maailman terveys-
jarjestd WHO:n suositukset suosittelevat kolmen tunnin fyysisté aktiivisuutta paivittain 3—4-
vuotiaille lapsille. Vahintaan tunti tasté ajasta tulisi olla kohtalaisen tai voimakkaan
intensiteetin liikkumista. (Kyhala ym., 2021, s. 2; Howells ym., 2023, s. 257; Jylanki, 2023, s.
6) Kohtalaisen tai voimakkaan intensiteetin liikuntaa ovat esimerkiksi pyoraily, juokseminen,

pallopelit, tanssiminen sekd muu toiminta. jossa lapselle tulee kuuma seka han hengéstyy.



Toiminnan ei tarvitse kestda yhtajaksoisesti kolmea tuntia vaan se voi jakautua koko paivén
ajalle. (Kyhalad ym., 2021, s. 1) Alle kolmivuotiaiden lasten elimisto ei ole vield valmis
hengastymistilaan, joten heille suosituksena on, etta heille tarjoutuu mahdollisuuksia
liilkkumiseen paivan mittaan raskaan liikunnan sijaan. (Saakslahti, 2018, s. 130.) Tdman
ikaisia lapsia ei saisi istuttaa paikoillaan kuin korkeintaan yhden tunnin ajan ja heidén
ruutuaikansa tulisi rajata tuntiin sek& mahdollistaa 10—13 tunnin unet péivittain. (Howells
ym., 2023, s. 257)

Liikkuminen, leikkiminen sekéd touhuaminen ovat lapselle luonteenomaisia keinoja liikkua,
valilla asentoja vaihdellen. Toiminnan kautta tutkien, yrittden ja erehtyen lapsi myés oppii.
(OKM, 2016, s. 9; Howells ym., 2023, s. 257-258) Tutkimukset ovatkin osoittaneet, etté
lapset, jotka saavat leikkid vapaasti ja omaehtoisesti, ovat fyysisesti aktiivisimpia (Séékslahti,
2018, s. 133.) Samalla he hahmottavat ympéartivad maailmaa seké kehittavét itsendisyytta,
itsehillintad, kuuluvuuden tunnetta seka merkitysten ymmartamista. (Howells ym., 2023, s.
257-258) Tunnin mittaiset paikallaanolo- ja istumisjaksot eivét ole lapselle ominaisin tapa
toimia ja oppia. (OKM, 2016, s. 13)

Fyysinen aktiivisuus voidaan nahda myds esimerkiksi leikkind (Howells ym., 2023, s. 257),
organisoituna harrastuksena seka retkeilyna luonnossa (livonen ym., 2021, s. 22.) livonen ym.
(2021, s. 22) tuovatkin tutkimuksessaan esille, ettd pienten lasten fyysinen aktiivisuus olisi
nahtava leikkind, sen ollessa oleellinen osa lapsen kehitystd. Samoin kuin fyysinen
aktiivisuus, myos leikki edistad lapsen kokonaisvaltaista kehitysté. Leikista voidaan kéyttaa
my0s vaihtoehtoisia nimityksia litkuntaleikki tai motorinen leikki, silla lapsen leikkiin liittyy
usein voimakas fyysinen komponentti. Aktiivinen leikki on karkeamotorista tai koko kehoa
liikuttava muoto, jossa lapset kayttavét energiaa haluamallaan hauskalla ja
strukturoimattomalla tavalla. (livonen ym., 2021, s. 23) Fyysisesti aktiivisen leikin,
litkuntapelien seké aktiivisten siirtymien liséksi lapset leikkivat leikkeja, joihin ei aina sisélly
nékyvaa liikettd. Taméankaltaisissa leikeissa lihasten aktiivisuus voi kuitenkin olla suurta ja
siten samoin fysiologinen kuormitus. Téallaisia toimintoja ovat esimerkiksi tasapainoilu.
(Séékslahti ym., 2021, s. 19) Ulkona lasten fyysinen aktiivisuus on korkeampaa kuin
sisétiloissa, silla siell lapsilla on enemman tilaa ja vapautta olla fyysisesti aktiivisia. Ulkona
el tarvitse pelata hajottavansa jotakin ja siella on mahdollisuus kéyttaa erilaisia valineita
monipuolisesti. Tutkimukset osoittavat myds metsdmaastossa toimimisen lisdévan lasten

fyysista aktiivi-suutta. Samoin monipuoliset vélineet ja tasainen nurmi- seké asfalttialue



lisddvat fyysista aktiivisuutta, mahdollistaen erilaiset kiinniottoleikit sekd s&anto- ja pallopelit.
(Séaékslahti, 2018, s. 133-135)

Kokonaisvaltaisuus vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen, joten oleellisessa osassa ovat
myaos lepo ja uni seké ruokavalio (OKM, 2016, s. 13; Saékslahti, 2018, s. 25.)
Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla fyysisen aktiivisuuden mééraa on pyritty tutkimaan
havainnoimalla lasten toimintaa, arvioimalla lasten fyysisen aktiivisuuden intensiteettid sek&
kyselytutkimuksilla, joiden tarkoituksena on konkretisoida lasten fyysisen aktiivisuuden
intensiteettid sekd kuormittavuutta. (Saakslahti, 2018, s 123)

2.1 Fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksessa

Tassa Kirjallisuuskatsauksessa varhaiskasvatusikainen lapsi on maaritelty 1-6-vuotiaaksi
lapseksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa laaja-alaisen osaamisen itsesté
huolehtiminen seka arjen taidot kohdassa (OPH, 2022, s. 25-26) sanotaan, etta
varhaiskasvatuksen tulisi kasitella lasten kanssa heidan hyvinvointiaan edistavié asioita, kuten
levon, ravinnon, litkunnan seka mielen hyvinvoinnin merkitysta. Varhaiskasvatuksen
perusteissa sanotaan myos, etta varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisig, turvallisia ja
litkunnallisia elaman-tapoja sek& varhaiskasvatuksessa liikutaan monipuolisesti sisélla ja
ulkona seka valtetdan pitkékestoista istumista. Erikseen mainitaan, ettd oppimisympaéristot
tulisi suunnitella yhdessé lasten kanssa niin, ettd ne ohjaisivat lasta leikkiin ja fyysiseen
aktiivisuuteen niin, ettd lapsella on mahdollisuus tutkia maailmaa kaikilla aisteilla seka koko
kehollaan. Oppimis-ympariston tulisi tarjota lapselle vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen seké
monipuoliseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkeihin ja peleihin. (OPH, 2022, s.50)
Varhaiskasvatus-suunnitelman perusteiden oppimisen osa-alueella kasvan, liikun ja kehityn,
kuvataan, kuinka varhaiskasvatuksen tehtdvané on luoda pohjaa lapsen terveytté ja
hyvinvointia arvostavalle seké fyysisté aktiivisuutta edistavélle elaméntavalle innostaen lapsia
liilkkumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnan iloa. Ohjatun liikunnan lisaksi lapsilla

tulee olla mahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen. (OPH, 2022, s. 50)

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta pyrkii mahdollistamaan lapsille monipuolista liikkumista
varhaiskasvatuksen aikana. Tavoitteena on vahintaan kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta
varhaiskasvatuksen aikana eli kaksi kolmasosaa koko paivén Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksista. Tavoitteena on siis saada kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta

varhais-kasvatuksen aikana péivassa tai kaksi tuntia fyysisté aktiivisuutta varhaiskasvatuksen



aikana pdivassé niin, ettd 40 minuuttia siitd on reipasta ja rasittavaa aktiivisuutta. (Mehtéla
ym., 2023Db, s. 4)

Varhaiskasvatusikaisista lapsista (1-6-vuotiaat) 74 % (livonen ym., 2021, s. 23) viettda
huomattavan osan valveillaoloajastaan varhaiskasvatusympéristossa. Taten varhaiskasvatus
on merkittavassa roolissa fyysisesti aktiivisen elaméntavan edistdmisessa. (livonen ym., 2021,
s. 23; Mehtéld ym., 2023a, s. 170) Kyhé&lan, Reunamon ja Valtosen (2021) tutkimuksessa
todetaan, ettd vaihtelu pientenlasten fyysisen aktiivisuuden méérassa katsotaan johtuvan
varhaiskasvatuksen tasosta. Tutkimukset osoittavat, ett4d huomattava osa lasten varhais-
kasvatuksessa viettamaésté ajasta on fyysisesti erittdin kevyttd, vain alle tunnin péivittaisesti
liikkumisesta ollen reipasta liikuntaa. Ulkoleikit ovat siséleikkeja fyysisesti aktiivisempia ja
korkeinta fyysinen aktiivisuus on ohjattujen, litkunnallisten sédantéleikkien seka vapaiden
leikkien aikana. Lahes 70 % korkeasta fyysisesta liikunnasta tapahtuu toisten lasten kanssa.
(OKM, 2016, s. 29) Mehtéld ym. (2023a, s. 171) toteavat, ettd ulkoleikki on oleellinen lasten
fyysisen aktiivisuuden muoto. Se tarjoaa lapsille mahdollisuuden liikkua ja leikki&, kehittada
luovuuttaan seké sosiaalisia taitoja. Laajentamalla leikkialueita seka tarjoamalla siirrettavia
leikkivéalineitd, voidaan lisaté lasten fyysisen aktiivisuuden maéraé ulkona, silla tutkimukset
osoittavat, etta lapset viettavat yli puolet ulkoiluajastaan istuen. Vapaa-leikki ulkona ei siis
itsessadn lisaa lasten fyysista aktiivisuutta tai harjoita karkeamotoriikkaa, vaan sen lisaksi
vaaditaan varhaiskasvatuksen henkildston osallistumista toimintaan tai strukturoitua leikkia.
(Mehtala ym., 20233, s. 171)

Kolmevuotias lapsi alkaa I0ytamaan oman tapansa olla, toimia ja el4dé. He alkavat leikkia
varhaiskasvatuksessa jo vauhdikkaita ulkoleikkeja, joille on enemman tilaa ja vahemman
rajoituksia kuin sisalla. Ulkoleikeissa he pystyvét kayttamaan motorisia taitojaankin moni-
puolisemmin, jolloin toiminta on myds kuormittavampaa lapselle. Olisikin tarked4 turvata
lapselle jokapdivainen ulkoilu, mika tukee lapsen fyysisté aktiivisuutta. (Saakslahti, 2018, s.
127) lan lisééntyessa noin 4-6-vuotiaana, lapsen fyysisen aktiivisuuden maara myaos lisdantyy
lapsen halutessa paasta kokeilemaan kehittyvid sekd& monipuolistuvia taitojaan. Toisaalta tadssa
idssa alkavat nakya jo yksilolliset erot lasten fyysisen aktiivisuuden maaréssa.

Varhaiskasvattajan rooli liikkumiseen aktivoinnissa on siis tarkeé. (Saakslahti, 2018, s. 127)
2.2 Fyysisen aktiivisuuden hyoddyt lapsen varhaisille akateemisille taidoille

Fyysisen aktiivisuuden ndhdéaan olevan edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle seka
kehitykselle (OKM, 2016, s. 13; Saékslahti, 2018, s. 123; OPH, 2022, s. 50.) Varhaislapsuus
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on kriittinen vaihe lapsen motoristen, kognitiivisten seka akateemisten taitojen kehityksessa.
Ne ennustavat myds my6hempéa sopeutumista kouluun seka tulevia akateemisia saavutuksia.
(Jylanki ym., 2022) Viimeaikaisissa tutkimuksissa on keskitytty paljon tutkimaan motoristen
perustaitojen seka fyysisen aktiivisuuden yhteytta kognitiivisiin sekd akateemisiin taitoihin.
Tulokset ovatkin osoittaneet positiivisen yhteyden niiden valilla ja selitykseksi on esitetty sit,
ettd molemmissa toiminnoissa samat aivoalueet aktivoituvat. (Jylanki ym., 2022)

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti kognitiivisiin prosesseihin seké parantaa lasten
fyysisté toimintakykyé ja motoriikkaa samalla vahvistaen tuki- ja liikuntaelimistoa.
Kognitiivisia toimintoja ovat esimerkiksi tarkkaavaisuus, keskittymiskyky seka havaitseminen
ja muistaminen. (OKM, 2016, s. 13; S&akslahti, 2018, s. 124) Nama kaikki tekijat vaikuttavat
lapset motoristen taitojen oppimiseen seka kehittymiseen (Séakslahti, 2018, s. 89.) Keskeisia
kognitiivisia taitoja ovat toiminnanohjauksen taidot. Toiminnanohjaukseen kuuluvat ky-ky
hallita seka saadelld omaa toimintaa. Ne alkavat kehittyd varhaislapsuudessa ja niiden on
todettu olevan yhteyksissa parempiin varhaisiin akateemisiin taitoihin. Toiminnanohjaus on
merkittavassa roolissa myos litkkumisessa, silla niiden avulla lapsi osaa toimia peleissa
séantdjen mukaisesti sekd vaihtaa liikkumistapaa tai -suuntaa akillisesti. Tutkimusten mukaan
liilkkumisella voidaan vaikuttaa positiivisesti toiminnanohjauksen taitoihin. Kehittyneet
toiminnanohjauksen taidot ovatkin yhteys liikunnan seka varhaisten akateemisten taitojen
valilla. (Jylanki, 2023, s. 5) Liikkumisen ndhddan olevan avainasemassa oppimisessa, silla
litkkuminen auttaa kehittdma&&n niin aivojen rakennetta kuin toimintaakin (Howells ym.,
2023.)

Fyysisen aktiivisuuden avulla pystytddn myos ennaltaehkaiseméaan ylipainoa, verenkierto-
sairauksien ja 2 tyypin diabeteksen riskitekijoita seka vahentamaan psyykkista
kuormittuneisuutta samalla mielialaa parantaen. (OKM, 2016, s. 13; Saédkslahti, 2018, s. 124)
Liikkuen ja leikkien, samalla fyysisesti aktiivisesti toimien, lapsi harjoittelee
vuorovaikutustaitoja seké toisten kanssa toimeen tulemista, jolloin vaikutukset sosiaaliseen ja

psyykkiseen kehitykseen ovat myonteisia (OKM, 2016, s. 13.)
2.3 Nykytilanne varhaiskasvatusikaisten lasten lilkkumisessa

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 13) varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kuvaavat miten vain alle 20 % alle kouluikaisista lapsista saavuttaa normaalia
kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia edellyttdvan seka nykysuositusten mukaisen

péivittdisen aktiivisuuden maaran. Kyhala ym. (2021. s. 1) kuvaavat teoksessaan, ettd lapset
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viettavat suurimman osan valveilla olo ajastaan tehden istumaty6té tai kevytta fyysista
toimintaa tehden. Sadkslahti (2018, s. 129) kuvaa teoksessaan lasten fyysisen aktiivisuuden
kokonaismaéaran olevan liian alhainen turvatakseen lapsen normaalin kasvun ja kehityksen.
Keskiméarin lapset litkkuvat kaksi tuntia paivassa, josta noin tunti on reipasta liikuntaa. Myos
digitaalisten vélineiden kaytto vahentéa lasten fyysista aktiivisuutta (OKM, 2016, s 13).

Lasten fyysinen aktiivisuus on laskenut viime vuosina ja tutkimusten mukaan alle puolet
varhaiskasvatusikaisista lapsista tayttaa suosituksen paivittaisen aktiivisuuden méaérasta.
Taman seurauksena lasten motoriset perustaidot ovat heikentyneet, erityisesti koordinaatio-
taidot. Lapset viettdvat myods enemman aikaa istuen ruudun &aressa, jolla on ollut negatiivi-set

vaikutukset lasten kognitiivisiin sek& akateemisiin taitoihin. (Jylanki ym., 2022)
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3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Haluan tdman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla tarkastella, mit& uusimmat
tutkimustulokset kertovat varhaiskasvatuksessa olevien lasten fyysisesta aktiivisuudesta seka
sen merkityksestd heidén akateemisille taidoillensa. Kiinnostuksen kohteenani on myaos se,
tarjotaanko uusimmissa tutkimuksissa joitakin keinoja lisatd varhaiskasvatuksessa lasten

fyysisté aktiivisuutta.

1. Mité tarkoitetaan ja miten kuvaillaan varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden

tilaa?

2. Minkaélaisia vaikutuksia fyysisella aktiivisuudella on varhaiskasvatusikaisen lapsen

akateemisiin taitoihin?
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4 Tutkimusmenetelméa

4.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelmékseni tassé tutkimuksessa valikoitui systemaattinen kirjallisuuskatsaus.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen lahtokohtana on tutkia jo olemassa olevia tutkimuksia
seka yhdistella niista saatuja havaintoja uudeksi tiedoksi (Vilkka, 2023; Johansson, 2007, s.
3.) Olennaista systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on suunniteltu jarjestelmallinen
tutkimuksen hakuprosessi, kriittinen lukeminen ja arviointi. Aikaisempien tutkimusten
analysoinnin eli tietojen vertailun ja yhdistamisen avulla luodaan uutta, omalle tutkimukselle
oleellista tietoa. (Vilkka, 2023) Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan esille
mité aiheesta jo entuudestaan tiedetddn seka minkalaista tietoa aikaisempien tutkimusten
avulla ei olla saatu. Tétéd kautta voidaan 16ytad uusia tutkimustarpeita ja tutkimuskysymyksia
seka lahestymistapoja uusien ilmididen ymmartamiseksi. (Vilkka, 2023) Metsémuuronen
(2006) kiteyttaa systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteet seuraavanlaisesti: tarpeeksi
alkuperdistutkimuksia, ettei tiedon valikoitumisesta koidu harhaa, alkuperéistutkimusten
menetelmallisen laadun selvittdminen, ettei yksikaan aikaisempi tutkimus menettéisi arvoaan
seka tutkimustulosten yhdistdminen, jotta lopputuloksena on mahdollisimman selke& seka
tehokas tulosten kayttdminen. Osa systemaattista kirjallisuuskatsausta on selked suunnitelma
seka sen vaiheiden tarkka kuvaus, jotta se on toisinnettavissa juuri samalla tavalla.
(Metsamuuronen, 2006, s. 37)

4.2 Hakumenetelmét

Hakustrategia on tutkimuksessa kdytettavien termien ryhmittelya hakutoimintoa varten.
Hakutermit muodostuvat tutkimukset keskeisista avainsanoista seka kasitteista. (Vilkka,
2023) Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi jakautuu Metsdmuurosen (2006, s.
38) mukaan neljaan osaan: tiedonhakuun, viitehakuun, kasin hakuun sek& harmaaseen
Kirjallisuuteen. Tass& hakuprosessissa kaytettiin tiedonhakua seka sen jalkeen viitehakua
tiedon-haun tulosten l&hdeviitteisiin. Metsémuurosen (2006, 38) kuvaamaan harmaata,
julkaisematonta kirjallisuutta ei otettu huomioon téssé kirjallisuuskatsauksessa. Lisaksi
aineistoa otettiin mukaan kasin haulla Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen, Rauman
yksikon lii-kuntakasvatuksen yliopisto-opettaja Tea Karppisen liikuntakasvatuksen

luentomateriaalien ldhdeluetteloista.
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Tiedonhaut toteutettiin Volter- sekd Finna- tietokannoissa. Finna pitaa sisallaadn suomalaista
tutkimustietoa. Toteutin haun syksylla 2023 seké kevéalla 2024.

Hakutermit muodostettiin kuvaamaan keté ja mitd tutkimuksella halutaan tutkia sek& mihin
tutkimus sijoittuu. Haun rajoittavaksi tekijaksi muodostui my®os kieli ja muut kuin suomen tai
englanninkieliset materiaalit pois suljettiin. Hakutermeiksi valikoitui lapsi, fyysinen
aktiivisuus seka varhaiskasvatus. Néille termeille muodostettiin myds synonyymeja seka
englanninkieliset vastineet. Kéytetyt hakutermit on listattu alla olevaan taulukkoon 1.
Hakuprosessissa hyddynnettiin Boolen-logiikkaa, jonka avulla on tarkoitus rajata hakua seka
saada paremmin juuri tutkimuskysymykseen vastaavia hakuja. Boolen-logiikassa
operaattorilla OR- yhdistetddn samankaltaisia termejd, AND-operaattorilla yhdistetdén kahden
eri termin hakutulokset ja NOT-operaattorilla pois suljetaan tutkimuksia. Samoin
hyodynnettiin tahted (*) sanojen katkaisussa, silla avainsanojen kéytté lyhennetyssd muodossa
laajentaa hakua. (Vilkka, 2023)

Taulukko 1

Kaytetyt hakutermit

Hakutermit
Tutkimuksen -laps*
kohde -lasten

-child*
Tutkimuksen - varhaiskasvatu*
ymparisto - pdivahoi*

- paivakoti

- lastentarh*

- "early childhood education”
- "early education”

- "childhood education”

- kindergarten

- daycare

- nursery
Tutkimuksen - fyysinen aktiivisuus
aihe - "physical activ*”

- "physical activity”
- "physical activeness”
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4.3 Aineiston hyvaksymis- ja poissulkukriteerit

Heti systemaattisen kirjallisuuskatsauksen suunnitteluvaiheessa on tarkedd maaritella
hyvaksymis- seka poissulkukriteerit, joiden avulla alkuperaistutkimuksia arvioidaan
(Metsamuuronen, 2006, s. 37.) Hakukriteerien kayton avulla pyrkimyksené on valikoida
mahdollisimman edustava joukko luotettavia tutkimuksia mukaan katsaukseen, joiden avulla
voidaan vastata asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Metsémuuronen, 2006, s. 37; Vilkka,
2023) Sys-temaattisia virheita pyritaan vélttdmaan hyodyntdmalla hyvéaksymiskriteereita
(Pudas-Téahké & Axelin, 2007, 48.)

Systemaattiseen Kirjallisuuskatsaukseen asetetut hyvaksymis- ja poissulkukriteerit:

1. Aineiston on oltava vaitoskirja tai julkaistu ja vertaisarvioitu tutkimusartikkeli.
Mikali aineistoa ei ole vertaisarvioitu, tarkastellaan muita tieteellisen tiedon kriteereita

ja tehdaan pééatos, otetaanko artikkeli mukaan aineistoon.
2. Aineiston kieli on suomi tai englanti. Muun kieliset aineistot pois suljetaan.
3. Aineisto on saatavilla kokonaan. Pelkét tiivistelmét seké abstraktit suljetaan pois.

4. Aineisto on julkaistu valilla 2020-2023. Tata aikaisemmin julkaistut aineistot pois

suljetaan, koska halutaan tarkastella uusimpia tutkimustuloksia.

5. Aineisto kohdistuu Suomeen tai pohjoismaihin. Muualle sijoittuvat aineistot
poissuljetaan.

6. Aineisto koskee lasten fyysista aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa. Myds péivékoti
termi hyvaksytaan. Mikéli aineisto koskee kouluikaisten lasten fyysista aktiivisuutta,
ne pois suljetaan. Samoin pois suljetaan aineisto, joka koskee varhaiskasvatuksen
henkilokunnan fyysisté aktiivisuutta tai perhepdivahoidossa olevien lasten fyysista

aktiivisuutta.
7. Aineisto on kasiteltdva nykyajan varhaiskasvatusta.

8. Aineisto kasittelee fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia lapsen akateemisille taidoille.
Mikali aineisto ei suoraan kasittele fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia lasten

akateemisille taidoille, arvioidaan sen sisallon perusteella, sdilytetd&dnko se vai ei.
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4.4 Hakuprosessi

Kirjallisuuskatsauksen olennaista on jasennelty, lapinakyvé, tarkka tutkimuskysymyksiin
suhteutettu hakuprosessi. Hakuprosessin tulee olla hyvin suunniteltu seka perusteltu, jotta
olennaisen, puolueettoman ja edustavan aineiston tunnistaminen onnistuu. Kun prosessi on
huolellisesti kuvattu, varmistetaan sill& saatujen tulosten toistettavuus seka vertailukelpoisuus
muuhun alan tutkimukseen. (Vilkka, 2023) Haut toteutettiin tammikuussa 2023. Ensin kaytiin
lapi hakuja otsikoiden seka abstraktien avulla, joista sitten lahdettiin tarkastelemaan valittuja
teksteja kokonaisuudessaan. Teksteja kaytiin lapi hyvaksymis- ja poissulkukriteereiden
avulla, samalla pohtien tutkimusten laatua. Hakuprosessia kuvattiin PRISMA 2020 (Kuvio
1.) (BMJ 2021) Statementin prosessikaaviota apuna kayttden, samalla varmistaen katsauksen
lapindkyvyys.

Kuvio 1

Prosessikaavio tiedonhausta PRISMA 2020 Statementti& mukaillen (BMJ 2021).

Tiedonhaulla saadut viitteet (n= 846)

(Volter n= 658, Finna n= 5, JECER n= 29 suomenkielisestad /n= 154 englanninkielisesta)

Otsikon ja abstraktin perusteella poissuljetut

\ 4

(Volter n=655, Finna n=4, JECER n=179)

\ 4
Otsikon ja abstraktin perusteella mukaan otetut (Volter n= 2, Finna n= 3, JECER n=4)

v

Koko tekstin perusteella mukaan otetut (n=9)

Tutkimukseen mukaan otetut viitteet (n=9)
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Volter- tietokannasta hakuja lahdettiin tekemaan hakulausekkeella (laps* OR lasten OR
child*) AND (varhaiskasvatu* OR paivéhoi* OR paivakoti OR pdivéakod* OR lastentarh* OR
"early childhood education” OR "early education” OR "childhood education™ OR kinder-
garten OR daycare OR nursery) AND (fyysinen aktiivisuus OR ”physical activ* OR “physi-
cal activity” OR physical activeness”) AND (akateemiset taidot OR “academic skills”).
Rajauksina kaytettiin: saatavilla verkossa, open access, vertaisarvioidut julkaisut, aikavali
vuodesta 2020 vuoteen 2023, jotta saadaan vain uusimmat tulokset seké painotus tieteen-
alassa kasvatustiede. Aineistotyyppi rajattiin artikkeleihin, katsausartikkeleihin, aikakausi-
lehden artikkeleihin, raportteihin, kirjan lukuihin seka kirjoihin. Vain suomen tai englannin-
kieliset tekstit otettiin mukaan. Koska haluan tutkimuksessa tietoa lasten fyysisen

aktiivisuuden maarastd Suomessa, rajasin ulkopuolelle muita maita koskevat tutkimukset.

Finnasta haku tehtiin kéyttden hakulauseketta (laps* OR lasten) AND (varhaiskasvatu* OR
paivahoi* OR pdivakoti OR paivakod* OR lastentarh*) AND (fyysinen aktiivisuus) AND
(akateemiset taidot). JECER (Journal of Early Childhood Education Research) tietokannasta
I0ytyy vain varhaiskasvatukseen sijoittuvaa tietoa, joten sinne hakusanaksi kaytettiin suo-
menkielisessd versiossa “fyysinen aktiivisuus” ja englanninkielisessa versiossa “physical

activity”. Rajauksena kéytettiin julkaistu aikavalilld 2020-2023.
4.5 Aineiston analyysi: sisdllénanalyysi

Analysoin valikoitua aineistoa tydsséani laadullisen siséllénanalyysin ja teemoittelun avulla.
Siséllonanalyysissa tarkoituksena on keskittya siihen, mista asioista, aiheista ja teemoista
aineisto puhuu seké luoda sanallinen selkeé kuvaus tutkittavasta ilmidsta. Aineistosta
koodataan sisaltoa koskevia luokkia ja niiden valisia suhteita tarkastellaan analyysissa.
Siséllonanalyysissa tutkija tekee koodausta, jossa tutkija tunnistaa ja nimeéa aineistosta
I0ytyvia siséallollisia elementtejd. (Vuori, 2021) Koodausta voidaan tehdd aineistosta
nousevien ja tutkijaa kiinnostavien kohtien perusteella, teorian ohjaamana tai yhdistellen naita
molempia. Oleellista on, ettd keskitytddn aineistosta yleisempid johtopaatoksié eli huomiota
kKiinnitetadan aineistoyksikon vélisiin eroihin sek& samankaltaisuuksiin. Koodauksen ja
aineiston kuvauksen jéalkeen tulee vield tehda johtopaatoksia saaduista tuloksista. (Vuori,
2021) Téassa tutkimuksessa teemoittelu aloitettiin tekemalla kaksi teemaa tutkimus
kysymysten perusteella. Teemoiksi valikoitui fyysisen aktiivisuuden tila varhaiskasvatuksessa
seka fyysisen aktiivisuuden vaikutukset varhaisiin akateemisiin taitoihin. Tamén jalkeen

teemoittelua jatkettiin vield ndiden kahden ylateeman sisalla. Varhaiskasvatuksen fyysisen
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aktiivisuuden tilan alateemoiksi nousi aineiston perusteella havainnointi, varhaiskasvatuksen
roolin seka leikin merkitys lasten fyysisen aktiivisuuden tilaan nousivat myds tdman
ylateeman alateemoiksi. Leikin merkitysta korostettiin tutkimuksissa ja sen merkitysta
fyysisen aktiivisuuden mééraan tarkkailtiin havainnoimalla. Varhaiskasvatuksen roolia
korostettiin myos lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana. Fyysisen aktiivisuuden
vaikutukset varhaisille akateemisille taidoille ylateeman sisélle muodostui yksi alateema:
interventiot, joiden avulla varhaisten akateemisten taitojen tukemista tutkittiin. Interventioissa
yhdistettiin fyysisen aktiivisuuden ja/tai motoristen perustaitojen harjoittelu akateemisten

taitojen harjoitteluun.



5 Aineiston kuvailu
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Tutkimukseeni mukaan valitun aineiston tiedot kerattiin taulukkoon, jotta aineistoa olisi

helpompi kuvailla. Aineistosta nostettiin esiin tekija, julkaisuvuosi, toteutusmaa seké otsikko.

Myos tutkimuksen keskeisimmat tulokset taulukoitiin.

Taulukko 2

Tutkimusaineiston kuvailu

Tekija(t), vuosiluku & otsikko

Tutkimuskysymys

Keskeiset tulokset

Howells, K., Jerebine, A., Cools, W.,
D’Hondt, E., De Martelaer, K., Coppens,
E., Sienaert, H., Hall, N., Dong, J., Soini,
A., O’Keeffe, C., Coulter, M. &
McNally, S., McCaffrey, P., Tortella, P.,
Costa, A. M., Hernandez-Martinez, A.,
Sollerhed, A-C., Urtel, M., ... Sddkslahti,
A.2023.

Physical play -How do we inspire
andmotivate young children to be
physically active through play?An
international analysis of twelve
countries’ national early yearscurriculum
policies and practices for physical

activityand physical play*

livonen, S., Niemist6, D., Sddkslahti, A.
& Kettukangas, T. 2021.

Whatmakes Johnmove? Outdoor play
physical environmental factors changing
a child’s activity from sedentary to
physically active: longitudinal mixed-

method case study.

Kéaytinnon toteuttamisen kannalta,
ehdotetaanko opetussuunnitelmassa
tapoja fyysiseen leikkiin? Kuka tukee
fyysistd leikkid (aktiivisuutta)
opetussuunnitelmassa? Kuinka he
tukevat leikkid ja fyysistd oppimista

opetussuunnitelmassa?

Analysoida yhtd lasta ja hdnen vapaata
ulkoiluaikaansa neljand vuodenaikana
sekd madrittda fyysiset ympéristotekijat,
jotka muuttavat hianen aktiivisuutensa

istumaty0sté fyysisesti aktiiviseksi.

Fyysisen leikin tarkoitus on hyvin
samankaltainen kaikissa
kulttuureissa ja maissa. Sen
ndhdéddn tukevan voimaa,
nopeutta, tasapainoa,
koordinaatiota, hallintaa,
luovuutta sekd kokonaisvaltaista
kehitysti. Suurin osa tutkimuksen
maista, korosti litkunnan
merkitysté lapsen kasvun,
terveyden ja yleisen hyvinvoinnin

tukemisessa.

Ei vertaisarvioitu, mutta tekijoita
useita sekd julkaistu JECER
lehdessa, joten hyvaksytty

mukaan aineistoon.

Tarkkaillun ryhmin lapset (12kpl)
viettivdt 60 muutin vapaasta
ulkoiluajasta istuen 25 % ajasta ja
75 % ajasta fyysisesti aktiivisesti
toimien. Vuodenaikojen vélill4 ei
lasten fyysisen aktiivisuuden
méadréssé ollut juurikaan
vaihtelua. Ympéristotekijoitd,
jotka vaikuttivat lapsen toiminnan

muuttumiseen istumatydsti




20

fyysisesti aktiiviseen toimintaan,
oli kaiken kaikkiaan 71. Ne
jakautuivat
luonnonmateriaaleihin, ihmisen
tekemiin vilineisiin sekd

vapaaseen tilaan.

Tutkimuksista vain pieni osa oli

Jylanki, P., Mbay, T., Hakkarainen, A., Tutkia aikaisemmissa tutkimuksissa laadultaan vahvoja. Suurin osa
Séakslahti, A. & Aunio, P. 2022. kéytettyjen menetelmien laatua sekd tutkimuksista osoitti mydnteisii
motoristen perustaitojen ja fyysisen vaikutuksia esikoululaisten

The effects of motor skill and physical

activity interventions on preschoolers’ aktiivisuuden interventioiden vaikutuksia | kognitiiviseen seki akateemiseen

kognitiivisiin ja akateemisiin taitoihin 3- | gyorjtuskykyyn. Eniten hyétyji

cognitive and academic skills: A ) )
7- vuotiailla lapsilla. Vertailla motoristen | gaavutettiin kielellisissii- ja

systematic review. o . .
perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden laskutaitoissa,

yhdistettyihin interventioihin. toiminnanohjauksessa seké
muistissa. Yhdistetyilld
interventioilla oli suurin
positiivinen vaikutus lasten
taitoihin, kuin pelkilld motoristen
perustaitojen tai fyysisen
aktiivisuuden interventioilla.
Motoristen perustaitojen
interventioilla oli suurempi
positiivinen vaikutus
kognitiivisiin seké akateemisiin
taitoihin kuin pelkélld fyysiselld

aktiivisuudella.




Jylanki, P. 2023.

Péivikoti-ikdisten lasten kognitiivisten ja
varhaisten akateemisten taitojen
tukeminen motoristen taitojen ja fyysisen

aktiivisuuden interventioilla.

Kyhild, A-L., Reunamo, J. & Valtonen,
J.0. 2021.

Children’s time use and moderate-to-
vigorous physical activity in early

childhood education and care in Finland.

Tarkastella motoristen taitojen seké
fyysisen aktiivisuuden interventioiden
merkitystéd kognitiivisten ja varhaisten
akateemisten taitojen tukemisessa

paivikoti-ikdisillé lapsilla.

Tarkastella lasten ajankdyttoa seka
kuvata mitka lasten toiminnot tuottavat
parhaiten fyysistd, erityisesti kohtuullista
tai raskasta tasoa olevaa, liikuntaa

varhaiskasvatuksessa.
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Motorisilla taidoilla ja fyysisen
aktiivisuuden interventioilla oli
positiivinen vaikutus
kognitiivisiin taitoihin sekd
varhaisiin akateemisiin taitoihin.
Lasten muistissa,
toiminnanohjauksessa seké
kielellisissé ja matemaattisissa
taidoissa huomattiin erityisesti
vaikutusta. Motoristen taitojen
interventioiden havaittiin olevan
tehokkaampia, silld ndytti silté,
etti toisen taidon harjoittaminen
samanaikaisesti tuki myds
varhaisten akateemisten sekd
kognitiivisten taitojen

kehittymista.

Péivittdiset rutiinit, kuten
syominen ja pukeutuminen,
istumatydskentely seké
viélineleikki, veivét 70 % lapsen
paivastd, kun taas kohtuullista tai
raskasta litkuntaa péivissa oli vain
10 % ajasta. Parhaiten
kohtuullista tai raskasta litkuntaa
lapset saivat fyysisistd
aktiviteeteistd, sddntoleikeistd,
roolileikeistd sekd toiminnasta,

joka ei ollut sallittua.
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Lasten fyysinen aktiivisuus ja
varhaiskasvatuksen mahdollisuudet sen

edistdmisessa.
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Poskiparta, M. & Kokko, S. 2023a.

The effectiveness of the HIPPA
intervention in the sociocultural

environment of ECEC physical activity.

Sadkslahti, A., Mehtild, A. & Tammelin,
T. (toim.) (2021).

Piilo-pienten lasten liikunnan ilon,
fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
taitojen seuranta. Kehittimisvaiheen

2019-2021 tulosraportti.

Tutkimuksen tarkoituksena oli
muodostaa kokonaiskuva lasten
kokopdiviisestd fyysisestd
aktiivisuudesta, sen vaihtelusta ja
fyysisen aktiivisuuden suositusten
noudattamisesta seké tarkastella lasten
fyysistd aktiivisuutta ja ajankayttod
lasten toiminnoissa
varhaiskasvatuksessa. Liséksi haluttiin
tarkastella varhaiskasvatuksen
suunnitteluun liittyvien pedagogisten
tekijoiden vaikutusta lasten fyysiseen

aktiivisuuteen.

Tutkimuksessa keskityttiin tutkimaan
HIPPA-intervention vaikutuksia
varhaiskasvatusyksikoissé oleviin
lapsiin. Varhaiskasvatushenkilosto
toteutti todellisen HIPPA-intervention
edistddkseen nelja-viisivuotiaiden lasten

vapaa-aikaa.

Tutkimus- ja kehittdmishanke pieten
lasten litkunnan ilon, fyysisen
aktiivisuuden ja motoristen taitojen
seurannan kehittdmiseksi.
Tiedonkeruuseen soveltuvia
mittausmenetelmien kehittdiminen 4—6-
vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden,
motoristen taitojen sekd liikkkumiseen
liittyvien tekijoiden selvittdmiseksi

Suomessa.
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Tutkimustulokset osoittivat, ettd
fyysinen aktiivisuus vaihtelee
lasten valilld merkittévéasti ja
suurimmalla osalla lapsista

nykyiset suositukset eivit toteudu.

HIPPA interventio lisési lasten
fyysista aktiivisuutta. Tulokset
osoittavat, etti
varhaiskasvatushenkil6ston
tutkijoiden tuella yhden vuoden
ajan toteuttama tosieldmén
fyysisen aktiivisuuden-interventio
lisési neljavuotiaiden lasten

litkkumista.

Piilo-hankkeeseen osallistuneet
4-6 vuotiaat lapset liikkuivat
keskimé&éarin neljd tuntia
vuorokaudessa. Kolmen tunnin
fyysisen aktiivisuuden
suosituksen saavutti yli 90
prosenttia lapsista, kun taas yhden
tunnin reippaan ja rasittavan
litkkkumisen suosituksen tytdistd
ja pojista taytti vain 46—85 %.
Keskimiarin pojat olivat tyttdja

aktiivisempia




Mehtila, A., Sadkslahti, A., Asunta, P.,
Hakonen, H., Kukko, T., Kulmala, J.,
Kéamppi, K. & Tammelin, T. 2023b.

Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen
aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa

Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023.

4—6-vuotiaiden suomalaisten lasten
litkkkumisen mééra ja laatu seké niihin
vaikuttavia tekijoitd Suomessa vuonna

2023.
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Lapset liikkuivat keskimadrin 3
tuntia paivéssi kevyesti ja
reippaasti tai rasittavasti 74
minuuttia. Paikallaanolo aikaa
kertyi 9,4 tuntia vuorokaudessa.
76 % lapsista saavutti
liikkuntasuosituksen. Liikkuvan
varhaiskasvatuksen tavoitteen
tayttyi 61 % lapsista. Poikien
aktiivisuus oli yleisesti ottaen

korkeampaa kuin tyttdjen.
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6 Tulokset

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli tarkastella uusimpia
tutkimustuloksia lasten fyysisen aktiivisuuden tilasta varhaiskasvatuksessa. Alla kuvaan
tuloksia tutkimuskysymysten pohjalta. Ensin tarkastelen sit4, mitd viimeisimmat
tutkimustulokset kertovat lasten fyysisen aktiivisuuden tasosta, jonka jalkeen tarkastelen mita
tutkimuksen kertovat fyysisen aktiivisuuden vaikutuksista lasten kehitykselle seké
akateemisille taidoille. Keskeisimmat tutkimustulokset ovat nahtéavissé ylapuolella

Taulukossa 2. Vertailen tuloksia myos sisallonanalyysiin valitsemieni teemojen pohjalta.

6.1 Mita tarkoitetaan ja miten kuvaillaan varhaiskasvatusikaisten lasten
fyysisen aktiivisuuden tilaa?

livonen ym. (2021) tutkivat tutkimuksessaan, miten lasten vapaan ulkoilun toiminta ajat
jakautuivat istumatyon (makaaminen, istuminen, seisominen ilman liikettd) seka fyysisesti
aktiivisen toiminnan (k&vely, juokseminen, pelit, keinuminen, kevytté tai rakasta liikkumista)
valilla. He tarkastelivat myds, vaikuttiko vuodenajat lasten fyysiseen aktiivisuuteen seké
mitka ymparistotekijat vaikuttivat lapsen toiminnan vaihtumiseen istumatydsta fyysisesti
aktiiviseen toimintaan. Havainnoimansa lapsiryhman tunnin (6omin) vapaasta ulkoiluajasta
lapsen istuivat keskimé&éarin 25 % ajasta (15min) ja toimivat fyysisesti aktiivisesti noin 75 %
ajasta (45min). Vuodenaikojen vélilla ei juurikaan ollut havaittavissa eroja lasten fyysisesti
aktiivisen sek& istumatyon vélilla. Tarkempaan havainnointiin otetun lapsen ”Johnin”
istumatoimintaan ké&ytetyn ajan vaihtelu vuodenaikojen mukaan sen sijaan oli kohtalainen
kesén ja syksyn vililld. Kesilla ”John” istui keskiméddrin 22 % ajasta, kun taas syksylla jopa
49 % ajasta. Fyysisesti aktiivinen aika oli siis korkeimmillaan kesalla ja matalin syksylIa.
”Johnin” fyysiseen aktiivisuus tasoon vaikutti 71 ympéristotekijaa tutkimuksen aikana.
Ymparistotekijat olivat joko luonnonmateriaaleja (vesi, hiekka), ihmisen rakentamia (lelut,
vélineet) tai vapaata tilaa (piha-alue). Istumistoiminnasta fyysisesti aktiiviseen toimintaan
muuttumiseen vaikutti 28 kertaa ihmisen rakentama esine, 25 kertaa luonnon materiaali seka
18 kertaa vapaa tila pihalla. Tutkimustulokset yhtyivat aiempiin tutkimustuloksiin siing, etta
lapset olivat fyysisesti aktiivisempia, kun ulkoympéristdssé oli enemmén vapaata tilaa seka
leikki-vélineitd ja luonnon materiaaleja. Tulokset puhuvat my6s sen puolesta, etta kesalla
varhais-kasvatuksen leikkiympéristo tarjoaa eniten mahdollisuuksia fyysisesti aktiiviseen

toimintaan. (livonen ym., 2021)
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Kyhéld ja kollegat (2021) tarkastelivat tutkimuksessaan lasten ajankayttod seka pyrkivét
kuvaamaan mitka lasten toiminnot tuottavat parhaiten fyysistg, erityisesti kohtuullista tai
raskasta tasoa olevaa, liikuntaa varhaiskasvatuksessa. Suomalainen varhaiskasvatus jakautuu
padasiassa ohjattuun toimintaan tai opetukseen sisalld, ohjattuun seka vapaaseen leikkiin,
ulkoiluun, perushoitoon, aterioihin sek& siirtymiin. Suomalaisen varhaiskasvatuksen perus-
tuessa leikkiin, lapsilla on my6s mahdollisuus vapaaseen leikkiin kaksi kertaa pdivassa niin
sisalla kuin ulkonakin. Tutkimuksessaan he keskittyivat havainnoimaan lasten aktiivisuutta
ohjatussa toiminnassa. Havainnoinnin suoritettiin kahdessa valitussa varhaiskasvatusryhméassa
varhaiskasvatuksenopettajan toimesta, jotka olivat kouluttautuneet havainnointiin, seitsemén
paivan ajan. Tutkimuksen tulokset tukivat aikaisempia 16ydoksié siitd, ettd suurin osa
varhaiskasvatuspaivastd kuluu perushoitoon seka siirtymiin. Péivittdiset rutiinit, kuten
syominen ja pukeutuminen, istumatydskentely seké vélineleikki, veivét 70 % lapsen paivasta,
kun taas kohtuullista tai raskasta liikuntaa péivissé oli vain 10 % ajasta. Parhaiten kohtuullista
tai raskasta liikuntaa lapset saivat fyysisisté aktiviteeteistd, saantoleikeistd, rooli-leikeista seka

toiminnasta, joka ei ollut sallittua. (Kyhala ym., 2021)

Mehtald ym. (2023a) tutkivat tutkimuksessaan HIPPA-intervention vaikutuksia
varhaiskasvatusyksikoissa oleviin lapsiin. Tutkimuksen ensimmaisen osan tarkoitus oli
kartoittaa lasten harrastamisen taso sekd ominaisuudet eri vuodenaikoina. Toisessa vaiheessa
suunniteltiin seka toteutettiin ymparistéon sopiva interventio, ensimmaisen vaiheen arvion
mukaan. Lopulta 14 varhaiskasvatusyksikkoa osallistui interventioon, joista 13 oli kunnallisia
ja yksi yksityinen. Lapset jaettiin interventioryhmaan seké kontrolliryhmaén, jonka jélkeen
lapset jaettiin vield pareihin satunnaisesti. Interventioryhma sai HIPPA — interventio ohjelman
ja kontrolliryhmad toimi tavanomaisen péivittdisen ohjelman mukaan. HIPPA interventio lisasi
lasten fyysista aktiivisuutta. Tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatushenkildston tutkijoiden
tuella yhden vuoden ajan toteuttama tosielamén fyysisen aktiivisuuden-interventio lisasi

neljavuotiaiden lasten liikkumista. (Mehtala ym., 2023a)

Kyléhan (2023) vaitoskirjassa tarkoituksena oli muodostaa kokonaiskuva lasten
kokopéivaisesté fyysisesté aktiivisuudesta, sen vaihtelusta ja fyysisen aktiivisuuden
suositusten noudattamisesta seké tarkastella lasten fyysista aktiivisuutta ja ajankéyttoa lasten
toiminnoissa varhaiskasvatuksessa. Lisaksi haluttiin tarkastella varhaiskasvatuksen

suunnitteluun liittyvien pedagogisten tekijoiden vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen.
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Tuloksena saatiin, etta fyysinen aktiivisuus vaihtelee lasten valilla merkittavasti ja
suurimmalla osalla lapsista nykyiset suositukset eivét toteudu. Kohtuullisesti kuormittavan
fyysisen aktiivisuuden mééra oli kaikista alhaisin, sisaltden myds eniten vaihtelua. Paikallaan-
oloa kertyi yhta paljon niin tyt6illa kuin pojillakin. Viikonloppu vaikutti ei-toivotulla tavalla
lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Havainnoinnin tuloksena lapset viettavét lahes 60 %
varhaiskasvatusajasta paikallaan, ollen aktiivisia noin 168minuuttia paivassa (Kyhala, 2023,
66). Puolet ajasta menee rutiinien, tehtavien tai esineleikkien parissa kohtuullisella aktiivi-
suudella. Kolmanneksen ajasta lapset viettivét liikkuen kevyesti ja kymmenesosan kohtuu-
kuormitteisesti. Fyysinen leikki, saantoleikki, kielletty toiminta seka roolileikki olivat
kohtuukuormitteista toimintaa. (Kyhélg, 2023)

Piilo - hanke (Saakslahti, Mehtalda & Tammelin, 2021) on tutkimus- ja kehittdmishanke pieten
lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seurannan kehittamiseksi.
Sen pyrkimyksena hankkeen aikana on ollut myds tiedonkeruuseen soveltuvia
mittausmenetelmien kehittdminen 4-6-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden, motoristen
taitojen seké liikkumiseen liittyvien tekijoiden selvittdmiseksi Suomessa. Tietoa lapsen
hyvinvoinnista kerattiin hankkeen aikana lapsilta, huoltajilta, varhaiskasvatushenkilostolta
sekd varhaiskasvatusyksikolta. Tietoa kerattiin lapsen fyysisen aktiivisuuden seka paikallaan
olon maarasta, motorisista taidoista, lapsesta liikkujana seka liikkumisen herattamistéa
tunteista. Samoja tietoja kerattiin myos huoltajien, varhaiskasvatushenkildston seka -yksikon
nakokulmasta. Piilo-hankkeeseen osallistuneet 46 vuotiaat lapset liikkuivat keskimaarin
nelja tuntia vuorokaudessa. Kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden suosituksen saavutti yli 90
prosenttia lapsista, kun taas yhden tunnin reippaan ja rasittavan liikkumisen suosituksen
tytoista ja pojista taytti vain 46—85 %. Keskimaarin pojat olivat tyttoja aktiivisempia.
(Sadkslahti ym., 2021)

Vuonna 2023 toteutetun Piilo-hankkeen (Mehtéla ym., 2023b) jatko-osan tarkoituksena oli
tutkia 4-6-vuotiaiden suomalaisten lasten litkkumisen maaré ja laatu sekd niihin vaikuttavia
tekijoita Suomessa vuonna 2023. Mukaan kutsuttiin perheitd ympari Suomea
varhaiskasvatuksen kautta. Lasten liikkumista mitattiin liikkemittareilla sekd huoltajilla
toteutetulla kyselylla. Tutkimukseen osallistui 156 varhaiskasvatusyksikkoa ja 2010 lasta.
Tulokset osoittivat, ettd lapset liikkuivat keskimaarin 3 tuntia paivassa kevyesti ja reippaasti
tai rasittavasti 74 minuuttia. Paikallaanolo aikaa kertyi 9,4 tuntia vuorokaudessa. Lapsista 76
% saavutti kolmen tunnin (josta tunti reipasta ja rasittavaa litkkumista) liikuntasuosituksen.

Pojilla toteutumisprosentti oli 83 % kun taas tytoilla 68 %. Suositusten toteutuminen oli myoés
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korkeampaa vanhemmilla lapsilla sekd kaupunkiymparistossa. Liikkuvan varhaiskasvatuksen
tavoitteen tayttyi 61 % lapsista. Pojilla toteutumisprosentti tassa oli 72 %, tyttdjen ollessa 50
%. Tulosten mukaan lapset liikkuivat varhaiskasvatuksessa vuorokaudessa keskimaarin 2,5
tuntia. Reippaasti ja rasittavasti lapset liikkuivat keskimaarin 46minuuttia vuorokaudessa.
Paikallaanoloa, kertyi noin 4,7 tuntia. Huoltajien kyselyssa tarkasteltiin my6s ruutuaika-
suositusten tayttymistd, mutta keskityn tarkastelemaan vain liikkumista koskevia tuloksia.
Arkipdivina lapsista tunnin ulkoili 59 %. Vapaapdivina kaksi tuntia paivassa ulkoili 56 % ja
kolme tuntia pdivassé 22 % lapsista. Varhaiskasvatukseen tutkimuksen lapsista kaveli tai
pyoréili talvisin 31 %, syksyisin ja kevaisin 41 % ja kesdisin 46 % lapsista. Yli puolet lapsista
(62 %) harrasti liikuntaa jossakin ryhmassa tai litkuntaseurassa. Tutkimuksen tuloksien
paapiirteet painettiin Piilo-sanomat julkaisuun, joka annettiin tutkimukseen osallistuneille

seka tarjotaan muille varhaiskasvatuksen toimijoille. (Mehtdla ym., 2023b)
6.1.1 Havainnointi ja leikki

Opetus- ja kulttuuriministerio (2016) kuvaa kuinka litkkuminen, leikkiminen ja touhuaminen,
ovat lapselle luonteenomaisia keinoja liikkua ja Séékslahti (2018) toteaa teoksessaan, etta
lapset, jotka saavat leikkid vapaasti ja omaehtoisesti, ovat fyysisesti aktiivisimpia. Howells
ym. (2021) yhdistivat tutkimuksessaan leikki-méaaritelmén keskeiseksi osaksi lasten fyysistéa
aktiivisuutta varhaiskasvatuksessa. He tarkastelivat varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja
tutkimuksessaan ja nostivat niista ylos seikkoja, jotka koskivat lasten fyysista leikkia. Myds
livonen ja kollegat (2021) tutkivat lasten fyysista aktiivisuutta havainnoimalla lasten
toimintaa ja leikki& ulkoilun aikana. Tutkimuksessa lasten toimintaa videoitiin ulkona, yksi
lapsi kerrallaan, 60 minuutin ajan jokaisena vuodenaikana. Tdmén jalkeen videomateriaalit
katsottiin ja lasten lilkkuminen koodattiin seka niiden kesto merkittiin yl6s. (livonen ym.,
2021) Kyhala ja kollegat (2021) toteavat suomalaisen varhaiskasvatuksen perustuvan leikkiin,
joten he keskittyivéat tutkimuksessaan havainnoimaan lasten aktiivisuutta ohjatussa
toiminnassa. Havainnoinnin suoritettiin kahdessa valitussa varhaiskasvatusryhméssa
varhaiskasvatuksenopettajan toimesta, jotka olivat kouluttautuneet havainnointiin, seitseman
paivan ajan. Kyhélan ym. (2021) tutkimuksen tuloksiksi saatiin, ettd parhaiten kohtuullista tai
raskasta liikuntaa lapset saivat juuri sdanto- ja roolileikeissd, fyysisten aktiviteettien seka
kielletyn toiminnan liséksi. Meht&ld ym. (2023b) kayttivat myos havainnointia
tutkimuksessaan. He kayttivdt OSRAC-P havainnointimenetelmaé, joka on suunniteltu
varhaiskasvatusikéisten lasten fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen. Sen avulla arvioidaan

lasten fyysisen aktiivisuuden intensiteettid, muotoja, sijaintia seka sosiaalista vuorovaikutusta
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fyysisen aktiivisuuden aikana. Havainnointia tehtiin samanaikaisesti kahden havainnoitsijan
toimesta. (Mehtald ym., 2023b)

6.1.2 Varhaiskasvatuksen rooli

Varhaiskasvatuksen perusteissa (OPH, 2022, s. 50) todetaan, ettéd varhaiskasvatuksen tehtava
on luoda pohjaa lapsen terveytta ja hyvinvointia arvostavalle seké fyysisté aktiivisuutta
edistavélle elaméntavalle. Tutkimuksissa korostettiin varhaiskasvatuksen seké
varhaiskasvatuksenhenkildston roolia lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana. Piilo-
hankkeiden (Sé&ékslahti ym., 2021; Mehtéld ym., 2023b) tarkoituksena on keréaté tietoa lasten
fyysisen aktiivisuuden tasosta, jotta varhaiskasvatuksen toimintaa pystytdan kehittdmaan
paremmin niin, ettd se tukisi lasten fyysisté aktiivisuutta. livosen ja kollegoiden (2021)
tutkimustulokset yhtyivat aiempiin tutkimustuloksiin siind, etta lapset olivat fyysisesti
aktiivisempia, kun ulkoympéristdssa oli enemman vapaata tilaa seka leikkivalineité ja

luonnon materiaaleja.

Mehtélén ja kollegoiden (2023b) tutkimuksessa todettiin lasten liikkumisen kokonaismééara
olevan positiivinen, mutta sen monipuolisuuden mahdollistamisessa on vield kehitettavaa.
Varhaiskasvatusajan todettiin olevan vapaa-aikaa liikunnallisempaa ja erityisen
merkityksellistd kaikista vahiten liikkuville lapsille. He totesivat tutkimuksessaan, etta
jatkotutkimuksia lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta merkityksellisimmista
lilkuntamuodoista tarvitaan vield. Tasainen seuranta antaa tietoa lasten liikkumista ja
hyvinvointia edistavien paatosten tekemiseen. Keskeista on myos liikkumisen méarén liséksi
panostaa siihen, etta liikkuminen tuottaa lapsille iloa seké se on monipuolista ja harjoittaa
erilaisia taitoja. (Mehtéld ym., 2023b)

6.2 Minkalaisia vaikutuksia fyysisella aktiivisuudella on

varhaiskasvatusikaisen lapsen akateemisiin taitoihin?

Howells ym. (2023) tutkimuksessa tutkittiin 12 eri maan varhaiskasvatusta ohjaavien asia-
kirjoja seké sitd, minkalainen rooli niissa lasten fyysisella leikill& oli. Keskityin heidéan
saamissaan tutkimustuloksissa Suomea koskeviin tuloksiin. Heidan tutkimuksessaan todet-
tiin, ettd Suomessa lasten fyysisté aktiivisuutta pidetddn olennaisena osana
opetussuunnitelmaa ja se ndhdaan oleellisena osana olemista, leikkimistd sek& tekemalla
oppimista. Fyysista aktiivisuutta toteutetaan Suomessa niin sisélla kuin ulkonakin eika sen

toteuttaminen katso saatd. Fyysista aktiivisuutta kéytetdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista
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kasvua ja kehitystd, huomioiden niin fyysinen, sosiaalinen emotionaalinen kuin
kognitiivinenkin kehitys. Sen avulla pyritdan tukemaan myos lasten hyvinvointia seka
terveyttd. Oppimismenetelmissa hyddynnetdén ymparistda seké lapsen omaa kehoa.
Varhaiskasvatushenkil6sttéd ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma, jota he ovat velvollisia
noudattamaan. Suomi ja Irlanti olivat ainoat maat, joissa varhaiskasvatussuunnitelmassa oli

erikseen maininnat fyysisesta aktiivisuudesta. (Howells ym., 2023)

Fyysisen leikin (aktiivisuuden) tarkoitus on hyvin samankaltainen kaikissa kulttuureissa ja
maissa. Sen ndhdaan tukevan voimaa, nopeutta, tasapainoa, koordinaatiota, hallintaa,
luovuutta seka kokonaisvaltaista kehitysta. Suurin osa tutkimuksen maista, korosti liikunnan
merkitysta lapsen kasvun, terveyden ja yleisen hyvinvoinnin tukemisessa. Liikunnan
merkitystd kokonaisvaltaisessa oppimisessa seka sen vaikutuksia muihin oppimisen osa-
alueisiin (kognitiivinen, sosiaalinen, emotionaalinen ja kulttuurinen oppiminen) korostettiin
useassa maassa. Suomi kuitenkin on ehka hieman pidemmalla fyysisen leikin (aktiivisuuden)
kanssa muihin maihin nahden, sill& varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan fyysisen leikin
seka aktiivisuuden merkityksestd varhaiskasvatuksessa ja sen toteutuminen on kaikkien
varhais-kasvatuksen ammattilaisten vastuulla. My6s huoltajien sek& muiden sidosryhmien

osallistaminen otetaan huomioon. (Howells ym., 2023)

Jylanki ym. (2022) tutkivat aikaisemmissa tutkimuksissa kéaytettyjen menetelmien laatua seké
motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden interventioiden vaikutuksia kognitiivisiin ja
akateemisiin taitoihin 3—7- vuotiailla lapsilla. He vertailivat tutkimuksessaan myds motoristen
perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia yhdistettyihin interventioihin. Itse
keskityin heidan tuloksiinsa liittyen motorisiin perustaitoihin seké fyysiseen aktiivisuuteen.
Tutkimus toteutettiin systemaattisella kirjallisuuskatsauksella. Suurin osa tutkimuksista osoitti
my0nteisia vaikutuksia esikoululaisten kognitiiviseen sekd akateemiseen suorituskykyyn.
Eniten hyotyja saavutettiin kielellisissé- ja laskutaitoissa, toiminnanohjauksessa seké
muistissa. Suurimmat vaikutukset muistiin oli havaittavissa vain silloin, kun fyysinen
aktiivisuus liittyi johonkin ohjeistettuun tehtavaén. Kielellisiin taitoihin myonteisesti vai-kutti
54 % interventioista, toiminnanohjaukseen 83 % sek& matemaattisiin taitoihin 83 %
interventioista. Yhdistetyilld interventioilla oli suurempi positiivinen vaikutus lasten taitoihin,
kuin pelkillda motoristen perustaitojen tai fyysisen aktiivisuuden interventioilla. Motoristen
perustaitojen interventioilla oli suurempi positiivinen vaikutus kognitiivisiin seké
akateemisiin taitoihin kuin pelkalla fyysiselld aktiivisuudella. Kuitenkaan ei voida tehda

johtopaéatoksia siitd, ettd yhdistetyt interventiot olisivat parempia kuin pelkat motoristen
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perustaitojen tai fyysisen aktiivisuuden perustaidot, koska suurimmassa osassa mittauksista
tulos saattoi johtua intervention siséllosta eli harjoiteltavasta taidosta. (Jylanki ym., 2022)

Jylanki (2023) kuvaa véitoskirjassaan kognitiivisten ja varhaisten akateemisten taitojen seka
fyysisen aktiivisuuden vélista yhteyttd. Vaitoskirjassaan Jylanki tutki naiden valista yhteytta
kahdella eri systemaattisella kirjallisuuskatsauksella sek& interventiotutkimuksella.
Systemaattiset kirjallisuuskatsauksen hakivat vastauksia kysymyksiin “voiko motoristen
taitojen ja fyysisen aktiivisuuden interventiolla vaikuttaa myds paivékoti-ik&isten lasten
kognitiivisiin ja varhaisiin akateemisiin taitoihin sek& minké tyyppisella harjoittelulla
saavutettiin suurimmat vaikutukset” (Jyldnki, 2023, s. 7.) Ensimmaéisen systemaattinen
kirjallisuuskatsaus koski tavallisesti kehittyvia lapsia ja jalkimmaéinen eritasoisen tuen piirissa
olevia lapsia. Kumpaankin kirjallisuuskatsaukseen saatiin tulos, ettd motorisilla taidoilla ja
fyysisen aktiivisuuden interventioilla oli positiivinen vaikutus kognitiivisiin taitoihin seké
varhaisiin akateemisiin taitoihin. Lasten muistissa, toiminnanohjauksessa seké kielellisissa ja
matemaattisissa taidoissa huomattiin erityisesti vaikutusta. Motoristen taitojen interventioiden
havaittiin olevan tehokkaampia, sill& néytti siltd, ettd toisen taidon harjoittaminen
samanaikaisesti tuki myos varhaisten akateemisten sekd kognitiivisten taitojen kehittymista.
Naita kutsuttiin yhdistetyiksi interventioiksi. Néiden Kirjallisuuskatsausten pohjalta kehitettiin
Toimi ja opi-interventio-ohjelma yhdistaen matemaattisia kasitteita seka motoristen taitojen
harjoittelua. Ohjelma koostui kahdeksan viikkoa kestévasta jaksosta, jossa oli viikoittain kaksi
45 minuutin mittaista tuokiota. Tarinan avulla harjoiteltiin ensin matemaattisia suhdetaitoja
kuvaavia kasitteitd, jonka jalkeen samoja kaytettiin hyddyksi myds motoristen taitojen
harjoittelussa. Intervention havaittiin vaikuttavan myonteisesti lasten varhaisiin

matemaattisiin taitoihin seka vaikutusten todettiin olevan pitkéakestoisia. (Jylanki, 2023)
6.2.1 Yhdistelmainterventiot

Jylanki (2023) tutki véitoskirja tutkimuksessaan interventioita systemaattisen Kirjallisuus-
katsauksen avulla. Hanen tutkimuksessaan interventiot jakautuivat niin motorisia taitoja kuin
fyysistd aktiivisuuttakin harjoittaviin interventioihin. Lisaksi kaytettiin interventioita, joissa
yhdistettiin motoristen taitojen tai fyysisen aktiivisuuden harjoitteluun kognitiivisten tai
varhaisten akateemisten taitojen harjoittelu. Naiden pohjalta kehitettiin Toimi ja opi
interventio-ohjelma matemaattisten késitteiden ja motoristen taitojen harjoitteluun. Interventio

kesti kahdeksan viikkoa, viikossa ollen aina kaksi 45minuutin mittaista tuokiota. Tassa
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interventiossa matemaattisia kasitteita opeteltiin ensin tarinan avulla, jonka jélkeen ne

yhdistettiin motoristen taitojen harjoitteluun. (Jylanki, 2023)

Jylanki ym. (2022) tarkastelivat tutkimuksessaan interventioita myds Kirjallisuuskatsauksen
avulla. Heidén 35 tutkimusartikkelissaan esiteltiin 46 interventiota, jotka késittelivat fyysista
aktiivisuutta, motorisia perustaitoja tai molempia néitd. Joukossa oli myds interventioita,
joissa yhdistettiin joko motoristen perustaitojen ja/tai fyysisen aktiivisuuden harjoitteiden
kanssa kognitiivisten ja/tai akateemisten taitojen harjoittelu. Interventioiden tavoitteet
listattiin kuuden luokan perusteella: toiminnanohjaus, visua-spatiaalinen lyhytaikainen muisti,
kieli, kognitiiviset taidot, numeraaliset taidot, muisti sek& muut testattavat asiat. (Jylanki ym.,
2022)

Jylanki ja kollegat (2022) seké Jylanki (2023) totesivat tutkimuksessaan, etta eniten fyysisella
aktiivisuudella saatiin hyotyja kielellisiin-, matemaattisiin- sekd toiminnanohjauksen taitoihin
ja muistiin. Pelkastaan fyysiselld aktiivisuudella ei kuitenkaan ollut vaikutuksia lasten
kognitiivisiin ja varhaisiin akateemisiin taitoihin, vaan niihin vaikutti yhdistelmainterventiot,
joissa harjoiteltiin kahta asiaa samanaikaisesti (Jylanki ym., 2022; Jylanki, 2023) Jylanki ym.
(2022) toteavat tekstissaan, ettei kuitenkaan voida varmasti sanoa, etta fyysisen aktiivisuuden
ja/tai motoristen perustaitojen harjoittelulla on suora yhteys varhaisiin akateemisiin taitoihin.
Heid&n tutkimuksensa aineistossa vaikutuksia mitattiin kohdistaen ne suoraan interventiossa

harjoiteltuihin taitoihin. (Jylanki ym., 2022)
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7 Pohdinta

Suurin osa tdmén systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tuloksista puolsivat sitd, ettd lasten
fyysisen aktiivisuuden mééara varhaiskasvatuksessa on laskussa seké sita, etté silla on
negatiiviset vaikutukset lasten kognitiivisiin sek& varhaisiin akateemisiin taitoihin.
Varhaiskasvatuksen seka varhaiskasvatuksen henkilokunnan merkitys lasten fyysisen
aktiivisuuden tukijana korostui tutkimuksissa. T&mé on mielestani tarkea huomata, silla
samalla se tarjoaa mahdollisuuden siihen, ettéd varhaiskasvatuksen ammattilaiset pystyvat
omalla toiminnallaan sekd oppimistapoja ja -ympérist0ja muokkaamalla tukemaan paremmin
lasten fyysisen aktiivisuuden maérad seka siten varhaisia akateemisia taitoja ja lapsen

kokonaisvaltaista kehitysta seka hyvinvointia.

Tarked huomio oli mielestani myds yhdistelma interventioiden merkitys varhaisille
akateemisille taidoille. Pelkilla motorisia perustaitoja kehittaville harjoitteillekin on
paikkansa, silla ne kehittavat lasten fyysista hyvinvointia sekd kuntoa, mutta varhaisiin
akateemisiin taitoihin niill& ei yksin ole vaikutusta. Varhaiskasvatuksessa toimintoja
suunniteltaessa olisi tarkedd huomioida toiminnon monipuolisuus seka kokonaisvaltaisuus.
Kun kielellisten- tai matemaattistentaitojen harjoittelu yhdistetaan liikkeeseen, on hyoty
lapselle kaksikertainen. Samalla kun lapsi saa harjoitusta kielellisille ja/tai matemaattisille
taidoille, kehittyy hanen perusmotoriikkansa samalla. Monelle lapselle tima on
todennakdisesti myds mielekk&ampi tapa opetella uusia asioita, silla paikoillaan lapset saavat

vield koulu-uransa aikana istua useaan otteeseen opiskellen jotakin uutta asiaa tai taitoa.

Kaiken kaikkiaan voi siis todeta, etta varhaiskasvatuksella, sen tarjoamalla
oppimisymparistolla seka varhaiskasvatuksen henkilostolla on suuri rooli lasten fyysisen
aktiivisuuden ja sita kautta kognitiivisten ja varhaisten akateemisten taitojen tukemisessa. Sen
lisdksi, ettd fyysiselld aktiivisuudella voidaan vaikuttaa lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen
seka terveyteen, voidaan sen avulla ja yhdistamalla sitd akateemisten taitojen opetukseen,
myos eri tavalla tukea lasten kielellisia-, matemaattisia ja toiminnanohjauksen taitoja seka

muistia.

Mika sitten vaikuttaa siihen, ettei varhaiskasvatuksessa enempad panosteta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen? Voiko kyse olla siitg, ettei varhaiskasvatuksen henkilokunnalla ole resursseja
eikd ammatti- tai tietotaitoa sen toteuttamiseen? Jatkotutkimuksen aiheena ndkisin oleellisena

sen, tarjoaako korkeakoulu- sek& ammattikouluopetus riittavasti tietoa varhaiskasvatuksen
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ammattilaisille opiskeluvaiheessa lasten fyysisen aktiivisuuden sek& kognitiivisten ja
varhaisten akateemisten taitojen yhteydestd. Tai onko tarjolla mahdollisia lisdkoulutuksia,
joiden avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voisivat saada lisdkoulutusta lasten fyysisen
aktiivisuuden hyodyisté ja merkityksesta lasten kognitiivisille taidoille seké varhaisille
akateemisille taidoille? Toisaalta jatkotutkimuksissa voitaisiin tarkastella myos sita
vaikuttaako varhaiskasvatuksen ammattilaisen oma suhtautuminen liikuntaan seké fyysiseen
aktiivi-suuteen siihen, kuinka paljon varhaiskasvatuksessa liikutaan ja opitaan liikkeen

avulla?
7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Eettisyystarkastelu on oleellinen osa onnistunutta tieteellista tutkimusprosessia seka tae sille,
ettd tutkimustuloksiin voi luottaa (Tahtinen, Laakkonen & Broberg, 2020, s. 57.)
Tutkimusetiikan toteuttamisen pyrkimyksena on lisata tutkimuksen tieteellista korrektisuutta
seka luotettavuutta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) julkaisema eettinen ohjeis-to
pitéa sisallaan seitsemén kohdan muistilistan hyvén ja kestévan tieteellisen k&ytannon
keskeisista tekijoista. (Téhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020, s. 57-58) Keskeisia lahtokohtia
TENK:In (2012, s. 6) mukaan, jotka koskevat tata tutkimusta, ovat:

« Tutkimuksessa noudatetaan rehellisyyttd, huolellisuutta sekéa tarkkuutta

« Sovelletaan tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-,

tutkimus- ja arviointimenetelmia

 Muiden tutkijoiden seka heidan tdiden kunnioittaminen ja niihin asianmukaisesti

viittaaminen.

Hyvien tieteellisten kaytantdjen noudattamisvastuu on tutkijalla itsellaan (TENK 2012, s. 7.)
Tieteellista toimintaa tulee suunnitella, toteuttaa sek& dokumentoida huolellisesti seka
avoimen tieteen periaatteiden mukaisesti (TENK 2023, s. 13.) Kiriittiselle arvioinnille seka

tieteen edistymiselle oleellista on tieteen avoimuus (TENK 2019, s. 13.)

Suomessa tutkijaa ohjaa yleiset eettiset periaatteet, joiden mukaan tutkijan tulee kunnioittaa
tutkittavien henkil6iden ihmisarvoa seké itsemaaraamisoikeutta, aineellista sek& aineetonta
kulttuuriperint6d ja luonnon monimuotoisuutta. Tutkijan on toteutettava tutkimuksensa niin,
ettei siitd koidu merkittavia riskejd, vahinkoja tai haittoja tutkittavina oleville ihmisille,
yhteisoille tai muille tutkimuskohteille. (TENK 2019, s. 7)
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Pyrin tassé systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa perustelemaan artikkelien valintaa
hyodyntamalla PRISMA 2020 Statementid. PRISMA 2020 Statement on suunniteltu
auttamaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekijoita avoimen raportoinnin tekemiseen.
Sen avulla voidaan myos perustella, miksi katsaus tehtiin, miten ja mita I6ydoksia saatiin,

tekemalla ndin raportointi mahdollisimman avoimeksi seka lapinakyvéksi. (BMJ 2021)

Arvostusta tulee osoittaa niin kollegoita kuin tieteellisen toiminnan osapuoliakin kohtaan.
Muiden tyota tulee kunnioittaa sekd antaa muiden saavutuksille niille kuuluva arvo viitaten
niihin asianmukaisella tavalla. (TENK 2023, s. 14) Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
uutta tietoa rakennetaan jo olemassa olevan tiedon seka tutkimusten pohjalta. Taten tutkimus
koskettaa kanssatutkijoita, joiden tyota seka tieteellisid saavutuksia tulee kunnioittaa. Olen
pyrkinyt osoittamaan kunnioitusta tutkijoita sek& heidan teoksiaan kohtaan ja viittaa-maan
niithin asianmukaisesti, jotta tekstistani ilmenee, ettd saatu tieto on hankittu heidan téistaan

systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla.

Johansson (2007, s. 6) kuvaa kuinka systemaattinen kirjallisuuskatsaus tulisi tehdd kahden
tutkijan toimesta. Kun tutkimusta tekee kaksi tutkijaa, ajatellaan, etta tulokset ovat
laadukkaampia seka luotettavampia. Materiaalia tarkasteltaessa kahden tutkijan silmin myds
virheet sekd vaaristymat artikkelien valinnassa véhenevét ja keskustelua artikkeleiden
valinnan perusteista syntyy. (Pudas-Tahka & Axelin, 2007) Tutkimukseni luotettavuutta
heikentad se, ettd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen on tehnyt vain yksi tutkija. Talléin
keskustelua artikkeleista sek& niiden valintakriteereista ei ole k&yty. Olen pyrkinyt lisdédmaan
luotettavuutta kirjaamalla ylos kéyttdmani valintakriteerit sekd kuvaamalla hakuprosessia

avoimes-ti.

Tarkedd tutkimuksen tekemisessé seka sen tulosten tarkastelussa on riittdva oman tutkimus-
kohteensa teoreettisen taustan tuntemus. Tallgin tutkijalla on mahdollisuus tarkastella
tutkimusaineistoaan tarpeeksi laajasta perspektiivista vélttden tuloksien tarkastelun ennalta

ajatellun viitekehyksen néakokulmasta. (Tahtinen ym. 2020, s. 60)

Rajasin tutkimukseen kieliksi suomen sek& englannin, muun kieliset artikkelit rajattiin
ulkopuolelle. Koska aika tdman tutkimuksen tekemisessa oli rajallinen, ei pystytty ottamaan
muun kielisid artikkeleita mukaan ja kddntdmaan niitd. Tutkija kayttaa kielind&dn suomea seka

englantia, joten nailla kielilla julkaistua tietoa pystyttiin tassa tutkimuksessa kayttdmaan,
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ilman pelkoa siité, ettd kd&nnoksissa tulee vaarin ymmarryksia. Koska ulkopuolelle on rajattu

muun kielinen aineisto, rajaa se tutkimusta ja siten heikent&a sen luotettavuutta.

Saamiani tutkimustuloksia ei voi yleistéd, silla tutkimusaineistoni on vain pieni otos koskien
padasiallisesti suomalaista varhaiskasvatusta. Osassa kirjallisuuskatsaukseen otetun aineiston
tutkimuksista, tutkimusotos on ollut melko pieni tai ne koskevat vain tiettyja ika-ryhmia tai
vain osaa Suomea, joten tuloksia ei voida yleistdd koskemaan koko Suomea ja suomalaista
varhaiskasvatusta. Tutkimustuloksia voidaan kuitenkin hyddyntaa varhaiskasvatuksessa
tarkastelemalla kriittisesti omaa toimintaa seké oppimisymparistoja sielld. Tutkimustulokset
kuitenkin korostavat varhaiskasvatuksen seka sen henkildston roolia lasten fyysisen
aktiivisuuden tukijana, joten oman toiminnan Kriittinen tarkastelu on paikallaan jokaisella

lasten kanssa varhaiskasvatuksessa tydskentelevalla.
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