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Tutkimuksen tarkoituksena oli 10ytéd ensisijaisesti eroja ja sen lisdksi yhtéldisyyksid késityon
aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten késitdiden tekemisesté vapaa-ajalla. Tavoitteena oli
selvittdd mika késitoitd tehddédn ja mikd merkitys niiden tekemiselld on vastaajille. Néiden liséksi
tavoitteena oli my0s selvittidd, onko hyvinvoinnin tirkeydelld vaikutusta késitdiden tekemiseen ja
johdattelevatko tunnetilat késitdiden tekemisté seké tehdaanko kasitoitd mieluummin yksin vai
yhdessé.

Aineisto keréttiin Webropol-kyselylomakkeen avulla Turun yliopiston, Rauman kampuksen 1.-5.
vuosikurssin késityon aineenopettajaopiskelijoilta seké eldkelaisiltd kevaélld 2024. Yhteensa
Webropol-kyselyyn vastasi 21 késityon aineenopettajaopiskelijaa ja 154 eldkeldistd. Eldkeldisten
suuren vastaus médrén vuoksi valitsimme heisté satunnaisella otannalla tarkempaan tarkasteluun 30.

Analysoimme ainoastaan avoimet kysymykset ja suljetut kysymykset jdtimme tutkimuksen
ulkopuolelle, silld koimme ettei niilld ollut merkitysta tulosten kannalta. Késittelimme analysoitavia
kysymyksid fenomenografisella analyysilla kategorisoiden vastaukset merkitysyksikoiden mukaisesti.

Tutkimuksessa esille nousseista tuloksista voidaan todeta, ettd késitydn aineenopettajaopiskelijoiden ja
elikeldisten kédsitoiden tekemisessé on todella vihén eroja, silld molemmat kohdejoukot tekevit
samanlaisia késitoitd. Niin késityon aineenopettajaopiskelijat kuin elékeléiset tekevét kasitoité siksi,
ettd pitévit siité ja se tuottaa iloa. Molemmilla kohdejoukoilla késitdiden tekemisen merkitykseksi
nousi hyvinvointi ja sen térkeys.

Kaisityon aineenopettajaopiskelijat ja eldkeldiset kokivat kdsitoiden tukevan heiddn henkistad
hyvinvointiaan, mutta fyysisestd hyvinvoinnin tukemisesta oltiin eri mieltd. Eldkeldiset kokivat, ettd
késitdiden tekeminen tukee heidén fyysistd hyvinvointiaan. Késityon aineenopettajaopiskelijat olivat
taas sitd mieltd, ettei késitdiden tekeminen tukenut heidén hyvinvointiaan. Molemmat kohdejoukot
tekivat késitoitd mieluummin yksin, silld se oli mieluisampaa. Yksin tekemiseen vaikutti myos
elikeldisten kohdalla yksindisyys. Yhdessd tekemisessa hyviksi puoleksi koettiin sosiaalistuminen,
kun taas yksin tekemisessd oma rauha.

Tunteiden johdattelevuutta ei moni vastaaja ollut ajatellut aikaisemmin. Kuitenkin molemmat
kohdejoukot kokivat, etti tunteet johdattelivat késitdiden tekemiseen. Negatiiviset tunteet oli helppo
muuttaa kdsitdiden tekemisen avulla positiiviseksi, kun taas positiiviset tunteet johdattelevat tekeméén
enemmaén kasitoita.

Avainsanat: késitoiden tekeminen, tunteet, fyysinen hyvinvointi, henkinen hyvinvointi, sosiaalisuus
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1 Johdanto

Oletko koskaan miettinyt miksi teet kisitoitd vapaa-ajalla? Teetko kisitoitd mieluiten yksin
vai yhdessid? Miké vaikuttaa niiden tekemiseen? Voisiko jokin tunnetila johdatella tekemistd?

Vai onko tekemisessé sinulle tirkedmpéé henkinen tai fyysinen hyvinvointi?

Laura Tolosen (2016) kirjoittama Miksi kdsitoistd tulee hyvd mieli? —artikkeli avaa hyvin
tdmén tutkimuksen tarvetta. Tolosen artikkelista tulee ilmi, ettd késitoiden ja henkisen
hyvinvoinnin yhteyttd on tutkittu, mutta sitd on tutkittu kuitenkin liian véhén. Muutamista
tutkimuksista, joissa on haastateltu késityon harrastajia, on saatu viitteita siité, ettd kisityot
lisddvit henkistd hyvinvointia. (Tolonen, 2016.) Henkisen hyvinvoinnin lisdksi haluamme
selvittdd fyysistd hyvinvointia, sosiaalisuutta ja tunteita, jotka my0s vaikuttavat kasitdiden

tekemiseen.

Handmade Wellbeing -hankkeen, joka toteutettiin yhteistyona Suomen, Viron, Itdvallan ja
Englannin kesken, tavoitteena oli laajentaa taidekésityontekijoiden ammattitaitoa
vanhainhoidon alalla. Sen tavoitteena oli myds tukea ikdihmisten hyvinvointia luovien
toimintojen avulla. Jokainen maa tarjosi tyOpajoja ikdihmisten hoitopaikoissa. Handmade
Wellbeing -hankkeen avulla kehitettiin malli ja kédsikirja, siitd kuinka késitoilld ja taiteella
pystytdédn edistimédn ikdihmisten hyvinvointia. Hankkeen tutkimus osoitti, ettd kasilla
tekeminen vahvistaa mielialaa, antaa kyvykkyyden tunteen ja tarjoaa mahdollisuuksia

sosiaaliseen kanssa kdymiseen. (Draxl ym., 2017.)

Tutkimuksessamme tarkastelemme késitoiden tekemisen, hyvinvoinnin ja tunteiden vilisid
eroja ja yhtildisyyksié késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten valilla.
Tavoitteenamme on selvittdd, miten edelld mainitut asiat tulevat ilmenemaéan otannan
vastauksissa, minkilaisia eroja ja yhtéldisyyksid késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja
eldkeldisten vélilld tulee olemaan sekéd kuinka paljon néité eroja ja yhtdldisyyksii tulee

olemaan. Ovatko késity6t hyvinvoinnin edistdji vai johdattelevatko tunteet niiden tekemisti?

Oletamme, ettd tutkimuksemme otannasta nousee ilmi, ettd késitdiden tekeminen tukee niin
elidkeldisten kuin késityon aineenopettajaopiskelijoiden hyvinvointia ja varsinkin henkisti
hyvinvointia. Uskomme, ettd eroja heidén vililtdnsé 10ytyy, jos tunteet johdattelevat

kisitoiden tekemistd. Oletamme my0s, ettd késityon aineenopettajaopiskelijat tekevit



enemman tarpeeseen, varsinkin itselleen ja ystéville lahjoiksi, kun taas eldkeldiset tekevét
enemman ajankuluksi, hyvantekevidisyyteen ja perheenjdsenille. Eldkeliisilld voisi myds olla
halua tienata ylimédardistd eldkkeen lisdksi myymalld kasitoitd. Yhteistd késitoiden
tekemisessd késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten vélilld voisi olla se, ettd he
sosiaalistuvat mielelldén kdsitdiden merkeissi, joko ystdvien kanssa tai kansalaisopiston

kasityokursseilla.



2 Kisityd
2.1 Kasitoiden tekeminen

Kaésityon voi mééritelld monin eri tavoin. Esimerkiksi Heikkisen (2004) mukaan
“kédentaidot” on metaforinen ilmaisu. Arkipuheessa kéytettyné “késity6”, jolla tarkoitetaan
seka kasilld tekemisti, ettd tekemiseen vaadittua taitoa, kun taas Kojonkoski-Rannéli (1998)
maédrittelee kdsityon konkreettiseksi tuottamiseksi, jossa tarvitaan materiaalia. Materiaali tulee
luonnosta ja tekijdnd on ihminen. Késityd on yksinkertaisimmillaan méadriteltyna késin tai

késityokaluin suoritettavaa tyotd (Kielitoimiston sanakirja).

Kisityd voidaan médritelld kokonaiseksi ja ositetuksi késityoksi. Kun puhutaan kokonaisesta
kisityostd, tulee sen sisdltdd kisityoprosessin kaikki vaiheet: tuotteen ideointi, visuaalisten ja
teknisten ominaisuuksien suunnittelu, itse valmistaminen ja arviointi saman henkilén
toimesta. Ositetussa késity0ssd suunnittelija tekee tuotteen visuaalisia ominaisuuksia
koskevan suunnitelman, jonka kisityon tekijé sitten toteuttaa. Usein harrastustoiminnassa

ositettu kasityd on merkityksellistd. (Ronkkd, 2011, 16-17.)

Suomessa késityd on peruskoulun oppiaineena, yliopistollisena oppiaineena sekd vapaa-ajan
harrastustoimintana. Késityokasvatuksella pyritdén kokonaisuuksien ja eldmén hallinnan
opettamiseen: se kehittdd oppilasta kokonaisvaltaisesti sekd kehittdd yksilon ja yhteiskunnan
kannalta toivottavia toimintamuotoja. Suomessa kisityd on harvinaisessa ja ainutlaatuisessa
asemassa yliopistollisena oppiaineena. Vastaavanlaista ei muualta maailmasta 16ydy. My0s
késityonopettajankoulutus on lisétty osaksi yliopistojen tehtdaviad. (Ronkko, 2011, 31-32.)

Téssd tutkimuksessa késittelemme késitditd vapaa-ajan toimintana.

Miksi ihmiset sitten tekevét késitoitd, vaikka se ei ole endd teollisuusyhteiskunnassa tarpeen.
Yhé useampi tuntuu nykyéén ajattelevan, ettd kisin tekemiselld itsessddn on arvoa.
(Heikkinen, 2004, 75-76.) Vilttimattomyyden ja kdytdnndllisyyden sijaan, se on yha

enemman itse valittu, nautintoa ja hyvéa mieltd tuova harrastus (Myllys, 2021, 25).

Monissa 2000-luvun késitditd kdsittelevissd lehtijutuissa késitditd pidetddn suoranaisena
hyvinvointitekona (Myllys, 2021, 18). Useat pitdvit kdsitoitd harrastuksena, jotta saisi
pidettyd ylla erilaisia taitoja kuten esimerkiksi kiden ja silmén koordinaatiokykyé, sormien

népparyyttd, tarkkuutta ja nopeutta (fyysinen hyvinvointi) (Ronkko, 2011, 24). Tyytyviisyys



vapaa-aikaan on aina yhteydessd eldméntyytyviisyyteen ja onnellisuuteen (Ojanen, 2009,
168). Siksi myos kisitdiden tekeminen muun muassa rentouttaa ja virkistdd, kasvattaa
optimismia seké tarjoaa mahdollisuuden palautumiseen ja voimaantumiseen (henkinen

hyvinvointi) (Myllys, 2021, 18).

Tapa kerddntyd yhteen tekemdin késitditd, juontaa pitkdlle historiaan. Vanhan ajan
ompeluseuraperinne jatkaa olemassaoloaan mutta hieman uudistuneemmassa muodossa.
Ompeluseurat ovat siirtyneet erilaisten sosiaalisen median alustoille, kuten esimerkiksi
Facebookiin ja Instagramiin. (Myllys, 2021, 20.) Kuitenkin perinteiset kansalaisopistot ja
niiden kurssit vetdvét vield puoleensa ihmisid. Kursseilla yhtd aikaa opitaan ja vithdytédén
yhdessa. Sitd kautta on mahdollista solmia uusia, elinikéisid ystdvyyssuhteita. (Heikkinen,

2004, 80.)

Ty6uran aikana hankittujen harrastusten merkitys kasvaa eldkeidssé, koska silloin ei aina ole
helppoa aloittaa uutta harrastusta. Myds silloin on enemmaén aikaa jatkaa jo opittuja asioita,

joten harrastuksesta tulee usein entisté intensiivisempi. (Ojanen, 2009, 168.)

2.2 Tunteet kasitoissa

Sana tunne tai emootio viittaa sekd kayttdytymisen ilmentymiin, ettd koettuihin tunnetiloihin
(Hari ym., 2015, 86). Arkinen tunnekokemus eli omakohtainen, mielensisdinen kokemus on

se, josta selvyyden vuoksi yleensd puhumme tunteena (Kokkonen, 2017, 11).

Yksilo pystyy sddtelemiin jossain médrin tietoisesti omaa mielialaansa. Se onkin taito, jonka
voi opetella erilaisia tilanteita varten. Alakuloisena yksilolld on taipumusta ajatella kyseista
tunnetilaa negatiivisuuden ja itsensd vahéttelyn kautta. Hyvé keino muuttaa negatiivista
mielialaa on ryhtyé tekeméén jotain asiaa, joka vaatii keskittymistd. Taémén kaltainen toiminta
estdd tunnetilaa mukailevien ajatusten syntymisti. Alakuloisena kannattaisi tehda jotain, josta
on todella kiinnostunut ja, joka vaatii keskittymistd, mikéli haluaa kohentaa omaa

mielialaansa. (Peltomaa, 2015, 114.)

My0s muiden ihmisten seura on mielialaa kohentava tekijd. Vetiytymalld seurasta ja jadmalla
pois sosiaalisista tilanteista vain vahvistetaan omaa alakuloisuutta. Sosiaalisissa tilanteissa
muiden tunteet ja eleet tarttuvat helposti, jolloin on mahdollista kohentaa omaa mielen tilaa

iloa sdteilevien ihmisten keskelld. Tdmin takia kannattaakin hakeutua positiivisten ja iloisten



ihmisten seuraan, jos haluaa kohentaa omaa mielialaansa. Mielialan on havaittu kohenevan
my0s silloin, kun ihminen muistelee esimerkiksi itselle mukavaksi koettuja asioita. (Peltomaa,

2015, 114.)

Kisity6 vahvistaa omanarvon ja itsehallinnan tunnetta (Myllys, 2021, 20). Se auttaa
kisittelemadn erilaisia tunnetiloja ja sitd kautta auttaa maadoittumaan ja selviytymééin
jokapdiviisestd elamaistd (P6lldnen, 2017, 5). Lajikehityksellisesti tunteiden vanhin ja térkein
tehtéva on laittaa arkiset asiat tirkeysjérjestykseen. Télloin hakeudumme yleensé
hyvinvointimme kannalta tdrkeiden asioiden dérelle (Kokkonen, 2017, 11). Touhuamme
mieluiten myonteisid tunteita herdttdvien tehtivien parissa, kun taas yleensé vélttelemme

tehtdvid, jotka ovat epdmiellyttdvien tunteiden savyttimid (Saarinen & Kokkonen, 2003, 14).

Epéamiellyttdvid tunteita kohdatessamme saatamme kaivata pakokeinoa niistd. Késityot
ovatkin monelle pakopaikka ndilté tunteilta. (P6lldnen, 2006, 72.) Késitoitd tehdessa
mielemme siirtyy epdmiellyttivistd tunteista inspiroituneeseen ja intohimoiseen tunnetilaan,
jossa asiat ndyttavét paljon mahdollisimmilta (Saarinen & Kokkonen, 2003, 15).
Onnistuessamme késity0ssd, se palkitsee niin syvéllisesti, ettd jad halu aina vain tehda lisda.

Ilon tunnetta lisdd myos, kun nidkee ympérilldan omia kasitoita. (Pollanen, 2006, 68.)

Tunteet ovat useiden luovuustutkimusten mukaan merkittivassi asemassa ja niiden osuus
luovassa prosessissa on kiistaton. Tunteet vaikuttavat sithen, miten yksilo toimii ja tuottaa
luovia prosesseja, mutta niiden vaikutusta prosessin eri vaiheissa edistdvéni tai estivani

voimana on tutkittu vahan. (Vahala, 2003, 64, 184.)
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3 Hyvinvointi
3.1 Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Maailman terveysjérjest6 WHO (Halonen ym., 2021, 13) méérittelee hyvinvoinnin fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Kyseistd mééritelmad on tdydennetty viime
vuosien aikana henkisyydelld ja terveyden muovautuvuudella (Halonen ym., 2021, 13).
Lisdksi hyvinvoinnin késite sisdltda tyytyvdisyyden ja onnellisuuden kokemisen (Peltomaa,
2015, 103). Hyvinvointi ei sdily sellaisenaan 1dpi eldmin, vaan se muuttuu koko ajan
eldmantilanteiden sekd sosiaalisen ja fyysisen ympdriston mukana. Térkeintd on kuitenkin se,

millainen yksiléon oma kokemus hyvinvoinnistaan on. (Halonen ym., 2021, 13.)

Terveys on WHO:n (Halonen ym., 2021, 14) méairitelmin mukaan taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin luoma tila. Tatd méaritelmii on kuitenkin kritisoitu
sen mahdottomuudesta, jolloin médritelma on muokattu seuraavanlaiseksi: “terveys on
paivittdisen eldmén voimavara, ei elimin pdaméard”. On hyvéd muistaa terveyden ja
hyvinvoinnin kokemisen kannalta, ettd on tirkedd huomioida eldmén kokonaiskuormitus.
Silld varmasti harva meistd ajattelee, kuinka paljon psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa
fyysiseen hyvinvointiin. Tai kuinka tirkedi mielen hyvinvoinnille ovat sosiaaliset
vuorovaikutustilanteet. Yksilon voidessa henkisesti hyvin, ihmissuhteetkin voivat hyvin.
Terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueita on mahdoton erottaa toisistaan kokonaan, silld ne

kuuluvat todella tiiviisti yhteen ja vaikuttavat aina toisiinsa. (Halonen ym., 2021, 14.)

Hyvinvoinnin 14hteitd on monia, kuten ihmissuhteet, kulttuuri, yksilon omat ajattelumallit,
meditaatio, litkkunta ja elamén merkityksellisyys. Merkittdviksi hyvinvoinnin osatekijaksi on
havaittu onnellisuus. (Peltomaa, 2015, 103.) Myds yksilon terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttaa hdnen lisdksi my0s hidnen elinymparistonsd. Tdmén vuoksi yksilon terveys on suuri
ja monimuotoinen kokonaisuus, emme koskaan ole tdysin suojassa tai ympéaristostimme

erillisid olentoja. (Halonen ym., 2021, 14-15.)

Hyvinvoinnin kokonaisvaltainen huomioiminen on sen perusta. Usein kiinnitimme huomiota
vain tiettyihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin ja muut ulottuvuudet jadvat huomioimatta.

Haasteellisissa ja kuormittavissa eldméntilanteissa hyvinvoinnin ylldpitdminen on haastavaa
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ja se vaatii kykyé sopeutua sekd hyviksyid eldméntilan muutokset. (Leskinen & Hult, 2010,

29-30.)

3.2 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Fyysiselld hyvinvoinnilla tarkoitamme yksilon omaa kokemusta omasta fyysisesta
terveydestiin, pystyvyydestédén ja arjessa jaksamisestaan. On hyva huomioida, ettd yksilon
oma kokemus terveydestddn voi erota huomattavasti objektiivisesta eli puolueettomasta
arviosta. Télla tarkoitetaan sitd, ettd yksilo voi kokea olevansa tdysin terve, vaikka
ladketieteellisesti hdn ei ole. Kuitenkin yksilo voi kokea olevansa sairaampi kuin
ladketieteellisesti on. Liikunnalla, ruokavaliolla ja levolla on fyysistd hyvinvointia edistidvia
vaikutuksia. (Halonen ym., 2021, 13.) Térkeinté on siis pitdd néisti asioista huolta, jos haluaa
ylldpitdd omaa fyysistd hyvinvointiaan. Tédssé tutkimuksessa tarkoitamme fyysiselld
hyvinvoinnilla litkunnallista puolta késitdissd, esimerkiksi késien motoriikkaa ja sen

ylldpitamistd kdsitdiden tekemiselld.

Henkinen eli psyykkinen hyvinvointi on vahvasti yhteydessa yksilon mielenterveyteen. WHO
tarkoittaa mielenterveydelld hyvinvoinnin tilaa, jossa yksilo tunnistaa omat vahvuutensa ja
kykynsi sekd pystyy selviytymédn elamén haasteista, kuten menetyksistd ja stressaavista
tilanteista sekd kykenee tekeméin toité ja ottamaan osaa ymparistonséd toimintaan. (Halonen
ym., 2021, 13.) Késitys mielenterveydestd on terveyslédhtdinen nykyéén. Ennen mielenterveys
néhtiin mielen sairauksien puuttumisena. Mielen sairaus vdhensi mielenterveyttd, kun taas
mielenterveyden lisddntyminen vidhensi mielen sairautta. Niin kutsutussa kaksinapaisessa
mallissa mielenterveys ja mielen sairaus ndahdéén erillisind késitteind eri janoilla. (Peltomaa,

2015, 113.)

Yksilo voi pitdad huolta mielenterveydestdin ja edistdd mielen hyvinvointia omilla
valinnoillaan ja mielenterveystaidoillaan. Mielen hyvinvointia voidaan edistéé suoristusten ja
levon tasapainolla. (Peltomaa, 2015, 113.) Yksilo pystyy my0s tukemaan mielenterveyttdin
suojaavilla tekijoilld. Mielenterveyttd suojaavia tekijoitd ovat muun muassa hyvé fyysinen
terveys, positiiviset sosiaaliset suhteet, hyvit vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaidot, ehed

elinympéristd seka itsensd toteuttamisen mahdollisuus. (Halonen ym., 2021, 13.)
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Ystdvyyssuhteet, parisuhde, perhe ja tydyhteisd, vain muutamia mainitaksemme, luovat
hyvén perustan sosiaaliselle hyvinvoinnille. Sosiaaliseen hyvinvointiin katsotaan kuuluvaksi
myo0s esimerkiksi omaan eldméén liittyvé tyytyviisyys, uraan ja koulutukseen liittyvat

odotukset sekd mahdollisuus toteuttaa itseddn. (Halonen ym., 2021, 14.)

On hyvé muistaa, kun puhutaan sosiaalisuudesta ja sosiaalisista taidoista, ettd ne ovat kaksi
taysin eri asiaa. Sosiaalisuus on synnynnéinen piirre ihmisessi ja sosiaaliset taidot opetellaan
eivitkd ne ole synnynndisid. Sosiaalisuus tarkoittaa sitd, miten kiinnostunut ihminen on
toisten ihmisten seurasta ja miten ihminen asettaa toisten ihmisten seuran yksinolon edelle.
Kun ihminen on sosiaalinen, hin haluaa olla muiden ihmisten kanssa. (Keltikangas-Jéarvinen,

2010, 17.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa, jolla selvitddn sosiaalisista tilanteista. Kun ihminen
omistaa sosiaaliset taidot, hinelld on kyky olla muiden kanssa ja tulla heidén kanssaan
toimeen riippumatta siitd, onko hén kuinka seurallinen. Ihminen oppii sosiaaliset taidot

kokemusten ja kasvatuksen avulla. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 17-18.)

Sosiaalisella taitavuudella katsotaankin olevan hyvinvointia ja terveyttd edistivia piirteita
sosiaalisissa tilanteissa. [hmiselle on tirkedd kuulua sosiaalisiin ryhmiin ja yhteisoihin seké
olla jollain tavalla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Saaranen-Kauppinen,

2014, 65.)

3.3 Hyvinvointi kasitoissa ja aikaisempia tutkimuksia

Kaisityd on yksi hyva esimerkki siitd, miten tekeminen ja toiminta lisddvét yksilon
hyvinvointia. Se voi antaa virkistystd seké tunnetta tasapainosta ja eldmén
tarkoituksellisuudesta. Se voi liittyd my0s eldméntapavalintoihin. Késitéiden tekeminen

vahvistaa aivoja sekd auttaa keskittymédn ja rentouttaa. (Pdllanen, 2014.)

Terveyteen ja mielenterveyteen liitetddn myds myonteiset tunnetilat ja eldmén tyytyvéisyys,
joka ndkyy mielenterveyden ylldpitona ja tyytyvaisyyttd lisddvand merkityksena kasitoissa.
Témin kaltaista mielenrauhaa lisddvit kdsitdiden tekeminen, késityomateriaalit sekd valmiit

ja keskenerdiset kisityoprojektit. (Polldnen, 2006, 71.)
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Kisityd voi olla toiselle terapiaa, kun taas toiselle enemmain ajanvietettd (Pollanen, 2014).
Kisity0 terapiana voi merkitd hallinnantunnetta, jolla tarkoitetaan sitd, kun materiaali,
vélineet tai valittu tekniikka ja tekijan omat kidet tottelevat tekemista (P6lldnen, 2006, 73).
Joillekin kisitéiden tekeminen voi taas olla keino ylldpitdd sosiaalisia suhteita tai keino
ansaita pientd lisdtienestid. Kasitoilld haetaan mielenrauhaa ja sen lisdksi myds
hyodyllisyyden ja tyytyvéisyyden tunnetta. (Pdlldnen, 2014.) Sosiaalisuuden nékokulmasta
mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd kasitdiden tekijoilld on yksin olemisen ja tekemisen

tarve (Pollanen, 2006, 72) sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisen lisdksi.

Kaisit6illd on merkitystd yksilon omakuvan muodostumisessa, itsetunnon kehittymisessa ja
sen ylldpitamisessd. Kun kéasitdiden tekeminen koetaan merkitykselliseksi, lisdd kyseinen
toiminta hyvinvointia edistimailld toiveikkuutta ja iloista mielialaa. Kdsitdiden tekeminen voi
antaa tilaa ja aikaa erilaisten asioiden kisittelyyn. (P6lldnen, 2014.) Polldsen (2014) mukaan
voidaankin todeta, ettd késitdiden tekeminen hyvinvoinnin tuottajana liittyy
késityotuotteeseen, ettd tekemiseen, koko prosessiin ja sen aikana lépi kdytyihin asioihin

tuotetta valmistaessa.

Yksi kisitydtieteen tutkimusteemoista on késity0 ja hyvinvointi. Niihin liittyvét
tutkimuskohteet sijoittuvat yleensa yhteiskunnallisen orientaation ja psykologissosiaalisen
orientaation valiin. Kyseisti aihetta voidaan tutkia myos muiden orientaatioiden kautta.
Tutkimuksien kohteena kisityo ja hyvinvointi ndhdéaédnkin sosiaalisena, psyykkisend,
fyysisend ja aineellisena hyvinvointina. (Pdlldnen, 2012.) Polldsen (2012) mukaan
suomalaiset késityon tutkimukset ovat sivunneet késityon merkitykseen liittyvid ndkokulmia.
Itsetehdyt kasityotuotteet ovat olleet merkityksellisid tekijdn ja saajan ndkokulmista

(Pollénen, 2012).

Anna Kouhia (2016) on tutkinut vaitoskirjassaan késityoharrastuksen merkityksid vapaa-
ajalla. Kyseinen véitdskirja koostuu kolmesta osajulkaisusta, joissa tarkasteltiin eri kulttuurien
késityoharrastajien kisitydkokemuksia, yhteisollisyyden kokemuksien muovautumista
monikulttuurisessa kdsityoryhmaissa ja nuoren kisityoharrastajan kokemuksia seké
merkityksid kisitoistd. Tutkimuksen keskeisin tutkimustulos oli, ettd késityon merkitykset
ovat monitahoisia, muuttuvia ja ristiriitaisia. Lisdksi kdsityon merkitys oli yksilollistd ja

muuttuvaa. (Kouhia, 2016.)
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Eija Vihila (2003) on tutkinut luovan késityoprosessin yhteyttd psyykkiseen hyvinvointiin.
Lisensiaattityossddn hin on tutkinut kisitdiden tekemisen aikana koettujen, itse raportoitujen
emootiokokemusten ja fysiologisten vasteiden vilisid yhteyksid. Késityoprosessia kyseisessd
tyOssé tarkastellaan luovana prosessina taidon, motivaation ja emootioiden kautta. Luovan
kisityon tekeminen voi olla tekijélle véline, jossa omat kyvyt padsevit esille ja sen kautta
hénelld on mahdollisuus tulla itsekseen, hyviksya itsensd, kokea tervettd itsetuntoa ja saada

aikaan tuotteen, josta saa samalla nautintoa. (Vahéila, 2003, 187.)

Kdsityon
aineenopettajaopiskelijat ( Eléikeléiisef)

~_ s

KASITOIDEN
TEKEMINEN

/ \

(HYVINVOINTI) < > TUNTEET )

l

FYYSINEN
HENKINEN
SOSIAALINEN

Kuvio 1. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys kiteyttdd yhteen tutkimuksen teoreettisen osuuden ja
sithen liittyvit tutkimuksen tirkeimmaét elementit eli kdsityon aineenopettajaopiskelijat ja
elidkeldiset. Viitekehys avaa keskeisten késitteiden vilisid yhteyksié sekd auttaa lukijaa
hahmottamaan késitteiden suhteet toisiinsa sekd kohdejoukkoihin. Tdmén tutkimuksen

teoreettinen viitekehys koostuu kdsitoiden tekeminen, hyvinvointi ja tunteet késitteistd, jotka
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ovat itsendisid kokonaisuuksia. Hyvinvointi kdsitteen alta 16ytyy tutkimuksen kannalta tirkeét

alakasitteet fyysinen, henkinen ja sosiaalinen.
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4 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tarkoituksena on 16ytdé pédasiassa eroja ja sen lisdksi yhtdldisyyksid
késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten kisitoiden tekemisestd vapaa-ajalla.
Haluamme selvittdd miksi kasitoitd tehdddn ja mikd merkitys niiden tekemiselld on.
Haluamme my®ds selvittidd vaikuttaako hyvinvoinnin tirkeys tekemiseen, johdattelevatko
tunteet tekemisté ja tehdddnko niitd mieluiten yksin vai yhdessé. Tutkimuksessamme
tarkastelemme kisit6itd vapaa-ajan toimintana, tunteiden yhteyttd kisitdiden tekemiseen ja

késitoiden merkitystd yksilon hyvinvointiin.
Tutkimuskysymyksid ovat:

1. Millaisia eroja tai yhtdldisyyksid késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja elikeldisten

vililld on kédsitdiden tekemisessa?
2. Milld tavoin kisitdiden tekeminen tukee hyvinvointia?

3. Milla tavoin tunteet johdattelevat késitdiden tekemisti?
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5 Tutkimuksen toteutus
5.1 Tutkimusmetodi

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa tulkinnalla ja asioiden merkityksen
ymmaértamiselld on keskeinen sija. Sen pddmédrdnd on ymmartdd yksilon kiyttdytymisti ja
kokemuksia, jonka avulla saadaan liséttyi tietoa tutkittavasta asiasta. (Soininen & Merisuo-

Storm, 2009, 37-38.)

Laadullisen tutkimuksen menetelmét ovat lisddntyneet kasvatustieteellisessd tutkimuksessa ja
niiden kdyttdiminen omaan tutkimukseen soveltavasti on hyvéksyttdvia. Yksi laadullisen
tutkimuksen suuntauksista on fenomenografia. Sen tutkimuksen kohteena ovat erilaisia
arkieldman asioihin liittyvét késitykset ja niiden ymmaértdminen eritavoin. (Huusko &
Paloniemi, 2006, 162.) Téssi tutkimuksessa kohteenamme on kisitdiden tekeminen vapaa-

ajalla ja siihen liittyvien asioiden erilainen ymmartdminen.

Fenomenografisessa tutkimuksessa tirkeédssa roolissa ovat aineistot. Aineistot voidaan kerdta
muun muassa kdyttdmalld avoimia tai teemoitettuja haastatteluja, kirjoitelmia, dokumentteja
ja kyselyitd. Aineistonkeruussa on hyvd huomioida kysymyksenasettelun avoimuus, jolloin
mahdollisimman monta erilaista kisitysti ja ymmarrysta asiasta voi tulla aineistosta ilmi.

(Huusko & Paloniemi, 2006, 164.)

Fenomenografisen tutkimuksen tavoitteena on saada selville yksilon kisitys ja ymmaérrys
tietysté asiasta. Sen tarkoituksena on my0s 10ytéd ja systematisoida ajattelun erilaisia tapoja,
jotka ovat yksildiden kesken jaettuja ja sosiaalisesti merkityksellisid. Kuitenkin
fenomenografisen tutkimuksen ldhtdkohta on paésti systemaattiseen kuvaukseen yksildiden
kisitysten yli. Tama tarkoittaa siis sité, ettd kdsityksisté ei ole tarkoitus tuottaa yksilon
kuvausta, vaan sen tarkoituksena on selvittdé kisitysten eroja ryhmissa. (Huusko &

Paloniemi, 2006, 164—165.)

5.2 Tutkimuksen toteutus ja aineiston keruu

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd eroja kisitydn aineenopettajaopiskelijoiden ja
elikeldisten késitoiden tekemisessd vapaa-ajalla ja miké vaikuttaa heidén kasitdiden

tekemiseen. Tutkimuksen kohdejoukoiksi valikoitui Turun yliopiston, Rauman kampuksen
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1.-5. vuosikurssin kdsityon aineenopettajaopiskelijat ja eldkeldiset. Eldkeldisten
kohdejoukkoa emme halunneet rajata, silld halusimme tavoittaa mahdollisimman monta

elakelaista.

Yksi suosituista ja tehokkaista tiedonhankintamuodoista ovat kyselyt, joissa aineisto kerdtidén
kyselylomakkeiden avulla. Kyselyilld voidaan keriti tietoa esimerkiksi arvoista, asenteista ja
harrastuksista. Kyselyt voivat olla muodoiltaan avoimia tai suljettuja kyselyitd. Avoimien ja

suljettujen kyselyiden liséksi voidaan kéyttdd my0s niin sanottua sekamuotoa, jossa yhdistyy

molemmat edelld mainitut kyselyt. (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 130.)

Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselynd, jossa oli avoimia ja suljettuja kysymyksid. Kaikki
kysymykset olivat tidhdellisid eli pakollisia. Kyseinen tiedonkeruumenetelma valittiin siksi,
ettd tutkimusta voidaan jakaa helposti valituille kohdejoukoille ja sithen vastaaminen on
helppoa ja nopeaa. Lahetimme Webropol-kyselyn Turun yliopiston, Rauman kampuksen 1.—
5. vuosikurssin kdsityon aineenopettajaopiskelijoille séhkopostilla. Eldkeldisten
tavoittamiseksi ldhetimme kyselomakkeen sédhkopostitse Otsolan kansalaisopistolle, Porin
kansalaisopistolle, Eurajoen kristillisen opiston venerakennus-linjan opettajalle, Kuopion
kansalaisopiston késityOn opettajille ja Rauman kansalaisopiston kdsityon opettajalle. Tamén
lisdksi teimme Facebook-julkaisun, jonka jaoimme Facebookissa Voihan villasukka! -
ryhmaéin ja, jonka Otsolan kansalaisopisto jakoi omilla sivuillaan. Kyselyé jaettiin
enemmankin eteenpédin muiden toimesta, joten emme osaa sanoa kuinka laajasti tavoitimme

eldkeldiset vastaajamme.

Webropol-kyselyn liséksi liitimme séhkopostiin ja Facebook-julkaisuun saatekirjeen ja
tietosuojailmoituksen. Saatekirjeessd kerroimme vastaajille tutkimuksesta, sen tavoitteista ja
siitd, ettd kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista ja sen voi halutessaan keskeyttdd milloin
tahansa. Kerroimme kyselyyn vastaamisen olevan my0s nimetdntd. Kyselylomake oli auki

vastaajille kolme viikkoa.

Kyselyn avulla tavoitimme 175 vastaajaa, joista 21 oli kdsityon aineenopettajaopiskelijoita ja
154 eldkeldistd. Jouduimme karsimaan vastaajista 3 eldkeldistd, silld he olivat kertoneet,
etteivit he tee késitoitd vapaa-ajallaan, jolloin jéljelle jdi 151 eldkeldistd. Suuren aineiston

vuoksi tarkempaan tarkasteluun valikoitui 21 késityon aineenopettajaopiskelijaa ja



19

elakeldisistd otimme satunnaisella otannalla 30. Suurin osa (94,12 %) tutkimukseen

valikoituneista vastaajista oli naisia.

5.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Kisityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten kdsitdiden tekemistd ja sen tukemista
hyvinvointiin, tunteiden johdattelevuutta kasitdissd ja sosiaalisuutta tarkasteltiin yhteensé
kahdeksan avoimen kysymyksen avulla. Analysoimme avoimia kysymyksié laadullisella
ldhestymistavalla. Padtimme jéttaa suljetut kysymykset pois analysoinnista, silld koemme, ettd
saamme avoimilla kysymyksilld kattavamman tutkimuksen eika suljettujen kysymysten

vastaukset olisivat muuttaneet tutkimustuloksia.

Fenomenografisessa tutkimuksessa ldhestymistapa on aineistoléhtdinen ja aineisto toimii
pohjana vastausten kategorisoinnille. Aineiston analyysi etenee vaiheittain ja jokaisella
vaiheella on vaikutusta ja merkitystd seuraaviin vaiheisiin. Fenomenografisen analyysin
tarkoituksena on 10ytda aineistosta eroja, jotka auttavat ymmartdmaén kasitysten suhdetta
tutkittavaa ilmiotd kohtaan. Loydettyjen erojen avulla muodostetaan erilaisia kategorioita,

jotka kuvaavat erilaisia tapoja kisittad tutkittava ilmio. (Huusko & Paloniemi, 2006, 166.)

Ensimmaéinen vaihe fenomenografisessa analyysissa on merkitysyksikdiden etsiminen, jolloin
tulkinta kohdistetaan kokonaisuuteen eikd yksittdiseen sanaan. Toisessa vaiheessa etsitéén,
lajitellaan ja ryhmitellddn merkitysyksikoitd kategorioiksi. Tdsséd vaiheessa on tarkedd
keskittyd kategorioiden rajojen méérittelemiseen ja ilmaisujen tunnistamiseen. (Huusko &

Paloniemi, 2006, 167-168.)

Analyysin kolmannessa vaiheessa oleellista fenomenografisessa analyysissa on kriteerien
16ytdminen jokaiselle kategorialle ja selkeiden erojen luominen niiden vilille. Kategorioiden
vélisten suhteiden auki kirjoittaminen toimii hyvéni apuna kategorioiden kuvaamisessa. Ndin
se toimii samalla kategoriajdrjestelmédn ja tulosten luomisen pohjana. Kategorioiden erojen
tulee olla niin selkeitd, etteivit ne sekoitus keskenddn. Tama tarkoituksena on siis luoda
viitekehys, joka on rakenteellinen ja, johon muodostetut kategoriat voidaan liittdd. (Huusko &

Paloniemi, 2006, 168.)

Fenomenografinen aineisto tutkimuksessamme koostui avointen kysymysten vastauksista.

Kisityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten vastauksista tehtiin Webropolin avulla
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erilliset raportit, jotka tulostimme tarkempaa kisittelyéd varten. Néin kaikki vastaukset
kohdejoukoittain oli ndhtdvilld ja pystyimme vertailemaan niitd keskenddn. Aloitimme
vastausten analysoinnin analysoimalla vastaukset ensin kohdejoukoittain ja vasta sitten

vertailimme niitd keskendin, joilla erot ja samankaltaisuudet oli helpommin havaittavissa.

Aloitimme analysoinnin vdrikoodaamalla vastauksia omiin kategorioihinsa kohdejoukoittain.
Sen jdlkeen kdvimme virikoodaukset uudelleen ldpi ja muutimme niitd tarvittaessa, jonka
jédlkeen padsimme vertailemaan kohdejoukkojen vastauksia keskendéin. Huomioimme
analysoinnissamme kaikki vastaukset, jotka vastasivat esitettyyn kysymykseen. Kiinnitimme
huomiota analysoinnissa myds siihen, ettd pidimme kiinni kategorioista ja asiayhteyksist.
Vastauksien kategorioimisen lisdksi késittelimme vastauksia numeroinnilla (eldkeldinen 1,

eldkeldinen 2, jne.). (Taulukko 1.)

Vastauksien kategorioiminen riippui kysyttavéstd aiheesta. Tehtévien késitdiden
kysymyksessd teimme kategoriat sen mukaan, misté késityotekniikasta oli kyse.
Kysymyksessd, jossa kysyimme, kuinka kauan vastaaja on harrastanut kasitdiden tekoa,
teimme kategorioinnin riippuen siitd, onko hén harrastanut aina, tietystd méareestd saakka vai
tiettyjen vuosien ajan. Mité varten vastaajat tekevét késitoitd kategorisoimme
seuraavanlaisesti: positiivisuus, henkinen hyvinvointi, ajankulu, antaminen, tarve, oppiminen,
itsensd toteuttaminen ja sddstaminen/lisdansio. Késitoiden merkityksen vastaukset
kategorisoimme tekemisen, tirkeyden, ajanvieton, hyvinvoinnin, oppimisen, itseilmaisun,

antamisen ilon ja sosiaalisuuden mukaan.

Selvittdessamme vastaajien ajatuksia siitd, tukeeko kisitdiden tekeminen henkisti tai fyysista
hyvinvointia, kategorioimme vastaukset kylld, ei ja en osaa sanoa/ehkd mukaan. My0s
tunnetilojen johdattelevuudesta saatuja vastauksia laitoimme samoihin kategorioihin.
Tarvittaessa teimme edeltd mainittuihin myds vield muut kategorian. Sosiaalisuutta

tarkastelimme tekemisté yksin, yhdessd ja molemmat kategorioiden kautta.

Taulukko 1. Fenomenografisen analyysin luokittelutaulukko

Aineisto Merkitysyksikot Kategoria

”Nautin késilla Nautinto Positiivisuus

tekemisestd, se rentouttaa ja | Rentoutuminen Henkinen hyvinvointi
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on meditatiivista.”

Henkinen hyvinvointi

(Elékeldinen 5)

”Omaksi iloksi ja lahjoiksi Oma ilo Positiivisuus
laheisille.” (Eldkeldinen 16) | Lahjat Antaminen
“Teen joko tarpeeseen tai Tarpeeseen tekeminen Tarve

haluan opetella esimerkiksi
uuden tekniikan.”

(Opiskelija 4)

Uuden oppiminen

Uuden oppiminen
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6 Tulokset
6.1 Kasityoopiskelijoiden ja elakelaisten kasitoiden tekeminen

Téssd alaluvussa tarkastelemme millaisia késitoitd késityon aineenopettajaopiskelijat ja
elikeldiset tekevit, kauanko he ovat tehneet késitoitd, miksi he tekevit kasitoitd ja mika
merkitys késitdiden tekemisessd on heille. Ndiden kysymyksien kautta selvitimme késitdiden

tekemisen eroja ja yhtdldisyyksid kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten vililla.

Tuloksista ilmeni, ettd niin kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden kuin eldkeldistenkin
vastauksissa korostuivat neulonta, ompelu ja virkkaus. Todella pienelle maininnalle olivat
jddneet tekninen ja puutydt. Vastauksissa oli myds mainittu askartelua, keramiikkaa ja

lasitoitd, jotka kuuluvat kuvataiteen kategoriaan.
Neulon kaikenlaisia neuleita sekd askartelen kortteja. (Eldkeldinen 13)

Lankatoitd yleensd, virkkaan ja neulon satunnaisesti ja joskus ompelen. (Opiskelija

16)

Enimmdkseen neulon ja virkkaan, myos ompelen, teen koruja, askarteluja, origameja,

satunnaisesti teknisid toitd innostuessani koulutoistd. (Opiskelija 5)

Vastauksien analysoinnissa ja kategorioinnissa konkretisoitui suomen kielen murrealueet,

silld suurin osa eldkeldisistd puhui neulomisesta kudontana.
Kudon villapaitoja, sukkia ja tumppuja. (Eldkeldinen 4)

Kudon tai neulon, kuten nykyisin sanotaan, sukkia, vanttuita, paitoja ym. (...)

(Elékeldinen 29)

Molempien kohdejoukkojen vastauksista ilmeni, ettd kdsitdiden tekemisti on harrastettu aina,
lapsesta asti tai todella monia vuosia. Vain muutama kertoi harrastaneensa kisitéiden
tekemistd vasta muutaman vuoden. Yksi vastaajistamme koki, ettei kdsitdiden tekeminen ole
harrastus vaan tarpeeseen tekemistd ja toinen vastaajista kertoi harrastuksen alkaneen

pédstessddn opiskelemaan.

Opin neulomaan 6-vuotiaana eli siitd eteenpdin olen tehnyt kdsitoitd. (Opiskelija 17)
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Pddstydni Raumalle opiskelemaan eli kohta neljd vuotta. (Opiskelija 20)
69 vuotta, opin kutomaan ennen kouluun menoa. (Eldkeldinen 22)

En kutsu tdtd harrastukseksi. Kyse on aina ollut tarpeeseen tekemisestd. Alkoi jo

ennen kouluikdd, kun ei ollut rahaa ostaa, tehtiin mitd tarvittiin. (Eldkeldinen 18)

Eldkeldisten vastauksissa nousi my0s hyvin esille se, kuinka késitdiden tekeminen
harrastuksena oli alkanut nuorella iélld, mutta nyt vasta eldkkeelld késitdiden tekeminen oli

lisddntynyt.
Kouluajoista ldhti, mutta viimeiset 10 vuotta eniten. (Eldkeldinen 11)

Vihdn aina, eldkkeelle jdcdtydni opettelin kantapdidn teon ja sitten sukkia on pukannut.

(Elékeldinen 16)

Niin kédsityon aineenopettajaopiskelijat kuin elékeldiset tekevit kasitoitd siksi, ettd he
nauttivat késitdiden tekemisestd. Késitoiden tekeminen tuottaa heille iloa ja se koetaan
mielekkadksi. Kdsitdiden tekemistd kutsuttiin myds intohimoksi ja rakkaimmaksi
harrastukseksi. Eldkeldisten vastauksissa positiivisuuden liséksi nousi esille ajankulu,
henkinen hyvinvointi ja antaminen, kun taas késityon aineenopettajaopiskelijoilla nousi esille
positiivisuuden lisdksi antaminen, tarve ja henkinen hyvinvointi. Véhiten eldkeldiset
mainitsivat sddstdmisti tai lisdansiota, mutta kuitenkin enemmén kuin kisityon

aineenopettajaopiskelijat.
Rakkain harrastus. (Eldkeldinen 28)

Ajankuluksi, lahjaksi lapsille, pitdd mielen virkednd, ehkdisee dementiaa. (Eldkeldinen

24)

Se on intohimoni ja ajankuluni sekd eldkkeeseen pikkuruista lisdansiota. (Eldkeldinen

13)

Nautin kdsilld tekemisestd. Se on rentouttavaa ja hyvdd vastapainoa muulle arjen

kiireelle. (Opiskelija 7)

Yleensd tarpeeseen tai siksi ettd tekee mieli tehdd jotain. (Opiskelija 16)
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(...) Kyseessd pienimuotoista myyntid opiskelujen ohessa. (...) (Opiskelija 19)

Kisitoiden tekemisen merkitys on samaan aikaan samanlainen ja erilainen
kohdejoukoillamme. Molemmille hyvinvointi oli suurena merkityksend késitdiden
tekemisessd. Késityon aineenopettajaopiskelijat mainitsivat késitoiden tekemisen olevan myds
tarkedd ja ndiden lisdksi merkitysté késitdiden tekemisille toi heille myds kokonaisuudessaan
tekeminen ja itseilmaisu. Hyvinvoinnin liséksi elékeldiset nostivat esille myds ajanvieton.

Molemmista kohdejoukoista pienelle maininnalle jdi antamisen ilo, sosiaalisuus ja oppiminen.

Koen niiden tekemisen tarkedksi osaksi eldmdcdni. Kotona on aina kannustettu kdsilld

tekemiseen, mikd on mielestdni hienoa. (Opiskelija 8)

Kdsitoiden tekemiselld on todella iso merkitys. Eldmdstd puuttuisi mausteet ilman

kdsityoharrastusta. (Opiskelija 6)

Suuri merkitys. Poistaa huolet ja antaa muuta ajateltavaa. Erddnlaista terapiaa

(vdriterapiaa). (Eldkeldinen 23)

Todella tirkedd.., ajankuluksi varsinkin nyt kun olen 6vuotta sitten jddnyt leskeksi.

(Elékeldinen 22)

6.2 Kasityot tukemassa hyvinvointia

Téssd alaluvussa tarkastelemme kokevatko vastaajamme, etté késitdiden tekeminen tukee
heidin fyysistd ja henkistd hyvinvointiaan. Selvitimme késityon aineenopettajaopiskelijoiden

ja eldkeldisten kokemuksia siité, tukeeko kisitdiden tekeminen heidén hyvinvointiaan.

Vastauksista nousi esille, ettd kisityon aineenopettajaopiskelijat kokivat, ettei késitdiden
tekeminen tukenut heidén fyysistd hyvinvointiaan. Eldkeldiset taas kokivat, ettd késitoiden
tekeminen tuki heidén fyysistd hyvinvointiaan. Opiskelijoiden vastauksissa ilmeni, ettd
kasitoiden tekeminen ei tukenut heididn hyvinvointiaan, silld sithen vaikuttaa passiivisuus,
ergonomia, hartioiden ja niskojen jumit seké aika, joka on pois aktiivisemmasta liikkumisesta.
Eldkeldiset taas kokivat, etti kdsien toiminta, sormien liike ja neulomisen aiheuttamat niskat
ja hartia jumpat tukevat heiddn fyysistd hyvinvointiaan. Myods monet eldkeldiset vastaajat

kertoivat késitdiden tekemisen auttavan késien toiminnan kautta muun muassa nivelrikkoihin.
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Ei oikeastaan. Siind kun tulee pddasiassa istuttua ja aikaa vierdhtdid usein pidempikin
aika. Tyoskentely asennot eivit myoskdcdn ole kovinkaan ergonomisia ja etenkin

neulominen ja virkkaus ottavat niska-hartiaseutuun. (Opiskelija 1)

En ole varma. Sanoisin ettd ei, koska se vie minulta usein aikaa aktiivisemmasta

litkkumisesta kun innostun. Eivditkd asentoni aina ole kovin ergonomisia. (Opiskelija

)

(...) Minulla on voimakkaasti antroosin runtelemat sormet ja yritin ylldpitdd niiden
toimintaa kutomalla kivusta huolimatta. En uskalla lopettaa kutomista, silld tieddn

etten pysty endd koskaan aloittamaan uudelleen. (Eldkeldinen 4)

Kylld. Neulominen vaatii sddnndéllistd hartia- ja niskajumppaa, jota muuten ei ehkd

tulisi tehtyd. (Eldkeldinen 7)

Kylld tukee, nivelrikon vuoksi paikallaanolo hankaloittaisi eldmdd vield enemmdin.

(Elékeldinen 24)

Vaikka elédkeldiset kokivat, ettd késitdiden tekeminen tukee heidén fyysistd hyvinvointiaan,
oli melkein puolet vastaajista toista mieltd. Eldkeldiset mainitsivat tekemisen véhentdvin

litkuntaa, kdsien tulevan kipeiksi ja sen, ettd fyysinen hyvinvointi hoidetaan liikunnalla.

Ehkd pdinvastoin, liika istuminen on pahasta enkd osaa tehdd samalla kdvellen.

(Elékeldinen 15)
Ei vilttamadttd — kdteni tulevat kipeiksi. (Eldkeldinen 9)
Ei, fyysinen hoidetaan jumpalla ja lenkkeilylld. (Elédkeldinen 26)

Kisityon aineenopettajaopiskelijat ja eldkeldiset olivat todella yhtendistd mieltd siitd, ettd
kisitoiden tekeminen tukee heiddn henkisté hyvinvointiaan. Yksikddn eldkeldisisté ei

maininnut mitdin sen vaikuttavuudesta poikkeavaa.

Kylld, jos ei ole vihintddn kahta tyotd tekeilld, toinen helppo tv:n katselutyé ja toinen
vaikeampi keskittymistd vaativa kirjoneuletyd, niin olen tavattoman levoton ja

turhautunut. (Eldkeldinen 13)
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Sosiaalinen kanssakdynti, muuten eldikeldisend saattaisi tulla "mékkihoperoksi”.

(Elékeldinen 25)

Tukee, ehdottomasti. On ollut aikoja, jolloin kdsitdille ei ole tahtonut riittid aikaa ja
se alkaa ndiikyd omassa olossa tilanteesta riippuen eri tavoin. Arsyttid tms. (Opiskelija

11)

Kylld, se saa ajatukset pois stressaavista ja ikdvistd asioista. (Opiskelija 18)

Kuitenkin ndiden vastausten lisdksi yksi késityon aineenopettajaopiskelijoista oli sitd mieltd,

ettd hin voi fyysisesti ja henkisesti samalla tavalla, teki hén kisitoitd tai ei.

Sosiaalistuminen oli késityon aineenopettajaopiskelijoilla kuin elékeldisilld samanlaista.

Mieluiten molemmat kohdejoukot tekivit kisitoitd yksin kuin yhdessd. Yksin tekemiseen

vaikuttaa se, ettd se on mieluisampaa, pystyy keskittymédin ja on hiljaista, saa omaa aikaa ja

tilaa seké ettei ole neulovia kavereita, ei ole laumaeléin tai ei ole kokeillut neuloa muiden

Yksin. Tarvitsen hiljaisuutta sekd omaa aikaa ja tilaa. (Elékeldinen 7)
Teen yksin, minulla ei ole neulovia kavereita. (...) (Eldkeldinen 20)

Yksin. Se on ehkd mieluisampaa. Saa vain keskittyd tekemiseen eikd tarvitse

seurustella kenenkddn kanssa. (Opiskelija 2)

Eldkeldiset kokivat enemmaén yksindisyyttd ja heilld oli myds mainittu erilaiset Facebookin

késityoryhmit ja kansalaisopistot. Kasityon aineenopettajaopiskelijat tekivét késitoitd taas

mieluummin kavereiden kanssa kuin kansalaisopistoilla.

(...) Olen mukana monessa neulontaryhmdssd facessa, sieltd saa vertaistukea ja hyvid

vinkkejd. (Eldkeldinen 20)

(...) Minulla on kaveriporukka, jonka kanssa vililld kokoonnumme saman katon alle

neulomaan ja virkkaamaan. (Opiskelija 8)
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Molemmissa kohdejoukoissa yhdessé tekeminen koettiin ihan mieluisaksi, koska silloin
pédsee sosiaalistumaan muiden kanssa. Silti mieluummin késitoitd tehddén yksin kuin

yhdessa.

6.3 Tunteet mukana kasitoiden tekemisessa

Téssi alaluvussa tarkastelemme kokevatko vastaajamme, ettéd jotkin tunnetilat johdattelevat
tekemaén kasitditd enemmaén kuin toiset. Ndiden vastauksien avulla selvitimme
johdattelevatko tunteet kdsityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten kisitdiden

tekemista.

Niin kédsityon aineenopettajaopiskelijat kuin elékeldiset ovat sitd mieltd, ettd tunnetilat
johdattelevat tekemiin kasitditd. Esille nousi niin positiiviset kuin negatiiviset tunteet.
Kisitoiden tekeminen auttaa muuttamaan negatiiviset tunteet positiiviseksi ja yllépitiméaan
positiivisia tunteita. Vastaajamme kokivat myds, ettd positiivisessa tunnetilassa on kivampaa
tehda ja tulee tehtyé késitoitd, kun taas negatiivisissa tunnetiloissa tekemisen ilo katoaa tai

tekemisessé tapahtuu paljon virheitd tunnetilan vuoksi.

Tottakai. Jos on hyvd fiilis, tulee ehkd tehtyd helpommin kdsitoitd. Jos taas oikein

vituttaa, tuskin tulee tehtyd mitddn kdsitoihin liittyvdid. (Opiskelija 2)

Kun olen hyvidlld ja iloisella mielelld, kdsitoiden tekeminen on mielekdstd. (Opiskelija

7)

Jos on huolia tai tdrkedd ajateltavaa. Kdsityot auttavat ratkaisemaan ongelmaa.

(Elékeldinen 23)

Hyvd olo heijastuu myés valmistuvien kdsitoiden mddrddn. Raskaat eldmdn vaiheet

vievdt keskittymiskyvyn ja tekemisen ilon. (Eldkeldinen 29)

Molemmissa kohdejoukoissa nousi my0s esille, ettei tunnetilat vaikuta késitoiden tekemiseen
vaan ennemmin tarve tai tekemattomyys. Yllattdvin moni vastaajista ei ollut ajatellutkaan,

ettd tunnetilat voisivat vaikuttaa késitéiden tekemiseen.

Vaikea sanoa. Usein kdsitdiden tekemiseen ryhtyminen vaikuttaa paljon oma tarve tai

jos ldheiselld on tulossa merkkipdivd. (Opiskelija 8)
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En osaa sano, minulla on aina joku neuletyé kesken ja neuletarvikkeet kdden
ulottuvilla tuolini vieressd ja ldhes aina kun istahdan tuoliini otan neuleen kdteeni.

(Elékeldinen 20)

Tésséd kysymyksessd laitoimme myds muutaman vastauksen muut-kategoriaan, koska ndma
vastaukset eivit vastanneet kysymykseen. Vastauksissa kerrottiin jonkun johdattelevan

kasitoiden tekemiseen, mutta johdattelija ei ollut néissd vastauksissa tunnetila.

Koen, ettd siihen vaikuttaa eniten vapaa-aika. (Opiskelija 21)
6.4 Tulosten tiivistelma

Tuloksista ilmeni, ettd késityon aineenopettaja opiskelijoiden ja eldkeldisten vililla on todella
védhin eroja kisitoiden tekemisen suhteen. Molemmat kohdejoukot neulovat, virkkaavat ja
ompelevat mieluiten. Myds molemmat kohdejoukot ovat harrastaneet kasitdiden tekemisti
aina, lapsuudesta asti tai useamman vuoden. Vain harva kertoi harrastaneen kisitoiden tekoa
vasta muutaman vuoden. Eldkeldisten vastauksista nousi hyvin esille, kuinka tarkedé

varhaisessa vaiheessa aloitetun harrastuksen merkitys on lisdéntynyt eldkeidssa.

Molemmat kohdejoukot tekivit kisitoitd, koska he tykkéaavét niiden teosta. Késitéiden
tekeminen tuottaa heille iloa ja se on mielekésté. Positiivisuuden lisdksi eldkeldiset nostivat
esille ajankulun, henkisen hyvinvoinnin ja antamisen, kun taas kasityon
aineenopettajaopiskelijat nostivat esille antamisen, tarpeen ja henkisen hyvinvoinnin. Véhiten
mainittiin késitoistd saatua lisdansiota, mutta eldkeldiset pyrkivét tekeméén lisdansiota

kisitoilld enemmén kuin kdsityon aineenopettajaopiskelijat.

Kisitdiden merkityksessd molempien kohdejoukkojen kohdalla nousi esille hyvinvoinnin
merkitys. KésityOn aineenopettajaopiskelijat mainitsivat késitoiden tekemisen merkitykseen
tarkeyden, tekemisen ja itseilmaisun. Kun taas eldkeldiset nostivat hyvinvoinnin lisdksi

ajanvieton.

Kisityon aineenopettaja opiskelijat eivit kokeneet, ettd késitdiden tekeminen tukisi heidin
fyysistd hyvinvointiaan. Eldkeldiset olivat taas sitd mieltd, ettd se tukee ja ei tue. Eldkeldisten
mielestd késitoiden tekeminen tuki fyysistd hyvinvointia silloin, kun kyse oli sormien

litkkuvuudesta ja nivelrikosta, johon auttoi liike. Késityon aineenopettajaopiskelijat ja
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eldkeldiset olivat todella yhtendistd mieltd siitd, ettd kdsitdiden tekeminen tukee heidén

henkistd hyvinvointiaan.

Sosiaalistuminen oli késityon aineenopettajaopiskelijoilla kuin elékeldisilld samanlaista.
Mieluiten molemmat kohdejoukot tekivit kisitoitd yksin kuin yhdessd. Yksin tekemiseen
vaikutti se, ettd sen koettiin olevan mieluisampaa, silloin pystyy keskittyméddn ja on hiljaista,
saa omaa aikaa ja tilaa. Yksin tekemisen syiksi mainittiin myds se, ettei ole neulovia
kavereita, ei ole laumacliin tai ei ole kokeillut neulomista muiden kanssa. Eldkeldiset kokivat
enemman yksindisyytti ja heilld oli my6s mainittu erilaiset Facebookin kdsitydryhmat ja
kansalaisopistot. Késityon aineenopettajaopiskelijat tekivét késitoitd taas mieluummin

kavereiden kanssa kuin kansalaisopistoilla.

Molemmissa kohdejoukoissa yhdessé tekemisen koettiin ihan mieluisaksi, koska silloin
pédsee sosiaalistumaan muiden kanssa. Silti mieluummin késitoitd tehddén yksin kuin

yhdessa.

Tutkimuksesta tuli ilmi, ettd molemmat kohdejoukot olivat sitd mieltd, ettd tunteet
johdattelevat kisitoiden tekemisti. Esille nousi sekd positiiviset ettd negatiiviset tunteet.
Kisitoiden tekeminen muutti negatiivisen tunteen helposti positiivisen tunteen puolelle.
Kaisitoitd tuli myds helpommin tehtyd positiivisen tunteen vallassa. Moni vastaajista ei ollut
ajatellut, ettd tunteet voisivat johdatella kisitdiden tekemistd. Muutamassa vastauksessa
kerrottiin jonkun johdattelevan késitdiden tekemistd, mutta johdattelijana ei ollut tunne, vaan

esimerkiksi sosiaalinen toiminta, tarve, vapaa-aika ja oleileminen.
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7 Johtopaatokset

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd Turun yliopiston, Rauman kampuksen kidsityon
aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten késitoiden tekemistd vapaa-ajalla. Tavoitteena oli
tutkia heidén vilisidnsé eroja ja yhtéldisyyksid kdsitdiden tekemisessd, tukeeko tekeminen
heidén hyvinvointiaan, johdattelevatko tunteet tekemisessa ja tehddidnko késitoita

mieluummin yksin vai yhdessa.

Esitimme tutkimuksen alussa hypoteettisen ndkemyksen, jonka mukaan késitdiden tekeminen
tukee niin eldkeldisten kuin kdsitydn aineenopettajaopiskelijoiden hyvinvointia ja varsinkin
heidin henkistd hyvinvointiaan. Eroja heiddn vélillddn tulisi 16ytyméén tunteiden
johdattelevuudesta, jos ne johdattelevat kisitdiden tekemistd. Esitimme myds, ettd kdsityon
aineenopettajaopiskelijat tekevit kisitoitd enemmain tarpeeseen ja eldkeldiset enemmaén
ajankuluksi, hyvintekeviisyyteen ja perheenjdsenille seké eldkeldisilld on halua tienata
ylimairaistd eldkkeen lisdksi késitoitd myymalld. Yhteiseksi tekijaksi esitimme
kohdejoukkojemme vilille sen, ettd he sosiaalistuvat mielelldin késitdiden merkeissd, joko

ystivien kanssa tai kansalaisopiston kursseilla.

Laadullisista tuloksista opimme, ettd késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten
vélilld ei ole huimia eroja. Olimme ylldttyneitd, ettd tulokset vastasivat l&hestulkoon
taydellisesti hypoteesiamme. Késitoiden tekeminen koettiin mielekkadksi ja iloa tuottavaksi
sekd niiden tekeminen loi varsin suuren merkityksen hyvinvoinnille molempien
kohdejoukkojen kohdalla. Ndiden vastausten avulla pystymme tekemién johtopédétoksen siité,
ettd niin késityon aineenopettajaopiskelijat kuin eldkeldiset kokevat samat asiat tarkeiksi
kasitoitd tehdessdadn. Opimme, ettd kun késitdiden tekeminen on henkildlle tiarkeédd niin 4114

ei siind kohtaa ole mitdin merkitysta.

Hypoteesimme toimi vain osittain fyysisen hyvinvoinnin kohdalla. Oletimme, ettd kisitdiden
tekeminen tukisi molempien kohdejoukkojen fyysistd hyvinvointia. Kuitenkin kasityon
aineenopettajaopiskelijoiden vastauksista ilmeni, ettd se ei tukenut heidén fyysisté
hyvinvointiaan. Tdma tulos yllatti meidédt. Opimme, ettd idlld oli paljon merkitysti siind,
auttoiko kisitoiden tekeminen fyysiseen hyvinvointiin. Suurin ero hypoteesissamme ja
tuloksissa oli sekd késityon aineenopettajaopiskelijoiden ja eldkeldisten sosiaalistuminen.

Oletimme molempien kohdejoukkojen tekevin mieluummin késitoitd yhdessd, kuin yksin.
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Kuitenkin yksin tekeminen koettiin yllidtykseksemme mieluisammaksi juuri henkisen
hyvinvoinnin kannalta, jolloin pystytddn keskittyméddn ja rentoutumaan paremmin eiké siithen

tarvittu muita hairitseméaan.

Vastauksista ilmeni, ettd hypoteesimme oli tdysin vdird tunteiden johdattelevuudesta
kasitoiden tekemisessd. Yllatyimme siitd, ettd vaikka moni ei ollut ajatellut, ettd tunteet
voisivat johdatella késitdiden tekemisti niin silti vastauksissa molemmat kohdejoukot
totesivat niiden johdattelevan. Oli kyseessd positiivinen tai negatiivinen tunne, se siltinkin
johdatteli késitdiden tekemistd. Voimme siis tehdd johtopéatoksen, ettd tunteet johdattelevat

kasitoiden tekemistd, joko tiedostetusti tai tiedostamatta.

Tulosten perusteella voimme tehdd johtopédatoksiad siitd, ettd késitdiden tekeminen tukee
heidin henkistd hyvinvointiaan varsin hyvin. Tunteiden johdattelevuudesta ei 16ytynyt eroja,
enemmankin yhtildisyyksid. Késityon aineenopettajaopiskelijat tekevit kisitoitd enemmain
tarpeeseen kuin eldkeldiset. Eldkeldiset tekevit kisitoitd taas enemmin ajankuluksi ja
antamisen ilosta seki heilld on enemmain halua tienata pientd elékkeen liséksi kuin késityon
aineenopettajaopiskelijoilla. Sosiaalisuuden hypoteesi oli tdysin véari. Oli jopa ylldtys, ettd
kasitoitd tehddédn mieluummin yksi kuin yhdessd. Kuitenkin jos késitditd tehdddn yhdessi,
niin kdsityon aineenopettajaopiskelijat tekevét niitd mieluummin ystévien kanssa, kun taas

eldkeldiset mieluummin sosiaalistuvat késityokursseilla.
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8 Pohdinta
8.1 Tutkimuksen eettisyys

Kaikilla tieteenaloilla Suomessa tutkijan on noudatettava yleisid eettisié periaatteita. Tutkijan
on kunnioitettava tutkittavien ihmisarvoa seki itsemdirddmisoikeutta. Hinen on
kunnioitettava kulttuuriperintdd ja luonnon monimuotoisuutta. Tutkijan tulee toteuttaa
tutkimuksensa niin, ettd siitd ei aiheudu tutkittaville riskejd, vahinkoja tai haittoja. Témén
kaiken liséksi tutkijan tulee noudattaa tutkimuksessaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

(TENK) hyvén tieteellisen kidytannon ohjeita. (TENK, 2019, 7.)

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyvin tieteellisen kdytdnnon
perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tallainen kaytanto
koostuu erilaisista menettelytavoista, joilla mahdollistetaan se, etti tutkija pystyy
huolehtimaan kdytdnnon toteutumisesta koko tieteellisen toiminnan aikana. Nama4 erilaiset
menettelytavat ovat osa tiede- ja tutkimusyhteison laatujarjestelméi, ja niiden laiminlydminen
voi johtaa pahimmillaan loukkausepédilyyn ja hyvén tieteellisen kidytdnnon prosessiin. (TENK,

2023, 11.)

Hyvin tieteellisen kdytdnnon avulla suunnitellaan, toteutetaan ja dokumentoimaan koko
tutkimuksen toiminta huolellisesti sekd otetaan huomioon aiempien tutkimuksien tieto. Sen
avulla my0s huolehditaan toimintaan tarvittavista suostumuksista ja eettisyydestd ennen
aineiston kerddmisen aloittamista. Tutkijan tulee myds huolehtia, ettd toiminta toteutetaan
oman tieteenalan sddntdjen ja ohjeistusten mukaisesti niin, ettd samalla noudatetaan myos
hyvén tieteellisen kdytdnnon ohjeita. Tutkijan varmistettava, ettd toiminta ei vaaranna hénen

ja tutkittavien terveyttd tai turvallisuutta. (TENK, 2023, 13.)

Ennen aineiston kerdéimistd on sovittava tyOparinsa kanssa aineiston kayttdoikeuksista,
kisittelystd ja sdilyttdmisestd. Noudatetaan yhdessa salassapitoon, luottamuksellisuuteen ja
vaitioloon liittyvid velvoitteita sekd voimassa olevaa tietosuojalainsdddantéd. (TENK, 2023,

14.)

Tutkimuksen, joka kohdistuu ihmisiin, eettiset periaatteet on laadittu tutkijan ja

tutkimusryhmaén tueksi eli suojaamaan tutkittavia. Téllaisen tutkimuksen ldhtokohtana on
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tutkittavien luottamus tutkijaa ja tiedettd kohtaan. Keskeisin eettinen periaate ihmisiin

kohdistuvassa tutkimuksessa on tietoon perustuva suostumus. (TENK, 2019, 7-8.)

Tutkittavalla, joka osallistuu tutkimukseen, on oikeus vapaaehtoisuuteen ja kieltdytymiseen.
Hinelle ei saa luoda tunnetta, ettd tutkimukseen on pakko osallistua tai pelkoa tutkimukseen
kieltdytymisestd. Tutkijan on dokumentoiva tutkittavan osallistumissuostumus suullisesti,
kirjallisesti tai sdhkoisesti. Tutkittavalla on oltava mahdollisuus keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen milloin tahansa. Hénelld on my®s oltava oikeus peruuttaa suostumuksensa
tutkimuksen osallisuudesta. Tutkittavalla on oikeus saada tietoa tutkimuksesta, sen siséllosta,
henkitietojen kasittelystd ja kiytdnnon toteutuksesta. Hénelld on oikeus tietdd, mitd
tutkimukseen osallistuminen oikeasti tarkoittaa sekd miten aineistoa késitellddn ja miten siti
sdilytetddn. Tutkijan on annettava tutkittavalle tdydellinen ja totuudenmukainen kuva
tutkimuksesta, sen tavoitteista sekd mahdollisista osallistumiseen liittyvistd haitoista ja

riskeistd. Myo0s tutkimuksen vaikutuksesta ja hyddyistd on kerrottava. (TENK, 2019, 7-8.)

Tédmin tutkimuksen tutkittavilta henkilGtietoja ei kerdtty missdén vaiheessa. Tutkimukseen
osallistuminen oli nimetdntd. Heitd ei voi tunnistaa, silld heisti ei ole saatavilla mitdan
tunnistettavia tietoja. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja kyselyn pystyi
keskeyttdmain missd vaiheessa tahansa. Kyselyn avulla kerétty aineisto tullaan sdilyttdméan
1.6.2026 asti Turun yliopiston suojaamassa Seafile-palvelussa salasanan takana. Tamén
jélkeen kaikki tdhdn tutkimukseen liittyvét tiedostot tullaan tuhoamaan. Tiedostoihin pédsy ja

kéayttooikeus on vain tutkijoilla.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettavyys

On ongelmallista tarkastella tutkimuksen luotettavuutta. Ongelmallista se on varsinkin
laadullisessa tutkimuksessa. On kritisoitu, ettei laadullisen tutkimuksen tekijét ole késitelleet
tutkimuksessa luotettavuuskysymyksid seké perustelleet selkedsti metodejaan, tuloksiaan ja
johtopaitoksiddn. Puutteellisuus luotettavuuden tarkastelussa osittain johtuu siitd, ettei tutkijat

tiedd miten suhtautua tutkimuksen tarkasteluun. (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus késitteen sijaan kéytetddn uskottavuus késitetta.
Téhin kasitteeseen liittyy neljd kysymysti, jotka laadullisen tutkimuksen tekijén olisi hyvéi

kysya itseltdén. Ndilla kysymyksilld tutkija voi selvittdd kuinka saavutetaan luotettavuus
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tulosten todellisuudesta, kuinka sovellettavissa tulokset ovat, kuinka tulokset ovat
toistettavissa sekd kuinka varmasti tulokset johtuvat vastaajista, tilanteista ja kontekstista.

(Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 165-166.)

Tutkimustulosten uskottavuutta ja yleistettdvyyttd tarkasteltaessa on hyvé ottaa huomioon se,
ettd tuloksien tarkastelussa oli eldkeldisten vastauksia enemmaén kuin kéisityon
aineenopettajaopiskelijoiden vastauksia. Lisdksi kyseinen tutkimus keskittyi vain yhteen
yliopistoon, joten tulokset eivit vilttimattd ole rinnastettavissa kaikkiin yliopistoihin. Tdma
sama asia koskee my0s eldkeldisid, silld emme tiedd misté asti olemme tavoittaneet eldkeléiset

vastaajamme.

Tutkimuksen tuloksiin vaikutti se, ettd 175 vastaajasta eldkeldisié oli 154 ja opiskelijoita vain
21. Elékeldisten suuren vastausmiérén takia jouduimme valitsemaan satunnaisella otannalla
tarkempaan analyysiin heistd vain 30. Suurin osa tutkimukseen vastanneista oli naisia, joka
saattoi vaikuttaa huomattavasti tutkimuksen tuloksiin. Tuloksiin vaikutti myds vastaajien oma
kisitys ja kokemus késitdiden tekemisestéd, hyvinvoinnista, tunteista seké yksin ja yhdessi

tekemisesta.

8.3 Jatkotutkimusideat

Miesten kohdalla olisi hyva tehdé tdysin samanlainen tutkimus, jonka jélkeen tuloksia
voitaisiin yleistdd ja vertailla keskendén. Tama tutkimus olisi hyvd my0s tehdé niin, ettd
vastaajan tulisi kertoa paikkakuntansa, jolloin voisimme mahdollisesti tehdd myds
maakuntakohtaisesti samanlaisia tutkimuksia eri eldkeldisten ja yliopistojen opiskelijoiden

parissa. Seké olisimme tietoisia, kuinka pitkélle tutkimuksen kyselylomake leviéa.

Toisena jatkotutkimuksena olisi hyvé toteuttaa kattavampi tutkimus tunteista ja kasitdista
yhdessi, koska vain niisté ei ole tehty suomen kielistd tutkimusta. Yleisesti ottaen
suosittelemme tekeméddn tutkimuksia enemmén elékeldisten parissa, silld he ovat todella

innokkaita vastaamaan seki heiltd saa hyvié ja kattavia vastauksia tutkimuksien kannalta.
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Liitteet
Liite 1. Saatekirje

Hei!
Teetko késitditd vapaa-ajalla? Oletko miettinyt miksi teet kasitoitd? Jos vastasit kylld edes

toiseen kysymykseen, niin olisimme iloisia, jos voisit vastata kyselyymme.

Olemme kolmannen vuoden késityon aineenopettajaopiskelijoita Turun yliopistosta Rauman
kampukselta. Teemme kandidaatin tutkielmaa Rauman késityon aineenopettajaopiskelijoiden
ja eldkeldisten vapaa-ajan késitdiden tekemisestd. Tavoitteenamme on selvittdd eroavatko
heidin késitdiden tekeminen vapaa-ajalla ja, jos eroaa niin miten sekd miké vaikuttaa heidén

kisitoiden tekemiseen.

Toteutamme aineiston keruun Webropol-kyselylld, johon 16ytyy linkki tdmén viestin lopusta.

Sen vastaamiseen kuluu aikaa noin 15-20 minuuttia. Kyselylomake on auki 29.2.2024 asti.

Kyselyyn vastaaminen on vapaachtoista ja sen voi halutessaan keskeyttdd milloin tahansa.
Kyselyyn vastataan nimettomaésti. Vastauksia sdilytimme yliopiston tunnuksien takana

Seafile-palvelussa. Vastaukset tuhotaan viimeistéén 1.6.2026.

Vastaamme mielellimme kysymyksiin tutkimukseen liittyen, joten rohkeasti vain yhteytté

meihin.

Linkki tietosuojailmoitukseen: https://seafile.utu.fi/f/f94e77fffdb648b3b741/

Linkki tutkimuksen kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/1D381FED8B183D1F

Ystavillisin terveisin

Linda Nurminen Jenni Korteniemi

lhnurm@utu.fi imakor@utu.fi


https://seafile.utu.fi/f/f94e77fffdb648b3b741/
https://link.webropolsurveys.com/S/1D381FED8B183D1F
mailto:lhnurm@utu.fi
mailto:jmakor@utu.fi

Liite 2. Tietosuojailmoitus

,‘( I ( Turyn y[iopisto
= University of Turku

Tietosuojailmoitus 1(2)

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

1. Rekisterin nimi

Kasitdiden tekemisen eroja kasityon aineenopettajaopiskelijoi-
den ja elakelaisten valilla: kasitdiden tekeminen vapaa-ajalla

2. Rekisterinpitaja

Jenni Korteniemi, jmakor@utu.fi
Linda Nurminen, Ihnurm@utu.fi

3. Vastuuhenkilon yh-
teystiedot

Jenni Korteniemi, jmakor@utu.fi
Linda Nurminen, Ihnurm@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

5. Henkilotietojen kasit-
telyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeuspe-
ruste

Tutkimuksessa kerataan vastauksia avoimilla ja suljetuilla kysy-
myksilla, joilla pyritadn selvittdmaan ja vertailemaan Rauman
okl:n kasityon aineenopettajaopiskelijoiden ja elakeldisten kasi-
toiden tekemista seka, mitka asiat johdattelevat kasitoiden te-
kemiseen vapaa-ajalla. Kysymyslomakkeet lahetetaan vastaa-
jille sdhkopostilla ja sosiaalisen median kautta (Facebook). Ky-
symyslomakkeet ovat nimettdmia, emmeka keraa yhteystietoja.

Henkildtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan mukaisena kasittelyperusteena on

X kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (ylei-
nen etu 6 art. 1 a-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

COmuu mika

6. Kasiteltavat henkilo-
tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:

Sukupuoli, ika, status (opiskelija vai eldkelainen), kasitoiden te-
kemiseen liittyvat asiat ja, mitka asiat johdattelevat niiden teke-
miseen (avoimet ja suljetut kysymykset).

Turun yliopisto * University of Turku

F1-20014 Turun yllopisto, Finland « www.utu fi

Puhelin/Telephone +358 29 450 5000 « Faksi/Fax +358 29 450 5040
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Tietosuojailmoitus 2(2)

EU:n yleinen tietosuoja-asetus,
artiklat 13 ja 14

7. Henkilotietojen vas- Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.
taanottajat ja vas-
taanottajaryhmat.
8. Tiedot tietojen siir- Henkilétietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
rosta kolmansiin mai- | kopuolelle.
hin
9. Henkilotietojen sailyt- | Kyselylomakkeiden vastaukset sailytetdan tietoturvallisesti sa-
tamisaika tai sen lasanan takana Seafile:ssa enintdan 1.6.2026 asti, jonka jal-
maarittamisen kritee- | keen ne tuhotaan. Vastaukset arkistoidaan tietoturvallisesti
rit mahdollista mydhempaa tutkimuskayttéa varten.
10. Rekisterdidyn oikeu- | Rekisterdidylld on oikeus pyytaa paasy hanta itsedan koskeviin
det henkilotietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkiltietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin,
kun poisto-oikeus todennékoisesti estaa tai vaikeuttaa kasitte-
lya.
11. Tiedot siita, mista Kyselylomakkeiden lahettamiseksi Rauman kasityon aineen-
henkilgtiedot on saatu |  gpettajaopiskelijoille pyydetadn sahkdpostiosoitteita tai vies-
tin valitysmahdollisuutta yliopistolta. Elakelaisten tavoitta-
miseksi jaamme linkkia sosiaalisessa mediassa (Facebookin
kasityd ryhmat) ja mahdollisesti valitamme linkkia kansalais-
opistoille. Muut tiedot kerataan kyselylomakkeen vastauk-
sista.
12. Tiedot automaattisen | Tietoja ei kdyteta automaattiseen paatdksentekoon tai profiloin-
paatoksenteon ml. nin tekemiseen.
profiloinnin olemassa-
olosta

Turun yliopisto * University of Turku
F1:20014 Turun yllopisto, Finland « www.utu fi

Puhelin/Telephone +358 29 450 5000 « Faksi/Fax +358 20 450 5040
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Liite 3. Kyselylomake

Kisitoiden tekeminen vapaa-ajalla

[ | Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

1. Sukupuoli *

Nainen

Mies

Muu

En halua kertoa
2. Olen... *

Rauman OKL:n késityon aineenopettajaopiskelija

Elakeldinen

3. Ika

Alle 20-vuotias
20-25-vuotias
26-30-vuotias
31-35-vuotias
36-40-vuotias

41-45-vuotias

40



46-50-vuotias
51-55-vuotias
56-60-vuotias
61-65-vuotias
66-70-vuotias
71-75-vuotias
76-80-vuotias
81-85-vuotias

Y1i 85-vuotias

Jos vastaat seuraavaan kysymykseen "ei", kysely paittyy ja voit ldhettd4 sen. Jos vastaat

"kylla", kysely jatkuu.
4. Teetko kisitoitd vapaa-ajalla? *
Kylla

En

5. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "kylld", niin minkélaisia késitoitd teet? *

41




6. Kuinka kauan olet harrastanut késitoiden tekemista? *

42

7. Kuinka usein teet késitoitd viitkossa? *
Harvemmin kuin kaksi kertaa viikossa
Kaksi-kolme kertaa viikossa

Neljé-viisi kertaa viikossa

Useammin kuin viisi kertaa viikossa

Muu, mika?

8. Miti varten teet kasitoitd? *

9. Miké merkitys késitoiden tekemiselld on sinulle? *
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10. Kuinka térkedd kdsitdiden tekeminen on sinulle hyvinvoinnin kannalta? *

Ei lainkaan tirkedd
Vihin tarkeda

En osaa sanoa
Jonkin verran tarkedd

Todella tarkeaa

11. Tukeeko késitoiden tekeminen fyysistd hyvinvointiasi? Perustele. *

12. Tukeeko késitoiden tekeminen henkistd hyvinvointiasi? Perustele. *
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13. Kumpi on sinulle tarkedmpda? *
Fyysinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi

En osaa sanoa

Ei kumpikaan

14. Johdatteleeko jotkin tunnetilat tekeméén késitditd enemmain kuin toiset? Perustele.

*

15. Vaikuttaako eri tunnetilat sithen millaisia késitoita teet? *
Kylla
Ei

En osaa sanoa

16. ... jos vaikuttaa, niin miten? *
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17. Teetko kasitoitd yksin vai yhdessd? Kumpi on mieluisampaa ja miksi? *




