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Téssd tutkimuksessa tarkastellaan kuudesluokkalaisten oppilaiden késityksié siitd, mité heidén
mielestddn koulussa tulisi opettaa, jotta heidén resilienssinsé kehittyisi. Taustalla on Covid-19-
pandemian aiheuttamat haasteet, jotka korostivat resilienssin merkitysté lasten hyvinvoinnille.
Resilienssi on monitasoinen ilmid, jota kéytetddn eri tieteenaloilla kuvaamaan kykya menestyé
vastoinkdymisistd huolimatta, sopeutua haasteisiin ja toipua traumaattisista kokemuksista. Resilienssid
sovelletaan niin yksil6ihin, perheisiin kuin yhteisoihin, ja se ilmenee erityisesti vaikeissa
eldméntapahtumissa.

Tutkimuksen aineisto saatiin valtakunnallisesta ’Koulunkdynti, opetus ja hyvinvointi kouluyhteisdssé
koronaepidemian aikana’’ -tutkimushankkeesta. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa
analysoitiin kuudesluokkalaisten oppilaiden suomenkielisid vastauksia (n=8516) avoimeen
kysymykseen: *’Pohdi ja kerro lopuksi, mitéd koulussa pitéisi opettaa, jotta selviytyisit tulevaisuudessa
odottamattomista muutoksista paremmin.’’. Tutkimuksessa kaytetyt vastaukset (n=265) luokiteltiin
neljdédn pddteemaan: arvot, itsesédtely, sosiaaliset suhteet ja terveys.

Arvovastauksissa esille nousi erityisesti moninaisuuden arvostaminen ja sen huomioiminen.
Itsesddtelyssa korostui tarve saada tukea oppilaiden toiminta- ja tunnepuolen séételyyn. Tuen tarve
nousi esille my0s sosiaalisten suhteiden vastauksissa ja vastaajat nostivat esille vuorovaikutustaidot,
kiusaamisen ja sen ehkéisyn merkityksen. Sosiaalisissa suhteissa vastaukset ilmeni my6s koulun ja
opettajien rooli oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa. Terveyteen liittyvissd vastauksissa oli esilla
fyysinen ja henkinen terveys, sekéd ndiden molempien edistdiminen. Tulokset tukevat aiempaa
kirjallisuutta, joka korostaa koulun merkitysté resilienssin kehittéimisessé tarjoamalla vakaita ja
turvallisia ympéristdjé, joissa oppilaat voivat kehittdd sosiaalisia ja emotionaalisia taitojaan.

Tulosten perusteella on tarpeen tarkastella, miten koulut voivat integroida resilienssia tukevat
opetussisillot ja pedagogiset menetelmait entistd tehokkaammin osaksi koulun arkea. Liséksi opettajien
rooli oppilaiden sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin tukemisessa korostuu, miki nostaa tarpeen
opettajien jatkuvalle koulutukselle.

Avainsanat: resilienssi, kuudesluokkalaiset, kouluopetus
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1 Johdanto

Covid-19 pandemia, joka alkoi levidméan vuoden 2019 loppupuolella, vaikutti lasten ja nuorten
elimdidn ennenndkemittomélld tavalla. Monet yhteiskunnat jérjestelmineen eivét olleet
varautuneita maailmanlaajuiseen kriisiin. Kouluja suljettiin, opetus siirtyi etdyhteyksien varaan
ja sosiaaliset kontaktit vihenivit merkittavésti, mika toi mukanaan monia haasteita oppilaiden
hyvinvoinnille. (Masten & Motti-Stefanidi, 2020, s. 96, s. 102; Valtioneuvoston julkaisuja
2020:21.) Turhautumisen ja ahdistuksen lisédksi huomattiin kuitenkin sopeutumiskyvyn
olemassaolo. Koulut, perheet ja yhteis6t vastasivat korona-ajan haasteisiin kehittamélla
monipuolisia tapoja oppia, opettaa ja leikkid etdisyyksistd huolimatta. (Masten & Motti-
Stefanidi, 2020, s. 102.) Téssd ennakoimattomassa ja monitasoisessa kriisitilanteessa korostui

resilienssin merkitys.

Resilienssi on késitteend monitasoinen ilmid ja termi, jota kéytetdén eri tieteissd ja eri
yhteyksissd (Masten, 2014, s. 22; Poijula, 2018, s. 18). Resilienssiin liittyvid ilmi6itd ovat muun
muassa kyky menestyd vastoinkdymisistd huolimatta ja sopeutua haasteisiin, toipuminen
katastrofista ja traumaattisen kokemuksen jélkeinen kasvu. (Masten, 2014, s. 22; Masten &
Cicchetti, 2016, s. 5.). Psykologi Charles Carver (1998) on mééritellyt resilienssin prosesseiksi
ja tuloksiksi, jotka liittyvdt onnistuneeseen sopeutumiseen uhkaavissa tai haastavissa
olosuhteissa. Resilienssi ei kuitenkaan ole pelkéstddn universaali ominaisuus tai
persoonallisuuden piirre, eikd se rajoitu sosiaaliseen pétevyyteen tai mielenterveyteen.
Resilienssi ei myOskéddn ole vain sietokykyé stressille tai stressaaville tilanteille. Resilienssid
kuvaa kyky kéyttdd tehokkaita selviytymisresursseja, jotka vastaavat niitd haasteita, joita
kohtaamme eldmédssamme. (Poijula, 2018, s. 19.) Toisin sanoen, resilienssi on
yksinkertaistettuna kyky palautua stressaavista tai traumaattisista tilanteista ja jatkaa eteenpéin

elamaissa.

Resilienssin késitettd sovelletaan muun muassa yksiloihin, perheisiin ja yhteis6ihin. Yksiléiden
ja perheiden resilienssi ilmenee vaikeissa eldmédntapahtumissa ja kriiseissd, jotka aiheuttavat
merkittdvad stressid ja vaativat sopeutumiskykyd. Yhteisdjen resilienssi on ensisijaisen tarkedd

turvallisuuden ndkdkulmasta. (Poijula, 2018, s. 16.)



1.1 Lasten resilienssi

Kaikki sellainen toiminta, joka tukee lapsen psyykkistd kehitystd tasapainoisella tavalla, on
mielenterveyttd edistdvdd toimintaa. Lapsuuden ja nuoruuden kasvuympiristot ovat tdynnd
erilaisia tekijoitd, jotka voivat joko tukea tai haastaa nuorten psyykkistd kehitystd. Ndiden
tekijoiden ymmaértdminen on keskeistd, kun pyritdén tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia
sekd ehkdisemddn heiddn mielenterveytensd héirioitd. (Tamminen, Karlsson & Santalahti,

2016.)

Suojaavat tekijét viittaavat lapsen tai hdnen ympéristonsd ominaisuuksiin, jotka vdhentdvét
lasten sairastumisen riskid huolimatta olemassa olevista riskitekijoistd. Esimerkiksi positiiviset
perhesuhteet, kouluyhteison tuki ja yksilon henkilokohtaiset vahvuudet, kuten
ongelmanratkaisutaidot, periksiantamattomuus, kognitiiviset taidot ja itsesddtely voivat toimia
suojatekijoind. (Tamminen ym., 2016; Poijula, 2018, s. 101.) Lapsen kehitystd suojaavat myds
lapsen oma kokemus tarkoituksen tunteesta, esimerkiksi uskonnon ja identiteetin kautta
(Poijula, 2018, s. 100). On kuitenkin huomattava, ettd ndmi yksilolliset tekijat kehittyvit
vuorovaikutuksessa lapsen ominaisuuksien ja ympériston olosuhteiden kanssa (Tamminen ym.,
2016). Vaikka lapsella olisi potentiaalia kehittdd hdnen myoOnteisid ja vahvoja yksilollisid
tekijoitdnsd yha vahvemmaksi, turvaton perhetilanne voi heikentii tai kokonaan estdd ndiden
tekijoiden kehittymistd. Riskitekijoind lapsen hyvinvoinnille voivat olla esimerkiksi perheen tai
huoltajan mielenterveysongelmat, ankarat tai poikkeavat kasvatustavat sekd eldmédnmuutokset

(Tamminen ym., 2016).

Vaikka vastoinkdymiset ja kérsimys on usein vaatimuksena resilienssin kasvulle ja
kehitykselle, my0s resilienssilld on kuitenkin rajansa ja jokaisella ihmiselld on oma
murtumispisteensd. Kun lapset altistuvat jatkuville ongelmille ja dirimmdisille
eldmantapahtumille, he eivit ole resilienttejd ennen kuin he saavat turvapaikan ja padsevit
takaisin normaaliin ympdristoon. Téllaisten lasten kohdalla resilienssi on trauman paittymisen
jélkeistd toipumista. (Poijula, 2018, s. 18-21, s. 92.) Tamai korostaa yhteiskunnan, perheiden ja
koulujen roolia aktiivisina toimijoina lasten hyvinvoinnin turvaamisessa ja traumaattisten

kokemusten késittelyssa.
1.2 Koulu ja resilienssi

Koulut ovat keskeisessd roolissa lasten resilienssin kehittdimisessd tarjoamalla vakaita,

strukturoituja  ympdristojd. Kouluympdristot tarjoavat mahdollisuuksia akateemisiin



saavutuksiin, sosiaaliseen tukeen ja taitojen kehittdmiseen. (Masten & Cicchetti, 2016, s. 26;
Poijula, 2018, s. 101). Koulussa koetut mydnteiset kokemukset voivat suojata lapsia erilaisten
riskien ja vastoinkdymisten kielteisiltd vaikutuksilta, samalla edistéen resilienssin kehittymista.
Resilienssin kehittymistd edistédvit myos sellaiset ihmissuhteet opettajien ja vertaisten kanssa,
jotka tukevat ja luovat turvaa oppilaalle. Koulut, jotka edistévét oppilaiden yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja kokemusta pétevyydestd, voivat vahvistaa lasten resilienssid parantamalla heidin
itsetuntoansa ja hallinnan tunnetta. (Masten & Cicchetti, 2016, s. 26.) Erityisesti tilanteissa,
joissa lapsen perhe ei voi tai ei kykene turvaamaan lapsen kehitystd, koulun rooli korostuu
lapsen eldmissd. Kouluympaéristd voi olla tirkein ympéristd lapsen resilienssin kehittymiselle.
Koulut toimivat ainutlaatuisina "risteyskohtina", jossa monet tdrkedt lapsen kehitykseen
vaikuttavat jdrjestelmdt, kuten yhteiskunta, yhteis6 ja kulttuuri, kohtaavat ja ovat
vuorovaikutuksessa keskenddn. Koulut toimivat myds paikkana, jossa lapsen perustarpeisiin
vastataan inhimillisen pddoman, ravinnon ja terveydenhuollon kautta. (Masten, 2014, s. 216, s.

221-222; Masten & Cicchetti, 2016, s. 27.)

Koulun henkilokunnan ja oppilaiden vilisilld positiivisilla suhteilla on korostettu merkitys
suojaavana tekijdnd lasten kehitykselle. Koulut tarjoavat kaikille lapsille laajoja
mahdollisuuksia luoda merkityksellisid suhteita aikuisiin, jotka voivat toimia esikuvina ja
mentoreina, tuoden lapselle emotionaalista turvaa kiintymyssuhteiden kautta. Tima on erityisen
tarkedd niille lapsille, joiden ei ole mahdollista luoda riittdvid turvallisia ja vastuullisia
ihmissuhteita kotona oleviin aikuisiin. (Masten, 2014, s. 224-225. Téastd huolimatta
luokkahuonetta tai koulua voidaan pitda jérjestelménd, jota vastoinkdymiset voivat my0ds uhata
(Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor, 2008, s. 76). Oppilaat voivat kohdata kouluissa
esimerkiksi kiusaamista, syrjintdé ja seksuaalista hdirintdd. My0s huonosti johdettu koulu seké

opetuksen heikko laatu voivat vaarantaa lapsen kehityksen. (Masten, 2014, s. 215, s. 218-219.)



2 Tutkimuskysymys

Tédmin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd kuudesluokkalaisten ndkemyksié siitd, mitd heidin
mielestdén koulussa tulisi opettaa, jotta heiddn resilienssinsd kehittyisi. Tutkimuksen

tutkimusongelma on seuraava:

1. Mitda kuudesluokkalaisten mielestd koulussa tulisi opettaa, jotta heidén

resilienssinsé kehittyisi?



3 Menetelma

Témid tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus on
tutkimusmenetelmd, joka perustuu tarkastelemaan ihmisten subjektiivisia kokemuksia ja
nidkemyksid (Juuti & Puusa, 2020, s. 56). Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tekemiin
tilastollisia yleistyksid, vaan tavoitteena on ilmididen tai tapahtumien kuvaaminen.
Padsadntoisesti aineistojen koot ovat pienid tai suppeita kun verrataan mdiérdlliseen
tutkimukseen. (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 98.) Tédssd tutkimuksessa kéytetty aineisto on
laadulliselle tutkimusmenetelméille poikkeuksellinen eikd ndin suuri vastaajajoukko (n=8516)

ole ominaista laadulliselle tutkimukselle.
3.1 Tutkimusaineisto

Téssd tutkimuksessa kéytetty aineisto on saatu valtakunnallisesta *’Koulunkdynti, opetus ja
hyvinvointi kouluyhteisdssd koronaepidemian aikana’’ -tutkimushankkeesta, joka kdynnistyi
kevéilld 2020 opetus- ja kultuuriministerion toimeksiannon myo6td. Tutkimuksen toteutti
yhteistydssd Helsingin ja Tampereen yliopisto. Aineistoa kerdttiin valtakunnallisesti kolme
kertaa: toukokuussa 2020, marraskuussa 2020 ja huhti-toukokuussa 2021. (Ahtiainen ym.,
2021.) Tutkimuksen oppilaskyselylld tarkasteltiin  oppilaiden omia kokemuksia
koulunkdynnisté etdnd, niin digitaalisten valmiuksien ja oppimisen sdételyn osalta mutta myos
hyvinvoinnin ndkokulmasta. Oppilaskysely oli suunnattu luokka-asteiden 4-10 oppilaille.

(Ahtiainen ym., 2020, s. 6.)

Tétd tutkimusta varten alkuperdisestd aineistosta on poimittu erikseen kuudesluokkalaisten
suomenkieliset vastaukset avoimeen kysymykseen: *’Pohdi ja kerro lopuksi, mitd koulussa
pitdisi opettaa, jotta selviytyisit tulevaisuudessa odottamattomista muutoksista paremmin.’’.
Tutkimushankkeeseen osallistunut tutkija siirsi tdlle tutkimukselle relevantin aineiston SPSS-
ohjelmistosta tutkijan henkildkohtaiseen ja salasanalla suojattuun Seafile-kansioon ja muunsi

samalla alkuperidisen aineiston Excel-muotoon aineiston analyysia ja tutkimusta varten.

Kéytetyn aineiston alkuperdinen vastausmaérd oli 8516. Aineiston analyysin ensimmadisessi
vaiheessa hylittiin kaikki sellaiset vastaukset, jotka luokiteltiin epdasiallisiksi tai sellaisiksi,
joita tdssd tutkimuksessa ei voitaisi hyodyntdd. Epéasialliset vastaukset sisélsivdt esimerkiksi
kirosanoja, pelkkid hymiditd ja asiattomia ilmaisuja. Vastaukset, joita ei tdssd tutkimuksessa
voitu hyddyntdd, olivat rakenteeltaan muun muassa sellaisia, jotka ilmaisivat haluttomuutta

)

vastata kysymykseen tarkemmin: “‘emt, en md tiid, en kommentoi’’, epdselvii: ’’jaa a,



Syryiefyi0, paras’ tai ilmaisivat tyytyviisyyttd nykyiseen tilanteeseen: ''Mielestini kaikkea
tarpeellista opetetaan jo., Ei ole mitddn kaikki on hyvin!!, koulu on jo tarpeeksi hyvd’’. Tamén
tutkimuksen ulkopuolelle jitettdvid vastauksia oli lopulta 6606. Loput vastauksista (n=1910)
hyvéksyttiin asiallisina vastauksina tarkempaan analyysiin tutkimuskysymyksen kehittamisti

varten.
3.2 Aineiston analyysi ja kasittely

Téssd tutkimuksessa hyOdynnettiin aineistoldhtoistd ldhestymistapaa. Aineistoléhtdinen
sisdllonanalyysi voidaan jaotella kolmeen erilliseen vaiheeseen: aineiston pelkistimiseen eli
redusointiin, aineiston ryhmittelyyn eli klusterointiin sekd teoreettisten kaisitteiden
muodostamiseen eli abstrahointiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—125). Téssa tutkimuksessa
el suoritettu erikseen aineiston redusointia suuren aineistomddrdn takia, vaan aineistoa
ryhmiteltiin alkuperdisten vastauksien perusteella. Jokaiselle vastaukselle luotiin yksi tai
useampi Yyleistyssana aineiston ldpikdynnin aikana helpottamaan aineiston teemoittelua.
Aineistoldhtdisessd analyysissa analyysiyksikot eivdt ole ennakkoon harkittuja tai sovittuja
(Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 108). Lahtokohtana oli 16ytdd mielenkiintoinen tutkimuskysymys

sisélldllisen aineistoanalyysin kautta.

Aineiston késittelyn alussa kaikki asiallisiksi luokitellut vastaukset kdytiin uudelleen lapi.
Tédmin késittelyn aikana yleistyssanoiksi, joihin kaikki vastaukset luokiteltiin, muodostuivat
seuraavat termit: aikuisuus, arki, digi, ensiapu, etdopetus, harrastus, hygienia, hyvinvointi,
ilmastonmuutos, itsendistyminen, itsendisyys, itsepuolustus, kouluarki, kdytdnnon, kdytdstavat,
mielenterveys, motivaatio, murrosikd, muutos/kriisi, ongelmanratkaisu, opetus, oppiaine,
oppiminen, pandemia, puhuminen, seksuaalisuus, talous, tasa-arvo, terveys, tulevaisuus,
tunnetaidot ja tyoeldmi. Kéytettyjen luokittelutermien tavoitteena oli edesauttaa aineiston
hahmottamista ja késittelyd. Ensimmaisen luokittelun my6td huomio keskittyi erityisesti niihin
vastauksiin, jotka oli luokiteltu tunnetaitoihin ja hyvinvointiin, silld ne antoivat selkedd

vastinetta alkuperiisessi tutkimuslomakkeessa olleelle kysymykselle.

Kaikki vastaukset kdytiin uudelleen lépi ja niille annettiin ldpikdynnin yhteydessé tarvittaessa
yleistyssanojen lisdksi muita termejd: eldménhallinta, ihmisoikeudet, ihmissuhteet,
kiusaaminen, kriisi, odottamaton tilanne, opiskelu, sairastaminen, sosiaaliset taidot, tuki ja
ystavyys. Ndiden termien tarkoitus oli selventdd sitd, miten kyseiset vastaukset voisivat liittyad

tunnetaitoihin tai hyvinvointiin.
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Tarkempaan késittelyyn valikoitui tdssd kohtaa 445 vastausta. Tdssd kohtaa tutkimusta
ajatuksena oli 16ytdd tutkimuskysymys tunnetaidoista. Tastd aineistosta jatkoon valikoituivat
ne vastaukset, jotka olivat luokiteltavissa neljdidn padteemaan: arvot, sosiaaliset suhteet, terveys
ja tunnetaidot. Tunnetaitoihin luokitellut vastaukset arvioitiin kuitenkin uudelleen ja
tunnetaitojen teeman korvasi lopulta itsesddtely. Tamén muutoksen mydtd viisi vastausta
hylattiin lopullisesta aineistosta. Kéytetyn lopullisen aineiston (n=265) teemat ovat

seuraavanlaiset: arvot (n=30), itsesditely (n=63), sosiaaliset suhteet (n=103) ja terveys (n=69).

Sosiaalisille suhteille luotiin alateemat kaveritaidot ja opettaja, johon vastaukset luokiteltiin sen
mukaan, kumpaan ne soveltuvat paremmin. Esimerkiksi vastaukset: Enemmdn
kommunikointia. Esim miten saada kavereita ilman ettd tuntee olon oudoksi.”’ ja >’ Koulussa
voisi opettaa enemmdn elddn sosiaalisissa tilanteissa ts. tarvittavia taitoja.’’ luokiteltiin
kaveritaitojen alateemaan, kun taas vastaukset *’ Ei oltaisi niin negatiivisia tai ei heti epdltdisi,
ettd tekee, jotain pahaa’’ ja >’ Opettaa opettajia tasapuoluuteen ettd ne eivit ole puolueelliton’

luokiteltiin alateemaan opettaja.

Terveydelle kehittyi alateema mielenterveys. Terveyteen luokiteltiin niitd vastauksia, jotka

29 ’

kisittelivét yleisesti terveyttd >’ terveyden hoitoa’’, sairauksia ja/tai niiden ennaltaehkdisya
*Selviytyisin tulevaisuudessa, jos koulussa opetettaisiin miten suojautua sairauksilta tai
arkipdivin ongelmilta.”” & *’en mind tiedd varmaan turvavdilit ja Kdsien pesu ja maskin

kéytto™’.
Teemoille arvot ja itsesdétely ei luotu erikseen alateemoja.

Lopullisen kéytettdvin aineiston muotouduttua huomio kiinnittyi uudelleen aineiston
alkuperdisen tutkimuslomakkeen kysymykseen Pohdi ja kerro lopuksi, mitd koulussa pitdisi
opettaa, jotta selviytyisit tulevaisuudessa odottamattomista muutoksista paremmin.’’. Tassa

kohtaa huomattiin alkuperdisen kysymyksen olevan suoraan yhteydessé resilienssiin.
3.3 Tutkimusetiikka

Témin tutkimuksen ohjaavina periaatteina ovat olleet hyvdn tieteellisen kaytinnon
perusperiaatteet luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023, s. 11). Nditd perusperiaatteita pyrittiin noudattamaan jatkuvasti koko
tutkimusprosessin ajan. Aineiston késittely ja aineiston sdilyttdminen oli koko tutkimuksen ajan
luotettavaa ja vastuullista. Aineistoa ei ole pddssyt ndkemidn kukaan tutkimusprosessin

ulkopuolinen henkild. Aineistoa on sdilytetty salasanasuojatussa jérjestelméssd ja lisdksi
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aineistotiedosto on suojattu erilliselld salasanalla. Menetelmédluvussa on pyritty kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti kaikki aineiston kerdémiseen ja analysointiin liittyvét valinnat, jotta
tutkimus ja sen eri vaiheet, sekd pddtoksenteon taustat olisivat ldpindkyvid ja luotettavia.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 13). Tulososiossa pyrittiin selkeyteen ja tuloksia

havainnollistettiin suorien lainauksien avulla.

Tutkimus perustuu valmiin aineiston kdyttoon ja tutkija ei ole ollut osallisena alkuperdiseen
tutkimushankkeeseen milldén tavalla. Tiedot alkuperdisestid tutkimushankkeesta on saatu sithen
liittyvistd raporteista ja tutkimuksista. Vastaaminen alkuperdisen tutkimushankkeen
kyselylomakkeeseen oli osallistujille vapaaehtoista (Ahtiainen ym., 2020, s. 6). Oppilaiden
huoltajille vilitettiin sdhkdposti koskien tutkimusta ja sithen osallistumista ja huoltajilla oli
mahdollisuus kieltdd oppilasta osallistumista tutkimukseen (Rimpeld, Kesanto-Jokipolvi,
My®ohédnen, Heikonen, Oinas, & Ahtiainen, 2023, s. 2). Kyselyaineiston oli kerétty anonyymisti
mutta siind sdilytettiin mahdollisuus yhdistéd vastaaja ja koulu toisiinsa. Hankkeen paittymisen
jdlkeen aineisto arkistoitiin jatkotutkimuskéyttod varten anonymisoituna. Alkuperdisti
aineistoa késiteltiin alkuperdisen tutkimushankkeen kaikissa vaiheissa Euroopan unionin
tietosuoja-asetuksen (2016/679) ja mahdollisesti sovellettavan muun tietosuojalainsdddannon

vaatimusten mukaisesti. (Ahtiainen ym., 2020, s. 6.)
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4 Tulokset

Tutkimuksen tulokset tuovat esiin kuudesluokkalaisten ndkemyksié siitd, mitd koulussa tulisi
opettaa heidén resilienssinsd kehittamiseksi. Vastauksissa ilmeni oppilaiden toiveita késitelld
enemmain ihmisoikeuksiin, rasismiin ja seksuaalivéhemmist6ihin liittyvid ilmiditd. Liséksi
oppilaat toivoivat koulun tarjoavan enemmén opastusta esimerkiksi vuorovaikutuksen,
kirsivéllisyyden ja terveyden kehittimisessd. Tutkimuksen tulokset on jaoteltu neljdin
keskeiseen padteemaan: arvot, itsesditely, sosiaaliset suhteet ja terveys (kuvio 1). Nditd teemoja

kisitellddn yksityiskohtaisemmin seuraavissa alaluvuissa.

-
Arvot J

Itsesdately

Kaveritaidot

Sosiaaliset suhteet
Opettaja

Terveys Mielenterveys

,
— A —

.

Kuvio 1. Tulosten pdd- ja alateemat
41 Arvot

Arvoihin luokitelluissa vastauksissa korostui vastaajien oma arvomaailma. Monet vastaajat
ilmaisivat tyytymdttomyyttdén siihen, ettd koulussa ei heiddn mielestdsin puhuta tai opeteta
tarpeeksi asioita, jotka liittyvdt ihmisoikeuksiin, rasismiin ja seksuaalivihemmist6ihin. Tadma
viittaa siihen, ettd vastaajat kaipaavat laajempaa ymmaérrystd moninaisuudesta ja vastaajat
haluavat koulun tukevan heidén sosiaalista ja emotionaalista kehitystéédn. Joidenkin vastaajien
mielestd koulussa tulisi puhua enemmaén rasismista ja sen vaikutuksista, jotta oppilaat voisivat
ymmirtdd paremmin yhteiskunnallisia epékohtia ja oppia toimimaan suvaitsevaisesti ja

oikeudenmukaisesti.

’Koulussa pitdisi opettaa eri vihemmistoistd ja maailmalla tapahtuvista asioista esim.

’

rasismi ja miten se on vddrin, mitd se on ja miten se on juurtunut yhteiskuntaan’’.

" Puhua enemmdn ihmisoikeuksista. Kaikessa ei tarvitse puhua "normaalista”.

’

Puhuttaisiin seksuaali viiahemmistoiden asioista.’
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"Enmmdn siitd kunka pahaa rasismi on ja kuink kaikki ihmiset ovat téirkeitd vaikka

’

olisivat homoja, lesboja, transseja jne.’

Erityisesti seksuaalivihemmistdjen ja sukupuolivihemmistdjen oikeuksien ja kokemusten
kisittely koettiin tarkeéksi. Vastaajat toivoivat, ettd ndisté aiheista keskusteltaisiin avoimesti ja
rehellisesti, jotta voitaisiin  vdhentdd ennakkoluuloja ja edistdd seksuaali- ja
sukupuolivihemmistdjen hyviksyntdd. Tamé toive liittyy laajempaan tarpeeseen késitelld
seksuaalisuutta ja sukupuoli-identiteettid koulutuksessa, miké voi auttaa oppilaita navigoimaan

oman identiteettinsd ja yhteiskunnan odotusten vililla.

“olisi kiva jos olisi jotain tunteja seksuaalisuus aiheisesta, jotta minua ei vihdteltdisi
muunsukupuolisena.’’

"’Pitdis opettaa enemmdn lgbtq+ yms siitd ei melkee ikind puhuta kouluissa sit kaikki pikku

lapset on homofoobikkoja ku selailee nettid ja sidl sit jotkut sanoo homous on sairas nii ne

’

vaa matkii niitd ku ei tiid mikd on oikein ja vddrin ku koulu ei opeta sitd’ alaluvussa’
4.2 Itsesaately

Itseséddtelyyn luokitellut vastaukset osoittavat selkedsti, ettd kuudesluokkalaiset kaipaavat
enemmin tukea ja opastusta itsesddtelytaitojen kehittdmiseen. Useat vastaajat korostivat
positiivisen ajattelun, itseensd luottamisen ja kirsivallisyyden merkitystd. Vastaajat toivoivat,
ettd kouluissa opeteltaisiin kohtaamaan tilanteita positiivisella asenteella ja harjoiteltaisiin
enemmain karsivéllisyyttd. Vastauksissa korostui se, miten tirkedd olisi opettaa oppilaille

rakentavaa suhtautumista ongelmiin ja kuinka samalla sdilyttdd myonteinen asenne.

"’ Kouluissa pitdisi opettaa asioita useilta eri ndkokulmilta, mutta erityisesti
positiivisuuden kautta.’’
“’Rauhallisuutta ja hengittdmistd. Kertoa hyvid uutisia sekd pahoja uutisia. Jos tdmmoisid
odottamattomia muutoksia tapahtuu, pitid muistaa positiivisuus...joten olisi hyvd ettd
koulussa jaksettaisiin tsempata.’’
"” kouloussa pitdisi kannustaa opiskeluun ja pysymdcdn positiivisena.’’
VKdrsivdllisyyttd, rauhallisuutta ja tilanne tajuntaa.’’
Motivaatio oli myds yleinen teema vastauksissa. Monet vastaajat kertoivat, ettd heidén on
vaikea motivoida itseddn erityisesti kouluun liittyvissé asioissa, kuten ldksyjen teossa. Vastaajat

toivoivatkin enemmin opastusta ja konkreettisia keinoja motivaation kehittdmiseen. Tama
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viittaa siihen, ettd nuoret tarvitsevat tukea l0ytddkseen sisdisen motivaation ja kehittdikseen

itsendistd tyoskentelyé.

»? Itsensd motivointia, varmaan. En muuta osaa ajatella. En osaa motivoida itsedni
tekemdidn liksyjd kunnollisesti”’

IR

iten voin suunnitella opiskelu aikani paremmin tai miten saan itseni tekemddn tehtdvid

’

oikeaan aikaan ettd ne eivdt jdd tekemdttd.’

iR

iten kerdtd motiivaatiota (ulkoilu ei auta)”™
4.3 Sosiaaliset suhteet

Oppilaiden vastauksista kdy ilmi, ettd koulun sosiaaliseen ympéristdon ja sosiaalisiin taitoihin
liittyvit kysymykset ovat heille erittdin térkeitd ja sosiaalisiin suhteisiin luokitellut vastaukset
olivat suurin teema. Vastaukset osoittavat selvésti, ettd oppilaat kaipaavat enemmaén tukea ja
opetusta sosiaalisten taitojen kehittdmiseen, kiusaamisen ehkdisyyn ja positiivisten

vuorovaikutussuhteiden luomiseen.

Monet vastaajat toivat esiin tarpeensa ja toiveensa oppia lisdd sosiaalisista taidoista ja siité,
miten ylldpitdd ihmissuhteita. Vastaajat kokivat, ettd koulussa olisi tirkedé opettaa sité, kuinka
tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja ettd kaikki ovat samanarvoisia. Tdma viittaa siihen,
ettd oppilaat kaipaavat lisdd sellaisia tietoa ja taitoja, jotka auttavat heitd navigoimaan

sosiaalisten kanssakdymisten monimutkaisessa maailmassa.

’

ettd pitdisi olla ystdvillinen kaikille, vaikka hdn ei ole mikddn paraskaverisi’

"’Enemmdn kommunikointia. Esim miten saada kavereita ilman ettd tuntee olon oudoksi.”’

"’Koulussa pitdisi opettaa sosiaalisia taitoja, koska korona pandemian aikana sosiaalisia
tilanteita on vihentynyt huomattavasti.”’

“kuinka saada kavereita :)”’

Kiusaaminen ja kiusaamisen ehkiisy oli toinen merkittdvé teema vastauksissa. Useat vastaajat
ilmaisivat turhautumisensa siihen, ettd kiusaamiseen ei puututa heiddn mielestddn tarpeeksi
tehokkaasti. Vastaajat toivoivat, ettd opettajat olisivat aktiivisempia kiusaamistapausten
késittelyssd ja ettd kiusaamisesta puhuttaisiin yleisesti enemmdn. Tdmé korostaa tarvetta
kehittdd koulun kdytdntdja ja opettajien koulutusta, jotta kiusaamiseen voitaisiin puuttua

tehokkaammin ja tarjota enemmin tukea kiusatuille oppilaille.

"' En oikein tiedd, mutta opettajat voisivat puuttua kiusaamiseen paremmin.’’
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“En tiid, mutta kiusaaminen saisi loppua jo!! Opettajien pitdd puuttua asiaan paremmin

’

eikd vain ottaa hetkeksi kdytdavddn puhumaan’

1

"’Pitdisi opettaa hyvid tapoja ja kertoo ettd kiusaaminen on vddrin.’

Vuorovaikutustaitojen kehittdiminen nousi myos esiin monissa vastauksissa. Vastaajat
toivoivat, ettd koulussa opetettaisiin enemmén vuorovaikutustaitoja ja kommunikaatiota,
mukaan lukien neuvottelutaitoja ja konfliktien ratkaisua. Témé viittaa siihen, ettd oppilaat
kokevat tarvetta oppia sitd, miten toimia rakentavasti ryhmissd ja miten selvitd

ristiriitatilanteista.

“’miten ratkaista ongelmia ja riitoja.”’

"” neuvottelemaan asioista jotka ei sovi sinulle.’

"’ sosiaalisuutta ja ryhmdtyo taitoja’’

Oppilaat toivoivat myds enemmin tukea ja kannustusta opettajilta. He toivoivat, ettd opettajat
olisivat vihemman tiukkoja ja antaisivat enemmin positiivista palautetta. Vastauksissa nousi
my0s esiin oppilaiden kaipaus siihen, ettd opettajat kuuntelisivat heidén huoliaan ja tukisivat
heitd niin akateemisissa kuin sosiaalisissakin haasteissa. Tdméd korostaa opettajien roolia

oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja positiivisen oppimisympariston luomisessa.

’

"’ Koulussa pitdisi kannustaa oppilaita eikd huutaa.’
*” Toivoisin ettd opettajat ja henkilokunta olisivat ystivdllisempid eivdtkd néyttdisi aina
vihaisilta. Opettajat voisivat huomauttaa ystdvillisesti jos on esim. kdyttdnyt vddrid
maalausvdrejd, eikd rupeaisi huutamaan koko luokan kuullen ettd "mikset kdyttdnyt niitd
vdrejd vaikka niitd piti kayttdda."
"’Opettajien pitdisi tukea oppimistaitoja, eikd olla vilittdmdttd niistd. Koulussa pitdisi olla

tarkempaa selitystd eri asioista ja pitdisi auttaa niitd, jotka huonon numeron.’

’Minusta opettajien pitdisi rohkaista enemmdn lapsia ja auttaa aina kun tarvitsee.’’
44 Terveys

Vastauksissa ilmeni myds, ettd vastaajien mielestd koulussa kaivataan enemmén opetusta ja
tukea terveyteen liittyvissd asioissa. Monet oppilaat toivat esiin, ettd koulussa tulisi opettaa ja
ottaa huomioon erityisesti mielenterveyteen liittyvid asioita. Vastaajat haluaisivat oppia

tunnistamaan mielenterveysongelmia, kuten masennusta, ahdistusta ja syomishiiriditd, seka
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saada tietoa siitd, miten niitd ongelmia voidaan ehkiistd ja hoitaa. Vastaajat toivoivat myds
enemman tietoa ja tukea siitd, miten ylldpitdd hyvad mielialaa, rentoutua ja kisitelld stressid.
Vastauksissa nousi esille erityisesti tarve normalisoida mielenterveysongelmia ja poistaa niihin
liittyvd stigmaa. Tdméd ndkyy esimerkiksi vastauksissa, joissa toivottiin, ettd kouluissa
puhuttaisiin avoimemmin mielialahdiridistd ja opetuksessa tarjottaisiin konkreettisia keinoja
selviytyd vaikeista tilanteista. Vastaajat my0s kokivat, ettd koulun tulisi ottaa paremmin
huomioon heiddn henkinen hyvinvointinsa ja tarjota enemmin tukea heidén tarpeiden

mukaisesti.

"’ Koulussa pitdisi alkaa opettamaan enemmdn mielenterveys ongelmmista ja miten apua
pddsee hakemaan jos on ollut vaikeaa, myds koulun pitdisi antaa omaa tilaa ja omaa aikaa
jos jollain on luokkatilassa huono olla.”’

"’Koulussa pitdisi opettaa ja kertoa mielialahdirioistd, masennuksesta, syomishdiridistd,
sosiaalisesta ahdistuksesta/ ahdistukesta ja yleisesti muista tdilldisistd asioista.”
“’Mielestdni pitdisi opettaa hyviksymddn ja kunnioittamaan kaikki sellaisena kun on,

opettaa erilaisuuksista....opettajien pitdisi minusta enemmdn kiinnittdid huomioon oppilaan
mielenterveyteen, koska minusta koulussa se nékyy varsin hyvin ja ainakin opettajien pitdisi

1

kysyd ettd onko kaikki hyvin jne. jos he nékeviit ettd oppilas ei ole ihan kunnossa’

Fyysisen terveyden osalta oppilaat toivoivat enemmin opetusta arjen terveystaidoista, kuten
hygienian ylldpitimisestd, terveellisestd ruokavaliosta ja liikunnan merkityksestd. Lisdksi
oppilaat kaipasivat tietoa siitd, miten selviytyd fyysisistd sairauksista ja pysyd terveend.
Fyysiseen terveyteen liittyvit taidot ovat oleellisia nuorten hyvinvoinnille, ja koulut voivat
edistdd nditd taitoja tarjoamalla kéytdnnonldheistd opetusta ja tukemalla terveellisid

eldméntapoja.

’

"’ Erilaisista sairauksista, mitd voi tulla vastaan vanhempana.’

’

"” Miten pitdd huolta itsestddn.”’

"’Pitdisi opettaa ettd nukkuminen on tosi tirkedd’’

’ R

" en mind tiedd varmaan turvavilit ja Kdsien pesu ja maskin kdytt

’Selviytyisin tulevaisuudessa, jos koulussa opetettaisiin miten suojautua sairauksilta tai

’

arkipdivdn ongelmilta.’
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5 Pohdinta

5.1 Tutkimuksen paatavoite ja tulokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuudesluokkalaisten ndkemyksid siitd, mitd koulussa
tulisi opettaa, jotta heidin resilienssinsa kehittyisi. Tutkimuksen tulokset paljastivat merkittévia
teemoja, jotka korostavat oppilaiden toiveita ja tarpeita resilienssin tukemisessa koulussa. Néitd
teemoja olivat arvot, itsesditely, sosiaaliset suhteet ja terveys. Oppilaiden vastaukset tarjoavat
arvokasta tietoa siitd, millaisia asioita koulussa tulisi korostaa, jotta oppilaat voivat paremmin

selviytyd odottamattomista muutoksista ja elamén haasteista.

Tutkimustulokset tukevat aiempia tutkimuksia, jotka korostavat resilienssin merkitysté lasten
januorten hyvinvoinnille. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kouluymparistdt ovat
keskeisessd roolissa resilienssin kehittdmisessd tarjoamalla vakaita ja turvallisia ympéristdja,
joissa oppilaat voivat kehittdd sosiaalisia ja emotionaalisia taitojaan (Masten & Cicchetti,
2016). Tama tutkimus vahvistaa kisitystd siitd, ettd koulun rooli on erityisen tirked, kun

perheen tai kodin tuki ei ole riittdva lapsen kehitykselle.

Oppilaiden vastauksissa korostui erityisesti sosiaalisten suhteiden merkitys, mikéd on linjassa
aiempien tutkimusten kanssa, jotka osoittavat, ettd positiiviset ihmissuhteet koulussa, erityisesti
opettajien ja oppilaiden vililld, voivat toimia merkittdvind suojatekijdnd vastoinkdymisid
vastaan (Masten, 2014). Oppilaiden esiin nostamat tarpeet oppia enemmin sosiaalisista
taidoista, kiusaamisen ehkdisystd ja positiivisesta vuorovaikutuksesta viittaavat siihen, etti

koulut voisivat entistd enemmén painottaa niitd osa-alueita opetussuunnitelmissaan.

Itsesddtelytaitojen osalta oppilaat toivoivat enemmén tukea ja opetusta, miké viittaa siithen, ettid
koulussa tulisi kiinnittdd enemmén huomiota oppilaiden tunne- ja itsehillintdtaitojen
kehittdmiseen. Tdmé on linjassa Poijulan (2018) esittdmien ajatusten kanssa, joiden mukaan
resilienssid voidaan vahvistaa opettamalla lapsille tehokkaita selviytymisstrategioita ja

positiivista suhtautumista eldméan haasteisiin.
5.2 Luotettavuuden arviointi

Tédmin tutkimuksen aineisto perustui valtakunnalliseen "Koulunkdynti, opetus ja hyvinvointi
kouluyhteisosséd koronaepidemian aikana" -tutkimushankkeeseen, miki antaa aineistolle laajan
ja monipuolisen perustan. Valtakunnallinen tutkimus, joka kerdsi aineistoa useilta eri alueilta

ja kouluista, lisdd tutkimuksen kattavuutta ja mahdollistaa erilaisten oppilasryhmien
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ndkemysten huomioon ottamisen. T&mid monipuolinen aineisto lisdd tutkimuksen
luotettavuutta, koska se kattaa laajan otoksen kuudesluokkalaisista oppilaista eri puolilta
Suomea. Kuitenkin aineiston valikointi ja sen suuri alkuperdinen laajuus tuovat mukanaan
haasteita luotettavuuden kannalta. Aineiston alkuperdinen vastausmddrd oli 8516, mutta
lopulliseksi aineistoksi valikoitiin vain 265 vastausta. Tdméd valikointi, joka perustui
vastauksien asiallisuuteen ja relevanssiin tutkimuskysymyksen kannalta, on kriittinen vaihe,
joka saattaa vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Valikointiprosessin subjektiivisuus, vaikka
se perustuu ennalta maiiriteltyihin kriteereihin, voi johtaa siihen, ettd osa potentiaalisesti

tarkeistd ndkemyksistéd jad huomioimatta.

Yksi tutkimuksen luotettavuuden kannalta keskeinen huomio liittyy alkuperdisen kysymyksen
muotoiluun: "Pohdi ja kerro lopuksi, mitd koulussa pitdisi opettaa, jotta selviytyisit
tulevaisuudessa odottamattomista muutoksista paremmin." Tdmé kysymyksen muotoilu voi
olla osasyyni siihen, miksi oppilaat keskittyivét vastauksissaan 1&hinné siihen, mité koulussa
tulisi opettaa, jéttien huomiotta kysymyksen toisen osan, joka liittyy selviytymiseen
odottamattomista muutoksista. Tamé voi heikentdd tutkimustulosten yleistettdvyyttd, koska
vastaukset eivit vélttdméttd heijasta oppilaiden kokonaisvaltaista ndkemysté resilienssistd, vaan

pikemminkin heiddn késityksidén koulun opetuksen siséllosta.

On myo6s tirkedd ottaa huomioon tutkimuksen ajankohta ja konteksti, erityisesti
koronapandemian vaikutukset, jotka ovat voineet muokata oppilaiden vastauksia. Koska
tutkimusaineisto kerittiin koronaepidemian aikana, on mahdollista, ettd oppilaiden vastaukset
heijastavat erityisesti pandemian aiheuttamia haasteita ja poikkeusolojen vaikutuksia heiddn
koulunkdyntiinsd ja hyvinvointiinsa. Tdmd konteksti voi vaikuttaa siithen, miten tulokset
tulkitaan ja yleistetdéin normaaleihin olosuhteisiin. Pandemian aiheuttamat poikkeusolot ovat
saattaneet korostaa tiettyjd teemoja, kuten itsesddtelyn ja mielenterveyden merkitystd, mika voi
olla erityisen ajankohtaista pandemian aikana mutta ei valttimatta yhtd keskeistd muina
aikoina. Tdmd asettaa haasteita tulosten yleistettivyydelle, silld ei voida olla varmoja siitd,

miten oppilaiden vastaukset olisivat muotoutuneet eri kontekstissa.
5.3 Tutkielman merkitys opettajan tyon kannalta ja jatkotutkimus

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd oppilaat kokevat tarvitsevansa enemmaén tukea ja opetusta
sosiaalisten taitojen, arvojen, itsesditelyn ja mielenterveyden osalta. Vaikka ndmé teemat ovat
jo osa nykyistd opetussuunnitelmaa, oppilaiden vastaukset viittaavat siihen, etti ne eivit

ilmeisesti ndy riittavasti heidin paivittdisessd koulunkdynnisséén, tai teemat eivit ole riittdvasti
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sisdistettyjd ndkyédkseen heiddn arjessaan. Tdmd havainto voidaan tulkita kritiikiksi koulua
kohtaan ja herittdd tarpeen tarkastella, miten néité teemoja voitaisiin integroida tehokkaammin

opetussuunnitelmaan ja tuoda nikyvammin esille kouluarjessa.

Jotta koulut voivat tehokkaasti tukea oppilaiden resilienssid, on tdrkedd, ettd opettajilla on
riittdvat tiedot ja taidot tukea oppilaita ndissd asioissa. Tdmi heréttdd tarpeen panostaa
opettajien jatkuvaan koulutukseen erityisesti resilienssid tukevien pedagogisten menetelmien ja
sosiaalisten taitojen opetuksen osalta. Opettajien tulisi saada koulutusta siitd, miten he voivat
edistdd oppilaiden resilienssid kouluyhteisossd. Tami voisi siséltdd koulutusta siitd, miten
rakentaa turvallinen ja kannustava oppimisympéristd, tunnistaa oppilaiden sosiaaliset ja
emotionaaliset tarpeet sekd tarjota tukea oppilaille, jotka kohtaavat haasteita tai vaikeuksia.
Lisdksi opettajille voitaisiin tarjota koulutusta traumainformoidusta pedagogiikasta, joka auttaa
heitd ymmairtdméén, miten trauma voi vaikuttaa oppilaiden kéyttdytymiseen ja oppimiseen, ja

miten he voivat tukea néitéd oppilaita parhaalla mahdollisella tavalla.

Opettajien roolin merkitys oppilaiden resilienssin kehityksessd on lupaava ja térked
jatkotutkimusalue. Tulevissa tutkimuksissa voitaisiin syventyd tarkemmin sithen, miten
opettajien kayttimét pedagogiset menetelmét ja heiddn vuorovaikutuksensa oppilaiden kanssa
vaikuttavat resilienssin kehittymiseen eri koulutusvaiheissa. Esimerkiksi tutkimukset, joissa
analysoidaan erilaisten opetusstrategioiden vaikutusta oppilaiden kykyyn kohdata ja selviytya
haasteista, voisivat tarjota arvokasta tietoa siitd, millaisia pedagogisia 1dhestymistapoja tulisi
korostaa. Liséksi opettajien sosiaalisen ja emotionaalisen tuen roolin tutkiminen olisi keskeista,
silld tallainen tuki voi olla ratkaisevassa asemassa oppilaiden resilienssin ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistdimisessd. Tutkimalla néitd nikokulmia voidaan syventdd ymmarrysté siité,
miten koulut ja erityisesti opettajat voivat edistdd oppilaiden resilienssin kehittymistd ja

valmistaa heitd kohtaamaan elimén moninaiset ja odottamattomat haasteet.
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