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dialogista ohjaussuhdetta. Voimistelu ja tanssi ovat erityisen suosittuja tyttdjen ja naisten
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The purpose of this master’s thesis was to examine the perceptions and experiences of gymnastics and
dance instructors working with children and youth regarding their role as educators. The study
explored the instructors’ views on the educational skills required in their work and the role of
education in sports. Additionally, the aim was to investigate how the gender of the participants is
present in the instructors' experiences as educators. The background of the study includes current
discussions on the decline in physical activity among children and youth and the change in sports
culture towards better consideration of athletes' needs and the importance of respectful, dialogic
coaching relationships. Gymnastics and dance are particularly popular sports among girls and women,
highlighting the importance of these activities in promoting physical activity among girls.

The study was conducted using qualitative methods and the data was collected through thematic
interviews in the fall of 2023. Eight gymnastics and dance instructors from different parts of Finland
participated in the interviews. The data was analyzed using theory-driven content analysis.

The study showed that instructors viewed their role as educators as remarkable and versatile. They
recognized their ability to support the comprehensive well-being of children and young people. The
instructors emphasized the significance of educational skills, reflective abilities and support networks
in their professional development. Gender awareness played a role in their work, with a focus on
promoting equality and inclusivity in gymnastics and dance. While treating participants as individuals,
the instructors acknowledged that gender expectations influenced their coaching methods. The study
emphasizes the need to integrate educational themes into instructor trainings.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten liikkunnan ohjaajat ja valmentajat toimivat tyossdin kasvattajan roolissa
tietoisesti tai tiedostamattaan. Ohjaajat vaikuttavat lapseen ja nuoreen monilla muillakin
tavoilla, kuin puhtaasti litkuntataitojen kehittdjdnd. (Hdméldinen 2008, 136—137.) Ohjaajan ja
valmentajan toimintaa muovaavat hdnen aikaan ja kulttuuriin sidonnaiset
kasvatuskésityksensd sekd kykynsd ymmaértda kasvatuksen merkitys ohjaustydssa.
Kasvattajan roolia tarkastellessa ohjaajan on tarkeéa reflektoida vuorovaikutuksen ja
toimintatapojen vaikutusta lasten kasvuun ja kehitykseen, silld nima heijastelevat ohjaajan

omia arvoja, asenteita ja merkityksenantoja (Pihlaja 2018, 165).

Lasten ja nuorten liikkkumattomuus ja harrastuspudokkuus ovat huolestuttaneet tutkijoita ja
alan muita ammattilaisia jo useita vuosia. Uusimman lasten ja nuorten liitkuntakéyttdytyminen
Suomessa (LIITU) -seurantatutkimuksen mukaan vain kolmannes lapsista ja nuorista litkkkuu
nykyisten liitkuntasuositusten mukaisesti. Liikuntapoliittisten tutkimusten lisdksi esimerkiksi
Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksissa pohditaan kiivaasti ratkaisuja lasten litkunta-
aktiivisuuden kasvattamiseksi. Lasten ja nuorten liikkumistottumuksissa ja liikunnan
arvostuksessa on nahtivissd myds selked sukupuoliero; pojat tiyttavit litkkuntasuositukset
tyttjd yleisemmin kaikissa ikdluokissa (Kokko & Martin 2023, 6). Voimistelu ja tanssi ovat
kuitenkin viimeisimmassé lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa tyttdjen kymmenen
suosituimman liikuntaharrastuksen listalla (Tarvainen, Manner, Myllyniemi & Salasuo 2023,
55.) Voimistelu ja tanssi tarjoavat erilaisia harrastamisen mahdollisuuksia lapsille ja nuorille

niin kevyemmalld harrastetasolla, kuin kilpatasollakin.

Poliittinen tahtotila lasten ja nuorten liikuntaharrastusten kasvattamiseksi nostaa esiin tarpeen
sithen liittyvélle tutkimustiedolle (Aarresola, Manner, Berg & Harjunen 2023, 125). Kasvatus
ja litkunta liitetdéin tutkimuksissa kuitenkin pééasiallisesti koululiikuntaan. Kasvattajan roolia
ei vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa tunnisteta yhté johdonmukaisesti; onhan
litkuntaharrastuksen pddasiallinen tehtdvi innostaa lapsia ja nuoria liikkkumaan.
Liikuntaseurojen valmennuskulttuurit ovat kuitenkin parhaillaan murrosvaiheessa, jossa
kovasta valmentajakeskeisestd arvolatauksesta siirrytidén kohti pehmeéampid arvoja ja aitoa
dialogisuutta valmentajan ja urheilijan vélille (Hdmaildinen 2022, 12). Tastd tuoreimpana
esimerkkind mainittakoon Suomen Olympiakomitean vetoomuksen lasten urheilun suunnan

muutokselle, johon on sitoutunut jo 36 eri lajiliittoa Suomessa (Olympiakomitea 2024a).



Kasvatustieteelliselld tiedolla ja asiantuntijuudella on paikkansa monissa arjen eri
toimintaympdaristoissa (Saari 2021, 184). Myds vapaa-ajan litkkunnan ohjaajan roolia voidaan
tarkastella kasvatustieteellisin ndkdkulmin. Yhteiskunnalliset ilmi6t ndkyvét myds vapaa-ajan
harrastustoiminnassa ohjaajien laaja-alaisen osaamisen tarpeena ja kasvaneina odotuksina
(Lehmusto, Laiho, Ruutiainen & Hikkild 2022, 82—-84). Lasten ja nuorten mielenterveyteen
liittyva oireilu on lisddntynyt (esim. HUS 2022), mika voi tuoda uusia ulottuvuuksia
ohjausty6hon. Kasvatuksessa ja koulutuksessa tunnustetaan yhé laajemmin lasten ja nuorten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen merkitys (esim. Opetushallitus 2024).
Laadukkaan ohjauksen varmistamiseksi lasten ja nuorten ohjaajilla on oltava riittdvaa
kasvatusosaamista motorisen kehityksen tukemisen ja liikkuntataitojen opettamisen liséksi.
Lasten ja nuorten voimistelu- ja tanssitoiminnan kehittdimisty6 voi hyotyd ohjaajien
kasvatustietoisuuden ja kasvatusosaamisen edistdmisesti. Laadukkaan ohjaus- ja
valmennuskulttuurin keskioon kuuluvat my06s yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo, joten
on perusteltua tarkastella niiden mahdollisia esteitd ohjauksen kdytannoissé, rakenteissa ja

ohjaajien kisityksissd (Ketola 2015, 165).

Tassd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on lasten ja nuorten voimistelun- ja
tanssinohjaajien kokemukset kasvattajan roolista. Liséksi ohjaajan kasvattajan roolia
lahestytddn tasa-arvon ja ohjattavien sukupuolen ndkokulmasta, silld enemmisto lajien
harrastajista on tyttdsukupuolisia. Tutkimuksessa haastateltiin kahdeksaa lasten ja nuorten
voimistelun- ja tanssinohjaajaa eri alueilta Suomessa. Teoriaohjaavan sisdllénanalyysin avulla
tulosluvussa tarkastellaan heidédn késityksidéin ohjaustyossi tarvittavasta kasvatusosaamisesta,
kasvattajan roolista sekd sukupuolen ldsnéolosta kasvattajan kokemuksissa. Tutkielmaa on
ideoitu yhteistydssd Suomen Voimisteluliiton toimihenkiléiden kanssa ja lisdksi Suomen
Voimisteluliitto on auttanut haastateltavien rekrytoinnissa jakamalla haastattelukutsua omissa

verkostoissaan.

Toisessa ja kolmannessa pddluvussa esittelen tutkimusaiheeni viitekehysti. Tutkielmani
kontekstina toimii suomalainen voimistelu- ja tanssikentti sekd ajankohtaiset 1lmiot
valmennuskulttuurissa. Teoriatausta késittelee puolestaan kasvatuksen ldsnidoloa vapaa-ajan
litkuntaharrastuksissa. Lisdksi sukupuolen teemaa késitellddn sekd konteksti- etti
teoriaosioissa. Viitekehystd seuraa tutkimustehtévin ja tutkimuskysymysten esittely seka
metodologinen osuus. Kuudennessa luvussa raportoin tutkimukseni tulokset, joiden jdlkeen

esitidn tutkielmani johtopditokset ja pohdinnan.



2 Voimistelu ja tanssi kasvatuksen toimintakenttina

Téssd luvussa esittelen tutkimuksen kontekstia suomalaisten lasten ja nuorten
litkuntaharrastamisesta nyky-yhteiskunnassa seki kuvaan ajankohtaisia valmennus- ja
lajikulttuurin kehityssuuntia. Esittelen lyhyesti suomalaisia voimistelu- ja
tanssiorganisaatioita lasten ja nuorten litkuttajina seka tarkastelen sukupuolittuneisuutta

voimistelun- ja tanssin areenoilla.
2.1 Lasten ja nuorten liikuntaharrastaminen ja laadukas valmennuskulttuuri

Harrastus késitteend viittaa kiinnostukseen jotain tiettyd toimintamuotoa kohtaan. Kun
harrastaminen on mieluista, siihen liittyy innokkuutta ja pitkékestoista motivaatiota.
Harrastuksiin liitetdin oman lahjakkuuden etsimisté, tunnistamista ja ilmaisua. (Hellstrom
2010, 35-36.) Liikunnan harrastamisen merkitys on noussut esiin liikuntapolitiikassa, jossa
sen roolia arvostetaan lasten ja nuorten fyysisen terveyden edistdmisen lisdksi osallisuuden ja
hyvinvoinnin tukemisessa seké syrjdytymisen ehkéisyssa (Aarresola ym. 2023, 125; Koski
2008, 304). Monipuolista ja reipasta liikuntaa suositellaan 7—17-vuotiaille véhintdan 60
minuuttia paivassé yksilolle sopivalla tavalla ja lisdksi rasittavaa lihasvoimaa ja luustoa
vahvistavaa litkuntaa tulisi tehdd véhintddn kolmena pdivinad viikossa (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2021, 11). Liikuntasuositusten mukaisesti 7-vuotiaista liikkuu kuitenkin

vain noin puolet, 15-vuotiaista endd vain joka viides (Kokko & Martin 2023, 16).

Suomessa urheiluseurojen merkitys lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja
litkuntakasvatuksen edistdjind on huomattava, silld 7—15-vuotiaista lapsista noin puolet
harrastavat liikuntaa urheiluseurassa. Vuonna 2020 koronaviruspandemiasta johtuneiden
rajoitusten vaikutukset urheiluseuratoimintaan osallistumisessa ovat kuitenkin osittain
ndhtivissé edelleen. Aiemmin sédédnndllisesti seuratoiminnassa mukana olleista lapsista ja
nuorista poikkeuksellisen suuri joukko lopetti harrastuksensa pandemian aikana ja uusia
harrastajia tuli toimintaan mukaan vihemmaén kuin ennen pandemiaa. (Kokko & Martin 2023,
83—84.) Toisaalta viimeisin lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus osoittaa, ettd lopetettujen
harrastusten tilalle on pandemian jilkeen kehittynyt uusia harrastuksia, kuten luonnossa

liikkkumista (Tarvainen ym. 2023, 23).

Aarresola, Itkonen ja Lamsa (2015, 67) esittivit, ettd linsimainen urheilujérjestelmai, joka
koostuu ldhinnd yhdelle lajille uskollisista lajiliitoista ja urheiluseuroista, kannustaa lapsen ja

nuoren erikoistumista yhteen lajiin, mika puolestaan antaa parhaimmat menestyksen



rakennuspalikat niille, jotka ovat kasvaneet lajinsa kulttuuriin jo varhaisessa vaiheessa. 1970-
luvulta alkaen urheilukulttuuri on vastaanottanut kritiikkid liiallista menestysta ja kilpailua
painottavana kasvuympéristoné. (Aarresola ym. 2015, 57; 67.) Lasten ja nuorten liikunnan
toimintatavat ja -ympdaristot muuttuvat idn myota siten, ettd leikillisyys véhenee ja
kilpailullisuus kasvaa ja toisaalta seuraharrastaminen véhenee ja omaehtoinen litkkuminen
kasvaa (Eime, Charity & Westerbeek 2022, 296-299). Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd vastaajista 37 prosenttia kertoi liiallisen
tavoitteellisuuden olleen harrastuksen lopettamisen taustalla (Tarvainen ym. 2023, 76).
Urheilupedagogiikassa on laajemminkin tunnistettu tarve syventdd ymmaérrysta liikkkuvan
yksilon ja ympariston suhteista (Penney & McMahon 2016, 85—86). Tdma tarkoittaa, ettd
lasten ja nuorten liikuntaharrastamisessa on huomioitava erilaiset urheiluseuratoimintaan
hakeutumisen reitit ja taustalla vaikuttavat motivaatiotekijit. Tulevaisuudessa on mahdollista,
ettd litkuntaharrastaminen eriytyy yhd vahvemmin kilpaurheiluun ja liikunnallista

eldméntapaa painottaviin toimintamuotoihin. (Aarresola ym. 2015, 67-68.)

Vastuullinen ohjaus- ja valmennuskulttuuri voidaan kiteyttié kaikkien osapuolten viliseen
kunnioitukseen. Himaildisen (2022, 14—15) mukaan urheilun parissa toimivat ovat viime
vuosina havahtuneet tarpeeseen uudelleen arvioida lajikulttuurin toimintatapoja erilaisten
haasteiden, kuten loppuun palamisen, loukkaantumisten ja mielenterveysongelmien kasvun
edessd. Lasten ja nuorten kasvavat ongelmat osoittavat, ettd he tarvitsevat ymparilleen yhé
enemmaén huolta pitdvid ja luotettavia aikuisia. Myds useat vanhemmat kaipaavat vahvaa
tukea kasvatustehtdvassidin. (Hadmaildinen 2022, 14-17.) Myds Bergin (2014, 79)
selvityksessd vanhemmat odottivat kasvatuksellisuutta urheiluseuralta siitd syysta, ettei sitd

viélttdméttd tule perheen sisdlti riittdvésti.

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry julkaisi tutkimuksessaan (2022) suomalaisten
kilpaurheilijoiden kokemuksia vastuullisesta ja vastuuttomasta kohtelusta, jotka osoittivat,
ettd myOnteisten kokemusten lisdksi kentilld esiintyy myds epéasiallista ja vastuutonta
kohtelua. Useimmissa tapauksissa epdasiallisen kohtelun tekijdnd mainittiin olleen toinen
urheilija, mutta vastuuttoman toiminnan tekijand mainittiin olleen useimmin valmentaja.
Liséksi tuloksissa korostettiin valmentajan merkitystéd epdasialliseen ja vastuuttomaan

kohteluun puuttumisessa. (Kaski, Heikkinen & Lintunen 2022, 4-5.)

Suomen Olympiakomitean lanseeraaman urheiluyhteison vastuullisuusohjelman tavoitteena

on tukea ja ohjata kaikkia urheilun parissa tydskentelevid kohti vastuullisempaa lajikulttuuria.
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Sen keskeisimpid tavoitteita ohjaajan tai valmentajan kasvattajan roolin ndkokulmasta ovat
turvallinen ja kestdva toimintakulttuuri ja -ymparisto sekd yhdenvertaisuus ja tasa-arvo.
(Olympiakomitea 2020.) Lajikulttuurin muutosty6td tehddén parhaillaan esimerkiksi Suomen
Voimisteluliitossa, joka on sitoutunut edelld mainittuun vastuullisuusohjelmaan ja nostanut
vastuullisuuden keskeiseksi toimintaa ohjaavaksi arvoksi. Suomen Voimisteluliitto on laatinut
kehitystyon tueksi eettiset periaatteet ja oman vastuullisuusohjelman. Suomen
Voimisteluliiton strategiakaudella 2021-2024 on kiinnitetty erityistd huomiota laadukkaaseen
lasten harrastamiseen. Strategiset tavoitteet pitdvét siséllddn myos turvallisen
toimintaympadriston takaamisen ja arvostuksen kasvattamisen valmennukseen ammattina.

(Voimisteluliitto 2024a.)

Laadukkaan valmennuksen ldhtokohta on valmentajan riittdva kouluttautuminen. Litkunnan
ohjaajan tai valmentajan roolissa toimitaan Suomessa kuitenkin hyvin eritasoisilla
koulutuksilla. Valmennusosaamista kehitetian monialaisten verkostojen yhteistydssi
perustason koulutuksista aina ammattivalmentajien koulutuksiin (Olympiakomitea 2024b).
Valmentajan koulutuksen rakenne pohjautunee edelleen péépiirteittdin viisiportaiseen
luokitusmalliin, jossa patevyystasot 1, 2 ja 3 ovat liikkuntajarjestdjen koulutuksia ja tasot 4 ja 5
kuuluvat julkisen ja ammatillisen koulutuksen piiriin (Niemi-Nikkola 1997, 41).
Liikuntaseuroissa tehdddn myos vapaaehtoisty6ta ja usein lasten ohjaajina toimivat vield
itsekin nuoret ohjaajat, jolloin ymmaérryksen puute voi johtaa ohjattavan lapsen tai nuoren
hyvinvoinnin kannalta huonoihin lopputuloksiin (Koski 2008, 303; Woods 2007, 314). Laki
nuorista tyontekijoistd (1993/998) velvoittaa tydnantajaa opettamaan ja ohjaamaan

kokematonta nuorta tyontekijda tyotehtivissi niin, ettd véltytiddn vaaratilanteilta.

Materiaaleja ja koulutuksia laadukkaan ja vastuullisen valmentamisen tueksi on kehitetty
viime vuosina monien tahojen toimesta. Esimerkiksi ajankohtainen lasten oikeuksia ja
laajemmin ihmisoikeuksia urheilussa ajava Ali riko urheilua -kampanja nostaa esiin
urheilumaailman rakenteissa ja arjen tilanteissa esiintyvid epikohtia (Ihmisoikeusliitto 2024).
Suomen Valmentajien arvostustoimikunta ja valmentajan ja urheilijan eettisen ohjeiston
tydston johtoryhmi ovat koonneet Valmentajalla on vélid -materiaalin, jonka tarkoituksena on
tukea valmennuskulttuurin muutosty6td (Suomen valmentajat ry 2024). Lisdksi tukea
turvallisen toimintaympériston rakentamiseen ja héirintdén puuttumiseen tarjoavat esimerkiksi
Viestoliiton Et ole yksin -hanke (Viestdliitto 2024) sekd Olympiakomitean seksuaaliseen ja
sukupuoleen perustuvaan hiirintddn puuttumisen materiaalit (Olympiakomitea 2020). Lasten

ja nuorten kokonaishyvinvointia urheilussa tukevat esimerkiksi Tampereen
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urheilulddkdriaseman Terve urheilija -ohjelma (Tampereen urheilulddkériasema 2024) sekd

Nuori mieli urheilussa -hanke (Mieli ry 2024).
2.2 Voimistelu- ja tanssiorganisaatiot lasten ja nuorten liikuttajina

Esittelen seuraavaksi voimistelun ja tanssin harrastamisen mahdollisuuksia Suomessa
pohjautuen harrastusten tarjoajien nettisivuihin sekd omiin harrastuskokemuksiini. Ohjattua
tanssia voi Suomessa harrastaa itsendisissd tanssikouluissa ja -studioissa, tanssiopistoissa,
kansalaisopistoissa ja seuroissa. Tanssiharrastusta voi sisédltyd myds koulun kerhotoimintaan,
leiritoimintaan, tapahtumiin ja kilpailuihin. Tanssinopettajat voivat tarjota palveluita myos
omalla nimelldén tai oman yrityksensé kautta. Tanssin tarjoajat eivit vélttimatta lukeudu
erillisen katto-organisaation alaisuuteen, mutta tanssin alalla on useita lajikohtaisia jérjestdja

ja verkostoja, jotka edistivit ja tukevat lajien toimintaa Suomessa.

Suomen Tanssiurheiluliitto toimii tanssiurheilun ja -litkunnan keskusjérjestond, joka edistda
tanssiurheilua seki jésenseurojensa harraste- ja kilpailutoimintaa. Suomen Tanssiurheiluliitto
hallinnoi lajivalikoimaansa hyviaksyttyjen lajien kilpailuja, joihin lukeutuu vakiotanssilajeja,
latinalaistanssilajeja, rock’n’swing -tanssilajeja, breaking ja paratanssi. (Suomen
Tanssiurheiluliitto 2024.) Finnish Dance Organization jérjestdd kilpailuja ja muuta
jasentoimintaa performing arts -lajeille, katulajeille, discotanssille ja latino show -lajeille
(Finnish Dance Organization 2024). Suomalaisen Kansantanssin Y stévit ry on
kansantanssialan valtakunnallinen jérjestd, jonka jasenid ovat kansantansseja tarjoavat
yhdistykset (Suomalaisen Kansantanssin Ystavit 2024). Kansantansseja tarjotaan myos

nuorisoseuroissa ympari Suomen (Suomen Nuorisoseurat ry 2024).

Voimistelun eri lajien harrastus- ja kilpamahdollisuudet ovat puolestaan pddasiassa
voimistelun lajiliiton ja sen jdsenseurojen organisoimia. Suomen Voimisteluliitto on yksi
Suomen suurimmista liikunnan lajiliitoista. Suomen Voimisteluliitolla on noin 118 680
jasentd ja 323 jdsenseuraa. Sen alaisuuteen kuuluu kahdeksan kansainvilista
kilpavoimistelulajia: akrobatia-, joukkue- ja rytminen voimistelu, kilpa-aerobic, miesten seka
naisten telinevoimistelu, TeamGym ja trampoliinivoimistelu. Lisdksi Suomessa hyvin suosittu
tanssillinen voimistelu toimii kansallisena yhdeksdntend kilpavoimistelulajina. Seuroissa on
myos paljon tanssin harrastajia ja kilpailijoita. Suomen Voimisteluliiton jisenseuroissa

tydskentelee ldhes 7000 ohjaajaa ja valmentajaa. (Voimisteluliitto 2024b.)
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Voimistelun ja tanssin harrastaminen edistdd muiden liikuntaharrastusten tavoin terveydellista
ja litkunnallista eldméntapaa ja rakentaa yhteisollisyyttd, mutta lajit my0s tukevat
kulttuurillisesti ja taiteellisesti merkittdvid ilmaisun muotoja. Esimerkiksi tanssiopetuksen
keskeisiksi tavoitteiksi taiteen perusopetuksen yleisen oppimédrin opetussuunnitelman
perusteissa (2017, 56) mééritelladn kehollisen, litkkeellisen ja taiteellisen ilmaisun
kehittyminen ja tanssikulttuuriin tutustuminen. Viitalan (1998, 12) mukaan tanssilla on lasten
ja nuorten kehittymisté ajatellen sellaista annettavaa, jota ei mikdédn muu taiteenala voi
korvata. Tanssi mahdollistaa iloa liikkeestd, kehoon ja sen monipuolisiin mahdollisuuksiin
tutustumista. (Viitala 1998, 12.) Voimistelu vaalii arvokkaan kulttuuriperinteen jatkuvuutta
myos koko voimisteluyhteison juhlilla ja kentténdytoksilld, jotka ovat ldpikédyneet erilaisia

tyylisuuntia aina 1900-luvulta nykyhetkeen saakka (Sarje 2011, 64).
2.3 Sukupuolet ja sukupuolittuneisuus voimistelussa ja tanssissa

Pojat tayttavat litkuntasuositukset tyttdjd yleisemmin kaikissa ikdryhmissa ja tytot myos
raportoivat poikia enemmaén esteitd litkkkumiselle, mika viittaa tutkijoiden mukaan tyttdjen
litkunnan vetovoiman hiipumiseen. (Kokko & Martin 2023, 16—-17, 21, 56.) Lisdksi tyttojen
osallistumisaktiivisuus ohjattuun urheiluun on pienempi kuin pojilla. Tyttdjen monimutkaisia
suhteita urheiluun on tutkittu laajasti tasa-arvo- ja litkuntapolititkan osa-alueilla. [lmién
taustalla ajatellaan olevan erilaisia sukupuoleen liittyvid historiallisia ja kulttuurisia kasityksia
ja odotuksia. (Jeanes 2011, 215.) Naisurheilun syrjivdn historian jiljet ndkyvit urheilussa
sukupuolten epdtasa-arvoisina kdytanteind. Vaikka miehet ja naiset ovat huippu-urheilussa
tasapuolisesti edustettuina, on median, katsojaméérien ja taloudellisten panostusten suhteen
sukupuolten vélilla suuri ero. (Woods 2007, 225-228.) Fyysistd suorituskykyé vaativissa
lajeissa naisten ja miesten suorituskyvyn ero on keskiméérin 10-25 prosenttia, mutta monien
taitolajien, kuten ammunnan huippusuoritukset ovat hyvin tasavertaiset naisilla ja miehilla.
Valmentajien ammatissa tyOskentelevisti keskiméarin vain 10-20 prosenttia kaikkien
urheilulajien osalta on naissukupuolisia. (Mero, Uusitalo, Hiilloskorpi, Nummela & Hikkinen
2012, 11.) Tassé suhteessa voimistelu ja tanssi ovat lajeina poikkeuksellisia, silld suurin osa

kyseisten lajien harrastajista, ohjaajista ja valmentajista on naissukupuolisia.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa selvitettiin lasten ja nuorten mieluisimpia ja eniten
aikaa vievid harrastuksia sukupuolittain. Tanssi ja voimistelu ovat selvésti suositumpia
harrastuksia tyttdjen kuin poikien parissa: seké tanssi ettd voimistelu sijoittuvat tyttdjen

kymmenen suosituimman liikuntaharrastuksen joukkoon, kun taas poikien kymmenen
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kérjestd molemmat puuttuvat. Tyttdjen mieluisimpien harrastusten kérkipaéssd on selvésti
poikia enemmaén luovia harrastuksia, vaikkakin niiden yleisyys tyttdjen kiinnostuksen
kohteena laskee selvisti 14. ikdvuoden jdlkeen. (Tarvainen ym. 2023, 54-56.) Sama ilmi6
nikyy esimerkiksi Suomen Voimisteluliiton tilastoissa: liiton jasenistd tyttojd on noin 57
prosenttia, naisia noin 27 prosenttia, poikia noin 11 prosenttia ja miehid noin 3 prosenttia
(Voimisteluliitto 2024b). Voidaan siis todeta Suomen Voimisteluliiton seké tanssialan
yhdistysten ja jarjestdjen olevan merkittdavia tyttojen liikkunnan edistdjid ja yllapitdjid. Tamén
viitekehyksen vuoksi olen valinnut sukupuolen ldsndolon kasvatuksessa tutkielmani

lapileikkaavaksi teemaksi.

Poikien ja miesten osallistumisaktiivisuus tanssiin on pysynyt alhaisena vuosikymmenet,
vaikka monissa tanssikouluissa pyritddn aktiivisesti houkuttelemaan poikia mukaan
toimintaan (Lehikoinen & Turpeinen 2022). Voimistelun ja tanssin sukupuolittuneisuutta
voidaan niin ikdén joiltain osin selittdd kulttuuristen sukupuolimallien vaikutuksilla. On myds
tyypillistd, ettd hakeutuminen voimistelun tai tanssin pariin tapahtuu kaverin tai vanhemman
kehotuksesta omista mieltymyksisté riippumatta. (Tarvainen ym. 2023, 71.) Oman
tanssiharrastukseni kautta olen ymmartédnyt, ettd useat tanssilajit, kuten voguing tai waacking
ovat kehittyneet sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen yhteisoissd, jotka ovat raivanneet
itselleen tanssin avulla areenan ilmaista itsedén. Esimerkiksi tillaiset kulttuuriset ja

historialliset kontekstit voivat luoda oletuksia siitd, millainen on tanssiva mies.

Stereotyyppiset kisitykset leimaavat edelleen miessukupuolen tanssiharrastusta ja voivat
kasvattaa kynnysti osallistua, vaikka kiinnostusta olisikin (Wilson 2003, 184—185).
Taideyliopiston kyselytutkimuksessa selvitettiin poikien kokemuksia tanssista harrastuksena.
Suurin osa tutkimukseen osallistuneista kertoi olevansa heteroja. Moni salasi harrastuksensa
koulussa ja lopetti tanssimisen erilaisista syistd, joista yksi liittyi sosiaaliseen leimautumiseen.
Heteronormatiiviset odotukset sekd sukupuoliroolit rajoittavat poikien ja miesten
tanssiharrastamista edelleen. (Lehikoinen & Turpeinen 2022.) Azzarito (2011, 129)
muistuttaa, ettd lajit itsessddn eivit aiheuta ongelmia sukupuoli-identiteettikysymyksiin vaan

sellaiset rakenteet lajien sisélld, jotka toisintavat sukupuoleen liittyvid odotuksia.
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3 Kasvatus ja kasvattajan rooli voimistelu- ja tanssiharrastuksissa

Teorialuvussa tarkastelen aiempien tutkimusten avulla kasvatuksen merkitysti vapaa-ajan
litkuntaharrastuksessa ja avaan ohjaajan kasvattajan rooliin liittyvid késitteitd, kuten
kasvatusvastuuta ja kasvatustietoisuutta. Liséksi kuvaan tarkemmin niitd kasvatukseen
liittyvid taitoja, joita lasten ja nuorten litkkunnanohjaustyossé tarvitaan. Lopuksi tarkastelen

kasvatusta sukupuolten tasa-arvon ndkokulmasta liikuntaharrastuksissa.
3.1 Kasvatuksen rooli vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa

Kasitykset kasvatuksesta ja sen roolista ovat sidoksissa aikaan ja kulttuuriin. Kasvatuksen
rooli yhteiskunnassa on rakentunut antiikin filosofien harjoittamasta itsetutkiskelusta kohti
kasvatustieteen alan sirpaleisuutta ja elinikdisen oppimisen késitystd. Kaikilla eliménalueilla
tyopaikalta ja koulusta harrastuksiin on sijaa pedagogiselle tiedolle ja asiantuntijuudelle.
(Saari 2021, 184.) Kasvatuksen ulottuvuuksia voidaan tarkastella kolmen pddelementin
kautta, jotka ovat kasvatuksen edellytykset, menetelmit ja paddmaarit. Kasvatuksen
edellytyksiin kuuluvat kaikki ne tekijat, jotka mahdollistavat tai vaikeuttavat kasvatuksen
toteutumista. Kasvatuksen menetelmét tarkoittavat sen teknistd puolta ja padmaérat
tarkoittavat niitd arvoja, joita kasvatuksen avulla halutaan edistidi. Kasvatuksen ideaaleina on
pidetty itseyttd ja hyvad eldmada, joita tuetaan dialogisessa kasvatussuhteessa. Lisdksi hyvéin
kasvatuksen madrittely linkittyy yhteiskunnan enemmistéarvoihin ja moraalikésityksiin.

(Vérri 2002, 22-24, 35.)

Urheiluharrastus tarjoaa mahdollisuuden kasvuun, kasvuvirikkeisiin ja tavoitteelliseen
kasvatustoimintaan (Hamaildinen 2008, 137). Lev S. Vygotskin sosiokulttuurisen teorian
mukaan kehitymme ihmisiné ja rakennamme todellisuutta vuorovaikutuksessa sosiaalisissa ja
kulttuurisissa ympéristoissé ja yhteisdissd. Voimistelu ja tanssi liikkuntaharrastuksina ovat
tarkeitd sosiokulttuurisia areenoja, joissa lapset ja nuoret voivat omaksua yhteison arvoja,
normeja ja sosiaalisia kdytidntdjd sekd edistda identiteetin kehitystd. (Murphy 2022, 4-5.)
Ideaalitilanteessa liikuntaharrastus toimintaymparistond ja likkunnanohjaaja turvallisena
aikuisena kasvattavat lasta ja nuorta seké ennaltachkéisevit monien ongelmien syntymista.
Liikuntaharrastustoiminnalla on mahdollisuus kasvattaa lapsen ja nuoren psyykkisii ja
sosiaalisia voimavaroja seké edistdd kokonaisvaltaista hyvinvointia (Eime, Young, Harvey,

Charity & Payne 2013, 13).
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Kasvatustieteelliset teoriat sekd niiden suhteet kdytdntoon ovat kerrostuneet vuosisatojen
kuluessa ja ne ovat kytkdksissé erilaisiin ihmisis- ja tietokésityksiin (Saari 2021, 20-21).
Kasvatuskésitykset ndkyvit esimerkiksi toimintatavoissa, joita pidetdin arkipdivéisind ja
itsestddn selvind. Erilaiset kulttuuriset kaytinnot ovat siirtyneet kasvatuksen avulla aina
seuraaville sukupolville. (Rinne, Kivirauma & Lehtinen 2015, 17-18.) Kasvatuskysymyksissa
kaytannossé kerrytetylld tiedolla on aivan erityinen luonne, silli kaikilla ihmisilld on
jonkinlaista kokemusta kasvatuksesta ja opetuksesta. Teoreettista tietoakaan ei voi véhatella
asiantuntijuuden rakentamisessa, vaikkei kasvattajan roolia voida omaksua ainoastaan
kirjoista tai artikkeleista. (Rinne ym. 2015, 17-18.) Liikuntaseurojen ohjaajakoulutuksissa
padpaino on lajiharjoittelun kdytédnndissd, teknisten taitojen opettamisessa ja psyykkisten
voimavarojen kehittdmisessd. Tdmén lisdksi koulutuksissa voi nékya joitakin kasvatuksellisia
teemoja, kuten lasten ja nuorten ohjaamista toisten huomioimiseen, hyviin kéytostapoihin ja

vastuuntuntoon. (Koski 2008, 308-309.)

Aiemmissa tutkimuksissa liikunta ja kasvatus yhdistetddn useimmiten koululiikuntaan tai
litkuntapedagogiikkaan. Kirsi Himaéldisen (2008) viitoskirjassa Urheilija ja valmentaja
urheilun maailmassa. Eetokset, ihanteet ja kasvatus urheilijoiden tarinoissa ldhestytdén
kuitenkin urheiluvalmennusta kasvatustieteellisin nikdkulmin koulun ulkopuolella. My®étéilen
tutkielmassani Himéldisen pohdintaa liikuntakulttuurin ja kasvatuksen suhteesta: onko lasten
januorten litkuntaharrastus mielekésti ilman kasvatuksellisia tavoitteita ja voiko urheilun
parissa vilttyd kasvamiselta? (Hdmaéldinen 2008, 136.) Kasvatusta vapaa-ajan
liikkuntaharrastuksessa on viime vuosina tarkasteltu myds muutamissa kasvatustieteiden pro
gradu -tutkielmissa, esimerkiksi Petteri Neuvosen (2020) tutkielmassa Urheiluseura kasvun
tukena: jalkapallovalmentajien ndkemyksii omasta roolistaan lasten liikuntakasvatuksessa ja
Sara Suomisen (2021) tutkielmassa Koripallovalmentajien kdsityksid kasvatusvastuusta:
”Ndkee sen kasvun, sen mitd on salaa koittanu ite sielld taustalla tukea”. Voimistelun- ja
tanssinohjaajien késitysten tutkiminen kasvattajan roolista on ndkemykseni mukaan
luonnollinen jatkumo tédstd ajankohtaisesta teemasta. Lisdyksend aiempiin, omassa
tutkielmassani on otettu mukaan késitykset ja kokemukset ohjattavien sukupuolen

vaikutuksista kasvattajien toimintaan.

Koska kasvatuksella vaikutetaan ihmiseen kokonaisvaltaisesti, on tirkeda tarkastella sen
oikeutus- ja vastuukysymyksid. Kodin oikeus ja vastuu lasten kasvatukseen ndhdidan
perinteisesti laajana ja se antaa perheelle vapauden toteuttaa omaa kasvatusndkemystaén.

Yhteiskunta ohjaa vanhempien kasvatusta asettamalla lakeja, jotka edistdvit lasten oikeuksia
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esimerkiksi kurinpitoon tai oppivelvollisuuteen liittyen. Koulujérjestelmén avulla
yhteiskunnan rooli kasvattajana on lisddntynyt ja valtion kasvatusvallan tarkasteleminen
kriittisesti on yksi kasvatustieteen peruskysymyksid. (Hellstrom 2010, 96-97; 135.)
Vaikuttamalla lapsensa harrastusvalintaan vanhemmat hyviksyvit ne ihanteet ja arvot, joita

harrastus edustaa (Vérri 2002, 134).

Kasvattajan rooli tarkoittaa vastuuta toisesta ja vastuuta toiselle (Vérri 2002, 147). Kasvattaja
on vastuussa seké lapselle ettd ympardiville yhteiskunnalle siité, ettd kasvatuksessa turvataan
lapsen eldmén perusehdot ja kokonaisvaltainen hyvinvointi. 2000-luvulta alkaen on puhuttu
ammattikasvattajien ja vanhempien vélisestd kasvatuskumppanuudesta, jossa lapsen kasvua ja
kehitysté tuetaan yhteistyossd. Monet varhaiskasvatuksen ja koulun ammattilaiset ovat
kokeneet, ettd kasvatusvastuuta on siirretty jopa litkaa heiddn suuntaansa. (Hellstrém 2010,
133-134.) My®0s vapaa-ajan harrastuksissa yhteisty6 lasten vanhempien kanssa on pohja
toimivalle vastuunjaolle. Urheiluharrastuksia mainostetaan hyvind kasvuymparistoina ja
useimmilla vanhemmilla on odotuksia harrastustoiminnan kasvatuksellisesta otteesta
(Hamaéldinen 2008, 138; Berg 2014, 73). Vanhempien, harrastajien ja valmentajien odotukset
voivat poiketa toisistaan paljonkin, minkd vuoksi on tarkeéé tarkastella harrastusta
objektiivisesti lapsen edun ndkokulmasta (Virri 2002, 132). Kasvatukseen liittyvit
pulmatilanteet ratkotaan lopulta arjen tasolla, jossa lapsen kasvatusta edistetdan

yhteistyoprosessissa (Vesikansa 2009, 9).

Voimistelun- tai tanssinohjaajia ei yleisesti ottaen nihdd ammattikasvattajina, mika johtuu
kenties toiminnan sijoittumisesta lasten ja nuorten vapaa-aikaan tai ohjaajien puutteellisesta
ammatillisesta kasvatuskoulutuksesta. Valmentaja voi rajata rooliaan kasvatuskysymyksissé,
mutta kasvatusvastuun tdysi kieltiminen voidaan ndhdi kyseenalaisena. (Himéaldinen 2008,
138.) Lapsiin ja nuoriin vaikuttavat monet aikuiset heiddn ympérillain ja myos valmentajalla
on merkittdva rooli kasvattajana (Hamaldinen 2015, 24). Valmentajan ja urheilijan vdlinen
suhde on valtasuhde, silld valmentajan vaikutusmahdollisuudet urheilijaan ovat suuremmat
kuin urheilijan vaikutusmahdollisuudet valmentajaan (Hdmaéldinen 2008, 137). Telfer ja
Brackenridge (2011, 99—-100) esittévit, ettd liikkuntaharjoittelun ja ohjaussuhteen perustana
voidaan ajatella olevan huolenpitovelvollisuuden kisite, joka on ymmarrettdva kehitysidan
asettamien valmiuksien seké ohjaajan ja ohjattavan vélisen valtasuhteen kontekstissa. Tdma
on erityisen tarkeédd, kun ohjattava siirtyy kevyemmasté harrastuksesta kilpaurheiluun. (Telfer

& Brackenridge 2011, 99-100.)



17

Kasvatustehtdvi on kirjattu opetussuunnitelmiin, mutta vapaa-ajan harrastustoiminnan
kasvatuksen osa-aluetta ei suoranaisesti ohjata lainsdddannossa. Lastensuojelulaki (2007/417),
nuorisolaki (2016/1285) ja litkuntalaki (2015/390) asettavat kuitenkin velvoitteita lasten ja
nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi, joita myos vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa tulisi
noudattaa. Lasten ja nuorten liitkuntatoimintaa ohjaavat asiakirjat heijastelevat monin tavoin
my0s YK:n lapsen oikeuksien yleissopimusta (1991/60), joka velvoittaa edistimééin lapsen
oikeuksia muun muassa terveyteen, turvallisuuteen, lepoon, leikkiin ja osallistumiseen.
Pihlajan (2018, 171-172) mukaan kaikki eri sosiaaliset ymparistot vaikuttavat lapsen
kehitykseen arvojen, asenteiden ja toiminnan myota. Toisaalta myds huono kasvuympéristod
voi olla riskitekijé ja siksi vapaa-ajan harrastuksissakin on kannettava vastuu turvallisen

kasvuilmapiirin rakentamisesta. (Pihlaja 2018, 164—172.)

Lasten ja nuorten parissa tyoskennelldén sekd aloittelevien harrastajien ettid huippu-urheilun
tasoilla. Suhde ohjaajan ja ohjattavien vililld syvenee, mitd intensiivisemmin kokoonnutaan
yhteen. Myos kasvattajan rooli ohjaustydssé korostuu silloin, kun harjoitustunteja kertyy
useita viikossa ja vaikuttamispyrkimykset ovat korkeammalla tavoitetasolla suurempia (Berg
2014, 76). Hamaldisen (2015, 23) mukaan valmentaja vaikuttaa urheilijaan tietoisesti tai
tiedostamattaan. Suomalainen valmennusosaamisen malli késittelee valmentajan urheilijaan
kohdistuvia vaikuttamismahdollisuuksia. Niiden lisdksi mallissa esitelldén
toimintaympdariston muuttujia ja valmentajan osaamistarpeita, joita tarkastelen seuraavassa

alaluvussa.

* Tavoitteen asettelu
* Itsearviointitaidot

* Arvot ja asenteet
*Vastuullisuus

Urheilijan eldmantapa:
*Urheilullinen eldaméntapa

* Lajirakkaus
» Sitoutuminen

* Empaattisuus *Fyysinen kunto ja * Yhteisollisyys * Oppimaan oppimisen
* ltsearvostus suorituskyky taidot
* lhmissuhdetaidot *Harjoittelu * Verkostoitumistaidot

*Lepo, palautuminen ja

* Tiedon hankinta- ja

ravinto 5 arviointitaidot
*Motivaatio * Ajattelun taidot
*|tseluottamus

*Innostus

Lajiosaaminen:
*» Tekninen, taktinen ja
valineosaaminen

Kuva 1. Asiat, joihin valmentaja urheilijassa vaikuttaa (Hamalainen 2024)
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Mallin taustalla on Co6tén ja Gilbertin (2009) mairitelmé valmentajan osaamisesta, jota on
varioitu suomalaiseen liikunnanvalmennuskontekstiin. Sen tarkoitus on ohjata
valmentajakoulutusten sisdltojd ja toimia tyokaluna osaamisen kehittdmisessd ja arvioinnissa.
Suomalaisessa valmennusosaamisen mallissa valmentajan vaikutusmahdollisuudet on jaettu
neljddn osaan: ihmisend kasvu, urheilijana kehittyminen ja lajiosaaminen, kuulumisen tunne

ja itsensd kehittdmisen taidot (kuva 1). (Hamaildinen 2015, 21-23.)

Urheilu- ja lajiosaamisen kehittyminen on laaja kokonaisuus, jonka ajatellaan yleisesti olevan
litkuntatoiminnan ydintd. Malli kuitenkin osoittaa, ettd valmentaja vaikuttaa monin tavoin
myds urheilijan kasvuun ithmisend. Valmentajalta voidaan omaksua arvoja ja asenteita,
vastuun ottoa, toisten ihmisten kunnioitusta, itsearvostusta, ihmissuhdetaitoja ja kdytdstapoja.
Urheilullisen eldméantavan, kuulumisen ja itsensé kehittimisen taitojen oppiminen pitavit

my0s sisdlldén kasvatuksen elementtejd. (Hdmaéldinen 2015, 23-24.; Hamaildinen 2024.)
3.2 Ohjaajan kasvatustietoisuus ja kasvatusosaaminen

Ohjaaja tai valmentaja voidaan méadritelld yksinkertaisesti henkilon roolin, aseman tai
toiminnan kautta. Médritelmié voidaan laajentaa tarkastelemalla ohjaajan koulutustaustaa,
ammattimaisuutta, roolia koskevia odotuksia seki eri osapuolten vilisid suhteita. (Lyle 2011,
5-13.) Ohjaus- tai valmennussuhde on rooliperustainen kasvatussuhde, joka edellyttidi aina
eettisten periaatteiden noudattamista (Varri 2002, 150—-151). Kasvatusteorioiden keskeinen
perintd asiantuntijuuden kehittdmisessé on itsekasvatuksen ihanne, joka tissa tutkielmassa

konkretisoituu ohjaajan reflektiotaitojen ja tietoisuuden lisddntymisessa (Saari 2021, 17).

Ohjaajan kasvatustietoisuudella tarkoitetaan ymmarrysti kasvatuksen oikeuksista ja
velvollisuuksista seké niiden yhteyksisti arjen toimintatapoihin. Kasvatustietoisuus voidaan
jakaa tietoisuuteen kasvatuksen tavoitteista, keinoista ja tuloksista. Tietoisuus tavoitteista on
yhteydessd ohjaajan arvoihin ja eldméanfilosofiaan ja tietoisuus keinoista tarkoittaa kasitysta
omien toimintatapojen vaikutuksista kasvatukseen. (Hamaéldinen 2008, 139.) Yksittéisid
luonteenpiirteitd tirkedmpéé onkin toimiva kokonaisuus, jossa ohjaaja kasvattajana on
tietoinen omista toimintatavoistaan, motiiveistaan, tunteistaan ja persoonallisuudestaan ja
osaa reflektoida niiden vaikutusta toisiinsa (Pihlaja 2018, 165). Tietoisuudessa kisitetdin
olevan erilaisia vaiheita ja tasoja. Useimmin ohjaajan kasvatusta koskevat valinnat
pohjautunevat arkiajatteluun, mutta esimerkiksi useissa koulutuksissa reflektoidaan toiminnan

valmennusfilosofisia ldhtokohtia. (Himaldinen 2008, 139.)
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Voimistelun- ja tanssinohjaajien on ymmarrettivd oman toimintansa vaikutukset lapsiin ja
nuoriin paitsi niiltd osin, mitd he tekevét, mutta myos siitd nakokulmasta mitd he jattavat
tekemittd (Telfer & Brackenridge 2011, 99—-100). Arvot ovat sidoksissa kulttuuriin ja aikaan
ja niitd vilitetddn eteenpdin ihmissuhteissa, myo0s litkuntayhteisoissé. Siksi ohjaajan on hyva
miettid, millaisia arvoja hén haluaa kasvattajana toteuttaa suhteessa lapsiin ja nuoriin. (Autio
& Kaski 2005, 64-70.) Kasvattajan tietoisuus itsestddn, omista tunteistaan ja asenteistaan
auttaa lasta ja nuorta kasvamaan, silli mindkasitysti rakennetaan peilaamalla itsed toisiin.
Kasvatuksen haasteita ratkoessa olennaista on ymmaértéa, ettd ongelmat eivit ole lapsissa,
vaan rakenteissa, kuten toimintatavoissa tai vuorovaikutuksessa. (Pihlaja 2018, 151-152;

165-172.)

Voimistelun ja tanssin ohjauksessa ja valmennuksessa tarvittavat taidot ovat laaja-alaisia ja
niihin sisdltyy my0s kasvatuksellisia osa-alueita. Suomalaisen valmennusosaamisen mallin
mukaan urheiluosaamisen lisdksi valmentajalla tulee olla ihmissuhdetaitoja ja itsensa

kehittdmisen taitoja, jotka ovat keskeisii taitoja kasvatuksessa (kuva 2).

Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset voimavarat:
Itsetuntemus, luovuus, motivaatio, arvot ja asenteet, jaksaminen, terveys

Itsensd kehittamisen

Urheiluosaaminen Ihmissuhdetaidot .
taidot
*Yleinen urheilu- ? *Tunne- ja *ltsearviointitaidot
osaaminen {. vuorovaikutustaidot *Oppimaan oppimisen taidot
*Lajiosaaminen *Organisointiosaaminen *Verkostoitumistaidot
*Opettamis- ja *llmaisu- ja keskustelutaidot <Tiedon hankinta- ja
ohjaamisosaaminen *Ongelmanratkaisutaidot arviointitaidot
l *|lhmistuntemus *Ajattelun taidot

Kuva 2. Valmentajan osaaminen (Hadmalainen 2024)

Mallissa urheiluosaamisen alle luetaan my0s opettamiseen ja ohjaamiseen liittyva
pedagoginen osaaminen. Liséksi valmentajan riittévit fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
voimavarat, kuten itsetuntemus, motivaatio ja asenteet ovat valmennustoiminnan l&htékohtia.
(Hémaélainen 2015, 25.) Liikunta-alan opiskelijoiden ja asiantuntijoiden késitysten mukaan
merkittdvimpid ajankohtaisia osaamistarpeita ovat vuorovaikutus-, viestinté- ja

kommunikointitaidot (Lehmusto ym. 2022, 76-82).
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Toimintaympériston muuttujat maérittavat ohjaajan osaamistarpeita (Hdmaldinen 2015, 22).
Ohjaajan kyky soveltaa harjoituksiaan tilanteen mukaan on keskeinen tekija turvallisen
kasvuympariston luomisessa. Olipa kyseessd tekninen taito tai fyysinen tai henkinen
kuormitus, ei lapsille ja nuorille voi asettaa tarpeettomia vaatimuksia, joiden seuraukset voivat
olla kauaskantoisia. (Telfer & Brackenridge 2011, 99-100.) Suomalaisessa
valmennusosaamisen mallissa toimintaymparistoon vaikuttavat muuttujat ovat urheilijan ik,
taso ja sukupuoli, harjoittelun organisointi, harjoitteluryhmai, valmentajan rooli, kulttuuri ja
olosuhteet. Malliin siséltyvassd kuvassa valmentajan toimintaymparistostéd (kuva 3) on
vdritetty oranssilla ne laatikot, jotka ovat perinteisesti kuvanneet valmennuksen
toimintaympdiristod ja ovat vaikuttaneet valmennuksen pedagogiikkaan ja ajatusmaailmaan
(Hamaldinen 2024.) Lisdyksend alkuperdiseen kuvaan olen vérittinyt vaaleanpunaisella ne

laatikot, jotka ovat erityisesti ldsnd tdssé tutkielmassa.

Valmentajan toimintaymparisto

' Y ' Y ™\
Urheilijan ik3 Lapsuusvaihe Nuoruusvaihe { Aikuisvaihe
A J \. J J
Urheilijan taso Harraste Kilpa [ Huippu
A 4 J S
F ~N Rvhmissa eri N\
spes . . as . . Imassa erl
Urheilijan sukupuoli Nainen/tyttd k Mies/poika A :ukupuolia
A v
' ™ 7 Y 'd
Harjoittelun organisointi Yksilo Ryhma Joukkue
. J - A =
( N e |
.. o . . . Integroitu eri lajeja ja
Harjoitteluryhma | Samantasoinen Eritasoinen ] vammalsurhelljoita
Valmentajan rooli ' Henkilokohtainen | | Ominaisuus- tai J ( Paavalmentaja |
L ) [ Akatemiavalm. | | )
_ [ Etninen tausta, uskonto, urheilu- ja )
Kulttuuri A e .
| valmennuskulttuuri, lajikulttuuri )
Olosuhteet | Paikkakunnan koko, harjoittelu ja kilpailutilat, \-+-
seuran toiminta, muut toimijat esim. vanhemmat o

Kuva 3. Valmentajan toimintaymparistd Hamalaisen (2024) kuvaa mukaillen

Lapsildhtdisyys on sdilynyt yhtend merkittdvimpéni 1dhtokohtana suomalaisessa
kasvatustoiminnassa 1990-luvulta alkaen. Nykyisessé kasvatus- ja oppimiskasityksessé lapsi
ndhdédn aktiivisena toimijana, jolla on yksilollisié tarpeita ja mielenkiinnon kohteita. Niiden
huomioiminen osallisuuden avulla on laadukkaan lapsildhtdisen ohjauksen edellytys.
(Rosqvist ym. 2019, 194-211.) Ohjaajan tulisi huomioida kaikki lapset yksilollisesti ja tukea
heitd kasvussa ja kehityksessd. Valmentajan ja ohjaajan olisi hyodyllistd perehtya lapsen

kokonaisvaltaisen kehityksen vaiheisiin, joka kattaa fyysismotoristen osa-alueiden lisdksi
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myos kognitiivisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen alueet (Forsman & Lampinen
2008, 39—41). Ohjattavan ika ja kehitystaso vaikuttavat sithen, millaisia kognitiivisia ja
fyysisid valmiuksia hdnelld on ymmartié ohjeita ja noudattaa niitd. Opetusmenetelmien
valinnassa ja vuorovaikutuksen tavassa olisi tirkedd huomioida ohjattavien kehityksen taso ja
kokemusten rajallisuus. (Walsh 2011, 92-93.) Ohjaajan tulisi kiinnittad erityistd huomiota
sellaisten osallistujaryhmien erityistarpeisiin, jotka ovat haavoittuvassa asemassa
litkuntamahdollisuuksien ja -kokemusten suhteen. Lasten ja nuorten lisdksi tdllaisia ryhmid
ovat litkuntarajoitteiset tai vammaiset seki erilaiset etniset ryhmét. (Telfer & Brackenridge

2011, 100.)

Voimistelu- ja tanssiharrastukset ovat merkittidvid areenoja sosiaalisten taitojen oppimiselle.
Liitkunnassa esimerkiksi sdantoleikit, pari- ja ryhmétyot edistévét erilaisten roolien
omaksumista ja toisten huomioon ottamista. Ohjaaja voi mallintaa esimerkilldén toisten
kunnioittamista ja hyvéa tapaa olla vuorovaikutuksessa seké puuttua epdsopivaan kaytokseen.
Sosiaalisesti hyvéksyttavan kdytoksen jatkuvuutta edistdékseen ohjaaja voi havainnoida ja
vahvistaa toivottua kéytostd. Palautteen antamisen tapaan ja maédrdédn kiinnitetdédn erityisté
huomiota liitkunnanohjaajien koulutuksissa. Ohjaajan palautteen tarkoitus on auttaa lasta
oppimisessa, vahvistaa kyvykkyyden tunnetta ja lisdtd motivaatiota. Kehittymisen kannalta
toimivin palaute auttaa lasta tai nuorta itse havainnoimaan osaamistaan kannustavassa
ilmapiirissd. Huomio tulee keskittéd tekemiseen, ei ohjattavan ominaisuuksiin. (Autio &
Kaski 2005, 78—-84.) Louhimaa, Lyyra ja Kokkonen (2020) tutkivat valmentajien
vuorovaikutustapojen yhteyksid joukkuevoimistelijoiden kokemaan motivaatioilmastoon,
osallistumisaktiivisuuteen ja harjoituksissa viithtymiseen. Yleisesti ottaen
joukkuevoimistelijoiden kokemukset kertoivat vahvasta yhteenkuuluvuuden tunteesta,
aktiivisesta osallistumisesta ja hyvistéd vithtyvyydestd harjoituksissa. Korjaava palaute oli
yhteydessd voimistelijoiden véhiiseksi arvioimaan osallistumisaktiivisuuteen ja
viithtyvyyteen, kun taas mydnteinen palaute liittyi vahvemman osallistumisaktiivisuuden ja
viihtyvyyden kokemuksiin. Korkeimman arvion yhteenkuuluvuuden, aktiivisen osallistumisen
ja harjoituksissa vithtymisen osalta antanut joukkue koki motivaatioilmaston harjoituksissa

véhiten kilpailusuuntautuneeksi. (Louhimaa ym. 2020, 83-86.)

Lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen ohjaajalla on merkittdvdd potentiaalia vaikuttaa
vuorovaikutuksellaan ohjattavien psyykkiseen kehitykseen ja kognitiivisten taitojen
kehitykseen (Walsh 2011, 85). Hyvé kasvattaja on empaattinen, luotettava ja turvallinen

aikuinen, joka vahvistaa lapsen ja nuoren itsetuntoa ja positiivista minédkuvaa. Onnistumisen
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kokemukset ovat ohjattavien positiivisen mindkésityksen muodostumisen kannalta olennaisia.
(Pihlaja 2018, 164—165.) Lapsen ja nuoren itsetunto ja itseluottamus muodostuvat hianen
kisityksistddn omasta kyvykkyydestién ja kelpoisuudestaan eldmén eri osa-alueilla ja ne
vaikuttavat kaikkeen hinen tekemiseensi. Kokemukset ndhdyksi ja kuulluksi tulemisesta,
ryhméén kuulumisesta, osaamisesta ja oppimisesta ja kannustavasta palautteesta kehittivit

myoOnteistd kuvaa itsestd. (Autio & Kaski 2005, 79-92.)

Liikunta heréttda kaikissa erilaisia tunteita. Oman osaamisen kehittiminen, sinnikkyyden
harjoittaminen, pettymykset ja kilpailutilanteet voivat luoda harrastajille suuria
tunnekokemuksia. Liikunnanohjaajan rooli tunnekasvattajana on auttaa lasta ja nuorta
tunnistamaan ja hyviksyméén erilaisia tunteita ja tarvittaessa auttaa rakentamaan epdmukavan
tunteen jédlkeen toisenlaista tunnetta tilalle. Tdrkedd on myos ohjaajan omien tunnetaitojen ja
itsetuntemuksen vahvistaminen. (Autio & Kaski 2005, 79—-82.) Etenkin kasvattajan oma
psyykkinen vahvuus auttaa hyviaksymain ja kohtaamaan ymmartivésti lasten ja nuorten
erilaiset tunteet ja reaktiot nithin. My0s ohjaajat ja valmentajat kokevat negatiivisia tunteita ja
voivat esimerkiksi harmistua tai suuttua, mutta hyvé kasvattaja ei vahingoita tai syyllisti
ohjattavia omista tunteistaan, vaan osaa pitdd omat tunteensa erilldédn toisten tunteista. (Pihlaja

2018, 165-166.)
3.3 Sukupuolten tasa-arvoinen kasvatus voimistelussa ja tanssissa

Yhdenvertaisuuden ja turvallisen tilan rakentaminen tulisivat olla jokaisen ohjaajan kasvatus-
ja ohjaustyon periaatteita. Jo 1900-luvun alussa modernin tanssin pioneeri ja tanssintutkija
Rudolf von Laban korosti yhdenvertaisuutta ottamalla kantaa, ettd tanssi kuuluu kaikille, ei
vain niille, jotka omaavat tietynlaisen rakenteen (Viitala 1998, 8). Tasa-arvoisen kasvatuksen
nékokulmasta ohjaajan tulisi toimia sukupuolisensitiivisesti ja tiedostaa omaa toimintaa
ohjaavat sukupuoleen liittyvit asenteet seki reflektoida kriittisesti niiden vaikutuksia.
Vuorikosken (2005, 34) mukaan kisitykset sukupuoleen liittyvistd kasvatustavoitteista ovat
kuitenkin juurtuneet nyky-yhteiskunnan asenteisiin, silld vield joitakin vuosikymmenié sitten
tyttdjen ja poikien eroja pidettiin itsestddnselvyyksind. Tuolloin sukupuolten luonnehdintoja
pantittiin pedagogiikan oppikirjoista: stereotyyppisesti pojat luonnehditaan yha rohkeiksi ja
vahvoiksi, tytot puolestaan ahkeriksi ja hyvin kayttiytyviksi. Esitetyt sukupuolten véliset
taipumuserot johdattavat késitykseen, jossa myds tyttdjen ja poikien mieltymykset ja
harrastukset ndhdéén toisilleen vastakkaisina. Tdllainen kahtiajakautunut arvojérjestelma

vaikeuttaa monien eldméa, silld se ahtaa ihmisid ennalta maarattyihin muotteihin ja yllapitda
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epatasa-arvoa. (Vuorikoski 2005, 34-54.) Kirjallisuuskatsaukseni pohjalta havaitsin, ettd
sukupuolten moninaisuutta ja muunsukupuolisuutta késitellddn liikuntapedagogiikassa

niukasti vield 2000-luvun julkaisuissakin.

Voimistelun- ja tanssinohjaajan on tirkeéd sisdistdd sukupuoleen liittyvit kisitteet ja
tarkastella omaa toimintaa ja puhetapaa suhteessa nithin. Sukupuoli koostuu nykykaésityksen
mukaan fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista ominaisuuksista, jotka ilmenevit jokaisella
thmiselld omanlaisena kokonaisuutenaan (Tanhua, Mustakallio, Karvinen, Huuska &
Aaltonen 2015, 8-9). Sukupuolen kisitettd voidaan ldhestyd esimerkiksi biologisesta,
sosiaalisesta, yhteiskunnallisesta tai kulttuurisesta tarkastelukulmasta. Suomen kielessi ei ole
eroteltu sukupuolen biologista ja sosiaalista ulottuvuutta englannin kielen tavoin omilla
sanoillaan sex ja gender, vaan tarkennus on tehtdva erillisilld ilmaisuilla. (Juvonen, Rossi &
Saresma 2012, 12.) Sukupuoli-identiteetti médritelldédn tasa-arvolaissa (Laki naisten ja
miesten vilisesti tasa-arvosta 1986/609) omaksi koetuksi sukupuoleksi ja sukupuolen
ilmaisulla tarkoitetaan henkilokohtaista tapaa tuoda sukupuolta esiin kdyttdytymisella tai
esimerkiksi pukeutumisella. Tasa-arvolaki kieltdd sukupuoleen liittyvin syrjinnén, joka
tarkoittaa eri asemaan asettamista sukupuolen, sukupuoli-identiteetin tai sukupuolen ilmaisun
perusteella sekd velvoittaa yhteiskunnan eri toimijoita sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen
ilmaisuun perustuvan syrjinnén ennaltachkdisyyn. Sukupuolten tasa-arvoa voimistelun ja
tanssin kentilld edistdd lapsen ja nuoren valinnan vapaus esimerkiksi lajin valinnassa,

pukeutumisessa ja kehollisessa ilmaisussa ilman sukupuoleen sidottuja rooliodotuksia.

Sukupuolta tuotetaan ja yllapidetiddn yksilollisilld, symbolisilla ja rakenteellisilla
ulottuvuuksilla (Ylitapio-Mantyld 2009, 69). Juvonen ym. (2012, 14) esittévit, ettd
sukupuolittavilla kdytdnngilla tarkoitetaan puhetta tai toimintaa, joka toistuvasti tarkoituksella
tai tarkoituksetta lokeroi tiettyja ominaisuuksia, tapoja tai mieltymyksii tietylle sukupuolelle.
Esimerkiksi Bergin (2014, 84) tutkimuksessa havaittiin, ettd poikien jalkapallojoukkueen
ohjauskaytdnndilld sosiaalistettiin ohjattavia maskuliinisuuteen sddtelemalld tunteiden

ilmaisua: empatiaa esiintyi vihemman ja kilpailunhakuisuutta enemmén kuin muissa lajeissa.

Voimistelun ja tanssin maailmassa sukupuolittavat kiytdnnot voivat nidkya esimerkiksi siiné,
millaisia toimintamuotoja, liikkeité tai ulkonékoa suositaan eri sukupuolten harjoitteluissa.
Tyypillisesti tyttdjen ja naisten suosimissa voimistelulajeissa perddnkuulutetaan liikkuvuutta
ja esteettisyyttd, kun taas poikien ja miesten lajeissa korostetaan voiman merkitysta.

Kasvatuksella voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten ymmarrykseen sukupuolten
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moninaisuudesta ja joko vahvistaa tai purkaa sukupuoliin kohdistuvia stereotypioita. Ylitapio-
Mintyld (2009, 121) toteaa, ettei sukupuolten huomioiminen kasvatuksessa ole aivan
yksinkertaista, silld omia sukupuolittavia kdytdntdjd ja puhetta on vaikea huomata.
Sukupuoleen kasvattaminen on hienovaraista ohjausta, jota aikuiset tekevét osin
tiedostamattaan. (Ylitapio-Méntyld 2009, 121.) Sukupuolisensitiivisen ohjaajan on tirkedi
hiivyttad puheesta sukupuolten ominaisuuksiin liittyvid stereotypioita ja kiinnittdd huomiota
sukupuolittuneisuutta tuottavaan kieleen sekd menetelmiin ohjauksessa (Terds 2012, 117—
119). Suomalaisessa paritanssissa on esimerkiksi luovuttu sukupuolitermeistd kokonaan ja
siirrytty kdyttdmadn “viejdn” ja “seuraajan’ termejd, joka mahdollistaa my0s samaa
sukupuolta olevien ja muunsukupuolisten yhdenvertaisen osallistumisen kilpailuihin (Suomen
Tanssiurheiluliitto 2023). My6s Suomen Voimisteluliitto linjaa sukupuolineutraalista

puhetavasta lasten ohjauksessa (Voimisteluliitto 2024c).

Sukupuolentutkimuksessa sukupuolta ei tarkastella vain ihmiseen liittyvéni ominaisuutena
vaan myos erilaisina valtasuhteina, hierarkioina ja jarjestelmind (Rossi 2012, 22). Esimerkiksi
median ja mainonnan representaatio vaikuttaa késityksiin ja odotuksiin siitd, millainen
voimistelija tai tanssija voi olla. Valmentajan on hyvé olla tietoinen esimerkiksi median
asettamista paineista kehojen suhteen, silld kasvatuksen avulla on mahdollista lisitad nuorten
ymmaérrystd ja purkaa epérealistisia kuvia maskuliinisuudesta tai feminiinisyydesti (Azzarito
2011, 136). Naisurheilijoita valitettavan usein tarkastellaan liikunnallisen menestyksen sijaan
ulkoisen olemuksen ndkdkulmasta. Naisurheilun suosion kasvun aikaan myos
urheiluvaatetrendit muuttuivat véljistd vaatekokonaisuuksista paljastaviin. Trendeihin
vaikuttivat naisten omat tarpeet mukavuuden ja urheilusuorituksen parantamisesta, mutta
myos kulttuuriset ilmiét ja asenteet. Median ja mainonnan osuutta naisurheilijoiden
seksualisoinnissa ei voi kieltda vield tindkaan paivand. (Woods 2007, 220-223.)
Voimistelussa ja tanssissa urheilijan objektivointi ja seksualisointi ovat ldsnd myds lajien

esittavan luonteensa vuoksi.

Péivi Berg ja Marja Kokkonen (2020) ovat tutkineet Suomessa koulun liitkuntatuntien
yhdenvertaisuus ja tasa-arvokysymyksii. Suomessa peruskoulun liikunta on padasiassa
toteutettu tyttd- ja poikaryhmissa oppilaiden virallisen sukupuolen mukaan, minké seksuaali-
ja sukupuolivihemmistdihin kuuluvat oppilaat ovat kokeneet syrjivdnd kdytiantona.
Tutkimuksessaan Berg ja Kokkonen tarkastelevat peruskoulun litkkunnanopettajien puhetapoja
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvista oppilaista. Tutkimuksessa nostetaan esiin

puhetapojen sukupuolittavat kiytannot, joita liikkunnanopettajat pyrkivét haastamaan erilaisilla
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kielellisilld ja ryhméjaollisilla muutoksilla. He pyrkivit vaikuttamaan oppilaiden asenteisiin
yhdenvertaisella kohtelulla, yksildllisyyden huomioimisella ja sukupuolineutraaliudella. (Berg

& Kokkonen 2020.)

Péivi Berg (2010) on aiemminkin tutkinut sukupuolta liikuntatuntien ryhmirajojen ja
erontekijoiden ulottuvuutena. Viitoskirjassaan hén tarkasteli litkkunnan opetuksen rakenteita ja
toimintatapoja, jotka suuntaavat tyttdjen ja poikien liikkumista kasvaessa naisiksi ja miehiksi.
Hénen kiinnostuksenaan oli selvittdd miten sukupuoli ja sosiaaliluokka liittyvit ruumiillisen
paddoman tuottamiseen koululiitkunnassa ja litkkuntaharrastuksissa. Tutkimuksen mukaan
koululitkunnassa on mahdollista luoda vaihtoehtoja vallitseville feminiinisyyttd ja
maskuliinisuutta rakentaville ja toisintaville toimintatavoille. (Berg 2010, 127-138.)
Valmennusty6ssa on tarkedd muistaa, ettd ohjattavien sukupuolen liséksi valmentajan oma
sukupuoli on myds yksi toimintaympériston muuttuja, joka vaikuttaa ohjaajan

osaamistarpeisiin (Hdmaldinen 2015, 22).
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4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkielmani tutkimustehtiva on tarkastella lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajien
késityksid ja kokemuksia kasvattajan roolista. Tarkoitukseni on osallistua ajankohtaiseen
ohjaus- ja valmennuskulttuuria koskevaan keskusteluun seké korostaa kasvatustieteellisen

tiedon merkitystéd vastuullisen ja laadukkaan litkunnanohjauksen kontekstissa.

Yhteiskunnalliset ilmi6t ja eri tahojen kasvaneet odotukset ovat laajentaneet voimistelun- ja
tanssinohjaajien osaamistarpeita. Olen kiinnostunut selvittdméén, miten kasvatusosaaminen
ndkyy ohjaajien osaamistarpeiden kokonaisuudessa voimistelun- ja tanssinohjaajien
kasityksissd. Ajankohtainen huoli lasten ja nuorten litkunnan vihdisyydesté vaatii alan eri
toimijoiden yhteistd sitoutumista vastuullisen ja laadukkaan toiminnan edistimiseen.
Valmennuskulttuurin puutteista vastata lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tarpeisiin kertoo myds
se, ettd lajiin sitoutuminen ja harrastuksen lopettaminen tapahtuvat nykyain entisti

varhaisemmin (Olympiakomitea 2024a).

Valmennuskulttuurin muutos ja lasten oikeudet motivoivat tutkimustani ldhestyméan vapaa-
ajan litkunnanohjausta kasvattajan roolin nakdkulmasta. Lasten urheilukulttuurin kehitystyo
korostaa tarvetta uudenlaiselle 1dhestymistavalle, jossa huomioidaan ohjattavat
kokonaisvaltaisesti ja tuetaan heididn kasvuaan eldmaén eri osa-alueilla. Vaikka viimeaikaiset
tutkimukset antavat viitteitd tyttjen litkkunnan vetovoiman hiipumisesta, ovat voimistelu- ja
tanssi lajeina suosituimpia juuri tyttdjen keskuudessa (Kokko & Martin 2023, 56; Tarvainen
ym. 2023, 54-55). Tésti syysté olen kiinnostunut selvittiméain ohjaajien nakemyksid
sukupuolen ldsndolosta ohjaus- ja kasvatuskdytdnndissa seki rakenteissa.
Sukupuolisensitiivisyys ja ilmaisun vapaus ovat tasa-arvoisen kohtelun ja lasten oikeuksien

toteutumisen edellytyksia.
Tutkimuskysymykset tdssa tutkielmassa ovat:

1. Millaista kasvatusosaamista lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajat kokevat

tyossddn tarvitsevansa?

2. Millaisia kdsityksid lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajilla on roolistaan

kasvattajina?

3. Miten ohjattavien oletettu sukupuoli on ldsnd voimistelun- ja tanssinohjaajien

kasvattajan kokemuksissa?
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5 Tutkimuksen metodologia ja aineisto

Seuraavaksi kuvaan tutkielmani empiiristd toteutusta vaihe vaiheelta. Ensin esittelen
tutkielmani tieteenfilosofisia ja metodologisia 1dhtdkohtia ja menetelméavalintoja. Sen jélkeen
kerron aineiston tuottamisesta ja haastattelutilanteista sekd kuvaan lyhyesti millaiseksi
aineisto muodostui. Témén jalkeen kuvaan aineiston analyysini eri vaiheet. Tarkednd
ohjenuorana toteutuksen eri vaiheiden kuvauksessa on tuoda esiin tutkimukseni luotettavuus

ja eettisyys, joita kisittelen vield lopussa omassa alaluvussaan.
5.1 Tieteenfilosofiset ja metodologiset lahtokohdat

Tieteelliselld tutkimuksella on olemassa erilaisia tieteenfilosofisia ja tietoteoreettisia
perinteitd, joita tutkijan on hyvé tarkastella. Erilaiset paradigmat ja metodologiset valinnat
tuottavat tutkimusprosessissa erilaista tietoa. Kasvatustieteissi ja muissa kéyttaytymistieteissa
on pitkét perinteet laadullisessa tutkimuksessa, joka usein keskittyy ilmidihin, joita erilaiset
empiiriset havainnot jasentivit (Jarveldinen 2010, 195-197). Tdmén tutkimuksen aihe syntyi
oman mielenkiintoni ja empiiristen havaintojeni pohjalta toimittuani itse tanssinohjaajana ja

kouluttajana.

Kvalitatiivisen tutkimusperinteen mukaisesti téssa tutkimuksessa olin kiinnostut ohjaajien
omista ndkokulmista, kokemuksista ja merkityksenannoista, enkd hakenut tuloksilla laajaa
yleistettavyyttd. Hakalan (2017, 165) mukaan laadullisen tutkimuksen avulla
tutkimuskohteesta voidaan my0s nostaa esiin kiinnostavia esiolettamuksia, jotka niyttavit
suuntaa myShemmille tutkimuksille. Tarkoitukseni on télld tutkielmalla osallistua
voimistelun- ja tanssinalan ohjaus- ja valmennuskulttuuria koskevaan keskusteluun ja tuoda

tyontekijoiden déntd kuuluviin.

Haastattelu aineistonkeruun menetelméné on joustava, eiké se suoranaisesti edusta mitdian
tiettyd tieteenfilosofiaa. Se on menetelméni toimiva ihmisten merkityksenantojen ja
tulkintojen tavoittamiseen. (Puusa 2020, 104.) Erilaiset haastattelukéytinnot ovat
muotoutuneet historian saatossa, mutta yhteistd niille on aina ollut vuorovaikutteisuus ja
kontekstisidonnaisuus (Hyvérinen 2017, 13). Valitsin tutkimukseni haastattelun lajiksi
teemahaastattelun, jossa kuitenkin on puolistrukturoitu jasennys. Puusan (2020, 112) mukaan
teemahaastattelu ja puolistrukturoitu haastattelu ovat kaksi toisistaan poikkeavaa menetelmaa.

Toisinaan puolistrukturoitua haastattelua ja teemahaastattelua kuitenkin kaytetdan yhdessa,
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kun haastattelussa esitetdéin tarkempia kysymyksié tietyistd etukdteen madritellyistd teemoista

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Puolistrukturoituun teemahaastatteluun paddyin siksi, ettd tavoitteena oli saada haastateltavien
oman tulkinnan mukaista tietoa tutkimukseni kannalta keskeisisti aiheista ohjaajien
kasvattajan rooliin liittyen. Hyvérisen (2017, 21) mukaan haastattelutilanteet ovat kdytdnnossa
vain harvoin tdysin strukturoimattomia, vaan usein tutkimustarkoituksessa on vahintdén
puolistrukturoitu jasennys. Halusinkin jéttda tilaa vapaamuotoisemmalle keskustelulle
havainnoidakseni haastatteluun osallistuneiden merkityksenantojen kirjoa ja niiden
painotuksia. Haastattelumenetelmén valinta aineiston tuottamisena siséltdd myds
hyviksynnén ylldttavien tilanteiden ja havaintojen esiintymiselle, jotka saattavat osittain jopa
muuttaa tutkielman suuntaa. (Hyvérinen 2017, 13-22.) Tutkimuksen ldht6kohtana oli ajatus
tiedon rakentumisesta sosiaalisesti konstruoituna, miké tarkoittaa sitd, etti
haastattelutilanteessa myos haastattelija vaikuttaa tiedon luomiseen. Tutkija on
tutkimusprosessissa ja tiedonmuodostuksessa subjektiivinen toimija, joka pyrkii tulkitsemaan
ilmioon liittyvid merkityksenantoja. Haastattelutilanteessa luodaan siis tietoa yhteistydssé,
joka on juuri siind kontekstissa totta. (Hirsjarvi & Hurme 2022, 14—17; Puusa 2020, 103—
104.)

Laadullisille tutkimuksille on tyypillistd niiden induktiivinen l&hestyminen
tutkimusongelmaan, joka tarkoittaa johtopddtdsten muodostamista aineistosta kasin (Juuti &
Puusa 2020a, 11). Téssd tutkimuksessa tarkoitukseni ei ollut kuitenkaan pitdytya tdysin
aineistoldhtoisessd asetelmassa, silld teorian ja empirian vuoropuhelu sekd aiempien
tutkimusten teoreettiset ndkdkulmat ovat tutkielmassani tirkedssd osassa, mikd nikyi
esimerkiksi teoriasta nostettujen haastatteluteemojen valintana. Tdméan vuoksi kdytan

tutkimuksessani teoriaohjaavan ldhestymisen kisitett.
5.2 Aineiston tuottaminen haastatteluilla

Aineisto tuotettiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla. Haastateltavia kutsuttiin mukaan
tutkimukseen Suomen Voimisteluliiton ja sosiaalisen median kanavien kautta. Kutsua jaettiin
Suomen Voimisteluliiton ylldpitdmillé internetsivuilla ja Instagram-tililld. Liséksi kutsu
jaettiin Suomen Voimisteluliiton jdsenrekisteristd satunnaisotannalla valittuihin
sdhkoOposteihin ja eri jdsenseuroihin. Kutsua jaettiin Facebookissa muutamassa voimistelun ja
tanssin harrastajien ryhmissa sekd hyddynsin omia kontaktejani Suomen Voimisteluliiton

tanssin kehittimistydryhmassé niin kutsutun lumipallomenetelmén avulla. Haastattelujen
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ajankohdat sovittiin etukéteen sdhkopostitse. Haastatteluita oli yhteenséd kahdeksan ja ne
toteutettiin loka-marraskuussa 2023 yksilohaastatteluina Teams- ja Zoom-ohjelmien avulla.
Haastatteluiden kestot vaihtelivat 60 minuutista 80 minuuttiin. Kaikki haastateltavat toimivat
lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajina tai valmentajina ja he tydskentelivét eri

kunnissa tai kaupungeissa.

Haastatteluissa noudatettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisid periaatteita, jotka
koskevat tutkittavan itsemédradmisoikeutta, vahingoittamisen vélttdmistd sekd yksityisyyden
ja tietosuojan varmistamista (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 414-422). Haastatteluun
osallistuminen oli vapaaehtoista. Lahetin kiinnostuksensa ilmaisseille etukidteen sahkopostitse
tutkimuksen tietosuojailmoituksen (liite 1) sekd haastattelussa kisiteltdvien teemojen listan,
jotka olin valinnut teoriaohjaavasti (liite 2). Haastattelun tavoitteena oli saada
mahdollisimman paljon tietoa haastateltavien omista kdsityksistd ja téstd syysti oli perusteltua
antaa haastatteluteemat haastateltaville etukdteen. Avoin tiedottaminen haastattelun aiheesta
ja sisdllostd haastateltaville on myds tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaista. (Tuomi &

Sarajéarvi 2018, 85-86).

Olennaista eettisesti kestévissa haastattelussa on haastateltavan ihmisen kunnioittava
kohtaaminen (Hyvérinen 2017, 33). Haastattelun alussa kerroin vield lyhyesti tutkimuksen
aiheesta, tutkimukseni lihestymistavasta kasvatuksen méérittelyyn seké tutkimusetiikasta.
Kerroin osallistujille, ettd haastattelun vapaaehtoisuus tarkoittaa my0s oikeutta lopettaa
haastattelu kesken tai olla vastaamatta kysymyksiin. Selvitin heille, ettd aineistoa kasitellddn
luottamuksella ja séilytetddn tietoturvallisesti tietosuojalakia (2018/1050) noudattaen.
Kerroin, ettd tutkimusaineisto anonymisoidaan ja etté julkaisu voi sisiltdi suoria

haastatteluotteita ilman tunnistetietoja. (Ranta & Kuula-Luumi 2017, 416-422.)

Puolistrukturoitujen haastatteluiden taustalla oli lisdksi hieman laajempi apukysymysten lista
(liite 3), joka toimi ldhinnd haastattelijan muistilistana. Puolistrukturoidun haastattelun etu
aineistonkeruumenetelméana onkin juuri sen joustavuus (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 85-88).
Vastauksia ei ollut sidottu vaihtoehtoihin, vaan haastateltavat saivat kertoa kasityksensi ja
kokemuksensa omin sanoin. Puolistrukturoitu haastattelu ei rajoita aiheen kisittelyn syvyytta,
mutta kuitenkin pitdé keskustelun keskeisten teemojen varassa. (Hirsjarvi & Hurme 2022, 45—
48). Olin testannut haastattelurunkoani esihaastattelemalla yhtd henkil6d alkusyksylld 2023,

jonka jdlkeen muutin vield joitain haastattelukysymyksié arkikielisempédén ja
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ymmirrettdvimpain muotoon. Huomasin konkreettisten kysymysten antavan myos

konkreettisempia vastauksia. Esihaastattelua ei otettu mukaan aineistoon.

Kysymysten jéarjestykset ja niiden painotukset vaihtelivat luontevasti keskusteluiden edetessa.
Haastattelutilanteessa tein havainnon, ettd haastateltavan vastaus yhteen kysymykseen
saattoikin siséltdd vastauksia useampiin tarkempiin apukysymyksiini, enké tdmén takia
kysynyt samasta aiheesta samalta haastateltavalta uudelleen. Haastattelukysymyslistaa
seuraamalla ja sitd luontevasti muokkaamalla kykenin haastattelutilanteessa varmistamaan,
ettd kaikki aiheet tuli késiteltyd osallistujaldhtoisesti, mutta kattavasti. Tutkimuksen tarkoitus
ja tutkimustehtiva pidettiin kuitenkin aina haastatteluiden aikana keskiossa, eivatka

keskustelut ajautuneet aiheen ulkopuolelle (Tuomi & Sarajirvi 2018, 88).

Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja sujuvia. Haastattelut nauhoitettiin ja aineisto
kirjoitettiin puhtaaksi, eli litteroitiin peruslitterointimenetelmén avulla. Téytesanat, kuten
“niinku”, sekd perdkkdin toistuvat sanat tai sanamuodon korjausta edeltévit ilmaisut jatettiin
kirjoitetusta aineistosta pois. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa 70 sivua. Suorat ja vahvat
epdsuorat tunnisteet poistettiin, haastattelut anonymisoitiin ja litteroinnin jdlkeen nauhoitukset

poistettiin.
5.3 Aineiston kuvaus

Aineisto koostuu kahdeksasta naiseksi olettamani voimistelun- ja tanssinohjaajan
haastattelusta. Kuvailen haastateltavien joukkoa yleiselld tasolla taulukkomuotoisen esityksen
sijaan vélttddkseni tunnistettavuuden ongelmat. Haastateltavat olivat haastatteluhetkelld
1altdan 21-57-vuotiaita ja he toimivat laajasti eri puolella Suomea. Laajan ikdskaalan vuoksi
my0s tyokokemusvuodet vaihtelivat viiden ja reilun kolmenkymmenen vuoden vililld. Kaikki
ohjaajat ja valmentajat yhtd lukuun ottamatta olivat aloittaneet ohjausuransa melko nuorina: jo
vuosia ennen tdysi-ikdistymistid. Useimmat haastateltavista ohjasivat 1ahinni voimistelulajeja,
mutta muutamat heistd ohjasivat ainoastaan tanssilajeja. Suurimmalla osalla haastatelluista oli
kokemusta hyvin eri ikédisten lasten ja nuorten parissa tydskentelysté. Lisdksi lahes kaikilla oli
kokemusta sekd harrasteryhmien ohjaamisesta ettd kilparyhmien valmentamisesta, mutta
kaksi haastateltavaa toimi kuitenkin vain harrasteryhmissé ja yksi haastateltava pdédasiassa
vain kilparyhmissi. Kaksi haastateltavaa toimi ohjaustyon ohessa seuransa

esihenkilotehtivissa.
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Osalla haastatelluista oli pohjalla litkunnan tai tanssinalan ammatillinen tutkinto, osalla
puolestaan oli suoritettuna kasvatustieteellisid opintoja. Yhtd lukuun ottamatta kaikki ohjaajat
kertoivat kouluttautuneensa myds Suomen Voimisteluliiton jirjestimisséd ohjaus- ja
valmennuskoulutuksissa ja ideapéivissi, vaikka varsinaisista voimisteluohjaajan
tasotodistuksista mainitsivat kuitenkin vain kolme haastateltavaa. Muut organisaatiot, joiden
koulutuksia haastateltavat olivat suorittaneet, ovat Finnish Dance Organization, Suomen
Nuorisoseurat ja Suomen Cheerleadingliito. Lisdksi osa haastateltavista kertoi kehittdneensa
omaa osaamistaan ulkomailla ja erilaisissa tuomarointitehtdvissd. Haastateltavat kuvailivat
monisanaisesti omia ndkemyksiddn ja monet painottivat tutkielman aiheen merkitysté seka

itselle ettd timdn pdivan voimistelun- ja tanssin alalle.
5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tarkoituksena oli selkeytté ja tiivistda tuotettu aineisto informatiiviseksi
kokonaisuudeksi. Téssé tutkimuksessa kdytin teoriaohjaavaa analyysid, silld se soveltuu
monenlaisten aineistojen sisdllon systemaattiseen ja objektiiviseen tarkasteluun, jossa
analyysiyksikot tuodaan esiin aikaisempi tieto huomioon ottaen (Tuomi & Sarajérvi 2018,
117). Teoriaohjaavan analyysin avulla pyrin abduktiiviseen tiedon késittelyyn, jossa
tarkastelin tuottamaani aineistoa suhteessa aiempaan tutkimukseen. Tutkimukseni tdydellinen
aineistoldhtoisyys olisi ldhes mahdotonta, silld objektiivisimpinakin pitiméni havainnot
pohjautuvat teoreettisiin kasitteisiin sekd huolella valitsemaani tutkimusasetelmaan ja -

menetelmiin.

Aloitin aineiston analyysin tutustumalla litteroituihin haastatteluteksteihin lukemalla ne 14pi
useita kertoja. Analyysin tulisi olla syklinen prosessi, jota tehddin laadullisen tutkimuksen eri
vaiheissa, sekd aineistoa kerdttiessa ettd kirjoittaessa (Palmu 2007, 168). Joitain alustavia
ajatuksia olikin syntynyt jo haastatteluja tehdessd seké niita litteroidessa. Valmiin aineiston
lukemisen yhteydessé tein muistiinpanoja ja kiinnitin huomiota haastateltavien kerronnassa
tutkimuskysymyksien ja tutkimustehtivédn kannalta relevantteihin ilmaisuihin seké tekstissi
esiintyviin yhtéldisyyksiin ja eroavaisuuksiin. Virikoodasin erilaisten aihepiirien ilmaisuja ja
loin néille uusia tekstitiedostoja, joiden avulla aineisto jakautui pienempiin ja helpommin
késiteltidviin osiin. Tdmén jilkeen pelkistin ilmaisuja ja listasin ne erillisiin taulukkoihin. Luin
pelkistettyjen ilmaisujen listaa l4pi, yhdistelin samaa aihetta kéasittelevét ilmaisut yhteisen
alateeman alle ja yhdistelin edelleen teemoja ylateemoiksi. Ndin ryhmittelin, eli klusteroin

aineistoani helpommin késiteltdviksi kokonaisuudeksi.
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Tédmin jdlkeen tarkastelin muodostuneita teemoja, niiden suhdetta toisiinsa seka
tutkimuskysymyksiin. Osa teemoista ei sisdltdnyt tutkimukseni aiheen kannalta olennaista
(esimerkiksi vanhempien odotukset ohjaustoiminnalle) ja jii néin ollen pois analyysista.
Edelld kuvatun aineiston ryhmittelyn jalkeen, ja osittain samanaikaisesti, tein aineiston
abstrahointia eli kdsitteiden muodostamista teemoja yhdistelemalld. Késitteiden
muodostamisessa aiempi teoriatieto lasten ja nuorten liikunnanohjauksesta, kasvatuksesta ja
sukupuolesta toimivat tirkedssd roolissa. Alla olevassa kuviossa 1. havainnollistan, kuinka
ryhmittelin ja késitteellistin aineistoa ohjaajan ty0ssi tarvittavaan kasvatusosaamisen teemaan
liittyen. Oikeassa reunassa on pelkistettyjd katkelmia aineistosta, jotka luokittelin
alateemoihin. Alateemoja yhdistelemaélla loin laajempia yldteemoja, joita esimerkkikuviossa
ovat lapsi- ja urheilijaldhtoisyys, sosiaaliset taidot sekd tunnetaidot, jotka kdsitdn kuuluvan
ohjaajan kasvatusosaamisen teemaan.

"Oon tehny koreografioita
silts pohjalta mité lapset
(innostars,valkk esine ta
laulu tai tanssiaskel, oon

ottanu suoraa lapsilta
osioita tansseihin" (H1)

Osallisuuden
tukeminen

Lapsi- ja

urheilijalahtoisyys "Kasvattajana pitaa

ymmartaa sita
kokonaisuutta, et on silla
lapsella eldméssa niin
paljon muutakin ku vaa ne
treenit" (H8)

Kokonaisvaltainen
ymmarrys

"Aito kohtaaminen ja taito
olla siind hetkessa, koitan
nahda mita he tekee,
miten he voi ja milta heista
ehka tuntuu" (H4)

Kohtaaminen

Ohjaajan

. Sosiaaliset taidot
kasvatusosaaminen

"Positiivista palautetta ei
voi olla lilkaa, mutta kun se
on aiheellista, se tuntuu
paremmalta" (H6)

Palautteen anto

"Kaikki tunteet on
sallittuja, saa itkea, saa
suuttua, kun reaktiot ei

kohdistu muihin ihmisiin"
(H3)

Salliva
tunneilmapiiri

Tunnetaidot

"Epdonnistuessa lapsi
saattaa menna nurkkaan
itkemaan, yritetaan
rohkaista, etta ei se
haittaa, ma avustan, eika
tarvitse osata heti" (H5)

Tunteiden kasittelyn
tuki

Kuvio 1. Esimerkki aineiston klusteroinnista ja abstrahoinnista ohjaajan tydssa tarvittavan
kasvatusosaamisen teemasta
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Salo (2015, 166) muistuttaa, ettd pelkka aineiston luokittelu ei ole sisillonanalyysin tarkoitus,
vaan tutkimustietoa tuotetaan refleksiivisemmallé analyyttisella tarkastelulla. Luokittelussa
16ydetyt yhteydet tulisi analyysissa ymmartii ei ainoastaan empiirisind ilmidind vaan myds
teoreettisesti (Hirsjarvi & Hurme 2022, 157). Luokittelun ja késitteellistimisen jalkeen
palasin teoria- ja kontekstilukuihini etsien néistd yhtenevdisyyksié, eroavaisuuksia ja tehden
tulkintoja aineistosta. Tarkastelin aineistoani myos tutkimustehtdvén ja tutkimuskysymysten
valossa. Pyrin aineiston analyysissa refleksiiviseen otteeseen, jossa tarkastelin omaa rooliani
tulkintojen tekijina ja tulosten muodostajana. Salo (2015, 183) kuvaa, ettd refleksiivisyys
velvoittaa tutkijaa tuomaan esille tiedon valikoimisen prosessit. Tutkimusta raportoitaessa
tutkija tekee kirjoittamalla tutkittavan ilmion todelliseksi, jonka vuoksi myos kirjoittamisen

eettinen ulottuvuus on otettu tydssdni huomioon. (Salo 2015, 183.)
5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Vastuu hyvin tieteellisen kdytdnnon noudattamisesta ja vilpittdmyydesti on tutkimuksen
tekijélld. Noudatin tutkimuksen eettisid periaatteita ja hyvéaa tieteellistd kdytidntod. Néihin
kuuluvat tiedeyhteison tunnustamat toimintatavat, kuten rehellisyys, avoimuus, huolellisuus ja
tarkkuus prosessin kaikissa vaiheissa. Tutkimuksen eri osapuolia informoitiin avoimesti tyon
tarkoituksesta, menetelmistd ja eri vaiheista. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 147-151.)
Tutkimusasetelma ja tutkimusmenetelmat valittiin tutkimuksen laadullisten 1&htSkohtien ja
tutkimustehtdvan mukaisesti. Tutkimuksen raportoinnissa pyrin argumentoimaan

mahdollisimman selkeésti ja johdonmukaisesti koherentin kokonaisuuden rakentamiseksi.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd prosessin eri vaiheiden kriittinen pohdinta. Erityisesti
vapaamuotoisemmissa tiedonkeruumenetelmissa on paljon samankaltaisuuksia arkielimén
vuorovaikutuksen kanssa, mikd korostaa tutkimuseettisten kysymysten huomioimisen
tarkeyttd. Laadullisen tutkimuksen menetelmid on kritisoitu siitd ndkdkulmasta, ettei kasitys
yksilostd inhimillisen todellisuuden keskidssé ole kiistaton, eikd totuuden selvittimiseen ole
olemassa yhté kaiken kattavaa viylad. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 84.) Ihminen laadullisen
tutkimuksen tarkastelun kohteena on aktiivinen toimija ja oman sosiaalisen todellisuutensa
muokkaaja (Juuti & Puusa 2020b, 101). Tamén tutkimuksen tarkoituksena ei ollut 16ytaa
yleistettivid tutkimustuloksia, vaan sillé pyrittiin tarkastelemaan voimistelun- ja

tanssinohjaajien omia merkityksenantoja kasvattajan rooleihin liittyen.

Tieteellisessd tutkimuksessa on kiinnitettivd huomiota my0s tutkijan omien ndkemysten

vaikutukseen tutkimustulosten muodostuksessa, silld my0s tutkijan tekemét tulkinnat
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muodostuvat subjektiivisen maailmankuvan pohjalta. Néin ollen tulkintatasoja on useita.
(Puusa 2020, 103—104.) Otin tutkimuksen epistemologiset ja ontologiset 1dhtokohdat
huomioon tutkimuksen paradigman ja metodologian valinnassa. Pyrin tuomaan esiin
subjektiivisen roolini tutkimuksen teon eri vaiheissa reflektoiden tutkimuksen vaiheiden
kuvauksissa. Tutkimukseni tavoitteena ei ollut vain tuottaa tietoa ilmidsté, vaan my0s kuvata

lapindkyvisti niitd prosesseja, joilla olen tuottanut tietoa (Salo 2015, 167).



35

6 Tulokset

Téssé luvussa esittelen tutkimukseni tulokset, jotka olen jasentdnyt tutkimuskysymysten
mukaan. Ensimmadisessi alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen /. Millaista
kasvatusosaamista lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajat kokevat tyéssddn
tarvitsevansa? Toisessa alaluvussa esittelen vastauksia tutkimuskysymykseen 2. Millaisia
kdsityksid lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajilla on roolistaan kasvattajina?
Toisessa alaluvussa tarkastelen myos ohjaajien ja valmentajien kasvatustietoisuutta.
Kolmannessa alaluvussa vastaan viimeiseen tutkimuskysymykseen 3. Miten ohjattavien
oletettu sukupuoli on ldsnd voimistelun- ja tanssinohjaajien kasvattajan kokemuksissa?
Keskustelutan tuloksia teorian kanssa ja tuon esiin haastateltavien dénti suorien sitaattien

avulla.
6.1 Kasvatusosaaminen voimistelun- ja tanssinohjaajan tyossa

Haastateltavat kuvasivat ohjaustydssi tarvittavia kasvatusosaamisen osa-alueita hyvin laaja-
alaisiksi, mika vastaa teorialukuni katsausta ohjaajan monialaisiin osaamistarpeisiin.
Kasvatuksen osa-alueiden erottaminen muista ohjaajan osaamistarpeista ei ole tarkkarajaista.
Teorialukuuni peilaten nostin aineistosta esiin teemoja, jotka haastateltavat itse kokivat
tarkeiksi kasvatusosaamisen osa-alueiksi voimistelun- ja tanssinohjaajan tydssa.
Kasvatusosaamisen teemoiksi luokittelin lapsi- ja urheilijaldhtéisyyden, sosiaaliset taidot,
turvallisen toimintaympériston rakentamisen, ryhménhallintataidot, tunnetaidot seka itsensé

kehittdmisen taidot (taulukko 1).

Lapsi- ja urheilijaldhtdisen toiminnan keskidssd on ohjattavien ja heidin perheidensa
tarpeiden ja toiveiden kuuleminen, ymmaértdminen ja huomioiminen. Haastateltavat kokivat
tarkedksi ymmartda ohjattavaa lasta tai nuorta kokonaisvaltaisesti, mika tarkoittaa harrastajan
ja hénen perheensé yksilollisten tarpeiden huomioimista seké késitystd lapsen tai nuoren
eldméntilanteesta ja kehitysvaiheesta. Tulos tukee Forsmanin ja Lampisen (2008, 39-41)
ndkemysti siitd, ettd fyysisten taitojen lisdksi ohjaajan on tirkedd havainnoida lapsen
emotionaalisia ja sosiaalisia valmiuksia sekd kognitiivisia taitoja, kuten kykyé tarkkaavuuden
sadtelyyn ja ylldpitimiseen. Ohjaustilanteissa tarkkaavuuden yllépitoa helpotetaan esimerkiksi
vapaan tekemisen ja keskittymista vaativien tehtdvien vuorottelulla. Liséksi haastateltavat
nékivat, ettd ohjaajan on hyvé olla tietoinen muista harrastajan ikdén sidonnaisista

psyykkisisté ja sosiaalisista kehitysvaiheista.
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Taulukko 1. Kasvatusosaamisen osa-alueita voimistelun- ja tanssinohjaajien kokemuksissa

Turvallinen
toimintaymparisto

Lapsi- ja urheilijalahtoisyys

¢ Kokonaisvaltainen e Vuorovaikutus ® Fyysinen ymparistd
ymmarrys * Lasndolo e Psyykkinen ymparisto

. Kehlt_ys.vallheen e Kohtaaminen e Luottamuksen
huom‘IOImlnen . * Yhteisty rakentaminen

. Osalllsuuollen tukeminen * Palautteenanto e Sosiaalinen ymparistd

° Vahvyl{ks.len * Vertaissuhteiden
huomioiminen tukeminen

. Erityi§tfarpeiden e Kiusaamisen ehkaisy
huomioiminen e Hairintddn puuttuminen

Ryhmanhallintataidot Itsensa kehittdmisen taidot

e Ryhman johtajan e Empatia ¢ Reflektointikyky
roolinotto e Sallivan tunneilmapiirin e Kouluttautuminen

e S3antojen varmistaminen luominen e VVerkostoituminen

e Tydrauhan yllapitaminen e Tunteiden kasittelyn tuki e Palautteen pyytdminen

* Tunnealykkyys
e Mukautumiskyky

Haastateltavat kokivat, ettd on tirkeda olla kiinnostunut lasten ja nuorten eldméstd muutenkin
kuin harrastukseen liittyvissd asioissa. He kokivat timén lisddvén luottamusta ohjaajan ja
ohjattavien vélilla sekd edistivén ohjaajan ldhestyttdvyyttd ja turvallista ilmapiirid. Lisédksi
ymmiarrys erilaisista tapahtumista harrastuksen ulkopuolella tukee harjoittelun aikaista
vuorovaikutusta ja suhteuttaa harrastuksen vaatimukset lapsen tai nuoren kokonaisvaltaisen

toimintakyvyn ja voimavarojen kontekstiin.

Mun mielestd valmentajalla on tosi iso rooli siin kasvattamisessa ja siind, ettd
ymmaértdd sen lapsen kehityksen ja esimerkiks ikédn vaikuttavat asiat ja jotenki
ehké kasvattajana ymmartia sitd kokonaisuutta, et on silld lapsella eliméssé niin
paljon muutakin, ku vaa ne treenit tai tdd harrastus, --- ja sit ku vihén tietd, et
mité siel koulussa tehddén tossa idssé ja kuinka pitkii ne péivét on ja ndin, ni ehki
semmonen kokonaiskuva siihen. (H8)

Haastateltava kertoo valmentajan toimivan tydssddn kasvattajan roolissa ja nostaa puheessaan
esiin lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioimisen, joka kattaa harrastuksen liséksi
muitakin eldmén osa-alueita. Tulkitsen haastateltavan puhuvan kokonaiskuvan
hahmottamisella lapsildhtoisyydestd valmennustyon ohjenuorana. Lapsildhtoisyys, osallisuus
ja leikillisyys ovat keskiossé lapsen oikeuksien toteutumisessa. Haastateltavat kokivat

tarkedksi taidon kuulla lapsia ja nuoria kauden eri vaiheissa ja kyvyn toteuttaa heiddn
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ideoitaan ja toiveitaan tuntien suunnitelmissa, musiikkivalinnoissa ja koreografioissa. Tima
vahvistaa tulkintani mukaan harrastajien osallisuuden kokemuksia. Positiivinen pedagogiikka
ja vahvuuksien esiin nostaminen on ohjaajien tapa toimia, jolla tuetaan lasten ja nuorten

itseluottamusta ja minipystyvyytta.

Jos sielld on vaikka joku sellainen, jonka ma tiedén, ettd osaa tosi hyvin

kuperkeikan ja harjoitellaan kuperkeikkaa, niin pyydén, ettd tuu sd ndyttimééan

esimerkkié ja kehun paljon --- ja vahvuuksia just, etté tieddn, etti si osaat tin

hyvin, niin ndyta vaikka kavereille. (HS)
Vahvuuksien kautta rakennetaan myos uusia taitoja. Haastateltavat kertovat poimineensa
tanssiliikkeitd suoraan lapsilta ja rakentaneensa koreografioita lasten toiveiden pohjalta. Myos
kokonainen tanssillisen voimistelun kisaohjelma on kasattu nuorten eldméaé puhuttelevista

teemoista, joista ohjaaja oli ensin keskustellut ryhménsé kanssa perusteellisesti. Teeman

ollessa ldhempéané voimistelijaa itsedédn, oli my0s ilmaisu ollut luontevampaa.

Lasten harrasteryhmien ohjaajien puheissa esiintyi tarve yksilollisten erityistarpeiden
huomioinnista. Ohjaajat kertoivat kokemuksiaan ohjaustilanteista, joissa he ovat kohdanneet
impulsiivisesti tai yliaktiivisesti kdyttaytyvid lapsia ja toisaalta arkoja tai ujoja lapsia, joiden
erilaiset tarpeet tulisi ottaa huomioon jo toimintaa suunnitellessa. Muutamat haastateltavat
toivoivatkin saavansa lisdd osaamista erityisesti vilkkaiden lasten ohjaamiseen ja

erityistarpeiden huomioimiseen.

Harrastepuolella se, ettd lapsi ei halua osallistua tai kuunnella niin miten sé toimit

siind tilanteessa ja miten sd toimit tasapuolisesti, miten sd perustelet muulle

ryhmélle eridvié oikeuksia, jos joku ei esimerkiks kuuntele sddntoa tai tekee omaa

juttua sielld ja monesti tietysti lapset kyseenalaistaa, ettd minka takia tuo tuolla

juoksee ja ndin. --- Jos kokee, ettd kaikki ei mee niin kuin on ite suunnitellut, et ne

lapset vaikka ei kuuntele, niin miten si pysyt itse rauhallisena, etti et turhaudu.

(HO)
Tulkitsen, ettd haastateltava pohtii yhdenvertaisuuden toteutumista ja toimintatapoja
ryhmaissé, jossa lapsilla on erilaisia tuen tarpeita. Lasten tarpeiden tunteminen ja perheiden
kanssa tehtdva yhteistyd nousevat merkittdvéaédn rooliin lapsen myonteisten
harrastuskokemusten mahdollistamisessa. Lasten erilaiset temperamentit ja ominaiset tavat
toimia edellyttdvét ohjaajalta joustavuutta ja toimintamahdollisuuksien yksilollistaimisté siten,
ettd jokainen harrastaja saa tunnilta onnistumisen kokemuksia ja tuntee olevansa arvokas
ryhmén jasen.

No kyl mie sanon, et sesmmosta kokonaisvaltasta lapsen ja perheen tarpeiden
huomioonottamista, et kaikenndkoisté erityisen tuen tarvetta 10ytyy tiné péivéna,
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ettd muistaa kysyé ja kuunnella ja olla ldsné ja mahollisuuksien mukaan ottaa
huomioon ne semmoset, ettd jos tdd lapsi ei nyt pysty tulemaan saliin samaan
aikaan muitten kanssa, ni sit sen tiytyy tulla viis minuuttia my06héssa tai jos sen
tdytyy saada kiivetd puolapuut kolmeen kertaan ennen ku se pystyy tanssimaan, ni
sit se kiipee. --- Mydskaén ei oo aina kaikki vanhemmat kertoneet niista
diagnooseista, mut sit on jélkikdteen miettiny, et ilmankos sen kanssa oli niin
hankalaa ---. (HI)

Edelld haastateltava kokee tdrkedné joustaa tietyistd normeista, jos se helpottaa lapsen
osallistumista tunnille. Han kertoo myos, ettd vanhemmat eivit ole aina tuoneet ilmi lapsen
tuen tarvetta, joka on hankaloittanut sopivien toimintaratkaisujen tekemisté. Yhteistyo
vanhempien kanssa koettiin haastavana sellaisissa tilanteissa, kun ohjaajan ja vanhemman
nikemykset lapsen edusta ovat olleet erilaiset tai yhteistyopyrkimykset eivit ole tuottaneet
tulosta. Vanhempiin on otettu yhteys esimerkiksi silloin, jos tanssi- ja voimisteluryhmissi on
esiintynyt kiusaamistilanteita tai harrastajalla on ollut haasteita motivoitua tai osallistua
toimintaan. Keskustelu perheen kanssa voi avata silmié osallistumattomuuden tai
keskittymisvaikeuden taustalla olevista tekijoistd. Lisdksi huoltajien osallisuuden
mahdollistaminen edellyttd toimivia yhteistyokéytantdja. Nuorten ryhmid ohjaavien
haastatteluissa ei esiintynyt viittauksia erityistarpeiden huomioinnista. Mahdollinen selitys voi
liittyd Eimen ym. (2022, 296-299) arvioon siitd, ettd mitd vanhemmaksi osallistujat kasvavat,
sitd tavoitteellisemmaksi toiminta muuttuu, eiké erityisille tarpeille ole
kilpaurheilukulttuurissa sijaa. Liiallinen tavoitteellisuus on yksi tekijé, joka voi johtaa
harrastuksen lopettamiseen (Tarvainen ym. 2023, 76). Myds Louhimaan ym. (2020, 83—86)
tutkimuksessa kaikkein aktiivisimmin joukkuevoimistelun harjoituksiin osallistui ja parhaiten
niissd viihtyi joukkue, joka koki motivaatioilmaston harjoituksissa véhiten

kilpailusuuntautuneeksi.

Yhtend merkittdvimpana kasvatusosaamisen kokonaisuutena ohjaustydssi haastateltavat
ndkivit laajan sosiaalisten taitojen kokonaisuuden, johon myds edelld mainitut yhteistyotaidot
lukeutuvat. Myos Lehmusto ym. (2022, 82) toteavat vuorovaikutus- ja kommunikointitaitojen
osaamistarpeen olevan tutkimuksensa paétuloksena perusteltu, silld liikkunta-alalla toimitaan
jatkuvasti vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Voimistelun- ja tanssinohjaajan sosiaaliset
taidot kiteytyivit haastateltavien kisityksissd sujuvaan vuorovaikutukseen, aitoon ldsnédoloon
ja kohtaamiseen, yhteistyotaitoihin seki litkuntaharrastuksissa erityisessd roolissa olevaan
palautteenantoon. Aidolla ldsndololla ohjaajat pyrkivdt havainnoimaan ohjattaviensa

mielenmaisemaa ja vireystilaa sekd luomaan turvallisen tilan harjoittelulle.
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Mut myds jos tulee joku nuori juttelee jostai asiasta mulle ennen treeneja tai

treenien keskenki, et mul on huomenna bilsan koe ja en oo lukenu ollenkaan ni

ma yritin, ettd en ois semmonen, et meeppi nyt treenaamaan, et yritdn kuulla sen,

koska nuori ei tulis mulle siitd kertoo turhaan mun mielesté, et siel taustalla voi

olla just huoli esimerkiks siitd, et vitsi ma en pystyny keskittyy tdhin

treenaamiseen, ku mé mietin vaan sitd bilsan koetta. Ni sitte haluisin aina ehtid

siind treeninki aikana kohtaamaan ja miettiméén ja kannustamaanki, ettd kylla sa

varmasti selvidt ja luepa sitte illalla ja voit vaikka aamulla herdtd aiemmin

lukemaan ja jos et pysty antamaan mitdén neuvoja siihen tilanteeseen ni ees sitte,

ettd voi vitsi, ettd kuulostaapa hankalalta, ettd tulis ees kohdatuksi siind hetkessa.

(H4)
Tulkitsen haastateltavan jakavan aiemmin esiin nostamani ndkemyksen siitd, ettd lapsen ja
nuoren harrastuksen ulkopuolinen eldmaé vaikuttaa tunnin ilmapiiriin ja motivaatioon.
Haastateltava kuuntelee, millaisia tunteita 1&hestyvé biologian koe nuoressa heréttia ja
muokkaa vuorovaikutuksensa tapaa treeneissd urheilijan eldmintilanteen kontekstiin.
Haastateltavat kokivat tdrkedna, ettd ohjaustilanteen vuorovaikutus on vastavuoroista ja
vuorovaikutuksen tyyli on keskustelukumppaneille sopivaa. Vuorovaikutuksen ja
palautteenannon tavoissa on huomioitava ryhmien ja yksildiden véliset erot. Palautteen tulisi
olla positiivista ja kannustavaa, mutta yhtdaikaisesti monipuolista ja rakentavaa. Palautteen
sisdlldissd ndhtiin eroja niin harraste- ja kilparyhmien vélilla kuin yksildidenkin valilla.

Musta tuntuu, ettd mun tarvitsee ensin tutustua siihen, ettd kelle ma annan sita

(palautetta), ettd mi tieddn miten annan sitd, ettd se riippuu enemmaén henkilosta

kuin joukkueesta. Toki on siind tietysti semmoinen ero, ettd onko se joku lapsen

temppukerho vai onko se tavoitteellinen, etta sieltd tulee ehkd enemmén

rakentavaa niille, jotka on tavoitteellisesti --- sielld on just hyvin laidasta laitaan

erilaisia persoonia, niin siind on tullut hyvin pitkén kaavan kautta opeteltua se,

ettd kelle annan millékin tyylilld ja miten se on vastaanottavaisin palautteelle.
Toisille saattaa toimia toi, mutta toisille ei yhtdan. (H7)

Ohjaajien ndkemyksen mukaan rakentavan ja korjaavan palautteen méairé kasvaa
tavoitteellisemmin harjoittelevissa ryhmissad. Louhimaan ym. (2020, 83—-86) tutkimuksessa
korjaavalla palautteella todettiin olevan yhteys joukkuevoimistelijoiden vihdiseksi arvioimaan
osallistumisaktiivisuuteen ja viihtyvyyteen, kun taas myonteinen palaute liittyi vahvemman
osallistumisaktiivisuuden ja viihtyvyyden kokemuksiin. Edellisessé sitaatissa haastateltava
kertoo ottavansa palautteenannossa huomioon erilaiset vastaanottajat vélttadkseen
epédsuotuisia seurauksia, kuten motivaation laskua. Motivaation kannalta keskeistd on
urheilijan kokemus siitd, tukeeko annettu palaute hdnen kehittymistédan vai kontrolloiko
valmentaja hdnen kayttdytymistddan. Motivaation itsemadrddmisteoria korostaa sisdisen

motivaation merkitystd. Klassikkoteorian mukaan sisdisen motivaation kolme elementtid ovat
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autonomia, pitevyys ja yhteenkuuluvuus. Autonomian ulottuvuuden vuoksi kokemus

kontrolloivasta palautteesta on riskitekija motivaation laskulle. (Jaakkola 2015, 112-115.)

Haastateltavien mukaan ohjaaja on ensi kidessa vastuussa turvallisesta ja oppimista tukevasta
ympéristosté ja ilmapiiristd harrastusten aikana. Turvalliseen ympéristdon sisdltyy niin
fyysisid, psyykkisid kuin sosiaalisiakin osatekijoitd. Luottamuksen rakentaminen koettiin
tarkedksi kasvatukselliseksi tavoitteeksi, joka on ndkemykseni mukaan lasten ja nuorten
turvallisen harrastamisen edellytys. Luottamus ohjaajan ja ohjattavien vililld nikyy
konkreettisesti esimerkiksi siten, ettd tunneilla on turvallista ilmaista itseddn niin
litkkeellisesti kuin verbaalisestikin. Luottamus tarkoittaa haastateltaville muun muassa sité,
ettd tanssijat tai voimistelijat tietdvét ohjaajan haluavan jokaiselle hyvii ja puuttuvan
epdasialliseen kadytokseen, jos sellaista ilmenee. Harrastajat voivat luottaa, ettd rakentavankin
palautteen takana on hyvi tarkoitus. Syvista luottamuksesta ohjaajan ja ohjattavien valilld
kertoo se, ettd kaksi kahdeksasta haastateltavasta on kohdannut ohjaustyssé tilanteen, jossa
ohjattava on avautunut heille arkaluontoisesta hdirinnén tai seksuaalivdkivallan
kokemuksesta. Kyseiset ohjaajat kertoivat olleensa ensimmaisié aikuisia, joille tilanteista oli

kerrottu ja he olivat rohkeasti vieneet asiaa eteenpéin.

Turvalliseen sosiaalisen toimintaympéristoon liitettiin haastatteluissa vertaissuhteiden
tukeminen ja kiusaamisen ehkéisy. Liikuntaharrastus on merkittdva areena kasvavalle lapselle
januorelle, jossa tutustutaan toisiin ja luodaan kaverisuhteita (Tiirikainen & Konu 2013, 39).
Tama on tirkedd myos siksi, ettd ajan viettdminen kavereiden kanssa on yksi lasten ja nuorten
harrastamisen merkittdvimpid houkuttimia. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on myos yksi
sisdisen motivaation kulmakivistd. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 86
prosenttia vastaajista koki mieluisimman harrastuksen olevan sellainen, josta saa kavereita
(Tarvainen ym. 2023, 56-58). Haastateltavat mahdollistavat kaverisuhteiden syntymisen
erilaisilla pari- ja kaveritaitotehtédvilld ja antamalla tilaa harrastajien viliselle
vuorovaikutukselle. Parin ja pienryhmédn muodostuksessa haastateltavat kertovat
kiinnittdvénsa erityistd huomiota ryhmaén sisdisiin suhteisiin ja tukevat uusien kaverisuhteiden
syntymistd. Kasvatukselliset tavoitteet nousevat esiin, kun esimerkiksi parien muodostaminen

ei sujukaan odotetulla tavalla.

Kylla se vililld menee sithen, ettd miten téllaisessa tilanteessa nyt toimii, jos lapsi
ei vaikka halua toimiakaan toisen lapsen kanssa. Sit pitdd oikeesti miettid sitd, et
miten sen niin pienelle esimerkiksi selittdd, ettd pitdéd toimia kaikkien kanssa ja
valilld huomaa, et se menee vaan siihen, ettd nyt méi vaan ohjaan titd toimintaa,
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eikd niinkdin sitd kasvatuspuolta siind, ettd vililla oikeesti pitdd itsekin pitdd

muistissa se, ettd niin, ma olen tdilld myos kasvattaja enké vaan ohjaaja. (HS)
Etenkin pienemmilli lapsilla syntyy toisinaan riitoja, joiden ratkaisemiseen tarvitaan ohjaajan
tukea ja sovittelevaa asennetta. Tulkitsen haastateltavan reflektoivan omaa rooliaan lasten
vertaissuhteiden tukemisessa ja sosiaalisten taitojen kehittimisessd haastavissa tilanteissa.
Haastateltava kuvailee, ettd toisinaan hinen taytyy tietoisesti muistuttaa itsedén siitd, millaisia
tavoitteita ja arvoja hin haluaa tunneillaan edistdd. Vertaissuhteiden tukemisessa haastavana

koettiin piilossa tapahtuvaan kiusaamiseen tai syrjimiseen puuttuminen.

Mun mielesti aina kylld semmoisia haastavia tilanteita vihan isompien
voimistelijoiden ryhméssé on ollut vihan niinku piilossa kiusaamista tai just
semmoista mitd ei tuoda esille suoraan ja sitten ma oon hoksannut tai huomannut
sen ja sitten oon heti pitényt sellaisia vihdn vakavampia keskusteluja, et mi oon
pistianyt koko treenit poikki ja sitten ollaan juteltu asiasta. (HS)

Kiusaamisen ehkiisy edellyttdd ohjaajalta havainnointikykya ja nopeaa reagointia
epasopivaan kaytokseen. Haastateltava kertoo keskeyttineensd muun toiminnan harjoituksissa
ja antaneen aikaa keskustelulle, jonka tarkoituksena on ollut puuttua epésopivaan kédytokseen
ja ehkdistd kiusaamista ryhmassé. Tulkitsen, ettéd tdllainen toimintatapa kysyy ohjaajan
rohkeutta poiketa alkuperiisistd suunnitelmista tarvittaessa. Turvallisessa ymparistossa ja
ryhménhallinnassa olennaista on ohjaajien riittdvd maéra suhteessa ohjattaviin lapsiin ja
nuoriin. Aiempi kdsitykseni siitd, ettd useat nuoret ohjaajat kokevat ohjaajaresurssit
riittdmattomiksi osoittautui véardksi. Ohjaajat kertoivat usein toimivansa yhdessd ohjaajaparin
tai apuohjaajan kanssa, jolloin ohjaajien maird on koettu pddasiassa riittdvana. Yksi
haastatelluista kuitenkin kertoi toimivansa useimmiten yksin ja haaveilevansa ohjaajaparista.
Uudessa Suomen Voimisteluliiton julkaisemassa lasten voimistelun linjauksessa (2024)
velvoitetaan, ettd litkuntasalilla on lasten tuntien aikana oltava mukana joku yli 18-vuotias
henkild, jolta voi tarvittaessa pyytdd apua. Suositus on, ettd jokaisen ryhmén vastuuohjaaja on

taysi-ikdinen ja kouluttautunut. (Suomen Voimisteluliitto 2024c.)

Ryhmaénhallintataidot tulevat tarpeeseen etenkin isompien ryhmien ohjauksessa.
Haastateltavat kuvailivat rooliaan ryhmén johtajana, jolla on erddnlainen auktoriteetti ja
vastuu tunnin sujuvuudesta. Haastateltavat kokivat, ettd ohjaajalla on ryhmin johtajana
velvollisuus pitdd huolta tydrauhan ja sddntdjen toteutumisesta tunneilla. Kilpatasolla
toimivien ohjaajien kokemuksissa johtajan roolissa toimiminen oli toisinaan haastavaa

tasapainoilua empatian ja vaativuuden vélilld joukkueen korkeiden tavoitteiden vuoksi.



42

Ainaki voimistelussa, jos ollaan tosi korkeella tasolla, ni sellanen
litkkaempaattisuus, ainaki nuorempana tuntu silti, et se pakka hajoo, et homma ei
pysy késissd, et sun on pidettdva se johtajan rooli, varsinki vanhempien
voimistelijoiden kanssa, et nuorempien kanssa se on ehké helpompaa, koska sa
oot 1dhtokohtaisesti heille se aikuinen --- ma koen, et niitd urheilijoita on tosi
vaikea innostaa siihen lajiin, jos sd oot sdéntdjen suhteen lepsu, koska siitd tulee
semmonen dominoefekti, et nekin kokee, et tda ei oo niin tirkeetd. (H6)

Haastateltava kokee, ettd liiallinen empaattisuus voi haitata ryhmén hallittavuutta ja
sddnnoistd joustaminen voi aiheuttaa motivaation laskua. Himéaldisen (2012, 243-250)
mukaan on olemassa erilaisia valmennussuhteita, joissa valmentajan rooli voi vaihdella kurin
jarajojen luojasta idoliin tai ystdvddn. Tulkitsen, ettd aineistossa haastateltava pohtii roolinsa
sijoittumista johonkin ndiden edelld mainittujen kuvausten vilimaastoon. Haastateltava koki
mydtituntoisuuden ja vaativuuden ihanteet toisinaan ristiriitaisiksi keskenddn. Empatia
kuitenkin néhtiin useissa haastatteluissa tdrkedné osana ohjaajan tunnetaitoja. Valmentajan
kokeminen empaattiseksi, vilittdvéksi ja ldmpimaiksi edistdd sisdisen motivaation kehitysta.

(Jaakkola 2015, 114-115.)

Ohjaajan tunnetaidot ndhtiin olevan kasvatusosaamisessa suuressa roolissa, ohjattavien idsti
riippumatta. Empatian lisdksi haastateltavat nostivat esiin sallivan tunneilmapiirin luomisen,
tunteiden késittelyn tuen, tunnedlykkyyden ja mukautumiskyvyn. Turvallinen tunneilmapiiri
syntyy kaikkien tunteiden sallimisesta. Tanssi- ja voimisteluharrastuksissa, kuten muussakin
urheilutoiminnassa, esiintyy monenlaisia tunteita aina onnistumisen riemusta turhautumiseen,
pettymykseen ja jannittimiseen. Ohjaajalla tulisi olla kykya tunnistaa omat ja toisten tunteet,
jotka vaikuttavat yleiseen ilmapiiriin. Haastateltavat kertoivat sanoittavansa ohjattavilleen,
ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, kunhan reaktiot eivét kohdistu negatiivisesti toisiin thmisiin.
Ohjaajan rooli on myds toimia ohjattavien lasten ja nuorten tunteiden késittelyn tukena.
Eréélld haastateltavista on ollut kdytossa tunnekortteja, joiden avulla lapset ovat harjoitelleet
tunteiden tunnistamista ja ilmaisua. Erityisesti pienten lasten ryhmissé pettymykset voivat

aiheuttaa voimakkaitakin reaktioita.

Kun tehddin jotain akrobaattisia juttuja, jos ei se onnistu vaikka kolmannenkaan
kerran jélkeen, niin sitten tulee turhautuminen, siind lapsi pitdd ohjata siihen, etti
se ei kohdista sitd turhautumista muihin, vaan ettd siitd paédstdén eteenpdin ja
kokeillaan uudestaan ja annan vield lisdé apua litkkeen suorittamiseen, jotta se
lapsi saa vield sen onnistumisen tunteen ja hyvén fiiliksen tai kokeillaan toista
liikettd, niin sitten padstién siitd tilanteesta myds helpommin eteenpéin. (H3)

Tulkitsen haastateltavan pitdvan tarkeédna sitd, ettd jokainen lapsi ja nuori kokee onnistumisia

tunnilla. Haastateltava pyrkii toiminnallaan tukemaan harrastajan turhautumisen tunteen
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késittelyd ja auttamaan tunnesddtelyssi. Epdonnistumista esimerkiksi kilpailutilanteessa
kasitelladn myds tavoitteellisissa ryhmissé keskustellen. Esiintyminen on monille lapsille ja
nuorille jdnnittdvd kokemus, jolloin ohjaajan tehtévi on rauhoitella ja kannustaa lapsia ja
nuoria erilaisin keskusteluin ja mielikuvaharjoituksin. Wilsonin (2003, 208-213) mukaan
erilaisten meditatiivisten harjoitusten ja sisdisen puheen ohjaamisesta voi olla apua
esitystilannetta edeltdvéddn jannitykseen. Epdonnistumisten kasittelyyn liitettiin haastatteluissa
halu vaikuttaa lasten ja nuorten itseluottamuksen vahvistamiseen ja sinnikkyyteen, joita

kisittelen tarkemmin ohjaajan kasvattajan roolia tarkastelevassa tulosluvussa 6.2.

Yritén olla semmonen rauhoittaja ja vélilla ehkd myds jarjen d4ni, et vaikka noi
kahdeksanvuotiaat, ne saattaa than hirveesti jdnnittad tai niilld saattaa olla hirvee
hepuli ennen kisaa, niin yrittdd maadoittaa, et hyvin se menee. Just et ei litkaa
vaikuttais noihin, et ensin kuuntelee, et mité he ite kertoo, et minkélainen fiilis on
vaik treenin jdlkee ja sit saattaa kommentoida sité fiilistd. Ja ehkd myds
semmosena esimerkkina ite haluun olla tossakin asiassa, et kaikki tunteet on
sallittuja ja vililld harmittaa ja vilill4 ei ja vililld saattaa olla tosi hyva fiilis, et
valmentajanaki haluun my0s ite ndyttdd sen ---. (H8)

Tulkitsen haastateltavan puhuvan tunnedlykkyyden keskeisesté roolista osana lasten ja
nuorten ohjaustyoti. Tiirikainen ja Konu (2013, 39) esittdvit ettd vuorovaikutustaitojen lisdksi
ohjaajan sensitiivisyys ja kyky aistia tunnetiloja voi olla ratkaiseva kriteeri nuoren
litkuntaharrastuksen keskeyttdmisen ehkdisemisessd. Tunneédlykkyys esiintyy haastateltavien
kokemuksissa keskeisessd osassa myds lasten ja nuorten vilisten konfliktien selvittdmisessa.
Ohjaajan on osattava mukautua nopeasti erilaisiin tarpeisiin ja reagoida ylléttéviin tilanteisiin.
Ohjattavat olivat nostaneet esiin yllattden henkilokohtaisia ja arkoja aiheita, kuten ldheisen

kuoleman, johon ohjaajan oli reagoitava lempeésti kuunnellen.

Ohjaajan osaamiseen siséltyy kyky reflektoida ja arvioida omaa toimintaa sekd kyky kehittda
itseddn ja toimintatapojaan. Ohjaajat kertoivat hakevansa tietoa ja vinkkejd kouluttautumalla
ja verkostoitumalla. Liséksi he nostivat esiin palautteen pyytimisen merkityksen oman

toiminnan kehittimisessa.

Just se mydtitunto itseddn kohtaan valmentajana, et ei voi olla tdydellinen, mut
haluu kehittid itseddn ja --- itsensd tunteminen on siind kehittdmisessd semmonen
mitd ite haluu opetella, et md mietin tosi paljon, et mitkd asiat mun toimintaa
ohjaa myos alitajuntaisesti, et minkélaisii ennakkokésityksid mul on tai mikd mua
motivoi, et miten se vaikuttaa mun tyohon. (H8)

Tulkitsen haastateltavan kertovan myotdtuntoisesta ja armollisesta suhtautumisesta itseensa

valmentajana. Keskeisessé osassa kasvattajan roolia ohjaustyssd on oman osaamisen
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arviointi ja kehittdiminen. Haastateltava pohtii oman toimintansa taustalla vaikuttavia tekijoitd,
kuten ennakkokaisityksid ja motivaatiota, jotka ovat keskeisid teemoja kasvatustietoisuuden
syvenemisessd. Ohjaajalla on oltava kyky reflektoida omien asenteiden, toimintatapojen ja
vuorovaikutuksen vaikutuksia lapsiin ja nuoriin ja tistd syystd monissa ohjaus- ja
valmennuskoulutuksissa haastetaan osallistujia pohtimaan omaa valmennustilosofiaa ja

valmennuksen arvoja (Hamaildinen 2008, 139).
6.2 Kasvattajan rooli voimistelun- ja tanssinohjaajien kokemuksissa

Kasvatukseen liittyvdd osaamista tanssin- ja voimistelunohjaajan tydssd voidaan kuvata laaja-
alaiseksi. Lisdksi sen merkitys voimistelun- ja tanssinohjaajan tydsséd on haastateltavien
mukaan suuri. Haastateltavat olivat yksimielisid Himél&isen (2015, 24) kanssa siit4, ettd
voimistelun- ja tanssinohjaaja toimii tydssddn myds kasvattajana. Tarkastelen seuraavaksi
toista tutkimuskysymysta, eli millaisia késityksid lasten ja nuorten voimistelun- ja
tanssinohjaajilla on roolistaan kasvattajina. Kasvattajan roolia lahestytdan haastateltavien
kisityksind kasvatusvastuusta, kasvatustietoisuudesta ja kasvatuksen tavoitteista. Tulokset on
jaettu kolmeen teemaan, jotka ovat ohjaajan rooli kasvattajana ja mentorina, ohjaajan
kasvatustietoisuus sekid ohjaajan vaikutusmahdollisuudet ja kasvatustavoitteet (taulukko 2).
Taulukko 2. Voimistelun- ja tanssinohjaajien kokemuksia kasvattajan roolista ohjaus- ja
valmennustydssa

Ohjaajan rooli Ohjaajan

vaikutusmahdollisuudet ja

kasvattajana ja mentorina kasvatustavoitteet

* Kasvatusosaamisen ® Oman roolin ja e Turvallisen ja

merkitys ohjaus- ja merkityksen tiedostaminen kunnioittavan ilmapiirin
valmennustydssa ohjattavien elamassa luominen

¢ Kouluttautumisen e Omien arvojen, ¢ |hmissuhdetaitojen
merkitys asenteiden ja vahvistaminen
kasvatusosaamisen toimintatapojen e Innostaminen lajiin ja
vahvistamisessa vaikutusten reflektointi terveelliseen

o Kasitykset ¢ Kouluttautumisen elamantapaan
kasvatusvastuusta ja sen merkitys * Tavoitteellisuuden ja
laajuudesta kasvatustietoisuuden pitkdjanteisyyden

e Vastuuvalmentajan rooli edistajana kehittdminen
kasvatustyossa « Itsetunnon ja identiteetin

tukeminen

Haastateltavien nikemysten mukaan kasvatusosaaminen on ohjaustyossé tarkedd, silla
epésuotuisilla toimintatavoilla voi olla kauaskantoiset seuraukset lapsen ja nuoren eldmaéssa.

Koulutukset tarjoavat oikeita menetelmid ja tyokaluja lasten ja nuorten kanssa tydskentelyyn
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ja haastavien tilanteiden kohtaamiseen. Sdénnoéllisen kouluttautumisen avulla ajankohtaiset

teemat pysyvat mielessa ohjaustilanteissakin paremmin.

Oon ndhnyt aika monenlaista ja ei tarvitse edes olla huono tarkoitusperd, mutta jos

ne tyokalut on niin hukassa sithen lasten aseman ymmaértdmiseen, niin se voi

menna kylld aika metsdén. --- Varsinkin voimistelun ja tanssin maailmassa tosi

moni aloittaa silloin viisitoistavuotiaana valmentamisen, niin eihén sulla vield

silloin ole mink&énlaisia taitoja ottaa vastuuta toisten kasvattamisesta, et kylld ma

vasta viime vuosina oon tullut paljon tietoisemmaksi omasta toiminnasta ja

kyenny tekeméén oikeesti itsereflektiota omasta toiminnasta ja sen vaikutuksesta

muihin. (H6)
Tulkitsen haastateltavan painottavan aloittelevien nuorten ohjaajien koulutusten merkitysta
kasvatuksen ja lasten oikeuksien toteutumisessa. Vaikka tarkoitus on hyvé, voi toimivien
tyokalujen ja toimintatapojen puuttuminen johtaa huonoihin lopputuloksiin. Tama viittaa
sithen, ettd pelkkd ohjaajan innostus et riitd, vaan tarvitaan myos konkreettista tietoa ja taitoa
kasvatuksesta, joita tanssin- ja voimistelunohjaaja voi tydssdén hyodyntad. Haastateltavan
itsereflektio on mahdollistanut ammatillisen kasvun ja osuvampien kasvatuskéyténtojen
omaksumisen. Mahdollisuus jatkuvaan kouluttautumiseen ja itsereflektioon néyttaytyivitkin
merkittdvind kasvatusosaamisen ja kasvatustietoisuuden vahvistamisen elementteind useissa
haastatteluissa. Muutama haastateltavista oli suorittanut kasvatustieteellisid yliopisto-opintoja,
jotka he kokivat erittdin hyddyllisind ohjaustyossa. Lisdksi haastateltavat mainitsivat, ettd
kasvatuksellisia teemoja sisdltyi esimerkiksi tanssinopettajan ammattikorkeakoulututkintoon
ja Voimisteluliiton kakkostason koulutukseen. Haastateltavat kokivat, ettd voimistelun- ja
tanssinohjaajien lyhyempien koulutusten sisdlloissd kasvatukselliset teemat eivit olleet

nékyneet kovin paljon. Haastateltavat toivoivatkin, etti liikunnanohjaajien koulutuksissa tulisi

olla riittavasti myds kasvatustieteellistd sisdltod koulutuskontekstin mukaan.

Ei ole kylld hirvedsti ollut, ettd mun mielesti pitiisi olla paljon enemmin ja ehka
joku ihan oma osa-aluekin kasvatukseen tai joku timmdinen pedagoginen juttu
mun mielesti olisi tdrkedi olla. Paljon ollaan just keskusteltu, ettd jokaisella
valmentajalla pitéisi olla jollain tavalla sitd pedagogista osaamista ja lajiliitolta se
olisi ideaali, ettd sieltd se tulisikin. (HS)

Kasvatuksellisen ja pedagogisen osaamisen kehittdminen koettiin tirkeédnd osana ohjaajan ja
valmentajan kehittymistd. Oma aktiivisuus avun pyytdmisessd ja verkostoitumisessa on ollut
avainasemassa oman toiminnan kehittdmisessi ja haasteellisten tilanteiden onnistuneessa
selvittimisessd. Tukea on ollut parhaiten saatavilla omalta ohjaajaparilta tai
ohjaajakollegoilta, jos sellaisia on ollut. Seuratasoinen tuki haastavissa kasvatustilanteissa on

joidenkin haastateltavien kokemuksissa ndyttaytynyt toimivana ja vastuuhenkil6t helposti



46

ldhestyttivind, osa taas on kokenut jadneensé haasteiden kanssa yksin. Erityisesti vaille tukea
ovat jddneet nuoret ohjaajat, joilla ei ole ollut rohkeutta pyytda apua tai tietoa siitd, keneen

ottaa yhteytta.

No ei mulla kylld nuorempana ei, ettd ma sain tosi paljon vastuuta jo alle 18-
vuotiaana ja kun on ollut just pienissd seuroissa, niin mun valmentajaparit on ollut
yleensd about samanikaisid, niin kun sitd resurssia on niin vidhédn ja hommaa on
niin paljon, --- ettd totta kai meilldkin on vaikka kerran kaudessa kidynyt joku
treeneissd, mutta eihin se ole siind vaiheessa ollut riittivda, mutta nyt kun on jo
itselld paljon tietoa ja kokemusta, niin tdssd vaiheessa kokee, ettd on ihan riittiva
se verkosto ja jos tarvii johonkin apua, niin sen kylla 16ytdé ja ehkd kun ne omat
valkkukaveritkin on jo nyt vanhempia ja kokeneempia vaikka toki vieldkin suht
nuoria, niin silti tdssd meiddn matkalla kuitenkin jo aika paljon enemmin
kokemusta. (H6)
Tulkitsen, ettd haastateltava olisi kaivannut tukea enemmaén ohjausuransa alkuvaiheissa.
Satunnainen tuki ei ole ollut riittdvdd ohjaajan tarpeisiin nihden, vaan tarve olisi ollut
saannollisemmiille ja jatkuvalle tuelle. Kokemus on opettanut ja verkosto laajentunut, miké on
edistdnyt osaamisen kehittymistd. Tastékin sitaatista on nostettavissa esiin tarve nuorten
aloittelevien ohjaajien tuelle ja verkostolle, jota erilaisten koulutusten ja seuratasoisten
mentorointimallien avulla olisi mahdollista tarjota. Voimistelu- ja tanssiyhteisdissd on
erilaisia toimijoita ja ndkemyksié kasvattajan roolista. Erds haastateltava on kohdannut

kasvatuksen osa-alueen véhittelya.

Oon kohdannut sité, ettd sid oot vaan voimisteluvalmentaja, ssmmoista puhetta ja
jotkut semmoiset ketkd valmentaa paljon sanoo, ettd mé en ole mikdén terapeutti
tai en oo kenenkéén &iti ja sen takia mun mielesté tda on tosi tiarkeétd, ettd sitd
kasvatuspuolta tuodaan esille myos tdssd voimisteluymparistossi. Jotenkin
helposti sitd vihitellddn mun mielestd ja mun omassa mielessd se menee silleen,
ettd kasvetaan ithmiseksi ja kasvetaan voimistelijaksi, ettd ei vaan niin, ettd
kasvetaan hienoksi voimistelijaksi. Monesti se valmentaja saattaa olla joku 10—15
vuotta sama silla henkil6ll4, niin se kaikki mitd voi saada, ettd miten ollaan vaikka
ihmisid siltd valmentajalta, niin se on aika suurta lopulta. (H4)

Tulkintani mukaan haastateltava kokee, ettd kasvatuksen osa-aluetta tulisi korostaa nykyista
enemmin vapaa-ajan litkkunnan ohjauksessa. Han asettaa ohjauksessaan kasvatustavoitteet
samalle tasolle voimistelutavoitteiden kanssa ja kokee kasvatusvastuunsa suurena.
Haastateltava esittdd, ettd voimistelijaksi kasvaminen ei saisi olla toiminnan ainoa tavoite,
vaan yhti tdrkedd on kasvaa ithmiseksi. Tdma holistinen ldhestymistapa korostaa, ettéd
ohjaajien tulisi tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kehityst4, ei ainoastaan fyysisid
taitoja. Osa valmentajista on verrannut ohjaajan kasvattajan roolia terapeutin tai vanhemman

rooliin, mik4 voi heijastaa epdvarmuutta tai vastustusta kasvatuksellisen osa-alueen
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omaksumisesta. Kasvatus ndhtiin haastatteluissa ensisijaisesti kodin ja koulun tai pdivdhoidon
tehtdvini, vaikka tiettyjd kasvatuksellisia asioita ei voi ohjaustoiminnassa sivuuttaa. Yksi
haastateltavista kuvaili toisinaan pohtivansa, mika kuuluu ohjaajalle, mika perheelle ja mika
paivékodille tai koululle. Puhetapaa vastuun pallottelusta tuotettiin myds Bergin (2014, 95)
vanhempien ja valmentajien haastattelututkimuksessa. Tdmén tutkimuksen haastateltavat
kokivat, ettd he ovat vastuussa lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta harjoitusten
ajan. Ohjaajan vastuulla on huolehtia, ettd jokaisen harrastajan on turvallista ilmaista,

harjoitella, epdonnistua ja tuntea.

Kun sen ajattelee niin, ettd ei voi olla vastuussa siitd mitd he tekee koko
ylipddtddn eldmassé, esimerkiksi niilld nuorilla, joita mad valmennan, niin niiden
eldmdssdhin on jo tosi paljon kaikkea ja he tekee myos vidhédn tyhmidkin paétoksid
mun mielesti, ettd on vaikka visynyt tai ei ole syonyt tai ei ole nukkunut, etté ei
ole huolehtinut omasta hyvinvoinnista tdydellisesti, niin enhdn ma sille voi
mitdén, et voinhan mi sanoa sielld treeneissd, muistutella ja kylldhin ne tietds,
ettd niiden pitdisi nukkua yoll4, mutta tieddn myds sen, ettd omat voimat on
rajalliset ja se aika heidén kanssaan on rajallista ja mitd pienemmasti asti sitd on
aloitettu harjoittelemaan, niin yhdeksdnvuotiaana menee se saarna aika paljon
paremmin perille kuin vaikka 20-vuotiaana. (H4)

Tulkitsen, ettd haastateltava reflektoi omaa kasvatusvastuutaan osana voimistelun- tai
tanssinohjaajan kasvattajan roolia. Kasvatusvastuuseen siséltyvét velvollisuudet ja oikeudet
ovat tulkintani mukaan hénelle selkeét ja hdn kokee, ettei harrastuksen ohjaajan vastuulla ole
kasvattaa lapsi tai nuori kokonaan. Ohjaaja ei voi kontrolloida lapsia ja nuoria, mutta hin voi
toimia neuvonantajana esimerkiksi terveellisissd elamintavoissa. Ohjaaja myos korostaa
varhaisen kasvatuksen merkitysti toteamalla, ettd “saarna” menee nuoremmille ohjattaville
paremmin perille. Kasvatusvastuun ajateltiin olevan aloittelevaa ohjaajaa suurempi

vastuuvalmentajalla, joka toimii yhdessd apuohjaajan kanssa.

Varsinkin kun tekee ty6td niiden aloittelevien ohjaajien kanssa, et on itse
vastuuvalkkuna ja sitten on apuohjaajat, niin heill4 tietenkin se ura on niin
alkuvaiheessa, niin mun mielesté se kasvatuspuoli on tosi paljon mun vastuulla ja
oon yrittdnyt jotain pienid konkreettisia juttuja vieddkin heille, ettd ne aina
naureskelee, ettd aina si nillitdt kun ne laittaa noi kengit tuonne eteiseen huonosti,
--- ettd ethdn t44lld nyt kenkien jirjestelemistd harjoitella, mutta mé yritdn aina
sitten, ettd tdssd voi olla joku muu juttu taustalla, ettd kasvetaan myos ihmisiksi,
sen sanansaattaja oon vastuuvalmentajana mun mielesti ja vihén mentorina niille
uusille ohjaajille. (H4)

Haastateltava on vastuuvalmentajana toimiessaan suuremmassa kasvattajan roolissa, silla
ohjattavien kasvatusvastuun lisdksi hdn mentoroi apuohjaajiensa kasvattajan roolia. Tulkitsen

haastateltavan kokemusta sanansaattajan roolissa toimimisena, jossa han vélittdd nuoremmille
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ohjaajille my0s arvoja ja periaatteita. Kenkien jérjestely symboloi suurempia
kasvatustavoitteita, kuten huolellisuutta ja vastuullisuutta. Haastateltava opettaa, ettd pienilla
arkisilla teoilla voidaan vilittd4 tirkeitd arvoja ihmisend kasvamisen prosessissa. Tamai tukee
Héamalaisen (2008, 139) ndkemysté ohjaajan kasvatustietoisuuden rakentumisesta kasvatuksen
tavoitteiden, keinojen ja tulosten ymmartdmisen kokonaisuutena. Tulkitsen my0s, etti
kasvattajan rooli ei ole etenkédn aloitteleville ohjaajille itsestédénselvyys ja ohjaajien
kasvatustietoisuus voi kehittyd vasta reflektoinnin kautta. Voimistelun ja tanssin aloilla
ymmarrys kasvatuksesta kaipaa haastateltavien nikemysten mukaan edelleen alan eri
toimijoiden herittelyd. Aiheen esiin nostaminen keskustelun ja koulutusten avulla voisi
vahvistaa alan toimijoiden yleistd kasvatustietoisuutta. Erityisesti monet voimistelulajit
koettiin melko suorituskeskeisind, joissa jo pienillé lapsilla voi olla suuret treeniméaéarit ja

suorituksia hiotaan tdydellisyyteen.

Voimistelun maailma ehké nyt kaipaa sitd ja just kun on kyse tollasesta

suorituskeskeisestd lajista, missi etitddn pelkdstidén virheita tai niin se on

kiytdnndssd, ni siind ois mun mielestd tirked tda aihe ja toki ku on varhaisen

erikoistumisen lajeja kaikki voimistelulajit, varsinki joukkuevoimistelu ja

rytminen, niin tavallaan se, ettd kun hirveen pienend se treenimdiré on jo than

valtava jos haluaa oikeesti tdhdéta huipulle, niin sit pitdis mun mielestd siind

vaiheessa nimenomaan olla sitd kasvatusosaamista, et ku niiden pienten lasten

kanssa viettdd niin paljon aikaa sielld treeneissd. (H8)
Haastateltava kuvaa tulkintani mukaan sité, kuinka kasvattajan merkitys korostuu
suorituskeskeisissé lajeissa, jolloin ohjaajan tehtdvé on virheiden minimoimisen rinnalla
nostaa esiin lasten ja nuorten vahvuuksia ja onnistumisia positiivisen pedagogiikan avulla.
Tamai on erityisen tirkedd tyoskennellessd pienten lasten kanssa. Kasvatustietoisuus on
tirkedd, kun siirrytdén kerran viikossa kokoontuvasta harrasteryhmasté intensiivisemmin
treenaavan ryhmén tasolle, jossa sama ohjaaja toimii valmennettaviensa kanssa useita tunteja
viikossa ja monien vuosien ajan. Kun harjoitustuntien mééra kasvaa, ehditdan tunneilla
kisitelld syvéllisemmin erilaisia aiheita, mikd edellyttdd ohjaajan kasvatusosaamisen taitoja.
Korkealla tasolla treenaava nuori saattaa jopa viettdd enemmaén aikaa koulussa ja treenisalilla

kuin omien vanhempiensa kanssa. Tiivis suhde antaa ohjaajalle ja valmentajalle merkittédvin

vaikutusmahdollisuuden lapsen ja nuoren elamain.

Haastateltavat jakoivat Hamaél&isen (2022, 14—15) kokemuksen viime vuosien aikana
tapahtuneesta positiivisesta lajikulttuurien muutoksesta kohti pehmedmpié arvoja ja lasten

oikeuksien toteutumisen tarkempaa valvontaa. Késitykset kasvatuksestakin ovat sidoksissa
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historialliseen kontekstiinsa, mik voi heijastua lasten kanssa eri ymparistoissi

tydskentelevien aikuisten toimintatapoihin.

Must tuntuu, et ollaan ihan hyvéssd murroksessa, et ndd asiat on koko ajan
kehittyméssé ja muuttumassa parempaan myds muissa lajeissa, just sieltd kovasta
maailmasta tullaan koko ajan pehmedmmaks ja mun mielesté nuoret valmentajat
on ottanu tosi hyvin koppia tistd aiheesta. (HS)

Haastateltava kuvaa, ettd valmennuskulttuurin muutos koskettaa koko urheilukenttda ja
muutkin lajit ovat saman positiivisen muutoksen ddrelld. Tulkitsen haastateltavan vertauksen
kovasta maailmasta pehmeéén siirtymisend tarkoittavan Hamél&isen (2022, 12) kuvaaman
myotituntoisen valmennuksen kunnioittavaa kohtaamista, luottamuksellisuutta, dialogisuutta
ja tasa-arvoisuutta. Kehittyva valmennuskulttuuri rakentuu harrastajien kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemisen seké henkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti turvallisemman ympériston
ideaaleista. Haastateltava korostaa myds nuorten valmentajien positiivista roolinottoa

valmennuskulttuurin muutosten edistimisessa.

Voimistelun- ja tanssinohjaajan kasvattajan rooli nikyy tulkinnassani myos haastateltavien
késityksissd omasta merkityksestddn lasten ja nuorten eldmissé, jota he reflektoivat suhteessa
kasvatukseen. Haastateltavat kertoivat useista tapauksista, joissa lapsi tai nuori on lopettanut
harrastuksen kokonaan, kun tirkedksi koettu valmentaja on vaihtunut. Toisaalla valmentajan
perdssd on saatettu vaihtaa toiseen seuraan tai kaupunkiin. Haastateltavat kokivat toimivansa
kasvattajan roolissa tirkeind ja turvallisina aikuisina. Joillekin lapsille ja nuorille
harrastustoiminnan ohjaaja voi olla jopa ainut turvallinen aikuinen, jolle uskaltaa kertoa

henkilokohtaisia asioita.

Mun mielestd mé oon yksi tirked aikuinen ndiden lasten eldmaéssé ja yksi
vanhempi sanoikin mulle, ettd sellainen turvallinen aikuinen, niité ei valttimatta
ole kauhean montaa lapsen eldmaissi, niin sillain mun mielesté tirkea rooli, et méd
oon se kuuntelija ja kasvattaja totta kai, jollain lailla tuki ja turva tai ainakin pyrin
sithen, ettd jokainen lapsi voi tulla kertomaan asioita ja juttelemaan. (H8)

Edell4 haastateltava kuvaa rooliaan kuuntelijan ja kasvattajan ominaisuudessa. Tdma viittaa
kisitykseen siitd, ettd ohjaaja ei ole vain teknisen taidon vélittdjd vaan my0s tarked tuki lapsen
ja nuoren kasvussa ja kehityksessi. Haastateltava kertoo, ettd myos ohjattavan vanhempi on
tuonut esiin ohjaajan merkityksen lapsen eldmissd. Harrastustoiminnan ohjaaja voi olla myos
ainutlaatuinen apu perheelle, joka mahdollistaa lapsen tai nuoren harrastamisen sujuvuuden
huomioimalla yksil6lliset tarpeet. Ohjaajan merkitys ndkyy konkreettisina kiintymyksen ja

luottamuksen osoituksina; pienempien lasten kiintymys ja luottamus ohjaajaan nikyy fyysisen
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ldheisyyden hakemisena ja hieman vanhemmilla lapsilla ja nuorilla luottamuksellisina
keskusteluina. Ohjaajan merkitystd tuodaan kuuluviin suullisen ja fyysisen kiintymyksen

osoituksen liséksi erilaisin viestein post-it-lappusilla, piirustuksilla ja WhatsApp-viesteilla.

Pikkulapsilta tulee semmosia viestejd mulle, ithan kirjotetaa lappuja tai tehdin
pienid tauluja tai tulee whatsapp-viestejd, ettd maailman ihanin ope, sé oot niin
thana, millon sd tuut meitd uuestaa opettaa. Mul on niitd jddkaapin ovessa ja salin
seinilld ja ilmotustauluilla. Md oon halunnu siilyttdd ne, ne on ihania.
Toivottavasti ne muistaa minut, kylld ku ne minut nékee livena ni ne hyppad mun
kaulaan, et kyll4 ne ainaki tykk&a ---. (H2)

Haastateltava edelld kuvailee, ettd harrastajat ovat osoittaneet kiintymystaén ja kiitollisuuttaan
monilla tavoilla ja se on ollut myos ohjaajalle tirkedd. Kohtaamisten aiheuttamat reaktiot,
kuten syliin hyppéddminen, osoittavat, ettéd lapsilla on ldheinen suhde haastateltavaan.
Haastateltava toivoo, ettd lapset ja nuoret muistaisivat hinet pitkdén ja ettd hinen

vaikutuksensa olisi pysyvé ja merkittava.

Ohjaajan kasvatustietoisuuteen voidaan myds liittdé tietoisuus oman eldménhistorian,
persoonan ja arvojen vaikutuksista omaan tapaan toimia kasvattajana ja ohjaajana (Autio &
Kaski 2005, 64—70). Haastateltavat tunnistivat ominaisuuksia ja kokemuksia omasta
lapsuudestaan, jotka he kokivat vaikuttavan tdiménhetkiseen tapaan ohjata ja olla
vuorovaikutuksessa. Néitéd olivat esimerkiksi huolehtivaisuus perheen vanhimpana lapsena,
turvallisuuden kokemukset kahden opettajavanhemman kasvatuksesta, maérétietoisuuden
thannointi oman vanhemman perintona sekd omat myonteiset ja negatiiviset kokemukset
voimistelu- ja tanssitoimintaan osallistumisesta. Ohjaus- ja valmennustyohon vaikuttavista
omista arvoistaan ja ominaisuuksistaan haastateltavat mainitsivat muun muassa toisten
kunnioituksen, tasa-arvon, turvallisuuden, hyvinvoinnin, luotettavuuden,

urheilijaldhtoisyyden, myotiatuntoisuuden, kunnianhimon ja maarétietoisuuden.

Siihen liittyy semmonen ihmisarvo, ettd haluaa, ettd jokainen kokis itsensé
arvokkaaks ja se ei liittys siihen suoritukseen tai suorittamiseen, et sekin
voimistelussa ja muissakin urheilulajeissa on, et osattais erottaa se henkilo siitd
suorituksesta tai suorittamisesta, et ei ikiné arvostella sitd ihmistd, vaan just niitd
hénen suorituksiaan ja ehké se niin aina onkin, mut sité ei valttaiméttd tuoda
tarpeeks esille lapsille, ettd ei me sua arvostella tisséd vaan just titd tekemisti. Ja
toki timmonen tasa-arvo, et haluu et olis mahdollisuuksia kaikille. (H8)

Haastateltava puhuu ihmisarvon kunnioittamisesta ja harrastajien arvostuksesta suorituksesta

riippumatta. Tulkitsen yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon olevan haastateltavalle tirkeitd arvoja
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ohjaus- ja valmennustydssi. Haastateltava painottaa, ettd suorituskeskeisessd ymparistossd on

tarkead erottaa suoritusten arvostelu thmisen arvostelusta.

Haastateltavat tiedostivat toimivansa esikuvina ja roolimalleina, joilta lapset ja nuoret ottavat
monenlaisia vaikutteita. Ohjaajalta ja valmentajalta otetaan esimerkkié lajiin liittyvien
ominaisuuksien lisdksi pukeutumiseen, puhetapaan tai jopa kisaevaisiin. Roolimallina
toimiessa ohjaajan on kiinnitettivd huomiota omaan asialliseen kéyttdytymiseen sekd

kasvotusten ettd sosiaalisessa mediassa.

Ehké nykypéivéani sosiaalinen media on siis hyvékin asia, mutta koen ehka
haasteelliseksi. Itselld on ollut aina nuoresta pitden se tarkeda, ettd mitdén tyhmai
ei laita sinne ylipaénsa itseni takia, ei ehké sen takia, ettd mitd oppilaat ajattelee,
mutta myds niin, ettd mitd sinne laittaa niin se kaikki tieto imetdédn sinusta myos. -
--- vaikka ottaisin tatuoinnin tai ldvistyksen, niin ne voi jopa olla, ettd minékin
haluan ja olen vasta 12 ja se on ihanaa, halutkaa niité asioita, mut nuori ei
tietenkddn née sitd, ettd on suuri ikdero. (H3)

Sosiaalisen median vaikutukset ovat kasvattajan rooliin liittyva kysymys, joka on muuttunut
merkittévésti viimeisen kymmenen vuoden aikana. Edelld haastateltava reflektoi
nikyvyyttdin sosiaalisessa mediassa ja sen vaikutusta ohjattaviin lapsiin ja nuoriin, jotka
ottavat ohjaajalta erilaisia vaikutteita. Hin tuo esiin henkilokohtaisen vastuunsa ja pyrkii

toimimaan esimerkillisesti sosiaalisessa mediassa.

Haastateltavat tiedostivat mahdollisuutensa vaikuttaa lapsiin ja nuoriin, vaikkakin ne
esiintyivét haasteltavien puheissa hieman eri mittasuhteissa. Osa etenkin harrasteryhmissé
toimivista haastateltavista koki, ettd mahdollisuudet ovat melko pienet, osa taas koki
mahdollisuutensa suuremmiksi. Osa koki esimerkiksi, ettd paddpaino on kasvattaa
harrastettavaan lajiin ja urheilulliseen eldméntapaan, kun taas osa néki roolinsa merkittavana
my0s esimerkiksi tunne- tai tapakasvatuksessa. Haastateltavat painottivat ohjaustydssa niiti
kasvatuksen osa-alueita, jotka kokivat itse tarkeind. Tulkitsen nditd vaikutuspyrkimyksia

kasvatuksen tavoitteina voimistelussa ja tanssissa.

Haastateltavat kertoivat haluavansa vaikuttaa lapsiin ja nuoriin ensisijaisesti siten, ettd
voimistelu- tai tanssitunnilla olisi hyvi ja turvallista olla ja ettd heidit kohdattaisiin
kunnioittaen. Turvallisen ja kunnioittavan ilmapiirin luominen sisdltdd myos vaikuttamista
lasten ja nuorten psyykkiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Ketolan (2015, 164) mukaan
henkisesti turvallisen toimintaympériston osatekijit ovat myos yhdenvertaisuuden

tunnusmerkkeji. Ohjaajat haluavat ylldpitdé lasten ja nuorten yhdessd tekemisen taitoja sekd
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tukea vuorovaikutusta ja tunteiden késittelyd. Namé tavoitteet sijoittuvat suomalaisen
valmennusosaamisen mallin ihmissuhdetaitojen osa-alueeseen (Hdmaildinen 2015, 24).
Lapsuusvaiheessa urheiluharrastuksen péditavoitteena ndhdain usein lajiin innostuminen, joka
edellyttdd, ettd toiminnassa on myonteinen ja turvallinen ilmapiiri, harjoittelu on leikillista ja
tavoitteellista ja vuorovaikutus on kaksisuuntaista (Forsman & Lampinen 2008, 38—39).
Toiminnan 1dhtokohtana on vaikuttaa lapsiin ja nuoriin siten, ettd he saavat tunnilta
onnistumisia ja iloa. Ohjaajat toivoivat innostavansa lapsia ja nuoria lajin harrastamiseen ja

siind kehittymiseen.

Totta kai toiveena on lajiin innostuminen, mutta ehka just ylipdénsa urheilusta
innostuminen ja urheilullisen eldmintavan rakentaminen, et sitdhin se
loppupeleissé on, ettd luodaan pohjaa sille, ettd pystyy pitkdén liikkkumaan ja
pysyy terveend. Urheilu tuo niin paljon hyvinvointia eldméén kuitenkin, mikd
sitten auttaa kaikessa muussa, se on varmaan ykkonen. (H6)

Erityisen tarkedna koettiin vaikuttaa lasten ja nuorten kestivén, litkunnallisen ja terveellisen
eldméntavan omaksumiseen. Terveellisiin eldméntapoihin ja hyvinvointiin vaikuttaminen on
tullut kilpailullisten tavoitteiden rinnalle litkunta- ja urheiluseuroissa. (Tiirikainen & Konu
2013, 34-35; Berg 2014, 72) Edelli haastateltava kuvaa urheilun ja harrastamisen merkitysta
yleisen hyvinvoinnin rakentamisessa, miké tekee siitd tdrkedn kasvatuksen tavoitteen.
Tulkitsen tdmaén liittyvén urheilijaldhtdisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kontekstiin, johon

sisdltyy muitakin osa-alueita, kuin lajissa kehittyminen.

Tavoitteellisemmissa ryhmisséd harrastajille haluttiin opettaa lisdksi pitkdjanteisyytta ja
tavoitteellisuutta. Motivaation ylldpitdmisen kannalta on tirkedd auttaa ohjattavia ndkemédan
oma kehittyminen ja asettamaan harjoitukselle sopivan haastavia tavoitteita (Forsman &
Lampinen 2008, 123—124). Haastateltavat kertoivat haluavansa vaikuttaa kannustuksen ja
onnistumisen kokemusten kautta erityisesti lasten ja nuorten omanarvontuntoon ja
itsetuntoon. Toisaalta haastateltavat haluavat muistuttaa lapsia ja nuoria siitd, ettd elimassi on

muutakin urheilun ulkopuolella.

On tosi iso rooli itsetunnon kehittdjand, varsinkin jos on tosi suuri treenimééra
niin tyypillisesti ndilla urheilijoilla ei valttamatta ole muita harrastuksia tai
kaveripiirejd, ettd se on se perhe ja sitten se on se joukkue, niin sitten jos kokee
vaikka joukkueessa jadvinsé ulkopuolelle tai olevansa jotenkin heikompi kuin
muut, niin silld voi olla tosi kriittinen vaikutus siihen --- just se ettd yrittaa tukea
sitd urheilijaa kasvussa muutenki, ku olemalla vaan kiinnostunut siitd urheilusta,
koska aika paljon on torménnyt sellaisiin, ettd on tullut just lopettamisia vihin
vanhemmalla 1114, niin jos on koko eldménsi kasvanut just tossa ddrettomén
korkeassa treenimddrdssd ja ymparistossd mikd se voimistelussa on, niin voi olla
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tosi iso identiteettikriisi, et tavallaan mika se mun arvo on endé nyt kun ma
lopetan voimistelun. (H6)

Tulkitsen haastateltavan edelld kertovan roolistaan voimistelijan identiteetin tukemisessa.
Hamaldisen (2008, 140—-141) tutkimuksessa urheilijaidentiteettid tuotettiin dialektisena
puhetapana, jossa urheilijat jakoivat eldminsd urheiluun ja muuhun eldméain. Urheilu erottui
puheessa normaalista eldmaéstd poikkeavana ja erityisend. Itselle merkitykselliset asiat ja
sitoumukset maérittavat sitd, mika eldméssa on arvokasta. (Hdmaldinen 2008, 140—-141.)
Haastateltava halusi muistuttaa lapsia ja nuoria siité, ettei voimistelu tai tanssi ole ainoa
identiteettid madrittava tekijd, vaan eliméd on myos urheilun ulkopuolella. Kosken (2008,
308) mukaan kilpailukulttuurissa identiteettiin vaikuttaa merkittivisti se, minkélaisiin
suorituksiin yksild kykenee. Huippu-urheilun ideologiassa kasvatukselliset tavoitteet voivat
jdada kunnianhimoisten tavoitteiden jalkoihin ja on mahdollista, ettd urheilijan identiteetti
tukeutuu ndihin instituution padméaériin (Varri 2002, 135-136). Lopettamistilanteessa
urheiluidentiteetin menettiminen voi aiheuttaa identiteettikriisin, joka vaikuttaa merkittdvasti
urheilijan itsetuntoon. Itsetunnon kehittdminen on haastateltavan mukaan erityisen tirkeédssi
osassa ohjaajan kasvattajan roolia silloin, kun harrastajilla ei vélttimattd ole muita sosiaalisia

verkostoja tai harrastuksia.

Itsetuntoon liitettiin itsevarmuus, kuten rohkeus olla oma itsensé, rohkeus esiintyd ja rohkeus
tavoitella unelmia. Haastateltavat kertoivat opettavansa, ettd epaonnistumiset kuuluvat
eldmain, eikd niitd kannata pelétd. Liikuntaharrastuksessa epdonnistumisia kohdataan
vdistamaittd, mika tekee siitd turvallisen ja otollisen ympériston harjoitella pettymyksen sietoa.

Kun epdonnistumiset eivét pelota lapsia ja nuoria, niin uskaltaa 1&hted tavoittelemaan unelmia.

Pééllimmaisend, mitd on tissé tdn lukuvuoden ja viime kauden aikana tullut, niin
sellainen tietynlainen itsevarmuuden ja sellaisen ruokkiminen, ettd kun saattaa
olla esimerkiksi tilanne, ettd ei yritetd tai alisuoriudutaan sen takia ettd pelétian
epaonnistumista. Se ehké korostuu noissa vihdn vanhemmissa tai miten itse oon
huomannut. Niin tavallaan sellaista, ettd hei on ok mokata ja tddlld harjoitellaan ja
ei tarvi olla liian itsekriittinen, etté silld harjoittelulla on nimenomaan se tarkoitus,
ettd si harjoittelet eikd se, ettd nyt heti pitda tehda taysilld. (H7)

Haastateltava haluaa kasvatuksellaan tuoda esiin, ettd tunneilla on sallittua epdonnistua ja
kokea erilaisia tunteita. Namaé tulkitsen liittyvén ohjaajan osaamistarpeeseen sallivan
tunneilmapiirin luomisessa ja luottamuksen rakentamisessa. Haastateltava pyrkii ruokkimaan
ohjattavien itsevarmuutta ja vihentdmaén itsekriittisyyttd. Hén pyrkii lisd&méén lasten ja
nuorten ymmarrysti harjoittelun merkityksestd oppimisen prosessissa, mikd edesauttaa

urheilijana kehittymistd (Hdmaildinen 2015, 23).
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6.3 Sukupuoli voimistelun- ja tanssinohjaajien kasvattajan kokemuksissa

Lahestyn tuloksissa ohjaajien kasvattajan roolia my6s sukupuolen teemasta késin.
Kolmannessa tulosluvussa tarkastelen vastauksia kolmanteen tutkimuskysymykseen: miten
ohjattavien oletettu sukupuoli on ldsnd voimistelun- ja tanssinohjaajien kasvattajan
kokemuksissa. Muodostin aineistosta kaksi sukupuoleen liittyvéd teemaa: sukupuolta tuottavat
ja yllapitavit rakenteet ja toimintatavat sekd sukupuolen rooli ohjauskiytéinndissi ja

kasvatustavoitteissa (taulukko 3).

Taulukko 3. Sukupuoli voimistelun- ja tanssinohjaajien kasvattajan kokemuksissa

Sukupuolta tuottavat ja yllapitavat

rakenteet ja toimintatavat

e Kulttuuriset normit ja kasitykset e Sukupuolen huomioiminen
e Lajien historiallinen kehitys ja harjoitusten sisalldissa ja teemoissa
sukupuolittuneisuus * Sukupuoleen liittyvat

kayttaytymisodotukset
e Kasvatustavoitteiden
samankaltaisuus sukupuolesta
riippumatta
e Tyttdjen itsetunnon vahvistaminen
* Pyrimykset inklusiivisuuteen ja tasa-
arvoisuuteen

¢ Halu yhdenvertaistaa lajiin hakeutumisen
mahdollisuudet

e Halu rikkoa sukupuolinormeja

® Puhetavan muutos

e Lajikulttuurin kaytannot ja rakenteet
e Seurojen ja ryhmien nimet
e Kilpa-asut, kampaukset ja kilpasarjat
e Mainonta
¢ Ohjauskadytannot
e Ryhmien sisdiset asenteet ja
dynamiikat

Suomessa enemmistd voimistelun- ja tanssin harrastajista ja valmentajista on tyttdjé ja naisia.
My®6s kaikki tutkimukseen osallistuneet haastateltavat oletan naissukupuolisiksi ja he
kertoivat ohjaamiensa ryhmien koostuvan 1&hinni tytoiksi olettamistaan harrastajista.
Haastateltavien kasvattajan kokemukset ovat siis rakentuneet pdédasiassa tyttéryhmien
ohjausty0ssi. Haastateltavat kertoivat, ettd pienten lasten tunneilla ja perheliikunnassa on
myos poikia, mutta voimistelun kilpatasolla vain telinevoimistelussa on mukana miehia.
Muunsukupuolisuutta ei haastateltavien ryhmissé ollut juurikaan esiintynyt. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd hinen seuratoiminnassaan muunsukupuoliset ovat hakeutuneet
ryhmaétuntien sijaan enemmaén yksildohjaukseen. Poikien ja muunsukupuolisten vahdisyys
voimistelu- ja tanssiharrastuksissa voi johtua yhteiskunnallisista asenteista ja stereotypioista
liittyen voimisteluun ja tanssiin tytt6jen lajeina. Muutama haastateltavista kertoi joskus

aiemmin ohjanneensa myds kokonaan pojille suunnattua ryhmaa.
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Suurin osa on tytt6jd varmastikin, mutta silloin aiemmin mé oon pitényt

semmoista pojille suunnattua ryhméa ihan siksi, ettd saatiin seuraan poikia. Toki

se, ettd seuran nimi on naisvoimistelijat rajaa jo jonkin verran, mutta sitten kun oli

se poikien ryhmad, niin mulla olikin sielld 15 poikaa ja sitten se olikin tdynnd,

koska kun sité vihin aikaa piti ja ne, jotka sielld oli, niin tykkési ja puskaradio

pyori, ettd ne pyysi sitten, ettd voiko kaveritkin tulla ja lopulta sinne halusi

tytotkin sinne poikien ryhméén, koska siellé oli niin siistid ja kylld sinne paési

myos niitd tyttdjékin aina jos sinne mahtui. Mutta vaikka kaikki ryhméthédn on

avoimia, ettd kylla saa kaikki sukupuolet osallistua, niin silti onhan se

harvinaisempaa, ettd ne pojat tulee sinne voimistelukouluun esimerkiksi. (H4)
Haastateltava kertoo seuran strategiasta houkutella toimintaan mukaan poikia, miki viittaa
pyrkimykseen sukupuolijakauman tasapainottamisesta. Haastateltava kertoo, ettd kun tunnit
ovat olleet avoimia kaikille sukupuolille, on poikien osallistuminen ollut harvinaista.
Spesifisti pojille suunnattu ryhma oli puolestaan toteuduttuaan ollut oletettua suositumpi.
Tulkitsen, ettd timén ilmidn taustalla voi olla kulttuuriset kasitykset ja mielikuvat siité,
kenelle voimistelu tai tanssi sopii. Jollei harrastusta erikseen markkinoida poikien ryhména,
niin olettavatko harrastajat tai heidédn vanhempansa sen soveltuvan vain tytoille? Seuran
nimessé “naisvoimistelijat” luo herkésti mielikuvan, ettd kyseiset harrastukset on tarkoitettu
ensisijaisesti tytdille ja naisille. Haastateltava nékee tulkintani mukaan roolinsa tirke&na
poikien osallistumisen lisddmisessi ja kokee osittain onnistuneensa siind, miké viittaa hdnen
tietoisuuteensa sukupuolindkokulmasta ja haluun rakentaa inklusiivisempaa

toimintaympdéristod. Suurin osa voimistelun kilpalajeista on jaettu sukupuolittain, esimerkiksi

joukkuevoimistelu nédhtiin haastatteluissa perinteisesti ja historiallisesti tyttojen lajina.

Joukkuevoimistelu on vaan tytdille tai se koko laji on kehittynyt naisvoimistelusta
ja kaikki on suunniteltu tytoille, kaikki kisapuvut ja meikit ja nutturat on tavallaan
tytdille. Aikaisemmin mé en edes tiennyt, ettd pojat voisi ehki harrastaa tété lajia,
mutta nyt on Suomessa ehka yksi tai kaksi joukkuetta tullut vastaan, joissa on yksi
miespuolinen voimistelija --- mutta ehké toi laji on niin vahvasti tytdille
suunnattu, ettd sithen ei hakeudu poikia, sielld ei olisi mitdin miesten sarjoja tai
mitddn, mikd on hassua, koska yksi esimerkiks Suomen parhaista koreografeista
on mies. (H6)

Sukupuolta tuotetaan ja ylldpidetddn voimistelussa ja tanssissa myos lajikulttuurin rakentein
ja toimintatavoin. Haastateltava edelld kuvailee, ettd voimistelulajeihin kuuluvat kilpa-asut ja
kampaukset on suunniteltu tytdille, mikd vahvistaa sukupuolistereotypioita lajin ulkoisten
piirteiden kautta. Lajien ulkoiset perinteet tai vaatimukset voivat hankaloittaa poikien
osallistumista, mikéli ne eivét tunnu heille luontevilta tai houkuttelevilta. Tulkitsen, ettd
ohjaajan késitys uusien miespuolisten voimistelijoiden esiintulosta voi viitata lajin

mahdollisiin muutoksiin ja avautumiseen eri sukupuolille soveltuvaksi, vaikka ndma
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muutokset ovatkin toistaiseksi olleet hyvin vihdisid. Haastateltavan tietoisuuden
lisddntyminen osoittaa kasvavaa ymmarrysti sukupuolten tasa-arvoisuudesta voimistelussa.
Miesten sarjojen puuttuminen kuvaa lajin rakenteellisia esteitd poikien osallistumiselle.
Rakenteellisten esteiden havaitseminen on tirkeéa, silld inklusiivisen toimintaympariston
kehittdmiseksi on ensin ymmarrettivi, millaisia yhdenvertaisuuden esteitd ymparistossd on
(Ketola 2015, 165). Haastateltava huomauttaa, ettd yksi Suomen parhaista koreografeista on
mies, vaikka laji on suunnattu tytoille. Tdima korostaa sukupuolijakauman paradoksisuutta;
michet voivat saavuttaa korkeita asemia lajin parissa, vaikka heidén esiintyvyytensa

harrastajan roolissa on vahaista.

Haastateltavat olivat havainneet, ettd toisinaan voimistelu- ja tanssituntien mainonta on
kohdennettu tyttosukupuolen edustajille. Esimerkiksi mainoskuvissa voi esiintyé ainoastaan
tytt6jd, kun ne on otettu aiemmista kilpailuista ja harjoituksista, joissa poikien edustusta ei
vilttdmaitti ole ollut lainkaan. Ryhmien nimetkin saattavat sisdltidé oletuksia osallistujien

sukupuolesta.

Yleensé on tosi paljon tyttdjd --- ja md oon myods huomannut, et niitd

markkinoidaan silleen, ettd sopii tytoille ja sopii pojille, ettd show dance tai

hiphop niin ne sopii tytdille. Pari kertaa kun on ollut poika, joka on tullut sinne

tunnille, niin jos ei ole sitd kaveria sielld, niin se voi vaikuttaa siithen, mut sitten

kun néé tyttdoppilaat sanoo, ettd pojat ei kuulu sinne, --- mi en tiedé tuleeko se

kotoa tuleeko se koulusta semmoinen, ettd on paljon esimerkiksi litkuntatunteja,

joissa on tytdt ja pojat erikseen. --- tosi vidhén on poikia, vaikka hiphopkin

markkinoidaan silleen, ettid se on myds poikien laji, mutta silti sinne tulee tosi

harvoin. Se on tosi jénnittdvaa tulla varsinkin pienemmilld paikkakunnilla, koska

sithen kannustetaan mun mielesta liian vdhan. (H3)
Haastateltava on havainnut, etti poikien osallistuminen on vaikeampaa, jollei tunnilla olla
yhdessé kaverin kanssa. Se korostaa vertaistuen merkitysta ja viittaa mahdolliseen
ulkopuolisuuden kokemukseen, jos he ovat ainoita sukupuolensa edustajia ryhmissa.
Sitaatista voidaan tulkita, ettd ryhmissi on ollut myos sisdisid ennakko-oletuksia ja kdsityksid
siitd, kuka voi harrastaa voimistelua tai tanssia. Haastateltava pohtii, muodostuvatko
sukupuoleen liittyvét oletukset kotona tai koulussa, jossa litkuntatunnit tyypillisesti
jérjestetddn tytoille ja pojille erikseen. TAma viittaa laajempiin yhteiskunnallisiin rakenteisiin
ja asenteisiin, jotka vaikuttavat lasten ja nuorten harrastusvalintoihin. Sukupuoliodotuksia

vahvistetaan jo varhain lapsuudessa. Haastateltava kertoo, ettd vaikka hiphop perinteisesti

markkinoidaan myds poikien lajina, he tulevat tunneille vain harvoin ja erityisesti
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pienemmilld paikkakunnilla sithen kannustetaan liian vahdn. Tdma voi viitata alueellisiin

kulttuurieroihin ja rajallisiin resursseihin tai esikuviin.

Koska suurin osa haastateltavista oli toiminut kasvattajan roolissa voimistelun- ja
tanssinohjaajana vain tytoiksi olettamiensa harrastajien kanssa, olin kiinnostunut kuulemaan,
millé tavalla heiddn toimintansa muuttuisi, jos ryhma olisikin tdynna poikia. Télla tavoin
pyrin tarkastelemaan sukupuolen roolia ohjauskdytéinndissé ja kasvatustavoitteissa.
Haastateltavista suurin osa muokkaisi tunnin sisdltod siten, ettd paikallaan istumista ja vapaan
toiminnan harjoituksia olisi vihemmaén. Prinsessa- ja keijukaisteemat vaihdettaisiin
sukupuolineutraaleihin teemoihin. Haastateltavien kokemuksissa pojat ndyttaytyivat

vauhdikkaampina ja impulsiivisempina, kun taas tytdt vastaanottavaisempina ja herkempina.

Varmasti suunnittelisin eri tavalla. Voisi olla, ettd olisi vihdn vihemmaén
istumisleikkeja tai paikoillaan olemista, voisi kokeilla tehdd enemméin semmoisia
richumisleikkeji. Varmasti tekisi ainakin mieli kokeilla sellaista enemman, etti
milld&n muotoa tyttdjen richumista viheksymattd, mutta itse olen kokenut, etté ei
ole ollut semmoisia ryhmid, joissa olisi ollut semmoisia tyttdjé, jotka olisi
halunnut vélttimétti vain ja ainoastaan richua tai painia keskeniddn, mut sit taas
poikia on kylld ollut, jotka olisi vaan halunneet, ettd semmoista ainakin voisi
kuvitella, ettd enemmain jotakin nujuamisleikkid voisi olla. (HI)

Haastateltava suunnittelisi tunnin perustuen hénen késityksiinsd sukupuolista tietynlaisina.
Tadmai heijastaa sukupuolten stereotypioiden vaikutusta haastateltavan ajatteluun ja
suunnitteluun. Héan kuitenkin korostaa, ettei viaheksy tyttdjen kiinnostusta richumiseen, mutta
hénen havainnoissaan tytot eivét ole olleet halukkaita vain richumaan. Haastateltava ilmaisee
halunsa kokeilla uusia 1dhestymistapoja, joka osoittaa joustavuutta ja valmiutta kehittda
toimintaa vastaamaan paremmin ryhmén tarpeita. Yksi haastateltavista muuttaisi ohjattavien

sukupuolen mukaan myods omaa asennetta ja vaatetusta.

Eriilla haastateltavalla oli kokemus nuorten tyttdjen ja poikien yhteisistd
fysiikkaharjoituksista, joissa pojat kokivat voimakasta turhautumista, jos eivit yltdneet
tyttdjen kanssa yhtd hyviin suorituksiin. Télloin ohjaaja koki, ettd ohjeiden antamisessa pojille

on oltava rauhallisempi ja tiukempi.

Ainaki sielld yhteisessé fysiikkatreenissd méd huomasin, ettd mun piti olla aika
paljon rauhallisempi, koska néé pojat, jotka siind sattu olemaan, heille vaikka joku
koordinaatiojuttu oli haastava --- ni saatto tulla sellasta, et vaikka hakattiin lattiaa
kéadelld tai nyrkilla tai semmoista aggressiivisuutta itsed tai ympdristod kohtaan ---
ma luulen, ettd sithen saattoi my0ds vaikuttaa se, ettd ndd tytot oli tehnyt enemmaén
sen kaltaisia juttuja ja se oli heille sen vuoksi helpompaa ja se saattoi nyt ehka
vihin niilld pojilla menni tunteisiin, ettd kerrankin ne tytot osasi jotakin
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paremmin kun he, kun he oli niin kovassa kunnossa ja kaikessa muussa sitten

sielld hyppésivit pidemmalle ja menivét enemman punnerruksia ja juoksevat

kovempaa ---. Huomasin my®ds, ettd niissd koordinaatiojutuissa ja

nopeusharjoituksissa --- piti eriyttdd sitd siltdkin kannalta, ettd antoi ekana kaikille

sen helpomman vaihtoehdon, koska ne pojat tarttu helposti aina niihin vaikeisiin

juttuihin, kun ne halusi olla niitd, jotka osaa sen vaikeimman ja tekee aina sen

haastavan. --- Sithen ryhméén sattui tulemaan semmoiset tosi eldviiset ja

voitonhaluiset pojat ja sitten taas rauhalliset ja semmoiset jotenkin vdhan ujot

tytot. (H4)
Tulkitsen tdimén avaavan nakdkulmia sukupuolen rooliin ryhmidynamiikassa. Sitaatissa
korostuu haastateltavan havainto siitd, etti pojat ja tytot ovat ldhestyneet erilaisia tehtdvid ja
eri tavoin. Haastateltava oli havainnut tarpeen tarjota ensin kaikille helpon vaihtoehdon ja
eriyttdd harjoituksia vaikeammaksi niille, jotka sithen kykenivét, muuten pojat olisivat heti
tarttuneet vaikeampiin tehtiviin niissd onnistumatta. Tdma viittaa hdnen kasityksiinsa
sukupuoliroolien mukaisista kdyttdytymismalleista. Haastateltava kuvaa poikien kayttiytyvin
aggressiivisemmin ja tyttdjen hillitymmin, mikd ndkyy siind, miten hén kuvaa poikien
turhautumisen tunteen ilmaisua. Ryhmién osallistuvat pojat haastateltava kuvaa eldvéisind ja
voitonhaluisina, kun taas tytot rauhallisina ja ujoina, mika viittaa sukupuoleen liittyviin
odotuksiin aktiivisuuden ja passiivisuuden asteista. Ndmi odotukset voivat vaikuttaa paitsi

sithen, kuinka ohjaaja suunnittelee toimintaa, niin myds sithen miten lapset ja nuoret nékevét

itsensd ja toisensa ryhméssé ja milld tavalla heiddn odotetaan osallistuvan harjoitteluun.

Haastateltavat kuitenkin muistuttavat, ettd sukupuolta tirkedmpéa on huomioida ohjattavan
ika ja kehitystaso sekd muut tarpeet. Lapset ja nuoret tulisi kohdata yksildina seka
ohjausty0ssa ettd kasvatuksessa ylipdatdaan. Ohjaajan kasvatukselliset tavoitteet nihtiin
padasiassa samoina eri sukupuolille, joista mainittiin esimerkiksi toisten kunnioittaminen.
Kaikilla harrastajilla on samat paamaédrét voimistelussa ja tanssissa sukupuolesta riippumatta,
vaikka keinot ja toimintatavat voivat vaihdella ryhmaén tai sukupuolten mukaan.
Haastateltavat pohtivat sitd, miké on kyseessd olevan lajin vaikutus ohjaustapoihin ja millaista

roolia sukupuoli néyttelee lajin ominaispiirteiden kehityksessa.

Mielenkiintoista olisikin, jos nékisi samanikéisten, vaikka jalkapallojoukkueen
treenid, ettd miltd se ndyttdd verrattuna mun voimistelu- tai tanssitreeneihin, ettd
on sielld varmasti eroja siis seké lajikulttuurieroja, mutta varmasti myos
sukupuoleen liittyvid juttuja, jotka voi tietenki olla my®ds, et se sukupuoli on voinu
vaikuttaa siihe lajikulttuuriin, veikkaisin. Voimisteluharjotuksissa tai
tanssitunnilla harvoin vihelletdan pilliin, sitten taas jalkapallotreeneissi se taitaa
olla aika tavallista. (H4)
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Haastateltava tunnistaa, ettd lajeilla on olemassa erityispiirteitd, jotka voivat pohjautua
lajikulttuurien eroihin tai sukupuolten vilisiin rooliodotuksiin. Esimerkkiné haastateltava
mainitsee pillin kdyton, joka on tyypillistd poikien suosimassa jalkapalloharrastuksessa, mutta
epatyypillistd voimistelussa tai tanssissa. Haastateltava reflektoi sitd, kuinka sukupuoli on
voinut olla myds yksi lajikulttuurin kehittymiseen vaikuttava tekijd. Tulkitsen haastateltavan
pohtivan sen mahdollisuutta, ettd voimistelu- tai tanssiharrastuksissa on voitu suosia sellaisia
kdytédnt0ja ja kasvatustavoitteita, jotka sopivat perinteisiin tyton ja naisen ithanteisiin. Tdmé on
voinut johtaa sukupuoliroolien vahvistumiseen lajien sisdisissd kulttuureissa. Voisiko
voimistelu- ja tanssilajien suorituskeskeisyys ollakin seurausta niistd odotuksista, joita
sukupuoliin liittyvit stereotypiat asettavat tytdille ja naisille? Tastd nakokulmasta
tarkasteltuna esimerkiksi kulttuuriset ja historialliset sukupuoliodotukset tyttdjen ja naisten
ulkoisen kauneuden ja itsekurin ihanteista voisivat olla yhteydessa lajien ulkonékdpaineisiin

ja teknillisen tdydellisyyden tavoitteluun.

Haastatellut ohjaajat ja valmentajat olivat havainneet, ettd tyttjen ryhmissa esiintyi paljon
jannittdmistd, epdvarmuuksia ja pelkoa epdonnistumisesta. Osa haastatelluista toivat ilmi, etti
erityisesti tyttojen valmennuksessa kehoon tai painoon liittyvit aiheet ovat hyvin sensitiivisid
ja voivat haavoittaa itsetuntoa. Tyttdjen ja poikien kehonkuvaodotusten erot kertovat
ympérdivan kulttuurin muokkaamista paineista, jotka ovat tyt6illd jo nuorena jossain maarin
suurempia kuin pojilla (Smolak 2004, 21-22). Muutamat haastatellut jakoivat ndkemyksen

siitd, ettd itsevarmuuden ja itsetunnon teemat ovat erityisen tarkeitd tyttojen kasvatuksessa.

Ehké se semmonen tietynlainen itsevarmuus ja itsensd hyviaksyminen korostuu
tyt6illd vahdn enemmén just nimenomaan siind murrosién kynnykselld, kun
siirrytidén lapsuudesta kohti nuoruutta, niin pitdd huomioida miten sanoitat ohjeita
ja semmosia huomaamattomia piilomerkityksid, mitd esimerkiks vaikka painoon,
pituuteen, timmoseen ulkoiseen liittyen, ettd siind tdytyy olla ite hitusen tarkempi
tyttojen kanssa, toki ei nyt kenenkdin kanssa ihan mitd vaan heitd suusta, mutta
sillain ehké pikkusen enemmén saattaisin keskittya tyttdjen kohdalla sithen
versus, et jos valmentaisin nuorempia poikia. On myds semmosia misté on ite
kuullu ja saanu kokemusta enemmaén tyttdjen osalta, et ne saattaa olla haasteita
mitd sit taas poikien kanssa. (H7)

Haastateltava kokee, ettd tytoilld voi olla tarve itsevarmuuden kehittimiseen ja itsensa
hyvéksymiseen erityisesti murrosidn kynnykselld. Han korostaa, ettid ohjeiden ja palautteen
annossa tulisi olla sensitiivinen, jotta vilttdisi ulkoiseen olemukseen liittyvét piiloviestit.
Tésta sitaatista on tulkittavissa, ettd tytdille on ominaista herkkyys ulkoisten paineiden

omaksumiseen.
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Haastateltavat pyrkivit edistdméédn tasa-arvoa ja inklusiivisuutta lajien sisdlld huomioimalla
lapset ja nuoret yksiloind sekéd varmistamalla, ettd he kokevat itsensi tasavertaisiksi. Osa
haastateltavien esittdimistd ndkemyksistd heijastavat halua rikkoa sukupuolinormeja ja tarjota

kaikille tasapuolisesti mahdollisuuksia nauttia voimistelusta ja tanssista.

Mieluummin ottaisin sen lapsen yksilond ja kohtaisin lapsena mieluummin kuin

tyttona tai poikana, ettd sind olet tdrked ja upea juuri tuollaisena kuin olet ja se ettd

tuo tuolla ei ole ehkd samaa sukupuolta kuin sind, niin sen ei tarvitse vaikuttaa

mihink&én, te olette samanarvoisia tdssd ryhméssd. Tdmmoinen ajattelu ehka on

tullut enemman vallalle itselle, ettd lapset on lapsia ldhtokohtaisesti, ettd ei 1dhde

siitd, ettd koska sind olet tyttd, niin sitten niin tai koska sini olet poika, niin

varmaankin ndin. (H1)
Haastateltava kuvaa vélttdvinséd sukupuolittavaa ldhestymistapaa ja pyrkii tarjoamaan kaikille
osallistujille tasavertaiset mahdollisuudet osallistua ja ilmaista itsedén. Tulkitsen
haastateltavan kertovan halustaan rakentaa tunnille tasa-arvoinen ja lapsildhtdinen
toimintaympdristd, jossa ohjattavat voivat kehittyd ilman sukupuolen méérittelemia
rajoituksia. Ldhtokohdat ja mahdollisuudet voimistelu- ja tanssiharrastukseen hakeutumiseen
eivit ole tiysin tasa-arvoiset eri sukupuolille, silld sukupuolittuneet asenteet ja perinteet
ndkyvit yha yhteiskunnan yleisten asenteiden lisédksi ryhmien nimissi, mainonnassa ja

lajitarjonnassa. Missiona kuitenkin on, ettd voimistelu ja tanssi kuuluvat kaikille ikdén,

sukupuoleen, fyysisiin kykyihin tai taustoihin katsomatta.

Ei ajatella niin, ettd joku saa tehdi jotain tai joku ei saa tehda jotain, vaan sind
tiedét, ettd sulla on vapaus ja kyvyt tehdd mitd vaan. M4 en pida siitéd, ettd ollaan
sillé tavalla ettd, tytot heittdd huonosti tai pojat heittdd paremmin. Tai totta kai
toivon, ettd poikia nostetaan, mutta ei niin, etti sitd verrattais vaan kaikki on
samalla viivalla. --- oltaisi auki ja avoimia ja vastaanottavaisia, purettaisiin sitd
mika on se normi, ettd ketd saa tanssia, ketd saa voimistella, miten saa voimistella.
Tiedén, ettd vaikka telinevoimistelussa on tietyt asiat pojille ja tytoille. Voi
niitdkin muuttaa, mutta mi en tarkoita sitd vaan sité, etti kaikkea voi kokeilla ja
ne litkkkeet ei oo kaikki poissuljettua, vaan ihmisilld on oikeasti osaamista ja taitoa
ja voimaa ja kaikilla on ne omat rajat. Sithen opetan, ettd uskalletaan sanoa misti
tykdtddn myos sen liséksi, ettd sanotaan mistd ei tykatd, se on myds tirkedd. (H3)

Haastateltava kertoo, kuinka hén pyrkii purkamaan sukupuolinormeja ja kasityksié siité,
miten kunkin sukupuolen tulisi lajin sisélld toimia. Hén rohkaisee avoimuuteen ja
itsendisyyteen sekd kannustaa harrastajia kokeilemaan erilaisia liikkeitd ja tekniikoita ilman
rajoituksia. Tulkitsen haastateltavan perddnkuuluttavan sitaatissa sukupuolten tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. Haastateltava osoittaa tukevansa lasten ja nuorten itseilmaisua ja
osallisuutta opettamalla heille uskallusta sanoa déneen mistd he pitidvét ja mista eivit. Tama

on tirked ldhtokohta avoimen ja turvallisen ilmapiirin edistdmisessa.
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Haastateltavat kertoivat ottavansa sukupuolten moninaisuuden ja stereotypioiden rikkomisen
huomioon puhetavoissaan vilttddkseen sukupuolittavia ilmaisuja. Tottumuksesta harrastajia
herkésti yha kutsutaan ryhména heidén sukupuolensa mukaan, kuten "hei tytdt kuunnelkaa”.
Tatd osa haastateltavista pyrki aktiivisesti muuttamaan omassa puheessaan, miké voi vaikuttaa

myoOnteisesti lasten ja nuorten kokemuksiin tasa-arvoisuudesta voimistelu- ja tanssitunneilla.

Oon miettinyt varsinkin nyt viimeisind vuosina, kun sitd on tullut ylipdatdan

keskustelussa ja mediassa enemmén esille ja sitten tietenkin kun muualla nékee

ohjaajia, opettajia tai kasvattajia, jotka puhuu siitd paljon tai oon keskustellukin

joidenkin kanssa siité, ettd miten sitd pitdisi hdivyttdd, ettd ei missdén muodossa,

ei kertakaikkiaan ollenkaan ikini, ettd meilldkin puhutaan tytdista ja pojista

tanssipareina, niin ollaan siirrytty puhumaan viejistd ja seuraajasta, ettd ihan

tdimmoinen kdytdnnon juttu, et pikkuhiljaa vieddén pois nimenomaan siti

jaottelua. Itse tykkiin siitd, ettd pystyn puhumaan lapsista, et ei tarvii menna

sanomaan, etté tuo tyttd tuolla nurkassa tai tuo poika tuolla sivussa. (HI)
Haastateltava kertoo havainneensa keskustelua sukupuolineutraalista kielestd mediassa ja
muissa yhteyksissé ja keskustelleen siitd muiden kanssa. Tdmén tulkitsen heijastavan
laajempaa tietoisuuden lisdédntymistd yhteiskunnassa sukupuolten moninaisuudesta.
Havainnot ja keskustelut toisten kanssa viittaavat sosiaalisen ympariston ja vertaistuen
merkitykseen puhetavan muutoksen omaksumisessa. Haastateltava kokee mielekkééksi puhua
lapsista yleisesti ilman sukupuolen korostamista, joka ehkéisee sukupuoliroolien
vahvistumista. Haastateltavan positiivinen asenne puhetavan muutosta kohtaan osoittavat

hinen halukkuuttaan edistdd sukupuolten tasa-arvoa ohjauksessaan.
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7 Johtopaatokset

Téssd luvussa vedin yhteen keskeisimmat tulokset ja nostan esiin tdrkeimmat johtopaétokset
tulosten pohjalta. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella voimistelun- ja tanssinohjaajien
kasityksid kasvatusosaamisen tarpeesta ja kasvattajan roolista ohjaus- ja valmennustydssa.
Tarkastelen tuloksia edelld mainittujen tavoitteiden osalta vertaamalla niitd suomalaiseen
valmennusosaamisen malliin, jota esittelin aiemmin teorialuvussa. Lisdksi tavoitteena oli

tarkastella, miten ohjattavien sukupuoli on ldsnd ohjaajien kasvattajan kokemuksissa.
7.1 Ohjaajan kasvatusosaaminen ulottuu lajitaitojen opettamisen ulkopuolelle

Ensimmadiseksi tavoitteeni oli selvittidd millaista kasvatusosaamista lasten ja nuorten
voimistelun- ja tanssinohjaajat kokevat tydssdcdn tarvitsevansa. Tulosten perusteella voidaan
esittdd, ettid koetut osaamistarpeet kattavat laajan kirjon kasvatustieteellisid nikokulmia.
Ohjaajien késitykset kasvatusosaamisen tarpeista voidaan jakaa kuuteen padteemaan, jotka
ovat lapsi- ja urheilijaldhtdisyys, sosiaaliset taidot, turvallisen toimintaympériston luominen,

ryhménhallintataidot, tunnetaidot seka itsensé kehittimisen taidot.

Haastateltavat korostivat lapsi- ja urheilijaléhtoisyyttd ohjaajan kasvatustydsséd, miké ilmeni
tarpeena ymmartii lapsia ja nuoria kokonaisvaltaisesti yksilolliset tarpeet huomioiden. TAma
havainto saa tukea aiemmista tutkimuksista lapsildhtoisyyden ja yksilollisen kehityksen
huomioinnin merkityksestd kasvatuksessa (esim. Rosqvist ym. 2019; Forsman & Lampinen
2008; Telfer & Brackenridge 2011). Kiinnostuksen osoittaminen ja aito ldsniolo luovat
pohjaa ohjaussuhteen luottamukselle ja edesauttavat ymmaérrystd ohjattavien voimavaroista ja
motivaatiosta. Lapsildhtdisyyden teemassa keskeisessé roolissa ovat myds lasten oikeudet,
joiden mukainen toiminta rikastuttaa harjoituksia muun muassa leikillisyydella ja
osallisuudella. Positiivisen pedagogiikan avulla voidaan nostaa esiin harrastajien vahvuuksia

seki rakentaa uusia taitoja.

Sosiaalisten taitojen kokonaisuus néyttaytyi aineistossa laajana ja keskeiseni
kasvatuksellisena osaamistarpeena. Siihen sisdltyivit haastateltavien kokemuksissa muun
muassa vuorovaikutustaidot, yhteistyotaidot seké palautteenantokyky. Tanssissa ja
voimistelussa palautteenannon tavalla ja méarélld on merkitystéd sekd kasvatuksen tuloksiin
ettd motivaatioon. Ohjaajan ryhménhallintataidot ja kyky rakentaa turvallinen
toimintaympadristd ovat konkreettisia osaamistarpeita, jotka tukevat lasten ja nuorten kasvua ja

hyvinvointia harrastuksissa. Tunnetaitojen ja tunnedlykkyyden avulla ohjaajat kuvasivat
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aistivansa harjoitusten tunneilmapiirid sekd auttavansa ohjattavia erilaisten tunteiden
késittelyssé. Itsensd kehittdmisen taidot mahdollistavat ohjaajien jatkuvan ammatillisen

kehityksen ja kasvatustietoisuuden syvenemisen.

Tarkastelen seuraavaksi néitd nostamiani kasvatusosaamisen teemoja suhteessa suomalaisen
valmennusosaamisen mallin osaamistarpeiden jaotteluun (kuva 2), jota esittelin timén
tutkielman teorialuvussa 3.2. Mallissa valmentajan osaaminen jakautuu urheiluosaamiseen,
thmissuhdetaitoihin ja itsensd kehittdmisen taitoithin. Omassa teemoittelussani on
samankaltaisuuksia suomalaisen valmennusosaamisen mallin kanssa: esimerkiksi itsensé
kehittdmisen taidot 10ytyvét sekd suomalaisesta valmennusosaamisen mallista ohjaajan
yleisind osaamistarpeina sekd tdmin tutkimuksen tuloksista kasvatusosaamisen osa-alueena.
Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot tutkimukseni kasvatuksellisina osaamistarpeina niakyvét
suomalaisen valmennusosaamisen mallissa ihmissuhdetaitojen kokonaisuudessa.
Urheiluosaamisen alle luokitellaan valmennusosaamisen mallissa opettamis- ja
ohjaamisosaaminen. (Hdmaéldinen 2015, 25.) Tamén tutkimuksen tulosten pohjalta korostan
nékemysti siitd, ettei opettaminen ja ohjaaminen ole ainoastaan lajiin ja urheiluun
opettamista, vaan my0s tukea yksilond kasvussa ja yhteison jaseneksi kehittymisessa.
Haastateltavien kasitykset kasvatusosaamisen merkityksestd ja tarpeesta ohjaustydssi tukevat
titd ndkemystd. Kasvatuksellisen osa-alueen siséllyttiminen suomalaiseen
valmennusosaamisen malliin voisi korostaa sen merkitysti entistd laajemmin lasten ja nuorten

litkunnan ja urheilun parissa.

Keskeisimmét kasvatukselliset osaamistarpeet voivat toimia suuntaviivoina tulevaisuudessa,
kun pyritdén edistiméén ohjaajien ja valmentajien ammatillista kehittymista.
Kasvatusosaaminen ei ole tarkkarajainen késite, vaan moniulotteinen ja laaja viitekehys, joka
pohjautuu ajallissosiaaliseen kasvatustodellisuuteen (Virri 2002, 21). Sen siséllyttdminen
ohjaajien ja valmentajien taitoihin voi edistdd merkittavésti lasten ja nuorten oikeuksia ja
hyvinvointia voimistelu- ja tanssiharrastuksissa. Tdmén saavuttamiseksi voidaan kehitta ja
toteuttaa erilaisia kdytdnnon toimenpiteitd, kuten mentorointiohjelmia, foorumeja tai

tydpajoja, joiden avulla ohjaajat ja valmentajat voivat vahvistaa néitd taitojaan.
7.2 Itsereflektio ja koulutus syventavat kasitysta kasvattajan roolista

Toiseksi tavoitteeni oli analysoida, millaisia késityksid lasten ja nuorten voimistelun- ja
tanssinohjaajilla on roolistaan kasvattajina. Analyysissani nostin aineistosta esiin kolme

keskeistd teemaa: ohjaajan rooli kasvattajana ja mentorina, ohjaajan kasvatustietoisuus seké
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ohjaajan vaikutusmahdollisuudet ja kasvatustavoitteet. Haastateltavien késitykset kasvattajan
roolista eivit rajoittuneet pelkdstiédn teknisten taitojen opettamiseen, vaan ne sisélsivit myos
lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisen. Kasvattajan roolia
korostettiin erityisesti niissid ohjaussuhteissa, joissa valmentaja toimii pienten lasten kanssa tai
kilpatasolla, jolloin kohtaamisia voi olla useita kertoja viikossa ja useiden vuosien ajan.
Haastateltavat korostivat vahvasti kasvatusosaamisen merkitysté ohjaajan ja valmentajan
tyOssd. He kokivat, ettd kasvatustaidot ovat olennainen osa ohjaajan roolia ja ettd niiden
puutteellisuus voi vaikuttaa negatiivisesti lapsen tai nuoren kokemuksiin ja kasvun
edellytyksiin. Tulosten mukaan erityisesti nuoret, vasta-alkaneet ohjaajat tarvitsevat tukea ja
koulutusta kasvatusosaamisen kehittimisessé ja kasvatustietoisuuden vahvistamisessa. Tadma
ndkemys korostaa tarvetta pedagogisten ja kasvatuksellisten teemojen siséllyttdmisestd

ohjaajakoulutuksiin.

Haastattelemani ohjaajat olivat suorittaneet eri asteisia ohjaajakoulutuksia ja osalla niiden
suorittamisesta oli kulunut jo aikaa. Huomionarvoista kuitenkin oli se, ettd kasvatukselliset
teemat tulivat keskeisempdin rooliin vasta koulutusten korkeammalla tasolla, kuten
jatkokoulutuksissa, ammattivalmentajan koulutuksissa tai korkeakouluopinnoissa.
Aloittelevien ohjaajien peruskoulutuksissa ndmai teemat saattavat jaddd vahemmiélle, kun
keskidssé ovat lajitaitojen opettamiseen liittyvét sisdllot. Haastateltavat kertoivat, ettd
syvallisempi ymmarrys kasvatuksen roolista ohjausty9ssa kehittyy vasta vuosien kokemuksen
ja itsereflektion myotd. Namé haastateltavien ndkemykset vahvistavat késitystini siitd, ettd
kasvatuksellisia aiheita olisi tarkedd korostaa jo ohjaajan koulutuspolun varhaisissa vaiheissa.
Esimerkiksi kdytdnnonldheisilld rooliharjoituksilla tai case-tyoskentelyilld voidaan perustason
koulutuksiin sisdllyttdd seka lajitaitojen opettamisen harjoittelua ettd kasvatuksellisten taitojen

kehittamista.

Ohjaajien kasvatustietoisuus ndyttiytyi syvind ymmarryksené roolimallina ja esikuvana
toimimisesta, miké tuo mukanaan vaikutusvaltaa, vastuuta ja velvollisuutta omien
toimintatapojen, arvojen ja asenteiden vaikutusten reflektoinnista. Haastateltavat tiedostivat
mahdollisuutensa vaikuttaa ohjattaviinsa, vaikka osa koki vaikutusvaltansa laajempana ja
kasvatustavoitteensa suurempina kuin toiset heistd. Vaikuttamispyrkimykset ulottuivat lajiin
innostamisen ja terveellisen eldméntavan edistdmisen lisdksi ohjattavien kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja thmisend kasvun tukemiseen. Suomalaisen valmennusosaamisen mallin
mukaan valmentaja voi vaikuttaa urheilijan ihmisend kasvuun, urheilijana kehittymiseen ja

lajiosaamiseen, kuulumisen tunteeseen seké itsenséd kehittdmisen taitoihin (Hdmaéldinen 2015,



65

23-24). Keskustelutan seuraavaksi haastateltavien kokemuksia heidén
vaikutusmahdollisuuksistaan suhteessa suomalaisen valmennusosaamisen mallin jaotteluun

(kuva 1), jota esittelin aiemmin teorialuvussa 3.1.

Tutkimukseeni osallistuneet ohjaajat pyrkivit vaikuttamaan lasten ja nuorten ihmisend kasvun
osa-alueisiin sopivan laajuiseksi kokemansa kasvatusvastuun raameissa. Haastateltavat
korostivat arvojen, vastuullisuuden ja empatian merkitystd sekd omassa toiminnassaan etti
ohjattavien kehityksen tukemisessa. Haastattelemani ohjaajat pitivit tarkedna itsetunnon ja
identiteetin tukemista kasvatustydssé. Identiteetin tukeminen on tirkedd etenkin
kilpailukulttuurissa, jos instituutin asettamat ihanteet ovat ristiriidassa lapsen tai nuoren hyvin
eldmén ideaalien kanssa (Vérri 2002, 135-136). Vaikkei suomalaisessa valmennusosaamisen
mallissa puhuta varsinaisesti identiteetin tukemisesta, siind esiintyy muun muassa
mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten itsearvostukseen ja urheilullisen eldméntavan
omaksumiseen. Mallin painottamat arvot ja asenteet ovat perustana identiteetin
kehittymiselle: urheilullinen eldméntapa ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus luovat lapselle ja
nuorelle ympériston, jossa he voivat rakentaa identiteettidén. Tulkitsen, ettd identiteetin
tukeminen on implisiittisesti 1dsnd valmennusosaamisen mallin vaikutusmahdollisuuksissa,

vaikkei sitd mainitakaan suoraan.

Haastateltavat painottivat ohjaajan mentorin roolia urheilulliseen ja terveelliseen
eldméntapaan vaikuttamisessa. Liséksi he korostivat lajiin innostamista ja motivaatiota
mahdollistamalla lasten ja nuorten onnistumisen kokemuksia ja vahvistamalla heidén
itseluottamustaan. Ohjaajat nostivat esiin kasvatustavoitteet lasten ja nuorten sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen kehittdmisestd, jotka esiintyvit suomalaisessa valmennusosaamisen
mallissa ihmissuhdetaitojen kisitteend. Kaikkien haastateltavien jakama niakemys turvallisen
ja kunnioittavan ilmapiirin luomisesta kulminoitui yhdeksi kasvatuksen paatavoitteeksi
voimistelun- ja tanssinohjaustydssé. Sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallinen ja kestidva
ilmapiiri ilmenee parhaimmillaan yhteisollisyytend ja kuulumisen tunteena joukkueessa.
Valmentajat auttoivat ohjattavia asettamaan tavoitteita ja késitteleméén erilaisia harjoittelun

aiheuttamia tunteita, kuten pettymystd ja jannitysta.

Voimistelu- ja tanssiorganisaatioiden rooli on keskeinen, silld he voivat edistda
kasvatuksellisten teemojen nakyvyytti ja tukea ohjaajien, valmentajien sekd muiden
seuratoimijoiden ammatillista kehittymisti koulutusten ja keskustelutilaisuuksien avulla.

Ajankohtainen urheilun valmennuskulttuurin muutos tarjoaa otollisen mahdollisuuden
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toimijoiden kasvatustietoisuuden lisdémiselle. Ohjaajat tarvitsevat myos seuratasolta jatkuvaa
matalan kynnyksen tukea ja verkostoja, joiden kautta he voivat jakaa kokemuksiaan ja

kehittaa kasvatusosaamistaan.
7.3 Tavoitteena tasa-arvoinen kasvatus voimistelussa ja tanssissa

Kolmanneksi tavoitteeni oli tarkastella, miten ohjattavien oletettu sukupuoli on ldsnd
voimistelun- ja tanssinohjaajien kasvattajan kokemuksissa. Haastateltavat tunnistivat
sukupuolen liittyvédn voimakkaasti tutkimuksen kohteena olevien lajien kulttuureihin ja
kaytantoihin. Lajien sukupuolittuneisuus ei ole ainoastaan seurausta yksittéisista
toimintatavoista, vaan se kytkeytyy laajempiin kulttuurisiin odotuksiin ja normeihin siita,
kuka voi harrastaa voimistelua tai tanssia. Esimerkiksi joukkuevoimistelu on kehittynyt alun
alkaen tyttjen lajina, mikd nékyy yhd nykypaivéna kisasarjoissa, kampauksissa ja
kisapuvuissa. Haastateltavien ndkemykset epitasa-arvoisista rakenteista voimistelussa ja
tanssissa ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa (esim. Lehikoinen & Turpeinen 2022;
Azzarito 2011; Woods 2017). Nykyiset rakenteet voimistelussa ja tanssissa houkuttelevat
nimenomaan tyttésukupuolisia osallistumaan ja epitasa-arvoiset 1dhtokohdat seké vertaistuen
puute voivat nostaa kynnysté poikien osallistumiselle. Sukupuolella on myds voinut olla
vaikutusta voimistelun ja tanssin lajikulttuurien kehitykseen. Sellaiset voimistelun ja tanssin
kiytannot ja kasvatustavoitteet, jotka vahvistavat stereotyyppisia kasityksié tytdisté tai
naisista, kuten ulkoisen kauneuden tai itsekurin ihanteet, saattavat olla yhteydessa lajien

ulkondkopaineisiin ja teknillisen tdydellisyyden tavoitteluun.

Ohjaustoiminnan 1dhtokohtina haastateltavat nékiviat ennemmin lapset ja nuoret yksilollisine
tarpeineen kuin sukupuoliin liittyvét olettamukset. Tdstd huolimatta monien haastateltavien
ohjauskokemuksissa tyttdjen ja poikien kdyttdytyminen ndyttiytyi vastakkaisina. TyttGjen ja
poikien erilaiset kdyttdytymisodotukset olivat 1dsnd valmennuksen ja ohjauksen suunnittelussa
tuntien siséltdjen ja teemojen valinnan osalta. Ohjattavien sukupuoli huomioitiin esimerkiksi
ohjausstrategioiden valinnassa, vaikka tdrkeimmaét kasvatukselliset tavoitteet nahtiin
samankaltaisina sukupuolesta riippumatta. Itseilmaisun ja identiteetin tukeminen olivat
keskeisid tavoitteita haastateltavien kasvatustyOssd. Tyttojen kasvatuksessa pidettiin tirkeidna
erityisesti itsevarmuuden kehittdmistd. Tadmi korostuu erityisesti murrosidn kynnykselld,
jolloin ulkoiset paineet ja odotukset voivat vaikuttaa negatiivisesti tyttdjen itsetuntoon. Monet
haastatelluista reflektoivat sitd, miten ohjeiden huomaamattomat piiloviestit voivat vaikuttaa

lapsiin ja nuoriin peruuttamattomalla tavalla.
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Haastateltavat pyrkivit tasa-arvoon ja inklusiivisuuteen lajien sisélld. He pyrkivét purkamaan
sukupuolinormeja ja edistiméén kaikkien yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua.
Ohjaajien tavoitteet vastaavat Bergin ja Kokkosen (2020) tutkimuksen koulun
likkunnanopettajien pyrkimyksié yhdenvertaiseen kohteluun, yksilollisyyden huomioimiseen
ja sukupuolineutraaliuteen. Yhdenvertaisuus ja salliva ilmapiiri ndkyivét esimerkiksi siiné,
milld tavoin haastateltavat kertoivat kannustavansa lapsia ja nuoria kokeilemaan erilaisia
litkkeitd ja tekniikoita ilman rajoituksia. Sukupuolineutraalin kielen kdyttd vaatii tietoista
tyOtd, mutta sen kdyton laajeneminen voi edistéd tasa-arvoisuutta tanssissa ja voimistelussa
pitkdlld aikavélilld. Sukupuolineutraalin kielen kdyttd voi kehittdd ohjaajan kisitysta
kasvattajan ominaisuuksista, jos sen avulla on helpompaa kohdata lapset yksiloina

sukupuolesta riippumatta.
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8 Pohdinta

Tutkimukseni tarkoituksena oli osallistua ajankohtaiseen liikunta-alan valmennuskulttuurin
muutosta koskevaan keskusteluun seké korostaa kasvatustieteellisen tiedon merkitysti
liikkuntaharrastusten laatu- ja vastuukysymyksissa. Tédssd pohdintaluvussa tarkastelen
tutkimustulosten mahdollisuuksia laajemmassa perspektiivissé seké arvioin tutkimukseni

luotettavuutta ja eettisyytta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd haastattelemani voimistelun- ja tanssinohjaajat kokivat
kasvattajan roolin merkitykselliseksi ja moniulotteiseksi. Haastateltavat tunnistivat itsensa
Hamaldisen (2008, 136—137) ndkemyksen mukaisesti vahvasti kasvattajina ja heiddn
omaksuma roolinsa ulottui paljon pidemmalle kuin pelkkdén liitkuntataitojen opettamiseen.
Tadmai havainnollistaa, kuinka ohjaajat toimivat tydssddn tirkeind aikuiskontakteina, jotka
voivat vaikuttaa lapsiin ja nuoriin monin tavoin, kokonaisvaltaista kasvua, kehitysti ja
hyvinvointia edistden. Vapaaehtoisuuteen pohjautuvassa haastattelututkimuksessa on
kuitenkin huomioitava se, ettd tutkimukseen osallistuvat usein juuri ne henkilot, jotka ovat
aiheesta valmiiksi kiinnostuneita ja kokevat sen tirkeédksi. Haastateltavat olivat myos
kohdanneet kasvatuksen osa-alueen vihittelya kollegoiltaan, mika voi heijastaa sité, ettei
syva kasvatustietoisuus ole yleisesti jaettu kisitys alan toimijoiden keskuudessa. Toisaalta
haastateltavia ilmoittautui tutkimukseeni melko nopeasti haastattelukutsun jakamisen jilkeen

ja he kaikki painottivat keskusteluissamme aiheen térkeytta.

Pohdin misté kasvatuksen véhittely tai vastustus vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa kumpuaa?
Johtuuko se epavarmuudesta tai aiheeseen perehtyméttomyydestd? Ajatellaanko kasvatuksen
teettdvin lisdtyotd ohjauksessa? Kasvattajan rooli tuo mukanaan uudenlaisia vastuita ja
velvollisuuksia ohjaustyohon, joilta on ehkd aiemmin totuttu sulkemaan silmét. Alan
toimijoiden olisi hyva kuitenkin pysdhtyd miettimdin, onko kasvatuksen sivuuttaminen edes
mahdollista. Voimistelun- ja tanssinohjaaja on tydssdin merkittdvé henkilo lapsille ja nuorille,
joka voidaan ndhda idolin tavoin. Kaikilla litkunnan ohjaajilla on kuitenkin todennédkoisesti
sama tavoite: lisété lasten ja nuorten hyvinvointia. Miksi sitd ei toteutettaisi niin, ettd
ohjattavat ja heidin kasvunsa edellytykset otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti? Ohjaajan
kasvattajan rooli tulisi ndkyai erityisesti siind, ettd kaikki lapset ja nuoret voivat kokea itsensi
tervetulleiksi ja olonsa turvallisiksi erityisistd tarpeista, taitotasosta, etnisyydesta tai

sukupuolesta riippumatta.
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Tutkimuksen tulokset heijastavat laajempia litkuntakulttuurin ilmioité, kuten
valmennuskulttuurin muutosta ja harrastusten eriytymistd. Pehmedmpi valmennuskulttuuri,
jossa korostetaan yhd enemmaén urheilijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, ndkyy myos
haastattelemieni voimistelun- ja tanssinohjaajien kasvatuskadytinndissd. Tama korostaa
kasvatusosaamisen merkitystd urheilun parissa. Tutkimusten mukaan liikuntakulttuuri voi
tulevaisuudessa eriytyéd yha voimakkaammin kilpaurheiluun ja kevyempéin harrastamiseen,
mika voi johtaa myds kilpavalmentajan ja harrasteohjaajan osaamistarpeiden eriytymiseen.
Haastateltavat nikivét kasvattajan roolin tirkeéksi erityisesti korkeammalla tasolla
harrastaessa, jossa odotukset menestyksesta ja tuloksista mahdollisesti kasvavat. Timé saattaa
vaikuttaa ohjaajien kasvatuskdyténtoihin ja painottaa suorituskeskeisyyttd hyvinvoinnin ja
kokonaisvaltaisen kehityksen kustannuksella. Bergin (2014, 73) mukaan perheen
sosioekonominen asema ja tulotaso vaikuttavat sithen, onko lapsella tai nuorella paisy
organisoituihin harrastuksiin. Usein harrastusten hintalappu suurenee, mitd korkeammalle
tasolle lajin parissa siirrytdan, mika voi lisété eriarvoisuutta urheilun parissa entisestéén.
Harrastetason toiminnassakaan kasvatusta ei tulisi unohtaa sithen vedoten, ettd resurssit tai
vaikutusmahdollisuudet ovat pienemmat. Harrasteurheilussa on edelleen kiinnitettdva
huomiota lasten ja nuorten osallisuuteen, erityisiin tarpeisiin ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemiseen. Tietoisuus ohjaajan omien toimintatapojen, arvojen ja asenteiden

vaikutuksista lapsiin ja nuoriin on yhti tarkeéi kilpa- ja harrastetasolla.

Koulutukset ovat keskeisessa roolissa ohjaajan ammatillista kehittymistd ja ohjauksen laadun
varmistamista. Ohjaajan ty0ssé aloitetaan tyypillisesti melko nuorella idll, jolloin kokemusta
kasvatuksesta ei valttdmaittd ole kertynyt. Haastatteluissa ilmeni, ettd ohjaustydssa esiintyy
kasvatuksellisia haasteita erityisesti ohjaajan uran alkuvaiheessa, eivatkd kaikki
haastattelemani olleet osanneet hakea haasteisiinsa apua. Ohjaajat arvostavat koulutusta ja
ammatillista kehittymistd, mutta he toivat my0s esiin tarpeen kaytdnnonldheisille ja matalan
kynnyksen toimintamalleille, kuten mentoroinnille, tyOpajoille tai seuratasoisille verkostoille.
Haastateltavat muistelivat kasvatuksellisten siséltdjen olleen eniten esilld vasta jatkotason
ohjaajakoulutuksissa. Voimistelun- ja tanssinohjaajien kokemukset korostavat
kasvatuksellisen tuen merkitystd uran alkuvaiheessa, miki viittaa siihen, etti jo
peruskoulutuksissa tulisi tunnistaa kasvatusosaamisen merkitys. Olisi mielenkiintoista tutkia
seuraavaksi, milla tavalla nykyiset ohjaajien peruskoulutusten siséllot késittelevét ndita
aiheita, silld koulutusten sisdllot muuttuvat jatkuvasti vastaamaan paremmin osallistujien

tarpeita. Jatkotutkimuksissa voisi liséksi syventdd ymmaérrysti siitd, millaiset erilaiset
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koulutus- ja tukimuodot voivat parhaiten tukea ohjaajien kasvatustietoisuutta ja

kasvatusosaamisen kehittdmista.

Voimistelu- ja tanssilajit ovat suosituimpia tyttéjen ja naisten liikuntaharrastuksia (Tarvainen
ym. 2023, 54-55). Tutkimukseni osoitti, ettd vaikka haastattelemani ohjaajat pyrkivit
kohtelemaan ohjattaviaan yhdenvertaisesti sukupuolesta riippumatta, sukupuolen vaikutus oli
ldsné ohjaustilanteissa sekd muissa lajien rakenteissa. Sukupuolen vaikutus ohjaajien
kasvatuskdytidntoihin voi heijastua my0s sithen, miten lapset ja nuoret kokevat voimistelu- ja
tanssiharrastuksen houkuttelevana tai ei-houkuttelevana vaihtoehtona. Jos harrastusympiristo
ei ole inklusiivinen ja tasa-arvoinen, se voi luoda esteitd erityisesti niille, jotka eivit tunne

kuuluvansa perinteiseen harrastajan muottiin.

Tama heréttdd kysymyksid siitd, miten voimistelu- ja tanssiorganisaatiot voisivat edistda
sukupuolten vélisté tasa-arvoa ja inklusiivisuutta omassa toiminnassaan. Ohjaajakoulutuksissa
tulisi painottaa my0s sukupuolitietoista ohjausta, valmennusta ja kasvatusta, silld sukupuolten
moninaisuus ei juurikaan ndy edes litkunnan ohjausta késittelevassa kirjallisuudessa.
Koulutusten avulla ohjaajat voivat tunnistaa ja purkaa omia mahdollisia sukupuoleen liittyvid
stereotypioitaan seki kehittdd toimintaansa tasa-arvoisemmaksi. Ylipdétddan reflektiotaitojen
kehittdminen on ohjaajakoulutuksissa sekd kasvatustietoisuuden ettd sukupuolitietoisuuden

nékokulmista kisitykseni mukaan hyvin olennaista.

Lehikoisen ja Turpeisen (2022) mukaan monissa tanssiorganisaatioissa houkutellaan
aktiivisesti poikia ja miehid mukaan harrastamaan, mutta ei eritelld millaisia menetelmid
houkuttelun tukena on kiaytetty. Esimerkiksi houkuttelevilla mainospuheilla ei vield saavuteta
tasa-arvoisia ldhtokohtia lajin pariin hakeutumiseen. Tulevaisuudessa on tirkeda tarkastella
kriittisesti niitd voimistelun ja tanssin rakenteita ja toimintatapoja, jotka lisddavit sukupuolten
eriarvoisuutta. Tdma voi tarkoittaa sukupuolineutraalin puhetavan lisdksi ryhmien uudelleen
muodostamista ja nimedmistd. Harrastajien sukupuolten moninaisuus tulisi ottaa nykyisti
paremmin huomioon lajien siséisissa rakenteissa ja harrastajan representaatioon on syyta
kiinnittdd huomiota markkinoinnissa ja mediassa. Kannatan myos nakyvyyttd poika-, mies- ja
ei-binddrisille voimistelijoille ja tanssijoille, jotka esimerkillddn voivat kannustaa kaikkia
sukupuolia mukaan lajien toimintaan. Innostuin tutkimusprosessini aikana valtavasti
sukupuolindkdkulmasta ja jos nyt lahtisin tekeméén tyoténi uudelleen, saattaisin keskittyé
tutkimaan liikuntaharrastusten tasa-arvoisuutta. Erityisen kiinnostavaa olisi perehtyé

esimerkiksi tyttdjen ja poikien suosituimpien liikuntalajien sukupuolittaviin kdyténtoihin ja
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sukupuolen ylldpitdmisen ja tuottamisen tapoihin. Lisdksi olisi hyddyllistd kehittdd kdytdnnon

tyokaluja ja menetelmid sukupuolitietoisen kasvatuksen edistimiseksi.

Tutkimukseni luotettavuus perustuu eettisiin periaatteisiin, huolellisesti valittuihin
tutkimusmenetelmiin seki 1dpinékyvéédn tutkimusprosessikuvaukseen. Teemahaastattelut
mahdollistivat ohjaajien ajatusten syvéllisen késittelyn tutkimukseni kannalta olennaisista
teemoista, kun taas teoriaohjaava sisillonanalyysi auttoi jdsentdmaéin ja tulkitsemaan aineistoa
systemaattisesti. Haastatteluaineistoni koottiin eri-ikdisiltd ohjaajilta ja eri puolilta Suomea,
miki antaa laajemman kuvan voimistelun- ja tanssinohjaajien kokemuksista. Toisaalta
haastateltavista suurin osa tydskenteli ohjaajina voimistelun parissa, mikd nakyy paikoin
voimistelukontekstin painottumisena. En kuitenkaan pannut merkille tutkimusaiheen kannalta

merkityksellisid eroavaisuuksia aineistossa eri lajien ohjaajien kokemuksissa.

My®0s tutkimuksen rajoitteet on tirkedd tunnistaa ja sanoittaa. Sosiokonstruktivistisessa
lahestymistavassa hyviksytdin se ndkokulma, ettd tutkija on osa tiedon tuotantoa.
Haastattelijalla on omat kisityksensd todellisuudesta ja hén tekee tulkintoja niiden pohjalta.
Haastattelijalla on valtaa valita, millaisiin asioihin hin haastattelussa tarttuu ja mité jéttaa
vihemmaille huomiolle. Oma tyokokemukseni ja kdsitykseni tutkimukseni aiheesta on
tutkimusprosessin sujuvuuden kannalta hyvé asia, mutta siind on myds omat heikkoutensa.
Aiheen henkilokohtainen ldheisyys helpotti esimerkiksi haastatteluiden kulkua ja mahdollisti
olennaisten tarkentavien kysymysten tekemisen. Oman kokemukseni kautta pystyin
asettumaan ohjaajan asemaan, ohjattavan asemaan seki ohjaajakouluttajan asemaan. Hakala
(2017, 164) muistuttaa kuitenkin tutkijan vastuusta olla sekoittamatta omia tunteita
tutkimuksen tekemiseen, silli aineiston hankinnan térkein ohjenuora on sen luotettavuus.
Toimiessani haastattelijan roolissa kiinnitin erityistd huomiota siihen, etten ohjailisi

sanallisilla tai sanattomilla vihjeilld haastateltavien kerronnan suuntaa.

Aineiston koodaamisessa tutkijan omat tulkinnat ja mielihalut vaikuttavat lopputulokseen ja
vaarana on, etté tutkija etddntyy aineistonsa ainutkertaisuudesta ja ilmion tarkastelu jaa
yksipuoliseksi (Salo 2015, 177-178). Laadullista analyysia on kritisoitu siitd, ettd koodatessa
tutkija tarttuu itselle entuudestaan tuttuihin teemoihin, jolloin uutta tietoa ei synny (Salo 2015,
182). Pyrin vélttdmaian tatd kompastuskived sisdllonanalyysissani kuljettamalla yhtymédkohdat
teoriaan mukana ja etsimélld aineistosta erilaisia merkityksid. Saresma (2012, 61) muistuttaa,
ettd kokemusten tutkiminenkaan ei ole tdysin ongelmatonta. Henkilokohtaisten

eldmintapahtumien ja arkitulkintojen referoinnilla ei todennékdisesti saavuteta tutkimuksen
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syvyyttd, vaan tutkijan tulisi kyetd tekemddn kokemuksista kriittistd analyysia. Kokemukset
heijastavat kulttuurista jarjestyksesté, vallan mekanismeja ja materiaalisia reunachtoja.
Kokemuksia ei siis voida tarkastella autenttisesti objektiivisena todellisuutena. esiin
tuomisessa on keskeinen rooli, ettd vaara niiden aitouden ja alkuperén taustasta. (Saresma

2012, 60-63.)

Loppuun haluan vield vetdd yhteen ajatukseni tutkimusprosessista, tutkimuksen motiivista ja
tutkimustuloksista. Tutkimusprosessini on herdttdnyt matkan varrella monenlaisia tunteita,
mutta aiheen kiinnostavuus ja kokemani merkityksellisyys ovat pitdneet minut kiinni tydsséani.
Tama prosessi on auttanut minua kehittymadn ammatillisesti ja fokusoitumaan
kasvatustieteen kentilld. Tutkielmani tarjoaa kiinnostavia ndkdkulmia ajankohtaiseen
valmennuskulttuurin muutokseen ja lasten ja nuorten urheilun suuntaan, joka edellyttaa
vapaa-ajan litkunnanohjaajan kasvattajan roolin tunnustamista. Tulokset osoittavat, ettd
jatkossa voisi olla hyddyllisti painottaa kasvatusteemoja ohjaajien perustason koulutuksissa
seka kehittdéd seuratasoisia mentorointiohjelmia tai muita ammatillisia tukiverkostoja. Lisdksi
sukupuolitietoisuuden ja tasa-arvon teemojen tarkastelu voimistelu- ja tanssiorganisaatioiden
rakenteissa ja kdytdnnoissd on huomionarvoista tasa-arvoisen toiminnan edistimisessd. Tadma
tutkimus voi toimia innoittajana ja suunnannéyttdjani vapaa-ajan harrastustoiminnassa uusien
kaytédntojen kehittdmistydssa sekd lasten ja nuorten litkuntakulttuuria koskevissa

tutkimuksissa.
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1.

Rekisterin nimi

Lasten ja nuorten voimistelun- ja tanssinohjaajien kasityksia

roolistaan kasvattajina

henkiltietoryhmat

2. Rekisterinpitaja Riikka Kuusipohja
Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos
Assistentinkatu 5
20500 Turku
3. Vastuuhenkildn Riikka Kuusipohja
yhteystiedot
4. Tietosuojavastaavan | DPO@utu.fi
yhteystiedot +358 29 450 4361
5. Henkilétietojen Tutkimuksessa keratdan haastatteluita, joissa kysytaan
.kailjttgﬁ/nl tarkoitukset | niaaiien kasityksia roolistaan kasvattajina. Haastateltavien
Ja Kasittelyn .t e .
oikeusperuste sahkopostiosoitteita kaytetdan haastattelun ajankohdasta
sopimiseen ja tarvittaessa etayhteyslinkin l1ahettdmiseen.
Tutkimus on tutkimuksen toteuttajan pro gradu -tutkielma.
Henkilbtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kasittelyperusteena on
kasittely on tarpeen tieteellistad tutkimusta varten (yleinen etu
6 art. 1 a-kohta)
U] rekisterdity on antanut suostumuksensa henkilGtietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)
UJmuu mika
6. Kasiteltavat Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:

Nimi, ik&, sahkdpostiosoite, koulutustausta, tydkokemus,
kasityksia ja kokemuksia kasvattajan roolista,
vuorovaikutuksesta ja lasten/nuorten kasvun tukemisesta

voimistelu tai tanssiharrastuksessa.
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7. Henkilotietojen
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat.

Henkilbtietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimuksen tekijan

ulkopuolelle.

8. Tiedot tietojen
siirrosta kolmansiin
maihin

HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen

ulkopuolelle.

9. Henkilétietojen
sdilyttdmisaika tai sen
maarittdmisen
kriteerit

Haastattelut nauhoitetaan ja niista kirjoitetaan tekstitiedostot.
Samalla tutkimusaineisto anonymisoidaan, jolloin aineistoon ei
jaa suoria henkildtietoja. Haastattelunauhoitukset poistetaan
heti litteroinnin jalkeen. Henkilotietoja sailytetaan

tutkimusprosessin paattymiseen saakka.

Anonymisoitu tutkimusaineisto sailytetaan tietoturvallisesti
yliopiston suosituksen mukaisesti viisi vuotta tutkimuksen

paattymisen jalkeen, jonka jalkeen aineisto tuhotaan.

10. Rekisterdidyn
oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytaa paasy hanta itseaan koskeviin
henkilétietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkilotietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin,
kun poisto-oikeus todennakdisesti estaa tai vaikeuttaa

kasittelya.
Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.
Yhteyshenkild rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin

liittyvissa asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava,

yhteystiedot ilmoituksen alussa.

11. Tiedot siita, mista
henkildtiedot on saatu

Suomen Voimisteluliitolta pyydetaan haastattelukutsujen
valitysmahdollisuutta jasenseurojen johtohenkildille, jotka
valittadvat haastattelukutsun eteenpain voimistelun- ja
tanssinohjaajille ja valmentajille. Muut tiedot keratadan

suoraan haastattelututkimukseen osallistuvilta.
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Liite 2. Haastattelun teemat

Esitiedot
- Minka ikdinen olet?

- Millainen koulutustausta ja tydkokemus sinulla on?

1. Ohjaajana toimiminen ja ohjaajana kehittyminen
- Voit vapaasti kertoa itsestdsi ohjaajana
- Millaisia arvoja haluat ohjaustydssi vaalia?

- Kuinka kehitét itsedsi ohjaajana?

2. Kasvattajan rooli

- Voimme keskustella esimerkiksi siitd, miten tirkedni koet kasvatusosaamisen ohjaustydssa
ja millaista kasvatusosaamista ohjaustydssa mielestési tarvitaan.

- Voit pohtia miten haluat vaikuttaa ohjattaviin lapsiin tai nuoriin ja millaista vastuuta tai

velvollisuuksia arvioit ohjaajalla olevan lasten tai nuorten kasvatuksessa.

3. Haastavat kasvatustilanteet
- Olisi kiinnostavaa kuulla, millaisia haastavia kasvatustilanteita ohjaustydssdsi on ollut ja
herattavitko ne sinussa tunteita.

- Oletko saanut tukea haastaviin tilanteisiin ja onko se ollut riittdvaa?

4. Kasvatus ja sukupuoli
- Voit pohtia, ndkyyko ryhmén (oletettu) sukupuolijakauma jollakin tavalla ohjauksessasi,

esim. vuorovaikutuksessa, puheessa, toimintatavoissa?



Liite 3. Haastattelun apukysymykset

Esitiedot

Mink4 ikéinen olet?

Millainen on koulutustaustasi ja tyokokemuksesi ohjaajana?

1. Ohjaajana toimiminen ja ohjaajana kehittyminen

Millaisia lajeja ja ryhmié ohjaat?

Minka4 ikéisid harrastajat ovat ja kuinka tavoitteellisesti he treenaavat?
Onko tunneilla ollut mielestési riittdvasti aikuisia suhteessa lapsiin?
Millainen olet ohjaajana?

Kuvaile tyypillistd ohjaustilannettasi, millaista vuorovaikutus on?
Milla tavalla arvioit omaa toimintaasi ja kehitét itsedsi ohjaajana?

2. Ohjaajan kasvatusosaaminen

Millaisia taitoja tai millaista osaamista ohjaustydssa tarvitaan lajitaitojen lisdksi?
Miten térkeénd koet kasvatukseen liittyvdn osaamisen tyOssési?

Miten helpoksi tai vaikeaksi koet kasvatuksen tunneillasi? Miksi?

Millaista kasvatusosaamista haluaisit itsellesi lisda?
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Oletko saanut mielestési riittédvisti tietoa kasvatuksesta voimistelun- ja tanssinohjaajien koulutuksissa?

Sisdltyykd sinun harjoituksiisi tai tunteihisi kasvatuksellisia tavoitteita, millaisia?

3. Kasvattajan rooli ohjaustyossi

Millainen merkitys tai rooli sinulla arvelet olevan ohjattavien lasten tai nuorten elaméassa?

Milla tavalla haluat vaikuttaa ohjattaviin lapsiin tai nuoriin? Millainen malli olet ohjattavillesi?

Millaiset arvot ovat sinulle tirkeitd tydssési?

Millaisia velvollisuuksia tai vastuita sinulla on suhteessa ohjattaviin? Koetko vastuun laajuudeltaan

sopivaksi?

Vaikuttaako oma saamasi kasvatus jollakin tavalla tapaasi ohjata? Miten?

Millaisia odotuksia koet muilla, esimerkiksi lasten tai nuorten huoltajilla olevan roolistasi

kasvatuksessa?
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4. Haastavat kasvatustilanteet

Millaisia haastavia kasvatustilanteita ohjaustydssasi olet kohdannut?
Millaisia tunteita haastavat kasvatustilanteet sinussa herattavat?
Mistd saat tukea haastaviin tilanteisiin? Millaista tukea?

Onko tuki haastavissa tilanteissa ollut mielestisi riittdvaa?

5. Kasvatus ja sukupuoli

Millainen oletettu sukupuolijakauma tunneillasi on?

Milla tavalla sukupuoli ndkyy ohjauksessasi ja vuorovaikutuksessasi?
(Jos sukupuolijakauma olisi toisenlainen, muuttuisiko toimintasi jollakin tavalla?)

Miti asioita piddt tirkednd nimenomaan tyttdjen tai nimenomaan poikien kasvatuksessa?
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