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Tutkimuksessa selvitetdén alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissé tyoskentelevien varhaiskasvatuksen
opettajien nikemyksii lasten osallisuutta edistivisté ja vahvistavista ty0- ja toimintatavoista. Alle 3-
vuotiaiden lasten osallisuutta pidetdin haastavana kielellisen ja muun kognitiivisen kehityksen
kypsymattomyyden vuoksi. Tutkimuksissa painottuu lapsen oikeuksien toteutumisen nékdkulma.
Téssa tutkimuksessa pyritdédn selvittiméén, millaisia konkreettisia tapoja varhaiskasvatuksessa
kaytetddn osallisuuden mahdollistamiseksi.

Tutkimuksen keskeisend kisitteené osallisuuden lisdksi on yhteenkuuluvuus. Varsinkin pienilla
lapsilla osallisuus perustuu yhdessé tekemiseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja tunteeseen
yhteis6on kuulumisesta ja hyvaksynnidsta. (Juutinen, 2015.) Tutkimuksen teoriakehys tukeutuu
Lundyn (2006) ja Nivalan (2021) késityksiin osallisuuden ominaisuuksista. Lundy korostaa
teoriassaan osallisuuden poliittista ulottuvuutta (katso myds Shier, 2001) seki sen sosiaalista kehitysta
ja vuorovaikutusta tukevaa toimintaa. Nivala (2021) jakaa ndkemyksen osallisuudesta poliittiseen ja
sosiaaliseen ulottuvuuteen, missé hén tuo vahvasti esiin my0s osallisuuden kulttuurisia ominaisuuksia.
Tutkimuksen tavoitteet, haastattelukysymykset ja ldhestymisndkokulma saivat vaikutteita tastd
teoriakehyksesta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, puolistrukturoituna haastatteluna kevaalla 2024.
Tutkimukseen osallistui kymmenen varhaiskasvatuksen opettajan tehtavissé, keskisuuren suomalaisen
kaupungin kunnallisen varhaiskasvatuksen organisaatiossa, toimivaa henkildd. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd haastateltavien nakemykset, millaisilla tydtavoilla lasten osallisuutta tuetaan ja
millaisilla menetelmilla lasten erilaiset ilmaisutavat huomioidaan alle 3-vuotiaiden lasten
paivikotiryhmissd. Tavoitteena oli selvittdd myos, millaiset toimintatavat tukevat lasten
vertaisvuorovaikutusta ja lisddvit yhteenkuuluvuuden tunnetta tutkimukseen osallistuneiden
varhaiskasvatuksen opettajien késitysten mukaan.

Kerittyé aineistoa analysoidaan fenomenografisesti, mikd mahdollistaa varhaiskasvatuksen opettajien
niakemysten tarkastelun. Fenomenografiassa etsitdin erilaisia tapoja ndhda ilmioit, tilanteita ja
kasityksia (Marton, 1997). Tutkimusaineistosta koostettujen tulosten kokonaisuudet ja niiden pohdinta
esitetdéin loogisessa jérjestyksessd suhteessa toisiinsa (Uljens, 1981).

Varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksii esitellddn tutkimuksen tulososassa. Lapsen osallisuuden
mahdollistamiseksi ja lisdidmiseksi on alle 3-vuotiaiden ryhmissd kdytossa erilaisia tyOtapoja ja
menetelmii. Erityisesti joustavien seké kiinteiden pienryhmien avulla lasten vuorovaikutusta pystytéan
tukemaan ja kuulluksi tulemisen mahdollisuuksia parantamaan. Osallisuuden mahdollisuuksien
niakeminen leikeissd, vuorovaikutuksessa, yhteisollisyyden tukemisessa ja yhdessa tekemisessi
valittyy varhaiskasvatuksen arjen ratkaisuissa ja toimintatavoissa. Lapsen omalle ilmaisulle annetaan
monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja ja lasten aloitteille seké ideoille annetaan tilaa seké aikaa arjen
keskelld. Lapsen kommunikaatiota tuetaan visuaalisesti sekéd konkreettisten vaihtoehtojen avulla. Alle
3-vuotiaiden kanssa tyOskentelevilld nédhtiin tarvittavan sensitiivinen, kiireeton ja aidosti lasten asioista
kiinnostunutta asennetta ja tydotetta.

Avainsanat: Lapsen osallisuus, alle 3-vuotias lapsi, yhteenkuuluvuus, osallisuuden mahdollistaminen
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1 Johdanto

Keskustelu kasvatuksen ja opetuksen inkluusiosta on ollut vilkasta viimeisind vuosina.
Kéytdnnon tyotavoista ja toiminnasta keskustellessa on huomio kdéntynyt hyvin usein lapsen
yhteisollisyyden kokemiseen sekd vaikuttamisen mahdollisuuksiin oman hyvinvoinnin ja
oppimisen suhteen. Lasten osallisuutta koskevissa tutkimuksissa késitelldén osallisuutta usein
poliittisen osallisuuden nédkokulmasta, jolloin vertaissuhteiden tukemisen tavat, eli sosiaalinen
osallisuus, ovat jadneet vihemmalle huomiolle (Nivala, 2021). Aiemmissa
varhaiskasvatuksen osallisuuden tutkimuksissa yhteis66n kuulumista edistévid tapoja on
tutkittu vahén (Nivala 2021; Rutanen, 2012). Varsinkin pienimpien, alle 3-vuotiaiden, lasten

osallisuutta on tutkittu Suomessa ja kansainvélisestikin vahén.

Lahtokohtaisesti alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen arvostuksen kasvu nikyy muun
muassa sitd koskevan tutkimustiedon lisdéntymisend. Téssa tutkimuksessa ldhestytddn pienten
lasten pedagogiikkaa varhaiskasvatuksen opettajien ndkeména. Tavoitteena on kuvailla
varhaiskasvatuksen opettajien nikokulmia konkreettisista tavoista mahdollistaa osallisuus
niillekin, joiden vuorovaikutustaidot ja viestintd edellyttivit paljon aikuisten huomiota tai
tukea. Alle 3-vuotiaiden lasten osallisuus koetaan usein haasteellisena. Tdmén tutkimuksen
avulla pienten lasten osallisuuden mahdollisuudet ndhddin, toivottavasti laajemmassa valossa.
Osallisuus syntyy arjessa, pienissa valinnoissa, yhteisollisesti ja yhdesséd tehden (Brownlee &

Johansson, 2009).

Useimmat aiemmat tutkimukset keskittyvat tutkimaan osallisuuden toteutumista eri
ndkokulmista tai sitd mistd tekijoistd osallisuus muodostuu, mutta kuitenkin jéttden
konkreettiset osallisuutta vahvistavat toimintatavat véhélle huomiolle. (Hannikdinen, 2016;
Lundy, 2007; Nivala, 2021; Salonen, Sevon & Laakso, 2021; Shier, 2001.) Téssa
tutkimuksessa selvitettiin, millaisilla toimintatavoilla alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissé lasten
osallisuutta tuetaan. Tutkimusndkokulma keskittyy sosiaalisen sekd kulttuurisen osallisuuden

tapoihin ja lasten yhteisollisyyttd tukeviin toimintamalleihin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) ohjaavat suomalaista varhaiskasvatusta.
Perusteisiin kirjatut tavoitteet toiminnalle sekd esimerkiksi periaatteet lasten osallisuuden seka
arvioinnin suorittamisesta velvoittavat suomalaisia varhaiskasvatuksen jarjestdjid ja palvelun
tuottajia. Varhaiskasvatuslaissa ja sitd tarkentavissa perusteissa painotetaan lasten

osallisuuden tukemista ja edistdmistd. Yksi merkittidva tavoite (2018/540 3§) on tukea lapsen



oppimista inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Periaatteet siséltivit lapsen osallisuuden ja
yhteisollisyyden tukemisen. Lapsi tulee kohdata varhaiskasvatuksen arjessa sensitiivisesti
niin, ettd hén tulee ndhdyksi ja kuulluksi ja ettd hén pystyy vaikuttamaan omaan eliméénsa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lasten aloitteita, mielipiteitd ja ndkemyksia
tulee arvostaa ja ottaa huomioon toimintaa suunniteltaessa, toteuttaessa ja arvioitaessa.
(Opetushallitus, 2022.) Haastatteluiden avulla tutkimuksessa selvitetddn vaikeiden ja

monitasoisten késitteiden konkreettista siséltdd pienten lasten varhaiskasvatusymparistossa.

Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nojautuvat vahvasti YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen, jota Suomi on sitoutunut noudattamaan vuodesta 2015
alkaen. Sopimuksen mukaan lapsella on oikeus ilmaista oma mielipiteensi ja sen
huomioimiseen hianti koskevissa asioissa (Yhdistyneet kansakunnat, 1989). Lasten oikeudet
ilman konkreettista toimintaa ja ndkemystd, kuinka oikeudet tehdidin nékyviksi, jadvét
helposti kauniiksi lauseiksi ja kaukaisiksi tavoitteiksi. Tutkimuksessa pyritddn avaamaan ndité
toimintatapoja ja kuvailemaan lasten oikeuksien toteutumista varhaiskasvatuksen opettajien

kokemusten seké tietdimyksen avulla.

Yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunne kehittyy yhteiseen tekemiseen osallistumisen
kautta (Hannikéinen, 2017). Lasten osallisuus on l4dsnéd kokonaisvaltaisesti paivittdisissa
toiminnoissa ja ndkyy esimerkiksi yhteisessé leikissd muiden vertaisten kanssa. Lasten
osallisuuden mahdollistamiseksi kasvattajilla on keskeinen rooli, jotta lapset voivat hyddyntda
tiloja ja materiaaleja osallistuakseen aktiivisina toimijoina. (Kyronlampi & Uitto, 2022.)
Lasten oikeutta osallistua ja vaikuttaa kunnioitetaan yhdenvertaisen osallisuuden kautta
(Sévon, Mustola, Hautakangas, Hautala ym., 2021). Lasten osallisuuden ja sitoutumisen
kokemuksia lisddvat mahdollisuus valita itse toimintansa ja kayttda tiloja vapaasti.
Osallisuuden kokemusta vahvistaa my®os, jos lapsille sallitaan omien, rakkaiden esineiden
ottaminen mukaan varhaiskasvatuspdivén arkeen (Brotherus & Kangas, 2018). Lapsen
osallisuus, yhteenkuuluvuuden kokeminen ja vuorovaikutteinen vertaistoiminta kulkevat
késitteind rinta rinnan. Niitd vahvistamalla tai tukemalla voidaan lapsille tarjota

rakennuspalikoita demokraattisen yhteiskunnan jéseneksi kasvamiseen.

Aiemmissa tutkimuksissa on 10ydetty myds péinvastaisiakin havaintoja. Lapsilta kysytddn
heidén toiveitaan ja kiinnostuksen kohteitaan, mutta ne eivat vilttdmattd vaikuta toiminnan
toteutukseen tai vaikutusmahdollisuudet ovat hyvin rajalliset ja etukédteen mietitty (Brotherus,

2004 ja Karlsson, 2005). Osallisuus on symbolista, ndennéisti tai olematonta, jolloin lapsen



adnelld ei ole todellista vaikutusta (Lundy, 2007). Lapselle voidaan antaa &éni, mutta ei
todellisia vaikutusmahdollisuuksia tai hinen mahdollisuuksiaan kommunikoida rajataan eika
pahimmassa tilanteessa anneta edes mahdollisuutta muodostaa omaa mielipidettd (Lundy,
2007) tai kuten Paananen ja Lipponen (2016) toteavat vaikutusmahdollisuuksien toteutuvan
vain osalla lapsista. Tdman tutkimuksen tuloksilla toivotaan olevan heritteleva vaikutus
kasvatus- ja opetusalalla tyoskentelevien nikemyksiin. Ndennéisen tai symbolisen
osallisuuden reflektointi vaatii ammattimaista rohkeutta tutkia omia toimintatapoja.
Esittelemailld lapsen osallisuutta edistévié ja vahvistavia konkreettisia keinoja voidaan
reflektoimaan rohkeneville tarjota uusia vaihtoehtoja oman tyon tueksi. Tutkimuksessa
selvitetddn erityisesti sosiaalista ja kulttuurista osallisuutta lisddvid ja vahvistavia tydtapoja.
Osallisuuden poliittinen ulottuvuus on tarkoituksella jatetty pienempéén rooliin, vaikka
tulososuudessa my®os sille 10ytyy oma paikkansa. Tatékin osallisuuden nidkokulmaa avataan
konkreettisten esimerkkien kautta. Osallisuuden ulottuvuudet kuvataan tarkemmin
tutkimuksen teoriaosuudessa. Konkreettisia tyotapoja ja toimintamalleja selvitettiin alle 3-
vuotiaiden lasten ryhmissé tyoskentelevien varhaiskasvatuksen opettajien ndkemysten

perusteella. Tutkimus suoritettiin keskisuuressa kuntaorganisaatiossa kevaalla 2024.



2 Osallisuus alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa

2.1 Kuva lapsen osallisuudesta

Osallisuus on késitteend monitahoinen ja sitd on eri ldhteissd maéritelty eri nakokulmista
késin. Ainakin alkuun on jopa helpompaa kisittda osallisuutta, kun rajaa pois niité
ominaisuuksia, jotka ainakaan eivét ole tai tue osallisuutta. Aikataulu ja tiukat struktuurit ovat
lasten kokemina péaédsdintoisesti aikuisten paittdmia (Kangas & Brotherus, 2017). Lapsi voi
hahmottaa pdivan kulkua paremmin ja tunnistaa tilanteita, missd hianelld on mahdollisuuksia
tuoda omaa dantddn vahvemmin esille. Struktuuri voi ndin my0s parantaa lapsen
mahdollisuuksia osallistumiseen. Varhaiskasvatuksen arjessa, aikuisten toiminnan ja
ympdriston vaikuttamana syntyy osallisuudelle merkityksellinen kulttuuri (Brownlee &
Johansson, 2009). Osallisuuden mahdollisuudet lisdantyvét, kun lapsi oppii toimimaan
arjessa muiden kanssa tuntemalla paivdkodin tai ryhmén sdannot seké yhteison kaytinnot ja

tavat (Nivala, 2021).

Turvallisuuteen ja lapsen suojelemiseen vedoten vaarannetaan uuden kokeileminen, omien
rajojen kokeileminen ja sitd kautta oppiminen ja lapsen osallisuus jddvét toteutumatta
(Alasuutari & Karila, 2014). Mydskéén pelkka lapsilta kysyminen, jotta tilannetta tai
toimintaa voi kutsua osallisuudeksi, ei riitd (Roos, Nurhonen & Viitanen, 2017). Nivala nékee
lapsen osallisuuden sosiaalisuuden nidkdkulmasta, jolloin muiden kuulemisen, ndkemisen ja
huomioimisen edellytys on, ettd kokee itse tulevansa samalla tavalla hyviksytyksi ja
arvostetuksi. Hinen mukaansa osallisuuden sosiaalinen ulottuvuus luo perustan poliittiselle
osallisuudelle. (Nivala, 2021.) Roos, Nurhonen & Viitanen (2017) korostavat sosiaalisten
suhteiden merkitystd, missa aikuisen ja lapsen rinnakkain kulkeminen on osallisuutta. Shier
sen sijaan rakentaa oman teoreettisen mallinsa YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen (Shier,
2001), minkd vuoksi osallisuuden tarkastelu Shierin mallin mukaan ohjaa ajattelun helposti
poliittiseen ldhestymistapaan ja jattidd sosiaalisen ja kulttuurisen ulottuvuuden vihempéain

rooliin.

Harry Shier (2001) esittdd, ettd lapsen osallisuuden toteutumisessa on eroteltavissa viisi tasoa.
Hénen mukaansa osallisuuden ensimmadisella tasolla lapset tulevat kuulluksi. Lapsia tuetaan
ilmaisemaan mielipiteitdén osallisuuden toisella tasolla. Ensimmaiset kaksi tasoa muodostavat
perustan ihmisoikeuksien toteutumiselle. Kolmannella osallisuuden tasolla lasten mielipiteet

otetaan huomioon toiminnasta ja suunnitelmista péatettdessi. Shierin mallissa lapsen



aktiivinen osallistuminen vahvistuu poliittisen osallisuuden ja normiohjautuvuuden
nikokulmasta. Neljdnnelli tasolla lapset voivat itse osallistua paidtoksentekoon. Viimeiselld,
viidennella tasolla lapset jakavat valtaa ja vastuuta padtoksenteossa yhdessé aikuisten kanssa.
(Shier, 2001.) Useat tutkimukset pohjautuvat Shierin esittimien osallisuuden tasojen

toteutumisen arviointiin tai niiden sisilld olevien vaiheiden nédkymiseen toimintakulttuurissa.
2.2 Yhteenkuuluvuus vahvistaa lapsen osallisuuden tunnetta

Yhteisollisyys ja sosiaalinen osallisuus, eli lasten véliset vuorovaikutussuhteet edellyttavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta (Kangas & Brotherus, 2017; Hannikdinen, 2016).
Yhteenkuuluvuus; yhdessidolon, vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan kautta vahvistavat halua
ja rohkeutta osallistua ja sitoutua yhteiséon (Nivala, 2021). Yhteenkuuluvuus on
poissulkemisen vastavoima (Juutinen, 2015), tunne jonka ihmiset luovat toimintansa keskelld
yhdessé (Hannikédinen, 2017). Yhteenkuuluvuus ja osallisuus ovat kisitteind 1dhelld toisiaan,
toista ei voi olla ilman toista. Osallisuutta mahdollistavat rakenteet voivat jossain maarin
kohdistua yksilolliseen huomioimiseen, mutta kuulluksi ja hyviksytyksi tulemisen kautta
vahvistuu hinen késityksensd yhteisoon kuulumisesta, mikd on suoraan yhteydessé aikuisten

ja lasten vuorovaikutussuhteisiin (Brownlee & Johansson, 2009).

Lasten yhteenkuuluvuuden kokemus néyttiytyy me-muodon kdyttdmisend,
samankaltaisuuden korostamisena sekd haluna auttaa ja huomioida muita. Kayttdmalla me-
muotoa korostamalla samanlaisuutta ja vahvistamalla halua toisen auttamiseen ja
huomioimiseen tuetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Juutinen, 2015; Nivala, 2021.) Jo alle
3-vuotiaiden on havaittu osoittavan yhteenkuuluvuutta. Jotta yhteenkuuluvuutta ja ryhméin
turvallista kiinnittymistd voi kokea, on lasten voitava tuntea tulevansa kohdatuiksi sellaisina

kuin he ovat. (Nivala, 2021.)

Lapset kokevat kuuluvansa osaksi ryhmaa varsinkin pienryhmétoimintaa painottavaa
pedagogiikkaa toteuttavassa varhaiskasvatuksessa (Juutinen, 2015). Erityisesti
yhteenkuuluvuutta tulee tukea ja vahvistaa liittymisen tilanteissa ja aloitusten yhteydessa.
Lapsen varhaiskasvatussuhteen alun, jokaisen pdivén aloittamisen, erilaisten toimintojen
aloittamisen sekd varsinkin leikkiin liittymisen tukeminen ovat merkityksellisia
yhteenkuuluvuuden kannalta (Nivala, 2021). Yhteisollisyyden tunne vahvistuu, kun lapseen
suhtaudutaan empaattisesti, kiinnostuneesti ja sitoutuneesti. Yhteisollisyys ilmentyy silloin,
kun lapset ja aikuiset osallistuvat toimintaan tai keskusteluun yhdessé, yhteisoni. (Ree &

Emilson, 2020).
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2.3 Osallisuuden eri ulottuvuudet

Osallisuutta on tutkittu erilaisista ndkokulmista ja sen toteutumista on perusteltu erilaisten
mallien ja teorioiden avulla. Laura Lundy (2007) on tutkinut osallisuutta lasten oikeuksien
sopimuksen valossa. Lundy (2006) pohtii tutkimuksessaan, ettd yhteisoon kuuluminen ja
oikeus ilmaista oma mielipide ovat lapsille askel kohti demokraattista kansalaisuutta. Oikeus
osallisuuteen ja sen toteuttamisen keinot ovat vilttdiméttomia muiden oikeuksien
toteuttamiselle. Lapsi on toimija, jolla déni ja mielipide, mutta niiden tunnistaminen sekéa
mahdollisuuden ja tilan antaminen edellyttdavit aktiivisia toimia aikuisilta. (Lundy, 2007.)
Jatkuvasti toistuvissa ja uusiutuvissa vuorovaikutustilanteissa lasten osallisuus méérittyy koko
ajan uudelleen (Brotherus & Kangas, 2018). Osallisuudella on yksilollisid ja yhteisollisia
piirteit.

Nivala (2021) muodostaa osallisuudesta kaksijakoisen mallin. Lapsen oikeudet voidaan jakaa
kisitteen poliittiseen ja sosiaaliseen osallisuuteen. Nivala nikee kahtiajaon nékyvin eritoten
terminologiassa, jolloin poliittinen osallisuus (participation) tarkoittaa mahdollisuuksia tulla
kuulluksi ja vaikuttaa, kun taas sosiaalinen osallisuus (belonging) puolestaan ryhméaan
kuulumista ja merkityksellisid sosiaalisia suhteita. Toisaalta hén jakaa sosiaalisen
osallisuuden késitteen myds kulttuuriseen ulottuvuuteen, missé lapsi pystyy olemaan osa
ryhmédd omana itsendéin. Kulttuuriseen osallisuuteen tosin liittyy myds poliittisen osallisuuden

piirteitd, toimintaa ohjaavien rajoitteiden ja sdént6jen muodossa. (Nivala, 2021.)
2.3.1 Poliittisen osallisuuden ulottuvuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat toimintaa velvoittavana ja ohjaavana asiakirjana
poliittista osallisuutta méairittelevé asiakirja. Perusteiden mukaan lasten kehittyva
osallistuminen ja vaikuttamisen taitojen kehityksen tukeminen ovat varhaiskasvatuksen
tehtavid. Lapsen ymmarrystd oikeuksistaan, yhteisostd ja omista vastuistaan tulisi tukea

osallisuuden kautta. (Opetushallitus, 2022.)

Laura Lundy (2006) kuvaa poliittisen osallisuuden muotoutuvan Lapsen oikeuksien
julistuksen kautta. Tutkimuksessaan hidn kokoaa lapsen osallisuuden toteumista
mahdollistavat oikeudet: oikeus tukeen ja ohjaukseen aikuisilta; oikeus informaatioon; oikeus
syrjimattdomyyteen; oikeus olla turvassa; lapsen edun mukaisuus (best interests). Edelleen
Lundyn mukaan lapsille pitdd antaa mahdollisuus ilmaista mielipiteensé, lasten ilmaisua pitdd

helpottaa (aikuisen tuella ja ohjauksella), lasten mielipiteitd pitdd kuulla (ei pelkéstidén
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kuunnella — kuunteleminen sisiltdd mm. ndkemisen, eleet, ilmeet) ja liséksi lasten
mielipiteilld pitdé olla vaikutuksia. (Lundy, 2018.) Myo6s Nivala (2021) vahvistaa poliittisen

osallisuuden liittymistd haluun ja rohkeuteen osallistua ja vaikuttaa yhteison toimintaan.

Vaikka tutkimusten ldhtokohtana onkin usein osallisuuden tapojen selvittiminen, kidntyvat
johtopddtokset ja tulkinnat usein poliittisen osallisuuden nakyméaédn. Tdmén tyyppinen
kuvaukseen ovat paityneet myos Brotherus ja Kangas (2018) kirjoittaessaan, ettd kiytinnon
kasvatustoiminnassa tulisi nikyd opetussuunnitelmaperusteiden mukainen demokratian
toteutumisen periaate, missd painottuvat osallistumisen tukeminen, kuulluksi tuleminen ja
vaikuttamismahdollisuuksien varmistaminen omaan eldmaén liittyvissé asioissa. Kéytdnnon
osallisuus voi kuitenkin vaihdella aikuisten vallasta ja lapsen ei-osallisuudesta, lasten ja
aikuisten véliseen vallan jakamiseen ja yhteiseen paitoksentekoon, missi lasten aloitteilla on
vaikutuksia (Lundy, 2018; Shier, 2001). Kestdvin tulevaisuuden rakentamiseksi sekd
demokraattisen ajattelutavan kehittymiseksi tulisi lapsella olla mahdollisuus osallistua

aktiivisesti ja vastuullisesti varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2022).
2.3.2 Sosiaalisen osallisuuden ulottuvuus

Kokemus yhteis66n kuulumisesta, sosiaalinen osallisuus, muodostaa perustan poliittiselle
osallisuudelle (Nivala, 2021). Lapsen osallisuus liittyy omakohtaisiin kokemuksiin
vaikuttamisesta, vuorovaikutukseen aikuisten ja lasten vélilld sekd erityisesti aikuisten
pyrkimyksiin tukea lasten osallisuutta tietoisesti (Lundy, 2007). Toisaalta sosiaalinen
osallisuus liittyy lasten keskindisiin suhteisiin, kun taas osallisuus sindlldén viittaa

enemmaénkin lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen (Brotherus & Kangas, 2018).

Syvimmilldén osallisuuden tunne syntyy kuulumisesta tasavertaisena ryhméén, jossa on
vuorovaikutteista kuuntelemista, sovittelua, neuvottelua. Tdllaisessa ryhmaéssi lasten
osallisuutta vahvistavat sensitiivinen kohtaaminen ja mydnteinen kokemus kuulluksi ja
ndhdyksi tulemisesta. (Brotherus & Kangas, 2018.) Kun taas kasvattajien hierarkkiset suhteet
lapsiin estdvét osallisuuden toteutumista (Turja & Vuorisalo, 2017). Demokratiaa ja yhteison
jasenyyttd méadrittdvat arjen rajoitteet, siksi lasten osallisuus jaa irralliseksi aikuisille
sopivaksi toiminnaksi ilman osallisuutta huomioivaa tydotetta. Osallisuus ja kuuluminen ovat

aina arjessa neuvoteltavia. (Sevon, Mustola, Hautakangas, ym., 2021.)

Varhaiskasvatuksessa yhteis6 muodostuu lasten ja heiddn kanssaan tyoskentelevien aikuisten

tavoista toimia ja kommunikoida. Erilaiset tavat kommunikoida vaikuttavat lapsen
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mahdollisuuksiin osallistua yhteis66n, yhteistyoti painottava tapa, jossa puhutaan lasten
kanssa, ei lapsille, mahdollistaa yhdenvertaisen osallistumisen. Lasten vélistd vuorovaikutusta
pitdd tukea opettamalla neuvottelemisen, suostuttelemisen ja ristiriitojen ratkaisun taitoja.
(Lundy, 2006.) Varhaiskasvatuksen henkildston tehtdvéna on antaa lapsille aikaa ja
mahdollisuuksia olla aloitteellisia sekd kuunnella muita yhteison jésenid (Ree & Emilson,
2020). Lapset kokevat oman yhteisonsa péiviakotikontekstia laajempana ymparistond. Heille
tarkedn yhteison muodostaa ystivien ja leikkitoivereiden lisdksi perheenjdsenet muut térkeit

ihmiset (Juutinen, 2015).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sosiaalinen osallisuus on yksi suomalaista
varhaiskasvatusta ohjaavista periaatteista. Joustavissa, erikokoisissa ryhmissi toimittaessa
voivat periaatteissa painottuvat yhdenvertaisuus, yhteisollisyys ja tasa-arvoisuus toteutua.
painottuvat periaatteissa. Vertaisryhméssa saadut kokemukset yhteis66n kuulumisesta ja
myonteiset kokemukset vuorovaikutussuhteissa ndhdédédn keskeisind osallisuuden toteutumisen

kannalta. (Opetushallitus, 2022.)
2.3.3 Kulttuurinen osallisuus

Nivala (2021) nékee etenkin sosiaalisen ulottuvuuden ominaisuuksissa rakenteellisia,
kulttuurisia, ominaisuuksia. Kulttuurista osallisuutta ohjaavat myds yhteison sddnnét ja
vuorovaikutus (Brotherus & Kangas, 2018) seki instituution toimintaa ohjaavat puitteet
(Nivala, 2021). Osallisuus voidaankin minusta nihdéd kolmena ulottuvuutena. Kulttuurinen

osallisuus voidaan néhdd, kun lapsi kokee itsensé osaksi ryhmdi omana itsendén.

Kulttuurinen osallisuus muodostuu siitd, kun lapsi oppii toimimaan arjessa muiden kanssa
tuntemalla pédivikodin tai ryhmén sddnndt sekd yhteison kaytdnnoét ja tavat (Nivala, 2021).
Kyronlampi ja Uitto (2022) toteavat, ettd osallisuus muotoutuu kasvatusinstituution
rakenteissa, mitkd mahdollistavat lapsen mukana olon arjessa, ei pelkéstddn osallistumista
jarjestettyyn toimintaan. Toisaalta kulttuurisessakin ndkokulmassa voidaan nédhda lasten
osallisuutta estévid tekijoitd, jos aikuisten suunnittelemat, ja tilapolkujen vahvistamat sddnnot

sosiaalistavat lapsia pdivikodin sddntoihin litkaa (Kangas & Brotherus, 2017).

Kulttuurinen osallisuus voi nédyttaytyd silloin, kun lapsi tietdd millaisissa tilanteissa ja miten
hén voi vaikuttaa yhteison toimintaan tai ymparistoon (Nivala, 2021). Lasten aloitteita
kuuntelemalla voidaan ymparistdd suunnitella ja muokata yhdessi lasten kanssa (Brotherus &

Kangas, 2018), miké puolestaan muokkaa kulttuurista ymparistdd varhaiskasvatuksessa.
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Kulttuurisen osallisuuden ndkdkulmasta lapsen kuuleminen voi olla havainnointia (Brotherus

& Kangas, 2018), jos havainnoinnilla on vaikutuksia.

Lasten osallisuus méérittyy jokaisessa vuorovaikutustilanteessa aina uudelleen, (Brotherus &
Kangas, 2018), vaikka selkeitd kulttuurisia kdytdntoja ja tapoja ei ole tunnistettavissa.
Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edellyttiavit
aikuisten huolehtivan siitd, ettd lapsilla on mahdollisuus osallistua leikkiin, johon kaikki
padsevit mukaan sekd voivat vaikuttaa. Jokainen voi osallistua omien taitojensa ja

valmiuksiensa mukaisesti. (Opetushallitus, 2022).
2.4 Osallisuutta mahdollistavat ja estavat tekijat

Kyronlampi ja Uitto (2022) ovat tutkineet esiopetusikiisten lasten osallisuutta mahdollistavia
ja estdvid tekijoitd. Heiddn mukaan osallisuuden toteutumisen haasteena voi olla lapsen
ndkeminen aikuisen madrittelemén toiminnan kohteena, eikd lapset voi aktiivisesti madritella
osallistumisensa méaéraé tai muotoa (myos Brotherus & Kangas, 2018). Leikki ja
leikkiympéristokin voivat jdttdd osan lapsista toiminnan ulkopuolelle. Ne mahdollistavat
my0ds ndenndisen osallisuuden, jos jokaisen osallistumisesta ei huolehdita tai osallisuutta

tueta. (Kyronlampi & Uitto, 2022; Lundy, 2018.)

Lasten tasavertainen mahdollisuus osallistua leikkiin vertaisten kanssa (Brotherus & Kangas,
2018; Kyronlampi & Uitto, 2022) edistdd osallisuutta ja kehittdd osallisuuden taitoja.
Varhaiskasvatuksessa tydskentelevien tulee tarkastella omaa vaikutustaan leikkien kestoon ja
paikkaan, jotta lasten osallistuminen olisi aktiivista ja jdnnitteisyys pakon ja
vapaaehtoisuuden vililld vihenisi. Ne hetket leikeissd, mitkd etenevit lasten ehdoilla
(Kyronlampi & Uitto, 2022) ja konkreettiset menetelmit ja tydtavat edistévit lasten
osallisuutta (Sevon, Mustola, Hautakangas, ym., 2021). Lasten yhteenkuuluvuutta ja
osallisuutta tuetaan esimerkiksi keskusteluissa toisten lasten ja aikuisten kanssa neuvotellessa

omaa paikkaa leikissd (Juutinen, 2015).

Osallisuuden ndenndisyytta tutkivassa artikkelissa ndhdéén, ettd lapsen ndkokulman
tavoittaminen on osallisuuden toteutumisen kannalta haastavaa. Osallisuus pakenee aikuiselta,
jos lapsi ei kykene viestimdin tai ndkokulman ymmaértdminen on muuten vaikeaa. Tallin
osallisuuden toteutuminen ndhdéén vaikeaksi lapsen idn tai puuttuvan puheen vuoksi. (Sevon,
Mustola, Hautakangas, ym., 2021.) Lasten kertomuksissa osaksi ryhméa kiinnitytdan

kielellisten tapojen lisdksi toiminnallisesti ja materiaalisin keinoin (Juutinen, 2015).
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Lasten osallisuus on toiminta- ja tyotapojen liséksi asenteita ja suhtautumista lapseen.
Lapselle tarjotaan mahdollisuuksia vaikuttaa, tehdi aloitteita ja osallistua omaan arkeensa.
Aikuisten tulisi sitoutua yhteiseen késitykseen siitd, ettd lapset saavat tehdd padtoksid heidan

arkeaan ja eldaméénsé koskevissa asioissa. (Lundy, 2007; Shier 2001.)
2.5 Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Alle 3- vuotiaiden lasten kielelliset taidot, kognitiiviset ja sosiaaliset taidot ovat vield
kehittyméssa. Kuitenkin jo ensimmadisten kuukausien aikana pienillé lapsilla on sosiaalisia
valmiuksia ja luontainen tarve vuorovaikutukseen (Bowlby, 1969). Kuuntelutaidot ja
luontainen tarve vuorovaikutukseen alkavat kehittyé jo kohdussa. Kielen kehitys pohjautuu
konstruktivistiseen kehityksen malliin, jolloin aiemmin opittu luo pohjan kehittymisen
jatkumiselle (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen, 2020.) Lasten kielen ja vuorovaikutuksen
vield kehittyessa pitdisi varhaiskasvatuksessa pystyd huomioimaan alle 3-vuotiaiden

erityisyys heiddn kuulemisensa ja huomioimisensa mahdollistamiseksi.

Ensimmainen kielenkehityksen, kahdenvélinen vaihe, kestidd noin 6 kuukauden ikédén. Lapsi
on vuorovaikutuksessa lahiympéaristonsa kanssa itkun ja jokelluksen avulla (Morrow, 2020).
Ensimmadisen ikdvuoden jidlkimmadiselld puolikkaalla alkaa kolmenvélinen vaihe, jolloin lapsi
kykenee olemaan tietoinen ulkoisesta mielenkiinnon kohteesta itsensi ja toisen ihmisen
liséksi. Kolmas, rinnakkaisvaihe, alkaa osittain padllekkdin kolmenviélisen vaiheen kanssa
noin yhden vuoden idssi ja kestdd kahden vuoden ikdédn saakka. Lapsi hyodyntaa
rinnakkaisvaiheessa eri kommunikoinnin keinoja puheensa tukena. (Morrow, 2020; Paavola-
Ruotsalainen & Rantalainen, 2020.) Lapsi oppii yhdistelemédn katseita, eleitéi ja déntelya
taitavasti. Lapsi alkaa vdhitellen yhdistdd puhuttuja sanoja toisiinsa, tosin ensin korvaten
joitakin sanoja eleilladan. (Morrow, 2020.) Kuuntelu ja viestin ymmaértdminen vaativat myos
kykya pitdd kokonaisuus muistissa. Muiden aistien tuottama tieto vahvistaa vuorovaikutusta

ja viestid. (Dindar, Huttunen & Koivula, 2020.)

Ensimmaiset merkit pyrkimyksista tuottaa hyvéa toiselle ihmiselle, pro-sosiaalisesta
kaytoksestd, ndkyvat noin puolitoistavuotiaana (Saarinen, Lyytinen, Ahonen & Lyytinen,
2023). Vygotski (1982) korostaa ldhikehityksen vyohykkeen merkitystd lapsen henkiselle
kasvulle, lapset oppivat itselleen uusia taitoja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsen
sosiaalisten taitojen kehitys ndyttdytyy jakamisena, auttamisena ja yhteistyond muiden kanssa.
Kaksivuotiaasta alkaen alkaa nikyé jonkinasteisia merkkejd empaattisuudesta. Lapsi saattaa

lohduttaa itkevai tuomalla tille lelun. (Saarinen ym., 2023.) Rajalliset kognitiiviset ja
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kielelliset taidot kuitenkin rajoittavat empaattista kdyttdytymistd. Pieni lapsi harjoittelee uusia
taitoja toistamalla. Oppiminen tapahtuu pédédasiassa sensomotorisesti, havainnoimalla,
kasittelemalld ympariston esineitd sekd liikkkumalla. (Morrow, 2020; Piaget, 1951; Saarinen

ym., 2023.)

Alle 3-vuotiaiden lasten ajattelu on vield egosentristd ja muiden nédkokulman tunnistaminen ja
sithen eldytyminen ovat vield kehityksellisesti saavuttamattomissa. Kolmevuotiaasta alkaen
lapsen leikkitaidot alkavat kehittyé yhteisleikiksi ja pro-sosiaalinen kéytos alkaa lisddntya.
Lapset kykenevit jakamaan leluja, leikkejd sekd osaavat jo jonkin verran ndhdd asiaa muiden
nikokulmasta. (Saarinen ym., 2023.) Esikasitteelliselld kaudella kahden ja neljan ikdvuoden
valilld lapsi oppii symbolista ajattelua. Hén irtaantuu vélittomasta fyysisestd ympéristosta ja

leikkeihin ilmaantuu kuvitteellisia piirteitd. (Piaget, 1951; Saarinen ym., 2023.)
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3 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteita ja tutkimuskysymyksid suunniteltiin yhteistyossa tutkittavan
organisaation hallinnon kanssa. Tutkimuskysymyksiin ja myShemmin haastattelurunkoon
vaikutti valittu teoriakehys, etenkin osallisuuden ulottuvuuksien ndyttidytyminen arjen
varhaiskasvatustyossd sekd yhteenkuuluvuuden tukemisen keinot alle 3-vuotiaiden lasten

ryhmissa.

Tutkimuksen tavoitteita ldhestytdin niin, ettd haastattelukysymysten avulla pyritdin
selvittiméén haastateltavien nikemyksid lasten osallisuutta edistdvistd toimintatavoista ja
menetelmistd. Teoriakehys tukeutuu Lundyn ja Nivalan ndkemyksiin osallisuuden
omakohtaisten kokemusten kautta. Omakohtaisia kokemuksia selvitetdin haastattelemalla.
Haastatteluissa tulee usein esiin seikkoja, joita ei ole etukdteen voinut ennakoida tai odottaa

(Puusa & Juuti, 2020).

Alle 3-vuotiaiden lasten osallisuuden mahdollisuudet ndhddan yleisesti haasteellisina.
Aiemmat tutkimukset keskittyvét padsaintoisesti isompien lasten osallisuuden
mahdollisuuksiin ja niissékin usein oikeuksien toteutumisen nidkokulmaan. Alle 3-vuotiaiden
lasten toiminnasta on tehty vahén tutkimusta. Tdma tutkimus keskittyy aikuisten toimintaan ja
oppimisympéristoon tehtyiin ratkaisuihin, joilla lasten osallisuuden ja omaan eldméain
vaikuttavien paitosten tekemisen mahdollisuuksia pyritddn lisddmaan. Tutkimuksessa
pyritddn nadkemadn osallisuus lasten ndkokulmasta, kuitenkin aikuisten konkreettisina tapoina
kuulla lasta ja ottaa lasten ndkemykset huomioon. Lisédksi halutaan 16yti4 toimintatapoja,
jotka mahdollistavat lasten osallisuuden niin suunnitelluissa kuin ei-muodollisissa

tilanteissakin.

Tutkimuksen tavoitteena on kuvailla lapsen sosiaalista ja kulttuurista osallisuutta seka
yhteenkuuluvuutta edistdvien tyotapojen kayttdd varhaiskasvatuksessa alle 3-vuotiaiden lasten
paivakotiryhmissd. Tarkoituksena on selvittdd millaisilla toimintatavoilla ja konkreettisilla
teoilla varhaiskasvatuksen henkilosto tukee lasten osallisuutta ja mahdollisuuksia ilmaista
omia ndkemyksidén. Tavoitteena on myds selvittdd, miten varhaiskasvatuksen henkildsto
vastaa lasten tekemiin aloitteisiin tai kontaktiyrityksiin. Tutkimuksessa syvennytdén niihin

tapoihin, miten lasten aloitteisiin reagoidaan ja minkélaisia vaikutuksia aloitteilla
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varhaiskasvatuksen toiminnan ja toimintaympariston suunnittelussa on, varsinkin

vertaissuhteiden tukemisen ja vahvistamisen ndkdkulmasta.

Varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksistd pyritdén selvittdméan, millaisilla menetelmillé
lasten erilaisia ilmaisun tapoja vahvistetaan ja huomioidaan alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissa.
Lasten oikeuksien ndkokulmasta, poliittisen osallisuuden ulottuvuudella, selvitetddn myos,
kuinka jokaisen lapsen yhdenvertaiset mahdollisuudet osallisuuteen toteutuvat
varhaiskasvatusyhteisossd. Haastatteluaineiston pohjalta selvitetdéin, millaiset
varhaiskasvatuksen oppimis- ja toimintaympariston ominaisuudet vahvistavat tai edistavit
pienten lasten vertaisvuorovaikutusta ja lisddvit lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Tutkimuksessa pyritdédn selvittiméén niité tapoja, joilla lasten vuorovaikutusta yllipidetdén ja
tuetaan. Aineistosta kerdtyn tiedon avulla selvitetdan, millaisia lapsen osallisuutta lisdédvié tai
vahvistavia toimintatapoja varhaiskasvatuksen arjessa on kdytdssd ja miten lasten osallisuus

nikyy varhaiskasvatuksen suunnittelu- ja arviointity0ssa.

Tahén tutkimukseen, lasten osallisuutta edistdvid tyo- ja toimintatapoja selvittavét

tutkimuskysymykset ovat:

Millaisilla toimintatavoilla ja konkreettisilla teoilla varhaiskasvatuksen henkilosto tukee

lasten osallisuutta ja mahdollisuuksia ilmaista omia nikemyksia?

Millaisilla menetelmilld lasten erilaiset ilmaisutavat pystytdan huomioimaan, jotta jokaisen

lapsen osallisuus toteutuu varhaiskasvatusyhteisossi?

Millaiset toimintatavat lisddvét lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tukevat

vertaisvuorovaikutusta?
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4 Tutkimusasetelma ja -menetelmat

4.1 Tutkimusfilosofiset lahtokohdat

Tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen, laadullinen. Menetelmén avulla kuvaillaan
varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksid lasten osallisuutta lisdévisté tyo- ja
toimintatavoista (Eskola & Suoranta, 1998; Puusa & Juuti, 2020). Tutkimuksessa etsittiin
toimintatapoja, joiden avulla varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva henkilokunta tukee lasten
osallisuuden kokemuksia. Tutkimus sisdltdd fenomenologisen tutkimusfilosofian kaltaisia
piirteitd. Laajan fenomenologisen nikemyksen mukaan tutkimus on kokemuksiin perustuva,
kuvaileva, tulkitseva (Husserl, 1967) tai ymmértdmaan pyrkiva (Puusa & Juuti, 2020; Tuomi
& Sarajérvi, 2018). Laadullinen tutkimusmenetelmd mahdollistaa tdssé tutkimuksessa
kiytetyn harkinnanvaraisen otannan. Laadullinen menetelma jétti4 tilaa my0s erilaisten
analyysimenetelmien valinnalle ja tulosten esittelytavalle. (Eskola & Suoranta, 1998.)
Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista tiydentdé teoreettista viitekehystd suhteessa

saatuihin tuloksiin, kuten tissa prosessissa on tehty (Puusa & Juuti, 2020).

Fenomenologialle on ominaista, etti tutkija pyrkii sanoittamaan mahdollisesti sellaisia
1lmiditd, joita ei osata muuten sanoittaa tai tottumus on hdivyttinyt sen tietoisen
tunnistamisen. Subjektiivisuutta tutkimuksessa on pyritty vdhentiméén rajaamalla
kokonaisuutta jo teoriataustoitusta tehdessi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Fenomenologiassa
ajatellaan tutkijan tulkitsevan hankkimaansa tietoa suhteessa alan perinteeseen ja aiempaan
ymmaérrykseen (Puusa & Juuti, 2020). Fenomenologian avulla pyritdén kuvailemaan ilmi6ta.
Siind missd fenomenologia keskittyy kuvailemaan itse ilmioté, etsii fenomenografia

késityksid ilmiostd (Huusko & Paloniemi, 2006).

Fenomenografiassa korostuu toisen asteen ndkokulma, missé etsitddn erilaisia tapoja ndhda
1lmidité, tilanteita ja kasityksid. Erilaiset tavat ja ndkemykset kuvaavat yksiléiden
subjektiivista todellisuutta. (Marton, 1997.) Fenomenografiassa tutkitaan kasityksid ilmiosta.
Saatujen vastausten ei oletetakaan kuvaavan yhté ja ainoaa totuutta. Totuutena pidetyt,
yleisesti hyviksytyt ndkemykset voidaan erottaa yksilollisesti koetuista kasityksistd. (Uljens,
1989.) Tutkimusluonteen lisdksi fenomenografia tarjoaa tydkaluja tulosten analysointiin.
Aineistosta muodostettujen kuvauskategorioiden vilisid suhteita voidaan menetelmén avulla

vertailla toisiinsa eri variaatioina (Huusko & Paloniemi, 2006; Akerlind, 2005). T4hin
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tutkimukseen tutkimusmenetelmaiksi valikoitui lopulta fenomenografia, silld se tukee

tutkimuksen tavoitteiden toteutumista.
4.2 Tiedonkeruumenetelma

Tutkimus suoritettiin puolistrukturoituina haastatteluina. Aineisto keréttiin haastattelemalla
tutkimukseen osallistujia, joilla oli mahdollisuus vapaasti kuvata késityksidén aiheesta
(Eskola & Suoranta, 1998). Haastatteluun kutsuttavilla oletettiin olevan kokemuksensa ja
koulutuksensa pohjalta tutkimustavoitteiden kannalta relevanttia tietoa aiheesta (Alastalo,
Akerman & Vaittinen, 2017; Puusa & Juuti, 2020). Haastateltavien nikemyksii selvitettiin
kysymyksill4, joiden siséllot ohjasivat pohtimaan ilmi6ta eri nikokulmista. Kysymyksiin

laadittuja ndkokulmia ohjasi valittu teoriakehys seké tutkimuksen tavoitteet.

Puusan ja Juutin (2020) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa valmiiden kysymysten ja
kysymysjérjestyksen avulla minimoidaan haastattelijan ja mahdollisen johdattelun
vaikutuksia. Tdssé tutkimuksessa puolistrukturoidut kysymykset etenivit teemanmukaisessa
jarjestyksessd, mutta muuten haastattelut eivit siséltdneet teemahaastattelun piirteitd (Tuomi
& Sarajarvi, 2018). Kysymykset jaettiin teemoittain; lasten erilaisiin tapoihin ilmaista oma
mielipiteensd, tukea lasten sosiaalisia suhteita sekd yhteenkuuluvuutta. Merkittavina teemana
oli selvittdd alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissé kéytettidvit konkreettiset toimintatavat ja

tyoOtavat lasten osallisuuden edistdmiseksi.

Puolistrukturoidussa haastattelussa tutkija valmistelee kysymykset haastattelua varten
etukiteen (Puusa & Juuti, 2020). Haastattelurungon avulla pyrittiin varmistamaan se, ettd
vastaajien monipuoliset kokemukset tulevat esille haastattelutilanteessa.
Haastattelukysymykset muodostettiin selventdméén tutkimuksen teoriakehystd ohjaavia
késitteitd. Poliittisesta ja sosiaalisesta osallisuudesta sekd yhteenkuuluvuuden tunteesta
haluttiin kerétd haastateltavien nikemyksid mahdollisimman kiytdnnonldheisesti ja
konkreettisesti. Asiantuntijoita haastateltaessa voidaan olettaa heidén kuvaavan tyo- ja
toimintatapojaan yksityiskohtaisesti (Alastalo, Akerman & Vaittinen, 2017). Kysymysten
avulla vastauksiin pyrittiin saamaan erilaisia ndkdkulmia niin aktiivisen toiminnan ja
ympdriston vaikutuksista sekéd lasten keskindisen vuorovaikutuksen kuin myds vaihtoehtoisten

kommunikointitapojenkin hyddyntdmisestd. Haastattelukysymykset esitelladn liitteessd (Liite

1.
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Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Osallistumiskutsut 1dhetettiin
henkildkohtaisiin tyosdhkdpostiosoitteisiin, mitkd kerdttiin organisaation esihenkil6ilta.
Kutsussa kuvattiin haastatteluajankohtien varauskaytannoistd seké tutkimukseen
ilmoittautumiskaytdnnoista. Lisdksi kutsutuille ldhetettiin tutkimusorganisaation myontdma
tutkimuslupa seké tietosuojailmoitus. Tutkimuskutsu ldhetettiin uudelleen kaksi kertaa,
riittdvédn suuren osallistujajoukon saamiseksi. Osallistujat vahvistivat osallistumisen

sdahkdpostitse, minkd jalkeen heihin otettiin uudelleen yhteyttd haastatteluaikojen sopimiseksi.

Haastattelukysymykset ldhetettiin haastateltaville sahkopostitse etukdteen (Tuomi &
Sarajérvi, 2018), vdhintdédn kahta viikkoa ennen sovittua haastatteluaikaa. Ennakkoon
lahetettyjen kysymysten avulla osallistujille annettiin mahdollisuus virittdytya ja valmistautua
haastattelua varten. Tutkija ei kuitenkaan edellyttanyt osallistujilta haastatteluun
valmistautumista. Osallistujia pyydettiin varaamaan hdirioton keskustelutila haastattelun

ajaksi sekd noin tunti aikaa haastattelun suorittamiseksi.

Haastattelut suoritettiin osallistujien omilla tydpaikoilla, pdivdkodeissa. Haastatteluiden
avulla selvitettiin varhaiskasvatuksen opettajien omia nikemyksié lapsen osallisuutta
lisdédvistd ja tukevista toimintatavoista. Kysymykset esitettiin haastateltaville samassa
jarjestyksessd. Haastatteluiden aikana tutkijalla oli mahdollisuus tehda tarkentavia ja
tdydentdvid kysymyksid, joiden avulla hén pystyi tukemaan ja auttamaan haastateltavia.
Haastatelluilla oli mahdollisuus vapaan vastauksen tuottamiseen, kysymyksen
tarkentamiseen, vadrinkésitysten oikaisemiseen tai tarkentaviin lisdkysymyksiin ja

keskusteluun. (Puusa & Juuti, 2020; Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Tutkija tallensi haastattelut digitaalisiksi ddnitallenteiksi ja teki haastatteluiden aikana
muistiinpanoja haastateltavien reaktioista, eleistd ja ilmeistd. Tehdyt havainnot vaikuttivat
tutkimuksen analyysiin ja tulkintoihin (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tutkimukseen
osallistuneille tarjottiin mahdollisuus kommentoida saatuja vastauksia ennen tulosten
analysointia. Osallistujajoukolle ldhetettiin luokiteltu ja pelkistetty tutkimusaineisto
sdhkdpostitse. Yhtdédn lisdystd tai muutoskommenttia ei tullut osallistujille annetun viikon

miérdajan sisalla.
4.3 Tutkimukseen osallistujat

Téssé tutkimuksessa kéytettiin tarkoituksellista, harkinnanvaraista otantaa haastateltavien

valinnassa (Eskola & Suoranta, 1998; Holloway & Wheeler, 2013), koska se mahdollistaa
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tutkimuksen kannalta tirkeiden ja olennaisten henkildiden osallistumisen. Laadullisessa
tutkimuksessa suhteellisen pienen ja valikoidun néytteen tavoitteena on syventéé tulkintoja ja
ymmarrystd ilmidsti (Eskola & Suoranta, 1998; Tuomi & Sarajirvi, 2018). Osallistumiskutsu
lahetettiin yhteensd 19:1le alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssé, varhaiskasvatuksen opettajan
tehtévissa, tyoskenteleville henkildlle. Tiedonantajien valinta oli nédin harkittua ja
tarkoituksenmukaista tutkimuksen tavoitteiden saavuttamisen kannalta (Tuomi & Sarajérvi

2018).

Laadullisen tutkimuksen aineistossa on oleellista sen laatu ei niinkdan mééra (Eskola &
Suoranta, 1998). Tutkimushaastatteluun kutsuttavien mééré ja valinnan perusteet suunniteltiin
yhteisty0ssé tutkittavan organisaation kanssa. Tavoitteena oli saada tutkittavan organisaation
jokainen 13:sta paivdkodista edustetuksi, lisdksi tutkimukseen kéytettdva aika oli suhteutettu
opinndytetyon laajuuteen. Tavoiteltava osallistujajoukko oli néin ollen 13 haastateltavaa.
Aineiston koon voitiin olettaa saavuttavan saturaatio, silld jo huomattavasti pienemméssa
aineistossa vastaukset alkavat toistua eik uutta tietoa endé saada (Eskola & Suoranta, 1998),
etenkin kun tutkimus suoritettiin yhden organisaation sisilld. Mééard muodostui
tutkimuskysymysten, haastattelumenetelmin kiyton sekd kdytdssa olevien resurssien ja
tutkittavan ilmion luonteen perusteella (Holloway & Wheeler, 2013; Héanninen, 2016;
Kankkunen & Vehvildinen—Julkunen, 2013). Jokaiselle organisaatiossa alle 3-vuotiaiden
ryhmissa tyoskenteleville varhaiskasvatuksen opettajalle toimitettiin osallistumiskutsu ja

tarjottiin mahdollisuutta osallistua tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistui kymmenen varhaiskasvatuksen opettajana tyoskentelevad henkiloa.
Kaikilla haastateltavilla oli aiempaa kokemusta pdivédkodissa seki alle 3-vuotiaiden ryhméssa
tyoskentelystd. Haastateltavista yksi sai varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuuden
tutkimuksen aikana ja yhdella ei ollut kelpoisuutta tehtavaan. Muut kahdeksan osallistujaa
ovat kelpoisia varhaiskasvatuslain edellyttdmalla tavalla (2018/540 26§ ja 75§). Haastattelut
jarjestettiin yksil6haastatteluina. Kaksi varhaiskasvatuksen opettajista toivoi, ettd heidén
haastattelunsa tehtdisiin samanaikaisesti. Heidén kohdallaan haastattelusta muodostui
enemman keskusteleva tilanne kuin muissa haastatteluissa. Haastatteluaineistoa kertyi

yhteensé noin yhdeksin tuntia digitaalisena ddnitallenteena.
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4.4 Analyysimenetelma

Tutkimuksen teoriakehys perustui abduktiivisen sisdllonanalyysin mukaisesti aiempien
teorioiden mukaiseen nikokulmaan. Valittua nikdkulmaa ohjasi teorialdhtoisyys, silld
tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset perustuvat aiemmin esitettyyn osallisuuden
madritelmédn. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.) Tutkimuksen analyysi noudattaa kuitenkin
laadulliselle tutkimukselle yleisti induktiivista ldhestymistapaa, silld johtopadtoksia ja
pohdintaa tehtiin aineistoldhtoisesti (Puusa & Juuti, 2020). Induktiivinen ldhestymistapa

nékyy siind, ettd tutkimuksen tulosten kategorisoinnit ja tulkinnat tehtiin aineiston pohjalta.

Tutkimuksessa selvitettiin haastattelemalla, millaisia toimintatapoja osallisuuden
vahvistamiseksi on. Lasten osallisuutta vahvistavia ja edistivia tekijoité tutkitaan
haastateltavien omakohtaisten kokemusten kautta. Haastatteluissa tulee usein esiin seikkoja,
joita ei ole etukiteen voinut ennakoida tai odottaa. (Puusa & Juuti, 2020.) Tdmén
kvalitatiivisen tutkimuksen analysointi tehtiin fenomenografisen analyysimenetelméin avulla
(Akerlind, 2005), vaikka aineiston analysointi aloitettiin teorialihtdiseni sisillénanalyysina
abstrahoimalla eli pelkistdmalla ja jarjestelemélli saatu aineisto tiiviiseen muotoon. (Puusa &
Juuti, 2020; Tuomi & Sarajirvi, 2018.) Myds fenomenografisessa menetelmissé analyysi
aloitetaan poimimalla aineistosta tutkimuskysymysten kannalta merkityksellinen siséltd

(Huusko & Paloniemi, 2006).

Fenomenografia selittdd ilmiotd yksildiden kisitysten pohjalta ja sitd kautta tavoittelee
suurempaa ymmarrystd todellisuudesta. Todellisuus ndhddidn fenomenografiassa yhtend
kokonaisuutena, mikd on samanaikaisesti seké todellinen etti koettu. Analyysimenetelma
huomioi yksildiden aiempien késitysten, tietojen ja kokemusten vaikutuksen subjektiiviset
tulkinnat. Ei ole olemassa vain yhtd oikeaa totuutta, vaan sama ilmi6 koetaan oman tulkinnan
kautta. (Huusko & Paloniemi, 2006.) Analysoinnin alkuvaiheessa selvisi, ettd
fenomenografinen analysointimenetelma soveltuisi paremmin kerdtyn aineiston esittdmiseen

ja tutkimuksen tavoitteiden toteutumiseen.

Fenomenografian luonne on non-dualistinen. Miten-ulottuvuus vertailee nikemysten eroja ja
samankaltaisuuksia sek sitd, miten ilmi6 ndhdéén. Miki-ulottuvuudessa, ilmidon liittyvét
nidkemykset ovat aina yksildllisten kokemusten muokkaamia. (Uljens, 1989). Se, miten ilmid
ndhdién, rajoittaa itse ilmiotd ja mikd-ndkokulmaa. Yksilon kokemukset eivit muodosta koko
todellisuutta eikd todellisuutta pakoteta yksildlle. Késitys todellisuudesta muodostuu yksilon

kokemuksista (Akerlind, 2005) ja yksilon kokemus todellisuudesta vaikuttaa héinen
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késitykseensd ilmidsté tai ongelmasta (Marton, 1997). Yksildiden erilaisista késityksistad
pyritddn fenomenografisen analyysin avulla rakentamaan looginen nikemys, miten késitykset

ja niiden eroavaisuudet ovat suhteessa toisiinsa (Huusko & Paloniemi, 2006).

Marton (1997) erottaa fenomenografisen ldhestymistavassa kaksi nikdkulmaa. 1. asteen
ndkokulma kuvastaa toteamuksia tai kokemuksia, joita jokainen tekee normaalissa eldméassaan
todellisuudesta, ilmidistd ja tilanteista. Fenomenografinen tutkimus lédhestyy niitd nikemyksié
2. asteen ndkdkulmasta. Siind keskitytdédn tutkimaan yksilollisid ndkemyksid, miten maailma,
todellisuus ja tilanteet koetaan. Ndkokulmien erona on, ettd ensimmaisessd kokemuksia
pidetddn omakohtaisesti totena, itsestdén selvyytend. Toisen asteen ndikokulmasta etsitdén
erilaisia tapoja ndhdd sama ilmio, tilanne tai késitys. Kaikki ndkemykset ovat kuvauksia
kokijoidensa todellisuudesta. (Marton, 1997.) Yksittdinen kokemus on osa todellisuutta, mutta

ei kata koko todellisuutta (Marton, 1981).
4.5 Tutkimuksen analysoinnin vaiheet
4.5.1 Kategorioiden muodostaminen ja yhdistaminen aineiston pohjalta

Haastatteluaineiston késittely aloitettiin purkamalla 4énitallenteet tekstimuotoon, mitka
tallennettiin tietoturvallisesti (Hirsjarvi & Hurme, 1982; Ruusuvuori & Nikander, 2017).
Litteroidut tekstit tarkastettiin, jolloin vastauksia voitiin tarkastella merkitykseltdaan
suuremmassa asiayhteydesséd ja vastausten sisdltod pystyttiin selventiméain lauserakennetta
jasentdmalld (Ruusuvuori & Nikander, 2017). Tdmaén jilkeen tutkimuksen tuloksissa esitetyt
alkuperiisaineiston ilmaisut ja késitteet abstrahoitiin eli pelkistettiin ja yhdenmukaistettiin.
Tekstimuotoisesta haastatteluaineistosta etsittiin merkityssiséltdjd, avainsanoja ja kuvauksia
(Huusko & Paloniemi, 2006) varhaiskasvatuksen opettajien kasityksistd lapsen osallisuudesta
Nvivo-ohjelman avulla. Ensimmaéinen, alustava, aineiston jdsennys tehtiin myos Nvivo-
ohjelman avulla. Téstd jisennyksestd muodostui karkeita ensivaiheen kategorioita, jotka

sisdlsivét vield runsaasti padllekkéisid sisdltdjd ja avainsanoja.

Analyysin ensimmadisessd vaiheessa merkityssisélloistd ja kdsityksistd muodostettiin
alakategorioita, jotka muodostavat kisitteellisesti ja laadullisesti yhdistyvid kokonaisuuksia
(Huusko & Paloniemi, 2006). Muodostettujen 12 kategorian siséltod tarkastettiin ja
paidllekkéiset ilmaisut poistettiin ja vahvistettiin kategorioiden sisdista logiikkaa. Téssa
yhteydessda myds kategorioiden otsikointia tismennettiin paremmin siséltddén kuvaaviksi.

Kategorioiden muodostaminen perustui aineistosta nousseisiin yhdistéviin teemoihin sekd
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ndkokulmiin ja niihin vaikutti tutkijan oma subjektiivinen nédkdkulma. (Huusko & Paloniemi,
2006.) Subjektiiviseen ndkemykseen vaikutti tutkimuksen 1dhtokohtana hyddynnetty

teoriakehys.

Lopulta alakategorioita jéi jéljelle kymmenen. Sisdlloisté etsittiin edelleen yhdistédvia tekijoita
ja merkityksid, mink& kautta saatiin muodostettua selkedmpid kokonaisuuksia. (Puusa &
Juuti, 2020; Tuomi & Sarajirvi, 2018.) Ennen kuvauskategorioiden muodostamista,
alakategorioihin jaettu, aineisto ldhetettiin haastateltaville tdydennettiviksi ja
kommentoitavaksi. Tdydennyksille ja kommentoinnille haastatteluun osallistuneet saivat
viikon aikaa. Lisdyksid tai kommentteja ei pyydettyyn méédrdaikaan mennessa tullut yhtdan.
Luvussa, tutkimuksen tulokset, esitetdédn aineistosta muodostetut tulokset alakategorioittain.
Saman luvun alussa, taulukossa 1, kuvataan alakategorioiden jaottelua muodostettuihin

kuvauskategorioihin.
4.5.2 Kuvauskategorioiden muodostaminen

Toisessa aineiston késittelyvaiheessa muodostettuja kategorioita tarkasteltiin vield uudelleen
ja niistd pyrittiin muodostamaan sisalloltddn entistd yhdenmukaisempia niin, ettd
kategorioiden viliset rajat olisivat selkeitd eikd paillekkaisia késityksid olisi usean kategorian
sisélld (Huusko & Paloniemi, 2006). Alakategorioista etsittiin yhteisid tekijoitd, kuten
toimintatapojen konkreettisuus, sisdltod kuvaileva ndkokulma ja toimintatapojen laajuus.
Kuvauskategorioiden muodostaminen voidaan tehdd usealla tavalla. Tarkedd on pystyd
perustelemaan ja kuvaamaan yksityiskohtaisesti kuvauskategorioiden muodostamisen
logiikkaa ja sitd, miten jaottelu on tehty. (Huusko & Paloniemi, 2006.) Lopulta kategorioiden
madrdytymisen perusteista nousi esiin aikuisten ja ympériston vaikutukset, yksilollisen ja

yhteisollisen osallisuuden tavat sekd abstraktimmat késitteet, arvot ja periaatteet.

Lopulta muodostuneet neljd kuvauskategoriaa esittdvit edelld mainittuja nakdkulmia sekd
erilaisia késitystapoja ilmi0sté ja niiden keskindisistd suhteista. Kategoriat tiivistavat
yksilotason kisityksid laajempaan ja abstraktimpaan luokkaan. (Marton, 1981; Akerlind,
2005.) Paillekkaisid merkityssisdltdja etsittiin vield kuvauskategorioiden muodostamisen
jalkeen. Merkityssiséltojd pelkistettiin ja joitakin avainsanoja poistettiin toisen kategorian
siséltd. Merkityssisdltojd ja avainsanoja myds tdsmennettiin esimerkiksi suorien sitaattien
avulla. Merkityssisdllot saatiin ndin tisméllisemméksi ja kuvaamaan paremmin edustamaansa
kuvauskategoriaa. Tulosten esittelyssd suorat lainaukset kuvaavat usein kategorioiden

perusteita paremmin kuin tutkijan kuvaus tai pelkistetty selite (Akerlind, 2005). Puhutaan
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empiirisestd ankkuroinnista, missi aineiston lépindkyvyys lisdé analyysin ja koko

tutkimuksen luotettavuutta (Huusko & Paloniemi, 2006).
4.5.3 Tulosten muodostaminen

Tutkimuksen tulokset esitetddn tuloskategorioittain. Kategorioiden vélisilla suhteilla esitetdin
ndiden merkitysten ja kdsitysten eroja, yhtédldisyyksid ja sidoksia. Uljens (1989) méiérittelee,
ettd tulosten tulkinnalla voi periaatteessa olla loputon mééra mahdollisuuksia. Kaytdnndssi
tulkintaa rajoittaa tutkimukseen valittu nikokulma, kysymysten asettelu ja valittu

lahestymistapa seka tulkinnan osuvuus.

Fenomenografisessa analyysissa tuloskategoriat asetetaan jarjestykseen suhteessa toisiinsa.
Saadun tulosavaruuden variaatioilla saadaan ilmiota kuvaavien késitysten suhteita kuvattua
monipuolisesti (Marton, 1993; Akerlind, 2005). Fenomenografisessa analyysissa tulosten ja
kuvauskategorioiden vilisid suhteita vertaillaan horisontaalisesti, vertikaalisesti tai
hierarkkisesti. Vertikaalinen analyysi soveltuu paremmin pitkdaikais- tai
seurantatutkimuksiin, silld sen avulla pystytddn osoittamaan vastausten yleisyytté ja
16ytdmédan ilmidon liittyvien késitysten kehittymistd. Horisontaalisessa vertailussa

kuvauskategoriat ndhdéén toistensa suhteen tasavertaisina. (Uljens, 1981.)

Hierarkkisessa tulosavaruudessa ilmiosté l0ydetyt ndkokulmat ja laadulliset erot ndhddan
etenevin sisdlloltddn konkreettisemmista kuvauksista laajempiin ja abstraktimpiin
kokonaisuuksiin. (Uljens, 1981.) Tamén tutkimuksen pohdinta ja johtopaétokset esitellddn
kuvauskategorioiden vélisind hierarkkisina suhteina. Muodostetut kuvauskategoriat voidaan
ndhda merkityssisdlloltddn samanarvoisina, mutta niiden kasittdmistapaa ja hahmottamisen
laajuutta on selkeampéd kuvata hierarkkisesti. Kasityksistd koottujen kuvauskategorioiden
suhde on siksi merkityksellinen. (Huusko & Paloniemi, 2006; Akerlind, 2005.) Ilmién
merkityssuhteista muodostetaan myds useampia variaatioita. Variaatiot auttavat tutkijaa
tarkastelemaan 1lmio6ta eri ndkokulmista ja perustelemaan kuvauskategorioiden suhteita

monipuolisemmin. (Huusko & Paloniemi, 2006; Marton & Booth, 1997; Akerlind, 2005).

Tulosavaruuden luokittelua ja kategorioiden nimid muokattiin vield tulosavaruus-taulukon
laatimisen yhteydessd. Uudelleen nimedmisen avulla helpotettiin kokonaisuuden
hahmottamista seka selkiytettiin edelleen sisdltomerkitysten kattavuutta ja tarkkuutta.
Pohdinta ja johtopédétokset luvun alussa, taulukossa 2, esitetdin muodostettu tulosavaruus.

Taulukosta kdy ilmi kuvauskategorioiden viliset suhteet eri variaatioihin jaettuna.
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5 Tutkimusetiikka

Tutkimus tehtiin keskisuuressa kaupungissa, kunnallisen varhaiskasvatuksen organisaatiossa.
Tutkimuksen tavoitteita ja aikataulua suunniteltiin yhdessé organisaation johdon kanssa.
Tutkija oli entuudestaan tunnettu tutkittavassa organisaatiossa. Tdmé omalta osaltaan vahvisti
tutkimukseen osallistuvien ja tutkijan vélistd luottamusta (TENK, 2024). Toisaalta sama
seikka saattaa sisdltdd riskejéd tutkimuksen kannalta. Tutkimukseen osallistuneet ovat
saattaneet kasittdd, ettd tutkimuksen avulla etsitddn kehittdmistarpeita tai selvitetdan
ohjeistusten ja madrdysten noudattamista. Tatd vaikutusta pyrittiin tutkimuksessa
viahentdméén, valittdmalld osallistujille tietoa tutkimuksen luonteesta etukiteen sekd ottamalla
asia esiin ennen haastatteluiden alkamista. Jaetun tiedon avulla korostettiin tutkimuksen

riippumattomuutta ja itsendisté roolia. (Eskola & Suoranta, 1998.)

Saatekirje toimitettiin haastateltaville vasta tutkimusluvan saamisen jélkeen (Eskola &
Suoranta, 1998). Tutkimuksessa ei kisitelld henkil6tietoja, mutta aineistossa mahdollisesti
esiintyvit tunnistettavuustiedot muutettiin tunnistamattomiksi, akronymisoitiin, ennen
aineiston abstrahointia ja luokitteluvaihetta. Haastatteluiden jdlkeen aineistoa késiteltiin tdysin
anonyymisti. Jokaiselle haastatellulle henkildlle arvottiin koodi (VO1, VO2 jne.), minkd
takana olevan henkilo on ainoastaan tutkijan tiedossa. (Eskola & Suoranta, 1998; TENK,
2024.) Tiedonhankintaan kéytettiin eettisesti kestdvii, avointa haastattelumenetelméa ja

kerittya aineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti (Tuomi & Sarajérvi, 2018; TENK, 2024).

Tutkimuksen tavoitteet ja suoritustavat seké selostus tietosuojasta kuvailtiin osallistujille
lahetetyssé saatekirjeessd (TENK, 2024). Tutkimusprosessia ja —analyysia kuvaillaan
mahdollisimman tarkasti ja perustellen, mika lisdé tutkimuksen luotettavuutta (Puusa & Juuti,
2020). Ennen haastatteluiden aloittamista, oli jokaisella haastateltavalla mahdollisuus tutustua
tutkimukseen vihintdén kahden viikon ajan. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja
tutkimukseen osallistuvien suostumus dokumentoitiin ennen haastatteluajan sopimista.
Tutkimuksesta oli mahdollisuus kieltdytya ja osallistumisen pystyi keskeyttdméan tai
kokonaan perumaan, milloin tahansa tutkimuksen aikana. Keskeyttdmiseen mennesséi

kerattyjé tietoja voitiin kayttdd tutkimuksessa. (TENK, 2024.)

Tutkimushaastatteluiden tavoitteena oli muodostaa haastattelijan ja haastateltavan vélille
mahdollisimman yhdenmukainen kisitys aiheesta, kuitenkin niin, ettei haastateltavaa

johdatella tutkijan esiymmaérryksen suuntaan (Puusa & Juuti, 2020.) Tadma tarkoitti
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kaytannosséd haastattelukysymysten esittimistd samassa muodossa ja samassa jarjestyksessa
jokaiselle haastateltavalle. Lisdksi tutkija tiedosti tarkentavien kysymysten merkityksen
johdattelemisen kannalta. Tarkentavat kysymykset pohjautuivat haastateltavien omiin
ndkemyksiin ja vastauksiin. (Hirsjarvi & Hurme, 1982) Haastatteluissa syntyneissa
keskusteluissa tutkija véltti tuomasta esiin omia nikemyksidin ja oletuksiaan. Tutkija
osallistui keskusteluun mydtdilevien kommenttien seké tarkentavien kysymysten kautta.
Tarkentavista kysymyksistd oli laadittu ennalta suunnitelma, mihin kirjattujen kysymysten
esittdminen varmisti haastatteluissa kdytyjen tarkennusten yhdenmukaisuuden. (Tuomi &
Sarajérvi, 2018). Erityistd huomiota tutkija kiinnitti omaan preesensiinsé. I[lmeet ja eleet olivat
haastattelutilanteissa asiallisen harkittuja ja niiden tarkoitus oli vahvistaa luottamusta

haastateltaviin (Hirsjarvi & Hurme, 1982).
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6 Tutkimuksen tulokset

6.1 Tulosten jasentaminen ja kuvauskategorioiden kuvaus

Tutkimushaastatteluiden avulla kerdtty aineisto kuvataan toisen asteen nékokulmasta,
millaisena haastateltavat kdsittivit ilmion piirteet ja millaisia merkitystulkintoja he
vastauksillaan kuvaavat (Marton, 1981). Vastaukset on luokiteltu neljdén kuvauskategoriaan,
jotka siséltavit aineistosta muodostetut kymmenen alakategoriaa. Kuvauskategorioiden nimet
kuvaavat alakategorioiden alle koottuja merkityssisdltoja ja ndkemyksid. Tulosten esittelyssa
hy6dynnetddn samaa logiikkaa, mika toistuu myos tutkimuksen pohdintaosuudessa ja

kuvauskategorioiden vilisten suhteiden tulkinnassa.

Taulukko 1: Aineistosta muodostetut alakategoriat kuvauskategorioittain jaoteltuna

. Toimintaa
Osallisuuden Omaan arkeen — .
. . . ) Yhteisollisyys ohjaavat
vahvistaminen vaikuttaminen e
arvot ja oikeudet
Aktiivinen Arvojen
vahvistaminen Lapsi tekemassa Yhteisollisyyden toteutuminen
valintoja tukeminen
Toimintaymparisto Lapsen oikeuksien
vahvistajana toteuttaminen
Lapsen tavat Yhteisdllisyyden
vaikuttaa kokeminen Kuulluksi
Reflektointi )
tulemisen tavat

Ensimmadisend esiteltdvd kuvauskategoria, osallisuuden vahvistaminen, pitia sisélldin
toimintamalleja, tydtapoja sekd ylipddnsé varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien henkildiden
menetelmid lasten osallisuuden mahdollistamiseksi ja lisddmiseksi. Tyo- ja toimintatapoihin

sisdltyy oppimisympariston muokkaaminen ja osallisuuden reflektointi.

”...on vaikka, niinku, tarvinnut jotain palloa potkia tai saada juosta sielld, niin
onhan sitd sitten, niinku, tarpeen mukaan niitd kaappeja kddnnelty meneméén
sitten sielld.”: VO4

Omaan arkeen vaikuttaminen, kuvauskategoriassa keskitytddn esitteleméén haastateltavien

nikemyksid, millaisissa tilanteissa lapset voivat vaikuttaa omaan arkeensa sekd milld keinoilla
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he voivat vaikuttaa ympdrilldén olevaan toimintaan ja toimintakulttuuriin. Vastausten sisallot
liittyvit lapsen mahdollisuuksiin tehdd valintoja. Lapsen nidkokulmasta aikuisten

toimintatavat ja ratkaisut niyttaytyvét vaikuttamisen mahdollisuuksina.

”...jos lapsi itse valitsee, ettd hdn vaikka hyppii sinne, niin se on sitten ihan OK.
Tietysti sitten aina néissikin mennién, niinku, turvallisuus edelld, etté ei voi
juosta hirvedtd vauhtia tai jotain muuta.”: VO9

Kolmannessa kategoriassa yhdistyvit varhaiskasvatuksen opettajien ndkemykset, milla
tavoilla lasten yhteisollisyytté ja vuorovaikutusta tuetaan. Osiossa kuvataan monipuolisia
tilanteita, tyotapoja sekéd konkreetteja tyovilineitéd lasten yhteiseen toimintaan osallistumisen
mahdollistamiseksi ja yhteiso6n kiinnittymisen helpottamiseksi. Kokonaisuus on nimetty,

vhteisollisyys — kuvauskategoriaksi.

”Leikeissd huomioidaan lasten onnistumiset ja kehutaan hyvisté leikkihetkista.
Kasvattaja menee leikkiin mukaan. Se auttaa lastakin parempaan suoritukseen.”:
VO2

Viimeinen kuvauskategoria esittelee, millaisilla eri tavoilla lapsen oikeudet, toimintaa
ohjaavat normit ja kasvatusyhteison arvot ndyttaytyvét varhaiskasvatuksen arjessa tekoina ja
toimintana. Toimintaa ohjaavat arvot ja oikeudet — kuvauskategoria pitdd myo0s sisdllddn
erityyppisid tapoja, joilla lapset tulevat ndhdyksi ja kuulluksi, varhaiskasvatuksen opettajien
kokemusten mukaan. Lasten kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen konkretisoi késitystéd lapsen

osallisuudesta ja painottaa vuorovaikutuksen suuntaa lapsista aikuisten suuntaan.

”...ettd sd itse pysyt avoimena, niinku, just et sd unohdat kaikki ne sellaiset, ettd,
semmoiset vanhat kaavat ja sillaiset. Sd pysyt itse, niinku, avoinna. Ja
mahdollistat, niinku, kaiken.”: VO10

Samaa asiaa tai termid késiteltiin vastauksissa eri ndkokulmista. Ympériston vaikutusten,
lapsen ja aikuisen ndkokulmat tulivat esille monessa vastauksessa. Yhteison ja vertaisryhmén
toiminta erottuivat selkeimpind ndkokulmina, joiden kasitteetkin yhdistivit vastaukset omaan
kategoriaansa. Nékokulmasta johtuva eroavaisuus on perusteena, esimerkiksi
pienryhmitoiminnan ndyttdytymisend sekd yhteisollisyys ettd vaikuttaminen
kuvauskategorioissa. Lapsen nikokulmasta pienryhméssd toimiminen helpottaa ndahdyksi ja
kuulluksi tulemista, esimerkiksi ruokailutilanteissa ja taas toisaalta on toimintamuoto, minkéa
avulla suunnitellaan seki toteutetaan lasten toiveisiin, tarpeisiin ja taitoihin perustuvia
toimintoja. Nékokulmasta aiheutuneet erot on kuvattu lyhyesti luokiteltuun aineistoon, ja

luokittelun perusteena kiytetyisté kriteereistd on esimerkkejd suorien lainauksien muodossa.
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”...joustavat kanssa, ettd, sen, sen perusteella, ettd miten, miten toimii ja, ja, ja
miten, miten, miten lapset tukee toisiaan kanssa siind, siind pienryhmaéssa...”:
VO8

”Just kun pienryhméssé toimitaan, niin siind on, niinku, helpompi havainnoida.”:
VO5

6.2 Osallisuuden vahvistaminen
6.2.1 Aktiivinen vahvistaminen

Alle 3-vuotiaiden ryhméssa tyoskentelevien aikuisten osallistuminen lasten toimintaan,
arkeen ja vuorovaikutukseen korostui vastauksissa. Lasten kanssa kaytettiin tukiviittomia,
pikapiirtdmistd, henkilokohtaisia merkkejd tai symboleita viestin ymmaértamistd helpottamaan
sekd puhutun kielen tukena. Varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat, ettd lasten arjessa
hyodynnetdin kuvia, joiden avulla siirtymétilanteita pystyy ennakoimaan, piivan ohjelmaa
hahmottamaan seka yksittéisissa tilanteissa harjoittelemaan itsenéisii taitoja, kuten pukemista
ja késienpesua. Ndissikin tilanteissa aikuinen on lapsen tukena, saatavilla ja kuvat toimivat
puheen tukena. Kuvien aktiivinen kéytto vaihteli tilanteesta, lapsiryhmésti ja lasten tarpeesta

johtuen, kuvat olivat kuitenkin kattavasti esilld jokaisen haastateltavan vastauksissa.

Lapsen vield harjoitellessa omaa ilmaisuaan, puhettaan tai muuta viestintéikeinoa,
haastateltavat nakivit riittdvén ajan, tilan ja mahdollisuuksien antamisen lapsen oppimisen
tukena merkityksellisend. Samoin néhtiin aikuisen konkreettisen, vierelld tukemisen auttavan

lasta ilmaisemaan itsedédn keskittyneemmin ja toimimaan sinnikkddmmin.

”...silloin, kun aikuinen on rauhallisesti. Tavallaan maadoittaa itsensé johonkin

tilanteeseen, niin on myos lapset, niinku, maadoittaa ja pystyy, niinku,

keskittymédn siihen, johonkin puuhaan pidemméksi aikaa.”: VO9
Lapsen ldhelld tyoskennellessd on mahdollista auttaa lasta haastavien tilanteiden yli ja
helpottaa tilanteita niin, ettd lapsi onnistuu. Aikuinen auttaa lasta myds ymmartdméaan muita
sanoittamalla tilanteita, tunteita ja esineitd. Uusien asioiden opetteluun tarvitaan myos paljon

toistoja, joissa aikuinen on mukana harjoittelemassa yhdessa lasten kanssa ja tarvittaessa

mallintamassa tai ndyttdmasséd esimerkkia.

”...auttaa ymmairtdmadn muita...”: VO8

Varhaiskasvatuksen tyontekijit tukevat lapsia rakentamalla ennakoitavan ja selkedn
struktuurin, missd suunnittelun ja oikeanlaisen tavoitteen asettelun avulla luodaan

mahdollisuudet lapsille onnistumiseen. Lapsen osallistumista tuetaan puheen, kuvien ja
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fyysisen ohjaamisen avulla. Taitoja my0s harjoitellaan keskustelemalla lasten kanssa,
lukemalla, laulamalla seké leikkimilla ja draaman avulla. Lapsia kannustetaan, rohkaistaan ja
houkutellaan osallistumaan itsendiseen sekd yhteiseen toimintaan. Lasten omaa ndkemysté ja
mielenkiintoa selvitetddn kysymalla aktiivisesti mitd, miten, milloin — kysymyksid. Lapsen
kanssa tyoskentelevit aikuiset kannattelevat lasten osallistumista ja osallisuutta tilanteissa

sekd toiminnoissa, joissa lapsi ei yksin kykene vield onnistumaan.

Lapselle valintoja helpotetaan tarjoamalla vaihtoehtoja. Vaihtoehtoina olevia toimintoja
harjoitellaan yhdessé ja ohjattu toiminta ndhddan mahdollisuutena esitelld lapsille, heille vield
tuntemattomia tai vieraita vaihtoehtoja. Esimerkiksi uusiin lauluihin tutustutaan niin sanotun
laululaukun avulla. Lapset saavat vuorollaan nostaa laukusta laulun, jota lauletaan yhdessa.
Fyysisen oppimisympadriston rakentamisessa otetaan huomioon lasten tarpeet ja ennen
kaikkea mielenkiinnon kohteet. Leikinvalintatauluun valitaan leikkejd yhdessé lasten kanssa
tai lasten mielenkiinnon kohteiden mukaan, samoin kuin lasten kirjojen valinnassa lasten
nidkemykset huomioidaan. Lapsia kiinnostavien kuvien avulla tiloista tehddén lapsen nékoisiad
ja houkuttelevia. Muumien ja Ryhmi-Haun kuvat innostavat lapsia osallistumaan ja

keskittymaén.

”...kankaan, minka saa pujotettua sithen ja se on semmoinen, ettd sithen saa,
niinku, tarranauhalla, niinku, tai esimerkiksi muumihahmoja.”: VO6

Etenkin lasten sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymisti tuetaan positiivisen
palautteen ja palkitsemistapojen avulla. Kaveritaitojen oppimista vahvistetaan
palkkiomenetelmén, esimerkiksi kaveritaitotimanttien, avulla. Aikuiset toimivat lasten tasolla
ja ovat tilanteissa ldsnd, jolloin onnistumisten huomaaminen ja huomioiminen on mahdollista.
Lasten kanssa luodaan tai kdyddin lépi yhteison sddnnét ja ohjeet, joiden mukaan toimiessa

kaikilla on mahdollisuus oppia ja onnistua.

”...sanoitetaan lapsille, ettd hei, ett kaveritaitotimantin katos saa siitd, kun si
autat.”: VO2

”...hén sai timantin, kun héin leikki niin nétisti...”: VO2

Aikuisen ja varhaiskasvatuksen tiimin tarjoama tuki lapselle on monipuolista. Annettu tuki
sekd tarjolla olevat vaihtoehdot ja ratkaisut riippuvat lasten mielenkiinnon kohteista, tarpeista
sekd fyysisitd mahdollisuuksista. Aikuisten asenteita ja arvoja esitellddn tarkemmin luvussa

oikeudet ja arvot.
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6.2.2 Toimintaymparistd vahvistajana

Haastattelukysymyksissd kysyttiin erikseen fyysiseen oppimisympéristoon tehdyista
ratkaisuista, joiden avulla pyritddn mahdollistamaan lasten osallisuus. Fyysisten
ominaisuuksien lisdksi vastauksista nousi esille sosiaalisen ja emotionaalisen ympériston
piirteitd. Oppimisympériston joustavuuteen ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin ndhtiin
aikuisten asenteilla olevan vaikutusta. Vuorovaikutus aikuisten vélilla ja lasten kanssa,
sensitiivisyys sekd yhdessé sovitut sddnnot ja toimintatavat ndhddan merkityksellisiné
tekijoind turvallisen ympériston luomisessa. Turvallisessa ymparistdssa lapsi uskaltaa olla

oma itsensd, ndyttdd kaikki tunteensa ja ilmaista itsedén.

Oppimisympiriston joustavuus merkitsi vastaajille erilaisia tapoja muuttaa huonekalujen
jarjestystd ja niiden kdyttotarkoitusta. Huonejarjestyksen muuttamiseen vaikutti lasten toiveet
toiminnalle, yleensa leikeille ja litkkumiselle seké lasten tarpeet toimia rauhassa. Toisaalta
tiloja rajattiin, jotta keskittyminen olisi helpompaa, ja toisaalta leikeille annettiin tilaa
laajentua ja liikkua vapaasti jopa tilojen vililld. Tiloja jarjestettiin toiminnalle tarpeen mukaan
luovasti, myos omien ryhméhuoneiden ulkopuolelta kéytavilti, saleista ja naapuriryhmisti
sekd ulkoillessa viereisestd puistosta. Oppimisympériston joustavuuteen liittyi myos
mahdollisuudet vaikuttaa paivarytmiin tai aikatauluun. Esimerkiksi ohjatun toiminnan
kestossa huomioidaan lasten kiinnostus ja jaksaminen. Yhteistyd muiden ryhmien kanssa lisda
joustamisen mahdollisuuksia, kun myos leikkivélineitd ja muita tarvikkeita voidaan kayttaa

lasten kiinnostuksen mukaan.

”Ymparistd semmoinen, ettd on, niinku, mahdollisuus tarttua uusiin asioihin ja
kokeilla.”: VO3

Sisétiloissa valmiiksi suunniteltujen ja rakennettujen nurkkausten, alueiden tai kokonaisten
huoneiden taustalla vaikuttivat toiminnalliset tarpeet, kuten kddentaidot, litkkkuminen ja
musiikki seka leikki. Leikkitiloja varustetaan tai kalustetaan lasten kiinnostuksen kohteiden ja
tarpeiden mukaisesti esimerkiksi auto-, koti- tai rakenteluleikkejd varten. Valmiit toiminta-
alueet auttavat lasta hahmottamaan, mitéd vaihtoehtoja hédnelld on seka antaa vihjeitd siitd, mitd

voisi tehdd. Valmiita toiminta-alueita my6s suunniteltiin tai tehtiin yhdessa lasten kanssa.

”Niin meillékin oli, lapset oli, aika kiinnostuneet, niinku, kulkuneuvoista, niin
sitten meille tuli semmoinen, vahén, niinku, projekti siihen, ettd meille tuli
autopesulaa, ja jotain kangassuikaleita leikattiin, ja. Lapset meni sieltd alta ja se
oli autopesula. Ja tehtiin pahvilaatikoista autoja ja timmdistd.”: VO9
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Ymparistd, minka lapsi kokee omakseen, néhtiin osallisuutta edistdvéksi ja vuorovaikutusta
lisddvéksi tekijaksi. Lisddmalla tiloihin henkilokohtaisia kiinnostuksen kohteita lisétdan
omakohtaisuuden kokemusta. Henkilokohtaisia, lasten nékoisid elementtejd ryhmissd ovat
esimerkiksi lapsia kiinnostavat kuvat (muumit, ryhma-hau), kasvun kansiot sekd omat
kuvasymbolit tai valokuvat, joilla osoitetaan istumapaikka tai vaatelokero. Lapsen omat

valokuvat perheesti ja tirkeistd ihmisisté ja asioista lisdsivit lasten tunnetta omasta arvostaan.

”...nuorimmainen, se pieni, joka ei kunn... ei kévele vield. Hankin nousee siihen

oman kotitaloon eteen, ja sitten hén nédyttdé sieltd sormella, ja. Sielld on iti ja

sielld on isd.”: VO9
Itsendistd toimintaa ja oppimista tukevassa ympéristossd monipuoliseen toimintaan tarvittavat
laadukkaat vélineet ja lapsia kiinnostavat lelut seki roolivaatteet ovat lasten nahtévilla ja
saatavilla. Lasten osallisuuden kannalta nihtiin oleellisena, ettd varsinkin lelut valitaan
kulloistenkin kiinnostuksen kohteiden mukaan ja muut, valintaa vaikeuttavat, leikkivilineet
varastoidaan tulevia tarpeita varten. Oikeanlaisten ja tasoisten vélineiden, lelujen ja
tarvikkeiden hankinnalla mahdollistetaan lasten omatoiminen ja itsendinen toiminta, mika
vahvistaa osallistumista. Kuvat, symbolit seki tavaroiden oma jarjestys tukevat lapsen
omatoimisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksia. Esimerkiksi vérikynisté, palapeleisti tai
leluista kéytetdén kuvia kaapin ovessa tai laatikon etureunassa. Myos toimintamahdollisuudet

on kuvitettu ja mahdollisuuksia kdydéén 1dpi yhdessé lasten kanssa.

Kuvien avulla tuetaan lasten itsendistd toimintaa varhaiskasvatuksen arjessa ja
havainnollistetaan toimintamahdollisuuksia pdivén eri vaiheissa. Lasten mahdollisuuksia
ennakoida tulevaa ja valmistautua omien valintojen ja pédatdsten tekemiseen helpotetaan
kuvitetulla viikko-ohjelmalla sekd péivijérjestykselld. Lapsen oman toiminnan ohjauksen
tukena kéytetdén kuvia siirtymaétilanteissa, kuten pukeutumis- ja riisumistilanteissa, wc-
tilanteissa ja ruokailutilanteissa. Kuvat sijoitetaan lasten tasolle, joko seinélle tai lattialle,
myos litkutettavia kuva-alustoja kdytetddn esimerkiksi ruokailu- ja pukeutumistilanteissa.
Lapsi pystyy kuvitetun ruokailualustan avulla kertomaan esimerkiksi, mitd han haluaisi lisda
tai seuraamaan ruokailutilanteen etenemistd. Valokuvilla tai symboleilla autetaan lasta

henkil6kohtaisten istuma- ja sdilytyspaikkojen tunnistamisessa.

”...vaatekuvat ja sitten ettd lapsi saa aina kdantd4 sen niinku itse sitten kun se on
saanut puettua jotain.”: VO10

Toiminnallisten valintojen kannalta leikinvalintataulu auttaa lasta valitsemaan tekemisensé,

leikkinsd, leikkipaikkansa sekd —kaverinsa. Leikinvalintataulun liséksi leikeissd hyodynnetidin
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kuvia kommunikaation tukena, varsinkin tuetussa leikissa tai, kun aikuinen muuten osallistuu
aktiivisesti leikkiin mukaan. Tunteita tai ilmeitd esittdvien kuvien avulla tuetaan lapsen
sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja. Kuvien avulla lapsi kykenee ilmaisemaan omia
tuntemuksiaan ja pystyy helpommin tunnistamaan myos muiden tunteita. Ensin-sitten
kuvaparin tuella autetaan lasta suunnittelemaan omaa toimintaansa ja samalla vahvistetaan

tehtavadn sitoutumista ja keskittymista.

Suunniteltu ympaéristo ja aikataulu mahdollistavat lasten toiveiden huomioimisen,
joustavuuden ja kiireettdman ilmapiirin. Toimimalla pienryhmissé, porrastamalla
pienryhmien toimintaa seki joustamalla pienryhmien muodostamisessa luodaan
mahdollisuuksia toiminta- ja leikkirauhaan niin, etté lapsilla on riittdvésti tilaa ja
mahdollisuuksia toteuttaa omia ajatuksiaan ja toiveitaan. Aikuisten hyvéksyva ja salliva

suhtautuminen muutoksiin seké lasten kuunteleminen antavat tilaa lapsen osallisuudelle.
6.2.3 Reflektointi

Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet edellyttdvét aikuisten toimenpiteiden ja
oppimisympériston arviointia sddnnollisesti (Opetushallitus, 2022). Haastateltavien
vastauksissa tulee esiin juuri nditd arvioinnin kohteita. Varhaiskasvatuksen opettajat mieltavit
arvioinnin suuntautuvan siihen, miki toimintatavoissa on toimivaa ja miké taas ei.
Toimivuutta tarkastellaan lasten tarpeisiin ja toiveisiin peilaten seka siithen, miten tydtavoista

on aiemmin sovittu.

... kuukauden lopuksi katsotaan aina, ettd mika tdssi nyt toimii ja mika tésséa oli,

niinku, hyvdd.”: VO3
Toiminnan ja siirtymétilanteiden sujuvuus heijastuvat lasten innostuksen, onnistumisten,
erilaisten reaktioiden sekd muun non-verbaalisen viestinnin havaitsemiseen ja tulkitsemiseen.
Erilaisissa arjen tilanteissa tehdyt havainnot kirjataan lyhyesti muistiin ja havaintoihin
palataan varhaiskasvatustiimin yhteisessé palaverissa. Muistiinpanot tehdéén joko
havainnointiin tarkoitetuille vihoille, lapsikohtaisille seurantasivuille, irrallisille muistilapuille
tai ryhmén yhteisen kalenterin kulmaan. Yhteistd vastauksissa oli se, ettd oman muistin tueksi

ja havaintojen vertailua varten kirjauksia tehdédédn arjen keskella.

Lasten ajatuksia kysytdin toiminnan mielekkyyden suhteen. Lapsille annetaan vaihtoehtoisia
tapoja vastata kysymyksiin. Valokuvien, videoiden avulla voidaan arvioida toimintaa

my6hemminkin. Aineistosta voidaan poimia myds, vélittdomampad palautteen kerdémista.
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Jokaisen ohjatun toiminnan ja toisinaan muiden arkisten tilanteiden, kuten siirtymétilanteet ja
ruokailut, jilkeen lapset voivat ilmaista mielipiteensd kuvista d4nestdmalld, nostamalla tai

laskemalla peukalonsa seka tukiviittomien avulla.

”...hén on valinnut yhden hahmon, joka on hénen, hdnen kuva. Niin, hén laittaa,

ettd tykkésin tai en tykdnnyt.”: VO8
Lapsen osallisuutta, osallistumista seka lasten toiveiden ja ideoiden toteutumista arvioidaan
myds. Lasten aloitteiden kuunteleminen ei yksindén riitd, vaan niiden vaikuttavuus néahtiin
merkityksellisend osallisuuden toteutumisen kannalta. Ne aloitteet ja toiveet, joita ei pystytd
heti toteuttamaan kirjataan myds ylos. Lapsen osallisuuden vahvistamiseksi nihtiin tarkedksi
kertoa lapselle, mitd ja miksi toiveita ei pystytty toteuttamaan ja koska niiden pariin pystytidin

palaamaan.

Varhaiskasvatuksen tiimi dokumentoi omia havainnointi- ja arviointikeskustelujaan
muistioksi sdhkoiseen tai paperiseen muotoon. Keskustelujen yhteydesséd voidaan tdsmentid
yhteistd ymmarrystd lasten vahvuuksista, mielenkiinnonkohteista ja toiveista. Lapsen
osallisuuden toteutumiseen, tasapuolisiin osallistumismahdollisuuksiin ja yhteis6on
kiinnittymisen arviointiin kdytetddn valmiita ty6kaluja, kuten ldheisyyden kehit,

tunnebarometri ja osallisuuden arviointi — lomake.

Huoltajien ja lasten kanssa palataan elettyihin hetkiin ja toteutuneisiin toimintoihin
valokuvien ja videokuvien avulla. Arjen tilanteita arvioidaan yhdessé lapsen ja huoltajien
kanssa keskusteltaessa tapahtumista paivittdin. Huoltajat saavat tietoa myos viikkokirjeen tai
kuukausikoosteen muodossa, joiden avulla heilld on mahdollisuus arvioida toimintaa oman
lapsensa kannalta tai kanssa. Perheille jirjestetddn arviointikyselyjd, joista saadaan tietoa
lapsen toiveista seka tarpeista huoltajien ndkokulmasta. Lasten kanssa toteutuneisiin
toimintoihin palataan useammin. Heididn kanssaan muistellaan, mita koettiin, milté tilanne

tuntui ja mité jatkossa toivotaan tehtévén.

”...kuvia ja sitten me kdytiin niitd yhdessa lasten kanssa ldpi, ettd mitd me ollaan
tehty ja mitd. Mikéd on ollut kivaa?”: VO10

Havaintoja kirjataan, toimintaa arvioidaan ja osallistumista seurataan. Kaikki reflektiivinen
palaaminen menneeseen sekd tulevan suunnitteleminen reflektioon pohjaten edistdvét lasten
osallisuuden mahdollisuuksia. Arviointia ja dokumentointia tehdéén eri tasoilla, eri
toimijoiden kanssa ja eri aikajanteilld, jotta lasten arki voitaisiin rakentaa paremmin heidin

tarpeitaan ja toiveitaan vastaavaksi, kaikin tavoin mielekkaaksi.
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6.3 Omaan arkeen vaikuttaminen
6.3.1 Lapsi tekemassa valintoja

Varhaiskasvatuksen opettajat kuvailevat, kuinka lapset voivat tehdd omaa arkeaan koskevia
valintoja useita kertoja pdivassd. Valinnat liittyvit usein pieniin arkisiin asioihin, kuten
leikinvalintaan, paidan vériin tai ruoan midraan. Lapsille annetaan mahdollisuuksia vaikuttaa
fyysiseen ympdristoonsé, ohjatun toiminnan sisdltoon seké osittain pdivirytmiinsa.
Vaihtoehdot ovat usein aikuisten suunnittelemia tai valinnat perustuvat huoltajien ja
tyontekijéiden tekemiin havaintoihin lapsen kiinnostuksen kohteista ja tarpeista.
Vaihtoehtojen valikkoa ohjaavat lisdksi kdsitykset turvallisuudesta ja hyvinvoinnista, niiden

turvaaminen koetaan olevan aikuisen vastuulla.

Lapsille annetaan mahdollisuus tehdd omia valintojaan siirtymaétilanteissa, leikkejd on
mahdollista jatkaa joustavasti siséllé tai ulkona. Pukeutumis- ja riisumistilanteissa lapsilla on
mahdollisuus vaikuttaa jarjestykseen, missd he toimivat seké pukeutuessa omien vaatteidensa
valintaan, sddolosuhteiden sallimissa rajoissa. Odotustilanteisiin on mahdollista valita
itselleen mielekésti tekemistd, lukemista tai leikkid. Osallistumatta jattdminen néhtiin

osallisuuden muotona.

... kun me tullaan sisélle niin siind joo ettd. Me kysytddn aina, ettd ketkd haluaa
sisélle...”: VO6

Ohjattuun toimintaan, esimerkiksi musiikki- ja litkuntahetkille, osallistuminen sallitaan
monella tavalla. Jokainen lapsi voi ottaa osaa toimintaan omana itsenéén tai olla
osallistumatta. Lapsella on mahdollisuus osallistua saman siséltdiseen toimintaan myos
toisena ajankohtana. Askarteluhetkilld tekemisen aikataulu voi vaihdella paljon, riippuen
lapsen vireystilasta ja kiinnostuksesta. Mahdollisuus harjoitella kidden taitoja tarjotaan eri
aikana tai kokonaan eri muodossa. Askarteluissa toiminnan tavoitteet eivét ohjaa lapsen
luovuutta ja siksi toteuttamisen tavat sallitaan hyvinkin kirjavina. Véreihin ja materiaaleihin
voi tehdd valintoja oman nikemyksen mukaisesti. Alle 3-vuotiaiden lasten innostus asioita
kohtaan voi muodostua nopeastikin ja mielenkiinto kohdistua asioihin, joita ei olla
suunniteltu. Lasten kiinnostuksen kohteet otetaan joustavasti huomioon ja toimintaa voidaan

muokata lennossa.

”...meilld olisi suunnitellussa, ettd nyt me tutustutaan lumeen ja lapset on
kiinnostunut dinosauruksista, niin mun mielestd se toiminta pitd4 muuttaa sen
dinosaurusten toimintoon.”: VO3
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Lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa késiteltéviin sisiltdihin. Lauluja, loruja ja kirjoja
valikoidaan yhdessi lasten kanssa. Tamén lisdksi ohjatuissa tuokioissa on mahdollista valita
tarjolla olevista vaihtoehdoista mieluisat. Saman tyyppistéd valintojen kirjoja pyritddn saamaan
myos leikkien ja lelujen valintaan. Kdytdssa ja tarjolla olevia leikkivilineitd valikoidaan
kuitenkin enemmaén aikuisten tekemien havaintojen pohjalta kuin suoraan lasten kanssa
yhdessi. Leikkitilanteissa on mahdollisuus vaikuttaa leikkipaikkaan, -kavereihin ja valittuun
leikkiin. Pyydettdessd myos varastoidut vilineet saa kdyttoon. Tarjolla olevat vaihtoehdot
ovat esillé selkedsti, kuvitettuna tai erillisen leikinvalintataulun muodossa, ja ne ovat helposti

lasten saatavilla.

Joka piivéisissd toiminnoissa ja hoivatilanteissa lapset voivat valita kuinka paljon toivovat
aikuisten auttavan hanté toimissaan, esimerkiksi wc-tilanteissa. Ruokailutilanteissa lapsi voi
maidritelld miten paljon mitdkin ruokaa haluaa sekéd missé jérjestyksesséd ruoka-annoksensa
sy0. Lapsilta kysytdédn hdnen toivettaan pienen tai suuren annoksen vélilld. Myds lepohetkille
mentdessa lapsi voi toivoa aikuisen viereensa silittiméén tai rauhoittua itsekseen paivélevolle.
We:ssé lapsille annetaan mahdollisuuksia valita potan ja pytyn vélill4. Lapset voivat vaikuttaa
jonkin verran myds omaan pdivarytmiinsa.

”Esimerkiksi nyt kun on hirveésti jdata, niin kylld me niinku annetaan se

mahdollisuus, ettd me rakennetaan myds sitd ryhmaai sillai, ettd jotkut tykkaa
mennd aina ulos. Kylld me kysytdin kanssa jossain tilanteessa.”: VO3

Saapuessaan piivakotiin lapsilla on mahdollisuus valita leikkinsé ja tekemisensd. Tiloista
riippuen on mahdollista vaikuttaa myds paikkaan, missd toimiaan haluaa tehdi. Yleensdkin
tilanteissa, joihin ei ole suunniteltu tiukkaa struktuuria, on lapsilla mahdollisuuksia valita
itselleen mielekéstd tekemisté ja seuraa haluamassaan paikassa. Tarvittaessa aikuiset ovat
mukana mahdollistamassa eri tilojen kdyton tai jakamisen tarpeisiin sopivaksi. Pienryhmittdin
toimittaessa voidaan tiloja kéyttda joustavasti vauhdikkaampiin tai rauhallisempiin toimiin

soveltuvasti.
6.3.2 Lapsen tavat vaikuttaa

Téssd luvussa esitelldéin niitd, tapoja ja menetelmid, joiden avulla lapset voivat vaikuttaa eri
tilanteissa omaansa tai varhaiskasvatuksen arkeen sekd oppimisympéristoonsa ja sen
sisdltoihin. Lasten vahvuudet, mielenkiinnon kohteet, toiveet, ideat ja tarpeet vaikuttavat
kasvatusyhteisdssd tehtdviin ratkaisuihin. Lasten osallisuus ndyttiytyy lasten toiminnassa,

yhteistyosséd huoltajien kanssa sekd varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tekemien havaintojen
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ja osallistumisen kautta. Yhteisisté toiveista ja tarpeista kootaan ryhméssi kokonaisuuksia,

joiden mukaan toimintaa ja ympéristod suunnitellaan.

”...tassd oli nyt viisi lasta - tykkds ajoneuvoista, ettd se on yksi teema. Sitten

katsotaan okei, tdssd oli kolme. Oli, oli, niin kun, vaikka palapelit. Ja, ja, 10ydetty,

niinku, niitd yhteisid teemoja...”: VO7
Lapset voivat vaikuttaa toiminnan siséltdihin, oppimisymparistdssa tehtyihin ratkaisuihin ja
omaan arkeensa keskustellen ryhméné tai kahdestaan tyontekijoiden kanssa tai ilmaisemalla
omia mielipiteitdin ja tuntemuksiaan eri tavoin jérjestettyjen dénestysten kautta. Valokuvat,
videot, kuvat, symbolit ja fyysiset merkit, kuten tukiviittomat toimivat tukena dénestyksissa.
Tietoa kerétddn lapsilta sddnndllisesti, joko jokaisen toimintahetken jilkeen tai
varhaiskasvatustiimin keskusteluissa. Huoltajien ndkemysten ja oman lapsensa tuntemukseen
perustuvien tietojen kerddmiseen kdydadn aktiivisesti keskustelua péivittdin, mutta myds
tehostetusti aloitus- ja varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa seka eri tavoin jarjestetyissa
kyselyissd. Lapsen ja vanhemman yhteinen ndkemys tulee ndkyviin kiytettdvassd kukka-
lomakkeessa. Vaikutukset toimintaympdristdon ja toimintaan voivat olla vélittomia tai niitd
toteutetaan myohemmin suunnitellusti.

”...vaihdellaan, niitd meidén tilanteita ja leikkejd ja toimintaympéristoa,
oppimisympéristod...”: VO9

”...vaihdetaan niité leluja sitten sen kiinnostuksen mukaan ja jos kotoa tulee
jotain...”: VO9

Lapset voivat vaikuttaa omaan arkeensa valittomilld valinnoilla. Apuna valintojen
tekemisessd hyddynnetiddn kuvatukea, tukiviittomia ja sensitiivistd sanattoman viestinnin
tulkintaa. Alle 3-vuotiaiden lasten vaikuttamisen tavat voivat nikyéa fyysisend toimintana,
osoittamisena tai kiddestd ohjaamisena. Pieniin asioihin vaikuttamalla lapsi saa
mahdollisuuden osallistua arkeensa omana itsendén. Lapset voivat valinnoillaan muodostaa
varhaiskasvatuksen toiminnasta itselleen mielekédsti ja mieluista. Lapset voivat itse rakentaa
litkuntaratoja, valita lauluja tai kirjoja, jolloin osallistumisesta tulee mielekkddmpad. Lapset
voivat vaikuttaa ohjatuissa toiminnoissa myds koko ryhmén toimintaan ehdottamalla erilaisia

tapoja litkkua siirtymaétilanteissa tai liikuntahetkissd sekd aloittamalla spontaanin lauluhetken.

Leikkiessd lapsen vaikutusmahdollisuudet omaan toimintaansa ja ymparistoonsé néhtiin
leikkien, leikkivélineiden ja —kavereiden valitsemisena. Leikkivélineitd voi valita luovasti, ja
niitd voi kayttdd leikissé tarkoituksiin, joithin niitd ei ole alun perin suunniteltu. Leikkipaikan

valinta, leikin laajentuminen tai siirtyminen uuteen paikkaan ovat myds valintoja, joiden
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yksin.

Alle 3-vuotiaiden lasten péaatoksen teko on vilitonti. Lasten valintojen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia tuetaan mitd, miten, missd — kysymyksilla. Erilaisten arviointi- ja
dokumentointitapojen avulla huolehditaan, ettd lasten toiveilla, kiinnostuksen kohteilla ja
ideoilla on merkitystd, jos toiminta tai ymparisto ei syysta tai toisesta pysty vélittomasti
joustamaan. Lasten mielipiteilld ja ajatuksilla nihdién olevan merkitysté ja niilld halutaan

olevan vaikutusta. Lasten ajatuksiin tartutaan ja ne otetaan tosissaan.
... ettd saa olla mukana péaéttdmassa asioista, esimerkiksi, toiminnasta.”: VO8
Lapsella on mahdollisuus vaikuttaa omaan osallistumiseensa ja osallisuuteensa.

Osallistumisen tavaksi késitettiin myos se, etté ei ole pakko osallistua.

... esimerkiksi, yksi lapsi, ei millddn suostunut maalaamaan kétté ja painamaan
isdnpdivikorttia, niin sitten me vaan, niinku, me annettiin kaksi mahdollisuutta. Ja
hén ei halunnut, niin sitten annettiin vérikyndt ja eri... muita materiaaleja ja han
innostui tosi paljon... ja sai tehtyd.”: VO7

Vaikuttamalla omaan arkeensa ja valintoihinsa lapsen ndhdién kasvavan demokraattiseen
ympaéristoon. Saadessaan tehdé valintoja lapsi ndkee omien valintojensa seuraukset

turvallisessa ympdristossd, mikd mahdollistaa my0s erehtymisen.
6.4 Yhteisollisyys
6.4.1 Yhteisollisyyden tukeminen

Yhteenkuuluvuuden tunne vahvistaa osallisuuden kokemusta ja lisdd motivaatiota

osallistumiseen (Hannikdinen, 2017). Yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen
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vahvistamiseksi varhaiskasvatuksen arjessa on paljon erilaisia keinoja. Haastatteluaineistosta

kay selville, ettd aikuisten vélinen toimiva vuorovaikutus, ystdvéllinen kidytos sekd puhetapa

muita kohtaan ndhddin esimerkkeind lapsille, mitkéd vahvistavat lasten keskinéista
vuorovaikutusta ja lisddvét yhteisollisyyttd. Aikuiset sanoittavat vaihtoehtoja tai tarjoavat

esimerkkejd suoraan lapsille toivotuista toimintatavoista.

”Hei, ettd haluaisitko, si tulla tinne meidéan kanssa?”, ”Hei, voidaanko me tulla
sinne, sun kanssa?”’: VO9

Lasten kanssa harjoitellaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja — kaveritaitoja. Taidoista

keskustellaan lasten kanssa, niitd kisittelevid kirjoja luetaan ja apuna voidaan hyddyntéa
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myo0s draaman keinoja. Leikkitilanteissa haastavien tilanteiden ratkaisua voidaan pohtia
yhdessé aikuisen kanssa tai sopivia malleja harjoitella ohjatussa leikissd. Aikuisen
osallistuminen leikkiin auttaa tunnistamaan haastavia tilanteita ja nopeuttaa tilanteiden
ratkaisua. Ylipddnsd yhteinen késitys sddnndistd ja osallistumisen ehdoista kdyddan l4pi lasten

kanssa. Hyvéksyttyja ja sallittuja ratkaisuita harjoitellaan arjen keskelld aikuisen tukemana.

”...halaamalla, pitdmalla kédessé kiinni, antamalla lelun toiselle, leikkimélla
sovussa, auttamalla kaveria, anteeksipyytdmalld, valitsemalla lelua, odottaen
omaa vuoroaan rauhassa.”: VO2

Lapsen itseséditelytaitoja ja tunteiden hallintaa harjoitellaan sanoittamalla tunteita, peilin ja
kuvien avulla tai Zones of Regulation — menetelméin mukaisesti. Itsesddtelytaidoilla nihtiin
olevan vaikutusta vuorovaikutustilanteiden ratkaisemisessa. Vuorovaikutustilanteissa tulevista
tunteista keskustellaan yhdessa lasten kanssa. Aikuinen auttaa ymméirtdméaén tilanteeseen
osallistuvien osapuolten tuntemuksia. Toista kunnioittavaa empaattista kdytostd pohditaan

yhdessa.

”Tammoiset itsesddtelytaidot, tunteiden ilmaiseminen, kun se kaikki, niinku, kun

niitd pystyy kaikki, niinku, opettaa.”: VO6
Yhteiso6n kuulumista vahvistetaan kiittdmalld onnistuneesta yhteissuorituksesta. Lapsia
palkitaan onnistumisesta myds vuorovaikutustilanteissa. Palkitsemiseen voitiin hyddyntaa
yhteisollistd toimintaa vahvistavia menetelmid, kuten kaveritaitotimantit. Lapsille kerrotaan
misté palkitaan tai kiitetddn, jotta toivottu kdytos vahvistuisi. Kaiken kaikkiaan tilanteita sekd
tunteita sanoitetaan ja lapsille annetaan positiivista palautetta sekd kehuja myotituntoisesta ja

toisia huomioivasta kdytoksestd. Pyritddn onnistumaan yhdessi ja huomaamaan hyva.

”Kiva, kun tehtiin yhdessd”, ja ettd; ”M4 voin tulla auttamaan, teitd myds.”: VO9

Yhteisollisyyden tunnetta vahvistetaan ottamalla kaikki mukaan ja huomaamalla kaikki
yhteison jasenet. Henkilokohtaiset merkit tavaroiden sdilytyspaikoilla, lokeroissa ja
aamupiirissd varmistavat, ettd jokainen kokee kuuluvansa yhteis6on. Lésndolijat kiydadan
yhteisesti ldpi ja ohjatuissa hetkissé jokaiselle annetaan mahdollisuus omaan vuoroon.
Yhteiset projektit ja muu yhteinen tekeminen, vaikka yhdessa siivoaminen, jumppaaminen tai
laulaminen, vahvistavat yhteenkuuluvuutta. Puhumalla meisti lisdtdan yhteison, missd kaikki

ovat arvostettuja, merkitysta.

”Me yhdessi selvidmme mistd vaan. Me yhdesséd voidaan tutkia mitd vaan. Me
yhdessa iloitaan, surraan, ihmetelldin, riemuitaan.”: VO2
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Lapsia kannustetaan ja rohkaistaan pyytdméén apua tarvittaessa sekd myos auttamaan muita.
Toisten auttamisella voidaan nostaa esiin auttavan lapsen vahvuuksia. Pukemistilanteissa
ndhtiin isompien lasten auttavan myos aikuista, heiddn auttaessaan pienimpid esimerkiksi
ottamalla kengit ylahyllyltd saataville. Lasten osallistumisella arkiseen ja ohjattuun yhteiseen

toimintaan ndhtiin molemminpuolisia hy6tyja.

”Ja hehin nauttii siitd, siis molemmin péin, ettd se, joka voi auttaa ja se joku saa
apua.”: VOI1

”Ne on kauhean ylpeiti siitd, etté, ettd, voidaan, niinku, yhdessé tehda ja sitten
kehutaan tietysti toista.”: VOS5

6.4.2 Yhteisollisyyden kokeminen

Lasten mahdollisuuksia osallistua omaan arkeensa tai ohjattuun toimintaan kuvailtiin
aineistossa monipuolisesti. Lasten osallistumista vahvisti monipuolisuus ilmaisussa ja
erilaisten kommunikointitavat sekd ympériston ohjaava tuki, joita esiteltiin jo kappaleissa
ympdriston tuki sekd kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen. Ympériston tuen ja erilaisten
ilmaisutapojen lisdksi osallistumiseen néhtiin vaikuttavan myos lapsen vireystila, jaksaminen
ja motivaatio toimintaa kohtaan. Lapsen toiminnan vaihtoehtoja voidaan tarjota kysymaélla
mitd, miten ja missd — kysymyksid. Namé huomioidaan aikuisten sensitiivisen havainnoin
avulla. Lapsen omatoimisuutta ja omaehtoista suuntautumista tuettiin ottamalla huomioon
edelld mainitut seikat. Osallistumisen mahdollisuuksia lisétdén valttdmalla turhia

odottelutilanteita.

”...huomioimalla heidén eleet, ilmeet, ddntelyt...”: VO2
”...sanoo ettd haluaa kirjan tai, etti osoittaa, ettd haluaisi kirjan.”: VO4

Lapsen toimintaan ja tekemiseen osallistuminen koettiin tavoiteltavaksi arvoksi. Toimintaa ja
toimintoja ennakoidaan, jotta lapsi kykenee valmistautumaan ja suuntautumaan tuleviin
tilanteisiin kuvitetun struktuurin ja pysyvien kdytintojen avulla. Osallistumisen tilanteissa
lapsen tueksi kaytettiin lisdksi tilannekohtaisia tai vaihtoehtoja esittelevid kuvia. Lapsille
esitellddn vaihtoehtoja, joithin on aiemmin tutustuttu. Vaihtoehdot ovat suoraan lapsen

saatavilla tai ne esitetddn selkedasti tilanteen mukaan.

Lasten kanssa my®s toistetaan ja harjoitellaan niin ohjatussa toiminnassa kuin arjen
toiminnoissa tarvittavia taitoja ja asioita. Tutuista toimintamalleista ja tehtdvisti lapsen on

helpompi valita mieleisensa toiminta tai tapa toimia. Myds ensin-sitten kuvien kaytto auttaa
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lasta hahmottamaan meneilldédn olevaa ja tulevaa hetked. Vaihtoehtojen rajaaminen ajallisesti

tai méadrallisesti helpottaa pienen lapsen valintojen tekemista.

Toimintaa ja oppimisymparistod suunniteltaessa lasten mielipiteitéd selvitetdan esimerkiksi
valokuvien, videoiden ja aikuisten havaintoihin pohjautuvien kuvien avulla. Lapsilla ndhddan
olevan mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan lisdksi my0s ympéristoon. Vélineiden
saatavuuteen, tilojen jakamiseen ja valmiiksi rakennettujen leikkinurkkausten rakentamiseen
osallistumisen ndhdéan lisddvén lapsen osallistumisen mahdollisuuksia myds toiminta-

aikoina.

”...lapsia autetaan muistamaan miti he on tehnyt, jotta siitd tulee sitten taas,
niinku, valinnan mahdollisuuksia my®6s tulevaan...”: VO10

Omatoimisuuteen rohkaistaan, uusia asioita kokeillaan ja tehddén yhdessi. Yhteistd toimintaa
suunnitellaan ja tuetaan niin ohjattuna toimintana kuin vapaasti valittavissa tilanteissa. Oman
toiminnan ohjausta ja omatoimisuutta harjoitellaan yhteisissa tilanteissa pienten tehtdvien
muodossa esimerkiksi aamu- ja laulupiireissd. Lapset voivat jakaa soittimia, valita laulun ja
osallistua toimintahetken jérjestelyyn seké siivoamiseen. Arkisissa tilanteissa lapsille
annetaan mahdollisuuksia harjoitella taitojaan wc-toiminnoissa, pukeutumis- ja

riisumistilanteissa sekd omalle tuolille padsemisessa.

Lapsia kannustetaan kokeilemaan, ja harjoitellessa epdonnistuminenkin on hyvéksyttya.
Tekemisen tapa on lapsen vapaasti valittavissa monissa tilanteissa. Lapset voivat osallistua
leipoessaan erilaisiin uusin tehtiviin ja ruokailutilanteissa tulee eteen paivittiin
mahdollisuuksia leivén voitelemiseen tai ruokailuvilineiden palauttamiseen, joissa oikeaa
tapaa toimia ei edes ole. Leikki- ja vuorovaikutustilanteissa sekd ohjatuissa tilanteissa lapsen
oma vastuu toimia sovitun mukaisesti korostuu. Osallistuminen omalla tavalla on sallittua,
kuitenkin sdént6jen puitteissa. Vahva struktuuri voi myos estdd osallistumisen

mahdollisuuksia, jos esimerkiksi lapselle mieleinen leikkikaveri on eri pienryhméssa.

”...joku saattaa viahan katsella niitd vihén kauempaa niin sitten, niinku, ei niinku,
tyrkytetd, mutta ettd, niinku, ettd, ettd niytetdén ja sitten kysytddn, ettid
haluaisitko...”: VO6
Salliva, kiireeton ymparistd mahdollistaa keskittyneen, pitkdjinteisen osallistumisen
rauhallisessa paikassa. Leikille pyritdédn jérjestimédn tilaa niin, ettd leikki voi laajentua tai

liikkua. Riittdva aika on toiminnan mielekkyyden kannalta otettava huomioon. Joissakin

tilanteissa aikaa pyritdén jarjestimién enemmaén ja toisinaan vihemmain, esimerkiksi jos
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lasten vireystilan vuoksi ohjattua toimintaa ei kannata endd jatkaa. Tilaa ja aikaa voidaan
jérjestdd porrastamalla pienryhmien toimintaa tai tekeméilld yhteistyotd naapuriryhmien

kanssa.

Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia jakaa omia kokemuksiaan toistensa kanssa eri tilanteissa.
Kokemuksia jaetaan my0s kodin ja pdivikodin vililld, esimerkiksi jokaisen lapsen "Koti-
talossa” on lapselle kotoa tarkeit tilanteet ja ihmiset. Kodin ja pdivikodin vililld liikkkuvien
hahmojen, Mirre ja Morre-kissojen, tukemana lapsi voi kertoa omista kokemuksistaan
hahmojen kautta. Valokuvat, videot ja viikkokirjeet lisddvit mahdollisuuksia palata
paivikodissa tapahtuneisiin tilanteisiin ja tuntemuksiin huoltajien kanssa. Péivittdisia

kuulumisia kerrotaan omille vanhemmille 1dhtGtilanteissa.

”...kun se katsoo, niin hén voi, niin kun, uudelleen kertoo, ettd tdssa hin teki tata
tai kun hén oli iloinen, kun hén leikki téti kissaleikkia tdssa...”: VO7

Osallisuuden mahdollisuuksia arvioidaan sddnnollisesti. Uusia ideoita osallisuuden
mahdollistamiseksi saadaan myds lasten ohjelmista sekd vuorovaikutus- ja

tunnekasvatusmateriaaleista.
6.5 Toimintaa ohjaavat arvot ja oikeudet
6.5.1 Arvojen toteuttaminen

Haastatteluaineistosta nousi esille teemoja, jotka kuvaavat enemmaén ajatustapoja, arvoja ja
asenteita. Kuvauksissa esitetdédn my0s erilaisia tapoja, miten lasten oikeudet toteutuvat
kaytannossd. Haastateltavien kerronnassa ei esiinny suoria lainauksia ohjaaviin asiakirjoihin
tai velvoittaviin sopimuksiin, varhaiskasvatussuunnitelmaa lukuun ottamatta. Kuitenkin
vastauksista ilmenee lasten oikeuksien sopimuksen, varhaiskasvatuslain ja
varhaiskasvatussuunnitelman henki. Néitd varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksen

mukaan, osallisuutta mahdollistavia periaatteita esitellddn alla.

Haastatteluun vastanneet varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat lapsen osallisuuden
mahdollistavan aikuisen toimivan sensitiivisesti, johdonmukaisesti ja luotettavasti.
Sensitiivisyys ndyttiytyy aikuisen ldsndolona ja haluna ymmartéa lasta. Lapsi halutaan ndhda
ja hinen ddnensi halutaan kuulla. Jotta nekin lapset, jotka vield harjoittelevat
vuorovaikutustaitojaan sekd ilmaisuaan tulevat kuulluksi, tulee aikuisen pysédhtyé lapsen asian
adreen. Lapsen tunteminen, aito kiinnostus lapsesta ja lapsen viesteistd koettiin oleellisena

lapsen osallisuuden mahdollistamiseksi.
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”Mutta jos me, niinku, vdhidnkdén saavutetaan se yhteinen maailma, niin se on,
niinku, semmoinen... Hyva juttu.”: VO2

Pienten lasten kanssa tyoskentelevien kuvattiin toimivan joustavasti, pitkdjinteisesti ja
ymmartivaisesti. Lasnd oleva aikuinen antaa lapselle mahdollisuuksia vilittdd viestinsi eri
tavoilla, useaan kertaan ja tarvittaessa auttaa lasta 10ytdméaan oikean tavan ilmaista itsedén.
Lapsituntemukseen hyodynnetddn yhteistyotd huoltajien kanssa sekd havainnoinnin kautta
saatavaa tietoa, unohtamatta lapsen omia aloitteita. Ideoiden ja toiveiden toteuttaminen
edellyttdd joustavuutta tehdyistd suunnitelmista ja lasten ajatuksia kunnioittavaa tapaa ajatella.

Lapset, lasten ajatukset ja toiveet otetaan tosissaan ja niilld ndhdéaan olevan merkitysta.

”...toi kuunteli mua, ettd mé haluaisin muovailla, niin sitten mé paasin
muovailemaan.”: VOS5

Osallisuutta vahvistavaksi tekijéksi ndhtiin myds asennoituminen laittaa lasten tarpeet ja ideat
edelle. Lasten ndhtiin olevan yhdenvertaisia aikuisten kanssa ja jokaisen hyviksyminen
sellaisena kuin hén on, néhtiin lisddvén osallistumisen mahdollisuuksia. Lapsille tehtiin
mahdolliseksi osallistua omalla tavallaan ja aikuiset voivat myos heittiytyé lapsen ajatuksiin
ja toimintaan mukaan. Varhaiskasvatuksen tyontekijdt ovat vastaanottavaisia lasten

ehdotuksille ja ideoille.

”Antamalla kaikille lapsille mahdollisuus olla omilla taidoillaan, omilla
temperamenttipiirteillddn osallisena tekemisissd, leikeissd.”: VO2

Kiireettomyyteen pyrkiminen mahdollistaa lasten kohtaamisen ja tarjoaa mahdollisuuksia
pyséhtya keskustelemaan lasten kanssa ja selvittiméén heidén toiveitaan. Toimimalla
pienryhmissd vihennetdén kiireen tuntua ja vahvistetaan aikuisten osallistumista lasten
arkeen. Aikuisen toimiessa ldhellé lasta voidaan lasten taitojen harjoittelua tukea ja hyviaksya

lasten harjaantumattomuus turvallisesti yhdessé, epdonnistumista ei tuomita.

”...annetaan se leikkirauha tai se, se joku tekemisrauha.”: VOS5

Lasten kanssa iloitaan onnistumisista ja yhdessd olemisesta. Jokainen nihddén arvokkaana ja
ryhméaén kuulumista kunnioitetaan. Varhaiskasvatustiimin yhtendiset toimintatavat, nithin
sitoutuminen ja tiimin toimivuus tarjoavat alustan osallisuutta vaalivalle ympiristolle.
Lapsille kohdistetut odotukset asetetaan oikeaan suhteeseen kehitystasoon nihden ja aikuisten

toiminnan tulee tukea lapsia.

”...slind me aina taputetaan ja, ja hurrataan lapselle, joka on tullut pdivikotiin.”:
VO3
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”...aikuiset ei ole tuolla keskustelemassa keskendén. Me ollaan niité lapsia
varten...”: VOS5

6.5.2 Lapsen oikeuksien toteuttaminen

Lapsen osallisuuden toteutumista on tutkittu aiemmin enemmankin lasten oikeusien
toteutumisen ndkokulmasta. Tutkimusaineistossa esiintyy mainintoja lasten oikeuksista,
vaikka niité ei suoraan liitetdkdin ohjaaviin teksteihin tai sopimuksiin. Lasten oikeudet
nihtiin kiintedni, sisddnrakennettuna osana toimintakulttuuria, jopa lapsen oikeus osallistua

toimintaan koettiin itsestdan selvana.

Lapsella ndhtiin olevan oikeus olla oma itsensi ja oikeus ilmaista itsedén. Lapsia rohkaistaan
tekemién tehtdvid ja suorittamaan askareita omalla tavallaan. Samalla tavalla lapsi ndhdéén
aktiivisena toimijana eikd sivullisena osallistujana. Lapsia tuetaan heidén yrityksissdén ja

heitd autetaan onnistumaan. Lapsella on oikeus oppia turvallisessa ympéristossa.

” Jokaisena aamuna lapsen pitdd saada tulla paivédkotiin niin ettd kasvattaja
viestittdd hinelle eleilld ja ilmeilld ja sanoilla, ettd on odottanut juuri hanté jo
tulevankin.”: VO2

”...sun tekeminen on oikein, ettd semmoiset, niinku, rohkaisua sithen...”: VO6

Yhdenvertaisuutta kuvailtiin oikeutena, mikd mahdollistaa jokaisen osallistumisen
tasapuolisesti. Jokaiselle lapselle annetaan mahdollisuus oman mielipiteen ilmaisuun ja
ilmaisua tuetaan. Lapset ndhddén osana yhteisdd samoin kuin aikuiset, jotka tyoskentelevit
lapsiryhmadssé. Aikuisten ja lasten vélistd yhdenvertaisuutta vaalitaan ldmpimén
vuorovaikutuksen vaikutusmahdollisuuksien kautta. Jokaisella on oikeus olla osa yhteisoa.

Lapsen mahdollisuudet vaikuttaa néhtiin lapsen oikeutena osallisuuteen.

”Lapsen kunnioitus, empaattinen, lammin vuorovaikutus kaikissa arjen tilanteissa,
varsinkin haastavimmissa tilanteissa... mahdollistaa turvallisen kasvuympériston,
jossa jokainen saa olla oma itsensa ja tulee kohdatuksi. ”: VO2

”Hei mékin voin olla, niinku, yhteiskunnassa... osallistuva ihminen!”: VO1

Lapsiryhmén tyontekijoiden ja koko kasvatusyhteison toiminta sinélldén pitda sisidllaan
arvoja. Lapsen arvostaminen, auttaminen ja yhdenvertaisena ndkeminen luovat
mahdollisuudet lapsen osallisuuteen. Néiden lisdksi varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd
lapsella on oikeus saada tarvitsemaansa tukea omaan kasvuunsa ja kehitykseensd. Oppimisen

ja kehityksen tukemiseen liittyvissé lapsen oikeuksissa ja varhaiskasvatuksen ammattilaisen
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velvollisuuksissa viitattiin myds voimassaolevaan varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Suunnitelmien ja oikeuksien toteutuminen edellyttdd koko yhteison sitoutumista.

”Meilld on oikeus kaikilla, niinku, kaikkiin lapsiin ja lapsilla on oikeus...niinku,
meihin”: VOI

”...kun aikuinen on sitoutunut, niin silloin se saa sen lapsenkin sithen paremmin
sitoutumaan...”: VO3

6.5.3 Kuulluksi tulemisen tavat

Arvot, oikeudet ja periaatteet ilmentdvit toimintakulttuuria enemmaén ajatuksen tasolla.
Kaytdnndssi lasten oikeuksien ja arvojen toteutumista kuvaavat tavat, joilla lapsi tulee
ndhdyksi ja kuulluksi. Haastatteluun osallistuneet kertoivat timén toteutuvan monipuolisesti

varhaiskasvatuksen arjessa sekd huoltajien kanssa tehtdvissd yhteistyossa.

Alle 3-vuotiaiden lasten tavat ilmaista itsedén painottuvat sanattomaan viestintdén. Eleet,
ilmeet, dédntelyt, kehonkieli seké asioiden osoittaminen ovat pienille lapsille tyypillisid tapoja
kertoa toisille omista tarpeista, toiveista ja kiinnostuksen kohteista. Varhaiskasvatuksessa
aikuiset auttavat lasta tulkitsemalla nditd sanattomia viestejd. Kuvatuen, tukiviittomien ja
konkreettisten esineiden tai asioiden avulla pystytddn tukemaan lapsen omaa puhetta. Valmiit
kuvitetut alustat auttavat oman tarpeen ilmaisussa esimerkiksi ruokailussa, kuvitetun

ruokailualustan avulla.

Aikuiset my0s sanoittavat lasten ympéristdd, aikomuksia, tapahtumia ja tunteita, jolloin
lapsen on helpompi vahvistaa haluamaansa viestid. Lasten ja hinen tapojensa tunteminen
auttaa aikuisia viestien tulkitsemisessa ja lapsituntemukseen ja havainnointiin perustuen
aikuiset pystyvit oikeilla kysymyksilld selvittimiéin lasten ajatuksia tarkemmin. Hymy toimii
positiivisena yhteisen ymmaérryksen ja hyviaksynnin merkkind kumpaankin suuntaan.
Pienryhmaéssi ja kahden keskisissi tilanteissa vuorovaikutuksella ndhdddn olevan paremmat

edellytykset onnistua.

”...slind on kaikki aikuiset lounashetkelld, niin sitten jokaisessa pOydéssi
periaatteessa on yksi aikuinen sitd, ketd keskustelee siind poydéssi...”: VO10

Kuvien, videoiden ja valokuvien avulla pystytddn palaamaan aiempiin tilanteisiin ja selvittia
lasten kokemia tuntemuksia niihin liittyen. Lapsista, lasten mielenkiinnon kohteista ja
vahvuuksista tehddin havaintoja, jotka dokumentoidaan. Niin lasten toiminta ja innostuksen

taso ovat lapsille epdsuora tapa saada déntdén kuuluviin. Léheisyyden kehi- ja
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tunnebarometri- arviointitydkalujen avulla varmistetaan jokaisen lapsen kuuluminen
yhteis60n ja heidén aloitteidensa ja kohtaamisensa huomioiminen. Lasten toiveet,
mieltymykset ja tarpeet tulevat esille myos huoltajien avulla. Huoltajien kanssa kdyddan
keskusteluja, kysellddn lapsen ndikemyksid kyselyiden tai lasta osallistavan kukka-lomakkeen

avulla.

Lapsen kokemuksia kotona tai piivdkodissa jaetaan paivittdin huoltajien kanssa. Ndkemykset
tulevat esille myds aloituskeskustelun ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun
yhteydessd. Lapsen kokemuksia vahvistetaan yhdessid, samalla korostaen lapsen ajatusten ja

kokemusten arvokkuutta.

” ymmérrettiin, ettd tad oli niin tirkeéa, ettd jopa mun vanhemmille kerrottiin:
VO7

Varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksen mukaan jokaisella on oltava yhtildiset
mahdollisuudet tuoda omat ajatuksensa esille. Ryhméatoiminnassa huomioidaan kaikkien
osallistuminen harjoittelemalla puheenvuorojen jakamista, mink4 avulla saadaan
hiljaisempien sekd arempienkin lasten ddni esille. Pienten lasten toiminnassa ldheisten
kontaktien ja kahdenkeskisten vuorovaikutustilanteiden kautta saavutetaan jokainen lapsi.
Kohtaamiset edellyttivit aikaa ja rauhallisia hetkid, joissa lapsi uskaltaa ilmaista omia

ajatuksiaan.

Arjen sddnnollisyys ja selked struktuuri helpottavat lasta tunnistamaan ne tilanteet, joissa
hénelle on helpointa tuoda ajatuksiaan esille. Varhaiskasvatuksen toimintatavoissa myds
seurataan, ettd jokaisen déni tulee riittdvan usein esille. Kuulluksi tulemisen mahdollisuuksia
ja sitd tukevia toimintatapoja arvioidaan varhaiskasvatustiimin keskusteluissa sadnndllisesti.
Lasten omatoimista osallistumista tuetaan lempedsti ohjaamalla sanojen, kuvien tai fyysisen

ohjauksen keinoin. Lapsen toivetta kunnioitetaan ohjauksen ja auttamisen tapaa valittaessa.

.. .kédsi kddessd ldhdetddn tai sylikkéin ldhdetiddn sinne vessaan tai pukemaan...”:
VO2
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7 Pohdinta ja johtopaatokset

7.1 Lapsen osallisuutta kuvaavat variaatiot

Tassé tutkimuksessa késiteltiin varhaiskasvatuksen opettajien késityksié alle 3-vuotiaiden
lasten osallisuutta mahdollistavista ja lisddvistd ty0- ja toimintatavoissa paivikodissa.
Tutkimusndkokulmaa rajaamalla voitiin haastatteluaineiston tuloksissa keskittyé lasten
osallisuutta edistaviin tekijéihin. Puolistrukturoidun haastattelumenetelméan avulla kerétty
tutkimusaineisto jdsenneltiin fenomenografisella analyysimenetelmélld. Fenomenografisessa
menetelmissé luokittelua ja tulosavaruuden muodostamista ohjasi aineistosta 10ydetyt
merkityssisillot ja haastateltujen késitykset tutkittavasta aiheesta eri ndkokulmistaan (Huusko
& Paloniemi, 2006). Tuloksissa esitellyt alakategoriat muodostavat kategorialuokkia (Marton,
1981; Akerlind, 2005), joiden hierarkkiset suhteet (Uljens, 1989) esitetéin taulukossa 2.
Tuloksiin perustuvia pohdintoja ja johtopdatoksid voidaan esittdé erilaisten variaatioiden
avulla (Uljens, 1989). Variaatiot, helpottavat hahmottamaan kategorialuokkien vélisid
suhteita. Pohdinnassa saatuja tuloksia verrataan tutkimuksen teoriakehykseen ja aiempiin

tutkimuksiin.

Kategorialuokkien vilistd hierarkkista jérjestystd muodostettaessa 1dhtokohtana pidettiin
osallisuuden tukemista seka itsendisen tai omatoimisen osallistumisen eroavaisuuksia. Tassd
tutkimuksessa osallisuuden ja osallisuuden edistimisen tiedostaminen nousivat esiin
haastatteluvastauksissa. Tiedostavan osallisuuden edistimisen variaation lisdksi itsendisyyden
méadrdn vaihtelua vertailemalla voidaan muodostaa toinen variaatio, itsendisyyden tasot,
tutkimustulosten pohdintaa helpottamaan. Kolmanneksi teoriakehyksessékin esitelty
osallisuuden jakautuminen kulttuuriseen, sosiaaliseen ja poliittiseen ulottuvuuteen ohjasi
kolmannen variaation muotoutumista (Nivala, 2021). Osallisuuden ulottuvuudet variaatiossa
ndkyy vahvasti osallisuuden kulttuurinen, yhteisollinen ja sosiaalinen nikdkulma. Taulukon
vasemmassa laidassa esitetyt kuvauskategoriat edellyttavit konkreettista, tiedostettua
toimintaa tai yksiltasoista osallisuutta. Taulukossa oikealle siirryttdessd osallisuuden muoto

muuttuu yhteisollisempidin ja abstraktimpaan suuntaan.

Tulososassa esiteltyjen kuvauskategorioiden vélisid suhteita ja yhteyksid pohditaan
seuraavissa luvuissa. Tutkimuksen tulokset esiteltiin aiemmassa luvussa fenomenografisen
menetelmédn mukaisina kuvaus- ja alakategorioina. Fenonemografisen tulosavaruuden

variaatioiden avulla jisennetiin tutkimuksen pohdintaa ja kuvaillaan kuvauskategorioiden
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vilisid suhteita. Pohdinta on jdsennelty variaatioiden mukaisesti niin, ettd tulosavaruuden

hierarkkinen jdrjestys etenee tuetusta osallisuudesta, yksilollisen osallisuuden kautta

yhteisolliseen osallisuuteen paityen lopulta autonomiseen, abstraktiin kokonaiskuvaan

osallisuudesta. Toisaalta variaatioiden viliset suhteet etenevét konkreettisesta ja tiedostetusta

osallisuudesta tiedostamattomaan, huomaamattomaan osallisuuden késitteellisyyteen. Mita

konkreettisempaa ja nikyvampai osallisuuden edistdmisen keinot ovat, sitd paremmin lapset

kykenevét hahmottamaan, miten ja mihin he oikeasti vaikuttavat tai milloin he voivat tehda

omia valintoja.

Taulukko 2: Kuvauskategorioiden valiset suhteet eri variaatioissa

Lapsen osallisuutta edistdvit toimintatavat

Osallisuuden
vahvistaminen

Omaan arkeen
vaikuttaminen

Yhteisollisyys

Toimintaa
ohjaavat
arvot ja oikeudet

Tiedostava
) Tiedostettu, Tiedostamaton, Tiedostamaton Abstrakti,
osallisuuden : . . ’ ]
. konkreettinen vaikuttava osallistuva ohjaava
edistaminen
Itsenaisyyden Yksilon
vy Tuettu toiminta . Yhteison toiminta Yhtelsor_l
tasot itsendisyys autonomia
Osallisuuden . . L
Kulttuurinen Kulttuurinen Sosiaalinen Poliittinen

ulottuvuudet

7.2 Tiedostava osallisuuden edistaminen — variaatio

Varhaiskasvatuksen opettajien ndkemykset toimintatavoista ja konkreettisista tukimuodoista

ovat tiedostettuja ja harkittuja. Opettajien kertomana 16ytyi runsaasti erilaisia tapoja ja

menetelmid, joiden avulla tietoisesti haluttiin edistda tai lisété lasten osallisuutta. Alle 3-

vuotiaiden kanssa tydskentelevit aikuiset kdyttavét tukiviittomia, kuvia ja symboleita seké

muita vaihtoehtoisia tapoja puhutun viestin tukena. Alle 3-vuotiaalla lapsella on mahdollisuus

hyddyntdd puheensa tukena eri kommunikoinnin keinoja (Morrow, 2020; Paavola-

Ruotsalainen & Rantalainen, 2020.) Myds kdytdnnon tasoinen lapsen auttaminen ja

haastavissa tilanteissa tukeminen seké yhdessd tekeminen ovat kaikki nékyvii, koettuja ja

riittdvan konkreettisia menetelmii, joiden arvioiminen ja kisittiminen ovat lapsillekin
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tiedostetun osallistumisen ja mukaan padsemisen keinoja. Vasta kolmannen ikévuoden aikana
lapsen ajatteluun ja leikkeihin ilmaantuu kuvitteellisia piirteitd. (Piaget, 1951; Saarinen ym.,
2023.) Konkreettiset menetelmét antavat lapsille mahdollisuuden yksil6llisiin tapoihin

onnistua, oppia sekd kommunikoida.

Taulukko 3: Tiedostava osallisuuden edistaminen

. Toimintaa
Osallisuuden Omaan arkeen - .
. ) . . Yhteisollisyys ohjaavat
vahvistaminen vaikuttaminen . .
arvot ja oikeudet
Tiedostava
) Tiedostettu, Tiedostamaton, Tiedostamaton, Abstrakti,
osallisuuden : . . ]
e konkreettinen vaikuttava osallistuva ohjaava
edistaminen

My0s toimintaympéristoon valitut ratkaisut helpottavat lapsia itsendiseen toimintaan ja
omatoimisuuteen. Oppimisympariston mahdollisuuksia, tyotapoja ja aktiivista osallisuuden
vahvistamista reflektoidaan sddnndllisesti sekd lasten, huoltajien ettd varhaiskasvatustiimin
omien arvioiden kautta, mihin varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) myos
velvoittavat. Lapsilla on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan arkiympéristoonsa. Vaikutusten ja
valintojen seké niiden vaikutusten sanoittaminen lapsille vahvistaa lasten kisitystd omasta
osallisuudestaan ja demokraattisesta ajattelutavasta. Konkreettiset menetelmat ja tyGtavat

edistavit lasten osallisuutta (Sevon, Mustola, Hautakangas, ym., 2021).

Alle 3-vuotiaiden kiinnostuksen kohteiden, toiveiden ja ajatusten huomioimisessa toiminnan
ja ympdriston suunnittelussa painottuivat aikuisten, seké huoltajien ettd varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden, tekemat havainnot. Lasten tietoinen vaikuttaminen rajoittui tiettyihin hetkiin,
tilanteisiin tai tapoihin, vaikkakin niitd on sijoitettu runsaasti varhaiskasvatuspaivin sisélle.
Lasten kuuleminen ja heidén ndkékulmansa huomioiminen haastavat varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevid kyseenalaistamaan omaa ajatteluaan ja toimintatapojaan (Turja & Vuorisalo,

2017). Reflektointi toimii ammatillisen kehittymisen jalustana.

Varhaiskasvatuksen opettajien nikemykset olivat osittain vastakkaisia toisiinsa verrattuna.
Esimerkiksi pienryhmien muodostamista ja pienryhmissa toimimista pidettiin tirkeédna tapana
mahdollistaa lapsen kokemusta yhteisdon kuulumisesta ja kuulluksi tulemisesta. Osa
opettajista koki pienryhmien muodostamisen enemmain tai vihemman pysyviksi jarjestelyiksi
ja toinen osa puolestaan painotti vaihtuvien pienryhmien muodostamisen olevan olennaista.

Joustavien pienryhmien puolesta puhuu Sevonin ym. toteamus, ettd osallisuus ja kuuluminen
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ovat aina arjessa neuvoteltavia (Sevon, Mustola, Hautakangas, ym., 2021). Kummassakin
tapauksessa pienryhmien muodostamisessa hyodynnettiin erilaisia tietoja, lasten taidoista,
sosiaalisista suhteista seké toiminnan laadusta riippuen. Lapsilla oli ajoittain mahdollisuuksia
vaikuttaa suoraan pienryhmien muodostamiseen ja joissain tapauksissa myods omaan

paivarytmiinsd pienimuotoisesti.

Lasten mahdollisuudet tehdi valintoja omassa arjessaan tai vaikuttaa omassa ymparistossa
kohdistui pddosin pieniin asioihin. Néissa tilanteissa lapsilla on mahdollisuus késittdd omien
valintojensa vaikutukset, osallisuus. Aikuiset kayttavét lapsilta kerddmadnsa tietoa
paitoksiensd tekemisessd, mutta tekevit itse lopullisen ratkaisun. Samaan johtopditokseen on
paitynyt myds Shier. (Shier, 2001). Lasten valinnat ja vaikuttamisen tavat dokumentoidaan,
ja ndin niilld on merkitystd toimintaan, toimintaympéristoon ja sosiaalisiin suhteisiin
myohemminkin. Alle 3-vuotiaille lapsille ndiden vaikuttamistapojen késittiminen on
vihemmén tiedostettua (Morrow, 2020). Toki lasten kanssa palattiin aiemmin esitettyihin
toiveisiin ja valintoihin, mikd vahvistaa lapsen kokemusta omien ajatusten merkityksestd sekd

lapsen itsensd arvokkuudesta.

Yhteisoon liittyminen ja vuorovaikutustaitojen tukeminen tapahtuvat myds osittain
tiedostetun ja tiedostamattoman rajapinnalla. Lapsilla on mahdollisuus osallistua paivittdin
leikkiin, yhteisiin projekteihin ja muuhun toimintaan. Osallisuutta ohjaa yhteison
vuorovaikutus seki toimintaa ohjaavat puitteet ja sdannot (Nivala, 2021). Osallistumisen ja
yhteis0on kuulumisen késittdminen on lapsen koettavissa ja ndhtivissd. Yhteisollisyyden
muodostumiseen ja sen tukemiseen lasten vaikutusmahdollisuudet ovat kuitenkin usein
vilillisid. Sosiaalisia suhteita arvioidaan sddannollisesti ja lapsi kykenee esittiméain omia
toiveitaan itselleen mieluisista leikkikavereista, mutta lapsen on vaikea havaita omien
toiveidensa vaikutusta. Lapsi vaikuttaa tietiméttdin omaan sosiaaliseen ympéristoonsa ja
yhteisoonsa. Aikuisten toiminnassa painottuvat yhteisoon osallistumisen aktiivinen tukeminen
ja mukaan ottaminen, missd aikuisten hierarkkiset suhteet lapsiin eivit estd osallisuuden
toteutumista (Turja & Vuorisalo, 2017). Tiedostettuna tydtapana, jokaisen lapsen

mahdollisuudet osallistua kasvavat.

Toiminnan taustalla vaikuttavat arvot ja oikeudet ovat alle 3-vuotiaan lapsen késityskyvyn
ulkopuolella. Lapsi voi késittdd arvojen ja oikeuksien toteutumisen konkreettisina tekoina,
kiytoksend tai suhtautumisena, mutta kognitiiviset taidot eivét vield mahdollista abstraktien

késitteiden ymmaértamistd. Arvoja, oikeuksia ja lapsen kuulluksi tulemisen tapoja koskeva
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reflektio on merkityksellistd varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Lasten osallisuutta edistdvien
ja mahdollistavien toimintatapojen toteutumista tukeva toimintakulttuuri ei koske ainoastaan
yksittéisid tyotapoja vaan vaikuttaa myos ajatteluun seké asenteisiin (Hujala, Turja & Alijoki,

2020).
7.3 Itsenaisyyden tasot - variaatio

Kuvauskategorioiden suhteet etenevét hierarkkisesti aikuisten ja ympériston vahvistamasta
osallisuudesta yksilon omiin mahdollisuuksiin ja sen kautta yhteison mahdollisuuksiin.
Lopulta on mahdollista yhteison autonomia, missé kaikki jdsenet ovat yhdenvertaisesti
mukana toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa ja ennen kaikkea toteuttamisessa. Myos
Hujala, Turja & Alijoki (2020) toteavat lasten osallisuuden etenevidn kuulemisesta laajempaan
vaikuttamiseen ja lopulta lasten ohjaamiin ja ideoimiin toimintoihin, joissa aikuiset avustavat

tal seuraavat sivusta.

Taulukko 4: ltsenaisyyden tasot

. Toimintaa
Osallisuuden Omaan arkeen e .

. . . ) Yhteisollisyys ohjaavat

vahvistaminen vaikuttaminen . .

arvot ja oikeudet

Itsenaisyyden L Yksilon . Yhteison
vy Tuettu toiminta . Yhteison toiminta .
tasot itsenaisyys autonomia

Lapsella on mahdollisuus tehda valintoja arjessa toistuvissa tilanteissa, kuten ruokailuissa,
siirtymétilanteissa sekd leikeissd. Lapsen itsendisyyttd vahvistetaan tarjoamalla
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa seké arkensa mielekkyyteen. Lapsen
osallisuuden mahdollisuudet syntyvét varhaiskasvatuksen rakenteissa ja osallisuus on
enemmaén kuin vain osallistumista ohjattuun toimintaan (Kyrénlampi & Uitto, 2022; Turja &

Vuorisalo, 2017).

Lapsen yksilolliset valinnat vaikuttavat hdnen omaan toimintaansa ja oppimiseensa lyhyelld
aikavililld. Lasten toiveita kuuntelemalla, mielenkiinnon kohteita havainnoimalla ja
toiminnan mielekkyytta arvioimalla kerdtddn tietoa laajempien suunnitelmien tekemiseen.
Lapsella ja hinen ajatuksillaan on vaikutusta tulevaan toimintaan, toimintaymparistoon seka
péivin struktuuriin varhaiskasvatuksessa. Liiallinen aikuisten méérittima péivén rytmi ja

struktuuri vaarantavat lasten osallisuuden mahdollisuuksia, kuten Kangas ja Brotherus (2017)




53

myos toteavat. Dokumentoinnin ja keskustelun avulla seurataan lasten osallistumista ja
toiveiden toteutumista seki laaditaan suunnitelmia varhaiskasvatuksen kehittdmiseksi.
Dokumentoinnin ja keskustelun kautta tehtdvid jatkosuunnitelmia puoltavat myos Hujala,

Turja & Alijoki (2020).

Yhteisollisestd ndkokulmasta lapsi saa runsaasti mahdollisuuksia osallistua
vuorovaikutustilanteisiin ja yhdessé tekemiseen. Vain vuorovaikutuksen avulla lapsi paédsee
osalliseksi yhteis6on (Ahonen, 2017). Leikkien, leikkikavereiden ja —tilojen valintaan
kaytettdvien menetelmien kautta lapsi voi vilillisesti vaikuttaa yhteisollisyyden kokemiseen.
Alle 3-vuotiaille lapsille opetetaan yhdessé olemisen ja hyvéksyttidvin kdytoksen perusteita.
Toisten auttamista ja empatiaa harjoitellaan eri tilanteissa, niin konkreettisina toimina kuin
keskusteluina tai musiikin ja kirjallisuuden avulla. Me-henkeé vahvistetaan sanoittamalla,
kannustamalla sekd huomioimalla yhteiset onnistumiset. Me-muodon kdyttiminen puheessa
vahvistaa halua toisen auttamiseen ja tukee kdsitystd samankaltaisuudesta, myds alle 3-
vuotiaille (Juutinen, 2015; Nivala, 2021). Varhaiskasvatuksen tyontekijét tukevat lasten
kaveri- ja empatiataitojen kehitystd antamalla positiivista palautetta muita huomiovasta

kiytoksestd sekd mallintamalla, olemalla itse esimerkkin.

Yhteisossé kiinnostuksen kohteet ja onnistumisen kokemukset vahvistuvat yhdessé tekemailla
(Hénnikdinen, 2017). Néiden lisdksi lasten yksil6llisilla tarpeilla on merkityksensa
yhteisollistd toimintaa suunniteltaessa sekd yhteisdd vahvistettaessa. Varhaiskasvatuksen
opettajat ndkevit lapset yhdenvertaisina toistensa kanssa, mutta myos koko yhteison jdseniné.
Yhteisonad tehdyissa pdédtoksissd ndkyy lapsen arvostus ja lapsuuden merkityksellisyys. Alle
3-vuotiaiden kognitiivinen kehitys ei vield mahdollista laajojen, pitkdaikaisten ja abstraktien
paitosten tekemistd. Kuitenkin aikuisten avulla, yhteisond, voi pdivikodissa toimiva pienten
lasten ryhma toimia ajoittain autonomisesti. Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa
painottuivat erilaiset tavat toteuttaa pienryhmitoimintaa varhaiskasvatuksen arjessa.
Yhteisollisyys ja ryhméén kuulumisen kokemukset lisddntyvit pienryhmétoimintaa

painottavaa pedagogiikkaa toteuttavassa varhaiskasvatuksessa (Juutinen, 2015).
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7.4 Osallisuuden ulottuvuudet - variaatio

Fenomenografisessa analyysissa tulosavaruuden muodostaminen ldhtee aineistosta, ei
alemmista teorioista tai selittdvistd malleista. Tutkimuksen lahtokohdat kuitenkin ohjasivat
haastattelukysymysten muodostamista ja sitd kautta myods tulosavaruuden variaatioksi pystyi
muodostamaan oman tasonsa, osallisuuden ulottuvuudet. Tutkimuskysymyksiin vastaamisen
kannalta osallisuuden hahmottaminen kulttuurisen, sosiaalisen ja poliittisen osallisuuden
kautta on luontevinta. Alle 3-vuotiaat lapset vield harjoittelevat sosiaalisia taitoja sekd
opettelevat tunnistamaan tai tulkitsemaan oman itsen ulkopuolista ympéristod ja yhteisod
(Piaget, 1951; Saarinen ym., 2023), mika tutkimuksessa saadussa aineistossa nayttaytyi

aikuisten tuen tarpeena lasten osallisuuden mahdollistamiseksi.

Taulukko 5: Osallisuuden ulottuvuudet

Osallisuuden
vahvistaminen

Omaan arkeen
vaikuttaminen

Yhteisollisyys

Toimintaa
ohjaavat

arvot ja oikeudet

Osallisuuden

Poliitti
ulottuvuudet oliittinen

Kulttuurinen Kulttuurinen Sosiaalinen

Toimintakulttuuri on késitteend laaja. Tdmén tutkimuksen aineistosta nousevia kulttuurisina
tekijoind pdivarytmi, toiminnan struktuuri ja yhteison sddnnot vahvistavat tulevan
ennakoitavuutta ja lapsen itseohjautuvuutta. Lapsen jokapdivdisessd ympéristossd syntyy
osallisuudelle merkityksellinen kulttuuri (Brownlee & Johansson, 2009). Kéytettavat
tukitoimet, kuten kuvatuki sekd oppimisympariston mahdollisuudet, esimerkiksi vélineiden
saatavuus mahdollistavat lapsen osallisuuden vallitsevassa toimintakulttuurissa. Ne tarjoavat
lapsille ajan ja paikan omien valintojen tekemiselle ja omaan arkeen vaikuttamiselle.
Toisaalta padtoksid tehdessd aikuisten rooli on suuri. Lapsella on mahdollisuus olla toimija,

jolla @éni ja mielipide, ja jota aikuisten aktiiviset toimet tukevat (Lundy, 2007).

Lasten kanssa keskustellaan yhteisistd toimintatavoista ja sddnnoistd, ja niitd myos arvioidaan
yhdessi lasten ja heiddn huoltajiensa kanssa. Varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat tapoja,
miten varmistetaan se, ettd jokainen lapsi saa ddnensd kuuluviin tai tulee huomioiduksi
yhdenvertaisesti. Paananen ja Lipponen (2016) ovat omassa tutkimuksessaan osoittaneet, ettd

kaikki lapset eivit tule kuulluksi yhtd hyvin. Tassé tutkimuksessa kévi ilmi, etté lasten
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osallistumista seurataan ja arvioidaan sdannollisesti. Toimintakulttuuriin on sisdanrakennetut,
sdaannolliset toimintatavat antavat yhteison jisenille, lapsille, kokemuksen osallisuudesta.
Kokemus yksilon merkityksestd, arvokkuudesta sekd hyviaksynndstd vahvistuvat osallisuuden
kautta. Saman toteaa Shier (2001), jonka mukaan myos luottamus itseen vahvistuu

osallisuuden kokemusten kautta.

Yhteinen tekeminen, yhdessé toimiminen ja yhteisollisyyden vahvistaminen ovat lapsen
sosiaalisen osallisuuden kannalta oleellisia. Me-henked ylldpidetddn puheessa, yhteisollisyytta
vahvistavia tekoja sekd kdytostd tuetaan palkkiojérjestelmien ja palautteen avulla.
Tasavertaisena yhteison jdsenend lapsi voi tuntea osallisuutta (Paananen & Lipponen, 2016).
Osallisuuden sosiaalisuus korostui varhaiskasvatuksen nikemyksini leikista,
yhteisprojekteista sekd osallistumismahdollisuuksista. Sosiaalisen osallisuuden kannalta on
merkityksellistd my0s ympériston ja yhteison kokeminen omaksi. Henkildkohtaiset paikat ja
merkit, mahdollisuudet luoda ympaéristosté itselle mielekas, esimerkiksi perhekuvat asetetaan
ryhmén seinille, sekd omatoimisuutta tukevat ratkaisut muodostavat perustan ympériston

omaksi kokemiselle.

Osallisuuden poliittisessa ulottuvuudessa korostuu lasten oikeus osallistua pdatoksentekoon
(Shier, 2001). Téssa tutkimuksessa poliittisen osallisuuden ulottuvuus siséltdd myds taustalla
vaikuttavat muut arvot. Haastateltavien puheessa toistuivat sensitiivisyys, ldsnéolo ja
joustavuus. Ndiden arvojen merkityksen avaaminen ja kdytdnnon toiminnaksi muuttaminen
ovat olennaisia lasten oikeuksien toteutumiseksi ja lasten osallisuuden mahdollistamiseksi.
Lasten arvostaminen ja kiireeton kohtaaminen, kuunteleminen edistivét osallisuuden
toteutumista. Osallisuus ja lapsen oppiminen ovat suoraan yhteydessd vuorovaikutussuhteisiin

aikuisten sekd muiden lasten kanssa (Brownlee & Johansson, 2009).

Nivalan (2021) ndkemyksid mukaillen tdssé tutkimuksessa vahvistuu sosiaalisen osallisuuden
ulottuvuuden olemus. Kulttuurinen osallisuus nékyy lapsen arjessa monin tavoin, sdénndissé,
rutiineissa ja vuorovaikutuksessa. Joskin kulttuuriset seikat liittyvétkin niin poliittiseen kuin
sosiaaliseenkin ulottuvuuteen, on kulttuurinen osallisuus selkeésti erotettavissa muista

ulottuvuuksista lapsen nikokulmasta.
7.5 Lapsen osallisuus nayttaytyy vahvana

Tutkimusaineiston perusteella varhaiskasvatuksen opettajien nikemyksissa vahvistui kasitys

sosiaalisuuden, yhteenkuuluvuuden sekd yhdessé tekemisen kulttuurista. Jokainen
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varhaiskasvatukseen osallistuva lapsi nihdéén arvokkaana ja heididn yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua, vaikuttaa ja tehdd omaa arkeaan koskevia paatoksié néhtiin
tarkedna. Sosiaalista osallisuutta tuetaan vuorovaikutuksessa, kommunikointia helpottaen,
sekd rakentamalla varhaiskasvatuksen aikatauluihin ja ymparist6ihin tilaa ja aikaa lasten
mahdollisuuksille. Yhteiset sddnnot ja osallistuminen yhteiseen toimintaan, yhdessa,

vahvistavat Nivalan (2021) késitystd osallisuuden kulttuurisen ulottuvuuden olemassaolosta.

Tahén tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat monipuolisista
tavoista varmistaa lapsen osallisuus paivittdin. He kuvailivat myds toimintatapoja ja
toimintaympariston ratkaisuita, jotka tukevat lasten itsendisyyttd ja omatoimisuutta vapaan
toiminnan hetkissi niin jokapdiviisissi kuin ohjatuissakin tilanteissa. Aikuiset ja lapset
kulkiessa rinnakkain, yhdenvertaisessa yhteisossd, lasten osallisuudella on mahdollisuus
toteutua (Roos, Nurhonen & Viitanen, 2017). Tutkimuksessa kerédtyn aineiston valossa lasten

osallisuus on ldsnd kokonaisvaltaisesti (Kyronlampi & Uitto, 2022).
7.6 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen eettisyys kietoutuu muodollisesti luotettavuus- ja
arviointikriteereihin (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Myos tutkimuksen validiutta, paikkansa
pitdvyyttd ja sen kautta arvioitavuutta vahvistetaan maérittelemalld tutkimukselle oleelliset
késitteet tarkoin. Téssé tutkimuksessa ilmiotd koskevia kasityksié lahestyttiin
fenomenologisen tutkimusfilosofian 1dhtokohdista ja aineiston analyysi tehtiin
fenomenografisesti. Tutkimuksen luotettavuutta lisdé valitun paradigman, eli
tutkimuskehyksen, soveltuvuus tutkittavaan ilmioon (Guba, 1981). Haastateltavien
monipuoliset ndkemykset lasten osallisuutta lisddvistd toimintatavoista ja sosiaalista
osallisuutta edistivista ratkaisuista pystyttiin esittiméin kategorialuokkien vélisten suhteiden

avulla.

Fenomenografiassa todellisuuden luonne ndhdéén non-dualistisena. Menetelméassa
todellisuuden ja ndkemysten suhteet esitettiin hierarkkisina variaatioina, mika vahvisti
ymmaérrysté erilaisista kdsityksisté lasten osallisuuteen liittyen. Koetusta todellisuudesta
muodostettiin sen hetkinen ndkemys, ei tyhjentdvaa totuutta. Tamai seikka seké se, ettd tutkija
hankki tutkimusaineiston johdattelematta haastateltavia ja esitti haastattelukysymykset
samassa jarjestyksessd jokaiselle, lisdavit tutkimuksen luotettavuutta (Guba, 1981). Tutkija
tiedosti omat ennakko-olettamuksensa ilmidsté jo haastattelukysymyksid laadittaessa ja

suunnitteli omaa kéytostdédn tai suhtautumistaan haastateltavia kohtaan vahentdidkseen myos
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non-verbaalisen kommunikaation vélittdimien ennakko-olettamustensa vaikutusta
tutkimukselle. Jokaisella haastateltavalla oli mahdollisuus kuvailla vapaasti omaa
ndkemystiddn. Tutkimuksen tulokset kuvaavat haastateltavien sen hetkisid ndkemyksii lasten
osallisuuden mahdollisuuksista, eikd sen vuoksi ole yleistettdvissd (Guba, 1981). Sen sijaan,
aineistossa luetellut konkreettiset tydtavat ja ratkaisut soveltuvat kaytettiviksi kaikessa

monimuotoisuudessaan isompienkin lasten kasvatus- ja opetustyossa.

Arvioitavuutta ja validiutta lisid myds se, miten tutkimus vastaa sille annettuihin tavoitteisiin
sekd tutkimuskysymyksiin. (Puusa & Juuti, 2020). Tutkimuskysymysten vastaavuutta
saatuun aineistoon voidaan pitdé luotettavuutta lisdévind tekijand. Kerdtyn aineiston
kytkeminen aiempiin tutkimuksiin ja niiden toteamuksiin suhteuttaa saadut tulokset

laajempaan tietoon. Guba (1981) kuvaa aineiston kytkeytymisti teoriaan maadoittamiseksi.

Tutkimuksen eri vaiheet kuvattiin mahdollisimman tarkasti ja mahdollisten
ympéristotekijoiden vaikutuksia minimoitiin parhaan taidon mukaisesti (Guba, 1981).
Haastateltaville annettiin tutkimuksen aikana mahdollisuus argumentoida aineistoa ennen
analyysivaihetta (Eskola & Suoranta, 1998), mink& avulla vahvistettiin kootun aineiston
paikkansapitidvyyttd. Ennakkoon valmisteltu haastattelurunko ja haastattelutilanteisiin
valmistautuminen ehkéisevit ymparistotekijoiden vaikutusta. Tutkimuksen objektiivisuutta
arvioitaessa on otettava huomioon, etti tutkija oli tunnettu tutkimassaan organisaatiossa.

(Guba, 1981.)

Tutkimuksen toistettavuus on edelld mainituista seikoista huolimatta vaikeaa, silla
samankaltaisen aineiston kerddmiseen vaikuttavat aika, paikka, tutkimukseen osallistujat seka
heihin vaikuttavat muut ulkoiset tekijét. Lisdksi valittu teorialdhtokohta, tutkijan oma
nidkemys ja hineen vaikuttavat muut ulkoiset tekijdt aiheuttavat ldhes varmuudella
tutkimukseen erilaisen aineiston ja tulkinnan. (Guba, 1981; Eskola & Suoranta, 1998.)
Aineiston analyysivaiheessa tutkija kiinnitti erityistd huomiota oman subjektiivisen

vaikutuksensa ehkédisemiseksi.
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8 Tutkimuksen hyodyntaminen

Tahan tutkimukseen valikoitiin paivikotiryhmét, joiden varhaiskasvatukseen osallistuvat
lapset ovat alle 3-vuotiaita. Alle 3-vuotiaan kognitiivisen ja kielellisen kehityksen on nihty
vaikeuttavan, jopa estidvén lasten osallisuuden toteutumista. Huolella valitut, monipuoliset
kommunikointitavat, oppimisympadriston ratkaisut ja lapsia tukevat toimintatavat kuitenkin
antavat lapsille mahdollisuuden tulla kuulluksi ja ndhdyksi ja jattavat lapselle tilaa
omatoimisuudelle ja itsendisten paatdsten tekemiseen. Y hteenkuuluvuuden tunnetta,
osallistumiseen mahdollisuuksia ja omaan eldméén vaikuttamista voidaan tukea, kun

uskalletaan katsoa osallisuuden haasteiden yli.

Tutkimuksen tuloksissa esitetyt toimintatavat ja tydtavat ovat sovellettavissa myos
vanhempien lasten kanssa, koko varhaiskasvatuksessa. Hyvin pienten lasten osallisuuden
mahdollistaminen vaatii puheen tueksi monipuolisia viestintd ja kommunikointikeinoja, joita
voi soveltaa myds niiden lasten kanssa, joilla on haasteita vuorovaikutuksessaan tai
kielellisessd kehityksessdan. Téassd tutkimuksessa esitetyt monipuoliset toimintatavat ja —
menetelmait oli suunniteltu juuri niille lapsille, jotka varhaiskasvatusryhmén toimintaan
osallistuvatkin. Samaa ajatusta, samoja menetelmié voi suunnitella kiytettiviksi myos

iakkaampien, kouluikédistenkin, lasten osallisuuden mahdollistamiseksi.

Vihintddnkin tutkimuksen tuloksia ja pohdintaa voidaan hyodyntid kohdeorganisaation
varhaiskasvatuksen kehittamistyon tukena. Yksittdisten menetelmien kidyttiminen perustuu
lasten kiinnostuksen kohteisiin, yksilollisiin tarpeisiin ja ympériston asettamisiin puitteisiin, ja
siksi niiden kdyttdonottaminen edellyttid suunnitelmallista muokkausta, yhteensovittamista,
juuri oman yhteison ndkokulmasta. Tulokset eivét ole suoraan yleistettdvid. Tutkimuksen
uskotaan antavan opetuksen tai kasvatuksen suunnittelu- ja kehittdmistyolle suuntaa ja
ideoita. Tulokset tarjoavat konkreettisia tapoja huomioida ja edistdd pienten lasten

osallisuutta.
8.1 Jatkotutkimukset ja esiin nousseet tutkimustarpeet

Tadmaén tutkimuksen rajaus oli hyvin laaja. Jatkotutkimusten ideoita ja mahdollisuuksia synty1
tutkimusprosessin aikana rajausten tarkentamiseen liittyen. Alle 3-vuotiaiden kykyé tehda
valintoja olisi mielenkiintoista tutkia. Samoin sité, millaisia vaikutuksia erilaisilla kiytdssa

olevilla konkreettisilla menetelmilld lasten osallisuudelle on. Kyseisid tutkimuksia sekd
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ympériston vaikutuksia on tutkittu runsaasti isompien lasten kohdalla, joten miksei myds

kaikkein pienimmilla.

Samoin seurantatutkimuksen avulla voisi perehtyd, miten erilaiset yhteisot vaikuttavat lasten
osallisuuden ja demokratiakdsityksen kehitykseen. Tédssé tapauksessa tulee tarkoin méaéritella,
millaisia ominaisuuksia tutkimusryhmissa tulee olla. Ja sen lisdksi tutkimusryhmén ja

mahdollisen verrokkiryhmén tulisi pysyd melko muuttumattomana.

Suurin potentiaali jatkotutkimukselle saattaa kuitenkin olla vaihtoehtoisten
kommunikointikeinojen ja erilaisten vuorovaikutusmallien vaikutuksilla lasten osallisuuteen.
Millaisten kdytdntojen ndhddin edistédvén lasten osallisuuden mahdollisuuksia parhaiten.
Néiden menetelmien, aikuisten ajattelun sekd asenteiden kehittimiseen voisi kytked
osallisuuden kehittdmisen nédkokulmaa, ja myds rohkeasti tutkia mitkd asiat vaarantavat alle

3-vuotiaiden lasten osallisuuden mahdollisuuksia.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

10.
11.

12

13.

14.
15.

16.

17.

Mita ajattelet lapsen osallisuudesta?

Millaisissa arjen tilanteissa lapsilla on mahdollisuus ilmaista omia ideoitaan ja

toiveitaan ryhméssénne?

Millaisia tapoja kéytetddn lasten non-verbaalien viestien ja eleiden tunnistamiseen

tiimissdnne?
Miten lasten mielenkiinnon kohteita ja vahvuuksia selvitetddn tiimissanne?

Miten lapsia rohkaistaan ilmaisemaan omia ideoitaan ja toiveitaan ryhméssénne?

Milld tavoilla lasten osallisuutta tuetaan itsendisen ja oma-aloitteisen toiminnan
mahdollistamiseksi ryhméssidnne?

Millaisissa asioissa tiimissidnne tarjotaan valinnanmahdollisuuksia lapsille?

Miten tiimissdnne selvitetddn lasten ajatuksia toiminnan suunnittelua ja arviointia
varten?

Millaisilla fyysisen ympériston ratkaisuilla ryhméssénne lisdtdén lasten osallisuuden ja
itsendisen osallistumisen mahdollisuuksia?

Millaiset ryhménne rutiinit, kdytdnnot tai toimintatavat tukevat lasten osallisuutta?

Millaiset toiminnalliset keinot edistivét lasten osallisuutta ryhméssdnne?

. Milld keinoilla ryhméssénne varmistetaan se, ettd jokainen lapsi saa oman dénensa

kuuluville?

Milld keinoilla ryhmissdnne varmistetaan se, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus
osallistua ja tuntea kuuluvansa yhteis66n?

Miten lasten vertaissuhteita ja keskindistd vuorovaikutusta tuetaan ryhméssénne?

Milla tavoilla ryhméssédnne ohjataan lapsia toimimaan yhdessd ja tekeméén yhteistyoté

ryhmaéssénne?

Mill4 keinoilla tiimissédnne varmistetaan, ettd lasten ajatuksilla, ideoilla ja toiveilla on

merkitystd toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa?

Millaiset keinot mielestisi edistidvét lasten osallisuutta parhaiten?
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