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Téssd pro gradu- tutkielmassa késittelen kokemuksia ja késityksié lapsuusajan perhevékivallasta ja sen
omakohtaisesta tunnistamisesta. Lahestyn késityksid tarkastellen sitd, miten yksilot jdsentdvét ja
tulkitsevat lapsuusajan perhevikivaltakokemuksia aikuisena. Tutkimuskysymykseni ovat (1) Miten
lapsuudenaikaista perhevikivaltaa kuvataan aikuisiélld omana kokemuksena? (2) Millaisia késityksid
lapsuudenaikaisen perhevikivaltakokemuksen omakohtaisesta tunnistamisesta on muodostettu?
Tavoitteenani on lisétd ymmaérrystd henkilokohtaisista tunnistamisen kokemuksista ja késityksisté
lapsuudessa tapahtuneen perhevikivallan kontekstissa ja niin tuottaa tietoa siitd, millaisena
kokemukset ja késitykset ihmisten eldméssa voivat nayttaytya.

Tutkielmani teoreettisessa viitekehyksessé tarkastelen lapsuusajan haitallisia kokemuksia (Adverse
Childhood Experiences), perhevékivallan késitetti ja ilmiotd seké lapsuuskokemusten omakohtaista
tunnistamista. Tutkielmani aineistona kdytén 20 haastattelua, jotka on kerétty vuonna 2022 Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen Lapsuuskokemuksia-kyselylomakkeen kehittdmishankkeessa.
Kéayttimasséni aineistossa osallistujia oli haastateltu Lapsuuskokemuksia-kyselylomakkeen
ymmérrettdvyydestd. Tutkielmani on kvalitatiivinen tutkimus, joka on toteutettu aineistoldhtdisen
sisdllénanalyysin keinoin fenomenografista lihestymistapaa soveltaen. Fenomenografisten
lahestymistavan avulla olen tavoittanut tutkittavien kokemusmaailmaa ja kyennyt ymmaértiméaan
késityksistd koskien lapsuusajan perhevikivaltakokemuksia sekd niiden omakohtaista tunnistamista.

Tutkielmani mukaan lapsuudenaikaisia perhevikivaltakokemuksia kuvattiin aikuisidlld vikivallan
muotojen, koetun perhevikivallan oikeutuksen ja ansaittavuuden sekd perhevikivallan syntymiseen
liittyvien selitysten ja pohdintojen kautta. Henkinen vékivalta oli kuvauksissa yleisin. Ansaittavuuden
teemat nakyivit selityksissd koskien kuritusvikivallan kokemuksia. Kuritusvikivallan kokemuksia
kuvattiin loogisena selkedn syy-seuraussuhteen vuoksi. Lapsuudenaikaista perhevékivaltaa selitettiin
yhteiskunnallisen ajan mahdollistamana sekd vanhempien ominaisuuksista johtuvana. Lapsuusajan
perheviékivallan omakohtaiseen tunnistamiseen liittyvid késityksid kuvattiin usealla tavalla. Keskiossé
oli aikuiseksi kasvaminen sekd yhteiskunnallinen muutos. Aikuiseksi kasvaminen néhtiin yleisen
tietouden ja ymmaérryksen lisddjana sekd peilauspintana oman lapsuuden ja nykyisen aikuisuuden
kontekstissa. Yhteiskunnallisen muutoksen myo6té taas mahdollistui yhteiskunnan ajallisten normien
kyseenalaistaminen sekd sen myo6té vertailu omiin lapsuudenaikaisiin kokemuksiin, joiden avulla
perhevikivallan omakohtainen tunnistaminen muotoutui.

Tutkielmani tulosten my6té voidaan paremmin tavoittaa koetun lapsuuden sosiaalista ja kulttuurista
perustaa sekd ymmartad yksilollisistd kokemuksista ja laajemmista késityksistd lapsuusajan
perhevikivallan kontekstissa. Tutkielmani tulokset tukevat sitd, ettd sosiaality0ssa olisi tarkedd
ymmaértid ja tunnistaa perhevékivaltailmion kokemusluonnetta seka sité, miten perheessa tapahtuvasta
vékivallasta ajatellaan osana omaa lapsuuskokemusta. Lapsuusajan perhevékivaltakokemuksiin
liittyvien késitysten kriittinen tarkastelu olisi tarkeda, jotta voitaisiin vihentdd ilmidon liittyvan
ylisukupolvisuuden muotoutumista sekd mahdollisesti muuttaa perhevikivallan ympaérillé olevia
asenteita.

Avainsanat: perhevikivalta, lapsuusajan haitalliset kokemukset (ACE), omakohtainen tunnistaminen,
sosiaality0, fenomenografia
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1 Johdanto

Varhaisilla traumaattisilla kokemuksilla on todettu olevan vaikutusta ihmisen myShempéan
eldmdin. Varhaisen trauman jéljet muokkaavat yksilon maailmankuvaa sekd ne voivat nakyi
yksilon psykososiaalisessa toiminnassa. Perhevikivalta on yksi keskeinen varhaisen trauman
aiheuttaja. (Levenson 2017, 105.) Perhevékivallasta ei endd nykytiedon perusteella voida
puhua ilman, ettd se kytketddn lapsuusajan haitallisiin kokemuksiin (Adverse Childhood
Experiences, ACEs) ja siithen liittyvdén tutkimustietoon. Lapsuudenaikaisia haitallisia
kokemuksia ovat muun muassa koettu fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen vékivalta,
fyysinen ja psyykkinen laiminlyonti sekd perheen monimuotoiset ongelmat. Lapsuusajan
haitallisiin kokemuksiin keskittyvd ACE-tutkimus on osoittanut, ettd haitalliset lapsuusajan
kokemukset ovat yhteydessd heikompaan hyvinvointiin ja terveyteen myohemmaéssi elaméassi

(mm. Felitti 1998; Huges ym. 2021).

Pro gradu -tutkielmani 1&ht6kohtana on kiinnostukseni vikivaltatutkimukseen ja erityisesti
lahisuhteissa, kuten perheessi, tapahtuvat vikivallan kokemukset. Sosiaalityon ndkdkulmasta
tutkimuksellinen intressini on lasten hyvinvoinnissa seké sosiaalityon sensitiivisissd
kohdeilmidissé, kuten 1dhisuhde- ja perhevikivallassa. Tutkimuksellinen kiinnostukseni
asettuu lapsuustutkimuksen ja vikivaltatutkimuksen ympdérille, kohdistuen arjessa
tapahtuvaan vékivaltaan lapsuuden kokemuksena. Olen kiinnostunut sosiaalityon roolista
lapsiin kohdistuvan vikivallan ymparilld seké yleisesti vikivaltatutkimuksen kautta
tavoiteltuun spesifimpédén nikokulmaan ilmidsté ja sen seurannaisvaikutuksista.
Ymmarryksen tavoittaminen lapsuuskokemusten vaikutuksista aikuisuudessa, on keskeinen

osa tutkielmaani.

Olen tydskennellyt sosiaalitydntekijdna sekd lapsiperheiden virka-aikaisessa pdivystyksessi
ettd turvakodissa ja tydkokemukseni perusteella olen huomannut sen, miten koettua vékivaltaa
el useinkaan osata sanoittaa, tunnistaa tai siitd keskustelemista véltellddn. Monesti ithmiset
eivit tunnista omissa toimintatavoissaan ylisukupolvisia toimintamalleja eivétkd osaa selittaa
miksi suhtautuvat tai reagoivat asioihin tietylld tavalla. Erityisesti vdkivaltaan liittyvien
lapsuuskokemuksien selvittdmisen avulla voitaisiin paistd asioiden juurisyihin ja sitd myoté
ymmartdd lapsuuskokemuksen vaikutusta esimerkiksi omaan vanhemmuuteen. On tarkeda

tiedostaa, ettd lapsiin kohdistunut vékivalta sekd vanhempien vélinen parisuhdevikivalta



tapahtuu useimmiten yksityisissé tiloissa, kuten omissa kodeissa (esim. Geller 1997, 1;
Paavilainen & P6s6 2003, 3; Husso 2003,16; Kivivuori ym. 2018, 385). Tadma tekee ilmiosta
yhteiskunnallisesti vaikeasti havaittavan. Perhevikivalta lapsuuden kokemuksena voi
muokata koko loppueldmaén turvallisuuden tunnetta ja sen vaikutukset voivat kantaa pitkille
aikuisuuteen. Vikivaltaisen kodin ympéristdssi lapsen asema on alisteinen, eiké lapsella ei
ole keinoja tai kykyjé tunnistaa vanhemman toteuttaman vékivallan olevan poikkeava tapa
toimia. (Krug ym. 2002a; Bancroft ym. 2011.) Tarkeé4 on, ettd ndité asioita tarkastellaan
myos aikuisena, jotta voidaan ymmartdd mitd on koettu, miksi on koettu ja mitd siitd

mahdollisesti on seurannut.

Téssé pro gradu -tutkielmassa kéytin perhevékivaltakidsitettd kuvaamaan lapsuudenaikaista
kokemusta vikivallasta tai sille altistumisesta omassa lapsuuden kodissa. Y mmarran
perheiden monimuotoisuuden ja sen, ettid perhesuhteet voivat olla niin biologisia kuin
sosiaalisia. Tastd syysti jatidn perheen méadrittelyn avoimeksi. Merkitystd timén tutkimuksen
kannalta on sill4, ettd lapsuudenaikaiset vakivaltakokemukset ovat perhesuhteista aiheutuvia.
Koska tutkimustehtivéni kytkeytyy lapsuudenaikaiseen perhevikivaltakokemukseen, on siind
lasnd kokemuksellinen ulottuvuus seki oletus kokemuksen subjektiivisuudesta (mm. Dewey
1981) koskien sitd, millaisia kasityksié ja kuvauksia yksildilld on lapsuudessa kokemastaan
perhevikivallasta. Késittelen lasten kokemaa vékivaltaa perheen ja kodin kontekstissa, jonka
vuoksi jatdn muut véikivallan ympéristot sekd perheen ulkopuoliset tekijat vihemmalle

huomiolle.

Pro gradu -tutkielmani on aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi, jossa sovellan fenomenografista
ndkokulmaa. Fenomenografisen ldhestymistavan avulla ja kokemusnidkokulmaa silmélla
pitden pyrin pddsemain sisddn tutkittavien kokemusmaailmaan ja ymmaértaméén kisityksia
lapsuusajan perhevikivaltakokemusten sekd sen tunnistamisen kontekstissa. Soveltamalla
fenomenografiaa pyrin tavoittelemaan ymmarrysta erilaisista késityksista liittyen perheen
sisélld toteutettuun vakivaltaan. En siis ainoastaan pyri erittelemddn saman ilmion tuottamia
erilaisia kokemuksia vaan pyrin ymmaértdmaén sitd, mitd lapsuusajan perhevikivallan
kiasitysten muodostumisen taustalla on. Aineistonani olen kdyttinyt Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen Lapsuuskokemuksia-kyselylomakkeen kehittdmishankkeessa keréttya
haastatteluaineistoa. Hankkeen tavoitteena on ollut luoda haitallisia lapsuudenaikaisia
kokemuksia kartoittava lyhyt kyselylomake. Lapsuuskokemuksia-kyselyé on tarkoitus tulla

kayttdimain yleisvdestossd sekd esimerkiksi sosiaalitydssé. (Hietaméki ym. 2023; THL



2023a.) Pyrin tutkielmani avulla lisédmdin ymmarrysta lapsuusajan perhevikivallan
subjektiivisista kokemuksista ja késityksistd sekd ilmion omakohtaisesta tunnistamisesta.
Tutkielmani tavoitteena on tehdéd nidkyviksi haitallisten lapsuuskokemusten, erityisesti
perhevikivallan, vaikutuksista myohempéadn elimain. Liséksi pyrkimyksendni on liséti
ymmaérrysté siitd, millaisena lapsuusajan perhevékivaltakokemukset voivat ihmisten eldméassé

ndyttdytyd ja miten niitd jisennetédn aikuisena.

Tutkielmani luvussa kaksi késittelen yleisemmalld tasolla lapsuudenaikaisia haitallisia
kokemuksia (ACE). Luvussa kolme tuon esiin perhevikivaltaa lapsuusajan haitallisena
kokemuksena kdyden ldpi vikivallan ja perhevékivallan miaritelmid, perhevikivallan
muotoja ja sen vaikutuksia lasten ndkdkulmaa painottaen. Luvun kolme lopuksi kisittelen
aihealueen aiempaa tutkimusta seké tuon esiin perhevikivallan yleisyyden tematiikkaa
Suomessa. Luvussa nelja esitdn erilaisia ndkokulmia lapsuuskokemuksen omakohtaisesta
tunnistamisesta késittelemalld omakohtaisen tunnistamisen muotoutumista seki
muotoutumisen estivid tai haittaavia tekijoitd. Ndma luvut toimivat tutkielmani teoreettisena
viitekehyksend. Luvussa viisi avaan tutkimuksen metodologisia valintoja esittelemélla
tutkimustehtdvén ja -kysymykset, kuvaamalla aineistoa, fenomenografisen nédkdkulman
soveltamista, aineiston analyysiprosessia sekd tutkielmaan liittyvaa eettistd pohdintaa.
Luvuissa kuusi ja seitsemin késittelen tutkielmani tuloksia. Kahdeksannessa luvussa kokoan
yhteen tutkielmani keskeisemmiit tulokset, esitdn pohdintaa, reflektoin tutkielmantekoa seké

pohdin tutkielmani merkitysta sosiaalityolle.



2 Lapsuudenaikaiset haitalliset kokemukset (ACE)

Perhe on lapsen merkittidvin kasvun, ihmissuhteiden ja arjen ymparisto, joka antaa lapselle
valmiuksia sosiaaliseen, tiedolliseen ja emotionaaliseen kasvuun (Nurmi ym. 2018, 72).
Lapsen perusturvallisuuden kehittymiselle tarkeimpid tekijoitd ovat perustarpeisiin
vastaaminen, vanhempien lammin vuorovaikutus seka turvallinen kiintymyssuhde (mm. Afifi
& Macmillan 2011). Lapsen kehitys on siis kytkoksissd perheen kehityskulkuun ja perheessa
tapahtuvan vuorovaikutuksen avulla lapsi voi viedd kehitystdin eteenpéin. Perheen tulisi
tuottaa lapselle sellaisia kokemuksia, joiden avulla lapsi voi jadsentdd maailmaansa. Hyvaa
lapsuutta ja lapsen normaalia kehitysti tukee turvallinen ja osallistava kasvuympéristo.
Lapsen kasvuympériston ei toisaalta tulisi olla tidysin riskiton, koska kehittydkseen lapsen
taytyy kohdata myds vaikeuksia. Néiden tilanteiden késittelyyn ja ylitse paddsemiseen lapsi
tarvitsee perheen tukea. Joskus kuitenkin lapsen normaali kehitys voi edetd hitaammin tai
viedd kehitystd negatiiviseen suuntaan. Keskeisimpii syitd lapsen normaalin kehityksen
hiiriintymiseen ovat stressaavat eliménkokemukset eli toisin sanoen lapsuusajan haitalliset

kokemukset. (Nurmi ym. 2018, 72-76.)

Lapsuudenaikaiset haitalliset kokemukset ovat sellaisia lapsuudenaikaisia epésuotuisia,
toistuvia, voimakkaita tai uhkaavia tapahtumia, jotka vaurioittavat lapsen aivojen kehitysti ja
vaikuttavat heikompaan terveyteen aikuisena. Kansainvilisesti nditd kokemuksia kuvataan
termilld Adverse Childhood Experiences eli ACEs. (mm. Felitti ym. 1998; Huges ym. 2016;
Petruccelli ym. 2019; Hietaméki ym. 2023.) Nykymuodossaan tutkimus lapsuusajan
haitallisista kokemuksista on kdynnistynyt noin kaksikymmentd vuotta sitten Yhdysvalloissa.
Ladkari Vincent Felitti tyoskenteli litkalihavuuden hoito-ohjelmien parissa ja huomasi, ettia
monen hénen potilaansa tilanteeseen liittyi lapsuusajan traumatapahtumia, esimerkiksi
seksuaalista hyviksikdyttdd. Potilaiden tilanteiden toistuvuus sai Felittin kiinnostumaan
litkalihavuuden juurisyistd. (Felitti ym. 1998.) Ndin alkoi muodostumaan nékemys siiti, ettd
liitkalihavuus ja keinottomuus pudottaa painoa olisi potilailla tiedostamaton keino kasitelld
lapsuudessa tapahtunutta traumaa. Felitti ja kollegat alkoivat pohtimaan, miten sama ilmi6
olisi havaittavissa tavallisessa véestdssd, jolloin tydskentely ACE-tutkimuksen laajemmassa

merkityksessd alkoi muodostumaan. (Felitti 2019.)



Felittin ja kollegoiden (1998) tutkimus toteutettiin laajan kyselylomakkeen avulla
Yhdysvalloissa vuosina 1995-1997. Tutkimuksessa haitalliset lapsuusajan kokemukset
rajattiin henkiseen, fyysiseen ja seksuaaliseen vikivaltaan, monimuotoisiin perheen
ongelmiin, kuten vanhempien péihteiden kdyttoon, mielenterveysongelmiin, didin
vikivaltaiseen kohteluun ja sen todistamiseen. (Felitti ym.1998.) My6hemmin ACE-
kategorioihin on lisdtty muun muassa fyysinen ja psyykkinen laiminlyonti, vanhempien
menetys tai ero sekéd perheen taloudelliset haasteet (esim. Petruccelli ym. 2019; Huges ym.
2016). ACE-tutkimus osoitti johdonmukaisesti, ettd lapsuusajan haitalliset kokemukset
vaikuttavat hyvinvoinnin kokemukseen aikuisena. Ne moninkertaistivat riskin
mielenterveyden haasteille seké riskikdyttaytymiselle. Ihmisill, jotka olivat lapsuudessaan
kokeneet nelji tai enemman haitallisten kokemusten kategoriaa, oli heilld enemmin riskeja
sairastua aikuisena alkoholismiin tai masennukseen seké heilld saattoi olla lisdéntynytta
paihteiden kayttod ja jopa itsetuhoisuutta. ACE-tutkimuksen myoti todettiin, ettd miti
enemman lapsuusajan haitallisen kokemuksen tyyppeja ihmisilla oli, sitd enemmaén heilld oli
riskejd useisiin kroonisiin terveyshaittoihin seké riskikdyttdytymiseen nuoruuden aikana tai
myOhemmassd eldméssd. Tutkimuksen mukaan haitallisten lapsuuskokemusten kielteiset
vaikutukset aikuisuuteen ovat kumulatiivisia eli kasautuvia. (Felitti ym. 1998; Huges ym.

2016.)

ACE-kokemuksilla on siis pitkdkestoisia negatiivisia vaikutuksia yksiloiden tulevaisuuteen
erityisesti sen kumuloituvan luonteen vuoksi. Aikuisuudessa nikyvia ACE-kokemusten
kasaantumisen seurauksia voivat olla muun muassa kasvanut riski erilaisiin terveysongelmiin,
kuten diabetekseen tai syopédédn sekd ne kasvattavat riskid erilaisiin piihde- ja
mielenterveysongelmiin. ACE-kokemukset ovat merkittdva tekijd yhteiskunnallisten
kustannusten kannalta. Yksilon terveyshaittojen lisdksi ACE-kokemukset voivat vaikuttaa
yksildiden kouluttautumiseen tai tydeldmaéén, jotka taas voivat puolestaan vaikuttaa
yhteiskunnalliseen osallisuuteen ja niukkuuteen. (Bellis ym. 2019; Huges ym. 2021.) Ndiden
sosiaalisten determinanttien ndkokulmasta ACE-kokemukset voivat muodostua myos
yksilollisten kokemusten lisdksi yhteiskuntaan liittyvistd syistd, esimerkiksi segregaation
vuoksi. Kuitenkin keskeisend aiheuttajana on lapsuuden aikana koettu toksinen stressi. (CDC
2023.) Terveyshaittojen lisdksi ACE-kokemukset hankaloittavat titen seka itsesdételya ettd
eldménhallintaa. Ne voivat vaikuttaa yksiloiden kykyyn muodostaa terveitd ihmissuhteita seka
oirehdinta voi lisdtd taloudellista epdvarmuutta, joka taas puolestaan voi johtaa

ylisukupolvisen huono-osaisuuden direlle. (Hakulinen & Westerlund-Cook 2020.)
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Jo pitkddn tutkimuksessa on tunnistettu heikon vanhemmuuden seka lasten kaltoinkohtelun
negatiiviset vaikutukset niitd kokeneen lapsen myShempéén eldméain (esim. Bowlby 1969;
Finkelhorn ym. 1985). Kuitenkin Felittin ym. (1998) tutkimus osoitti johdonmukaisesti ACE-
kokemusten haitallisista vaikutuksista nimenomaan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen
aikuisena. Felittin ym. (1998) tutkimuksen jilkeen prospektiivisia ACE-tutkimuksia on tehty
kansainvélisesti laajalti ja tutkimukset ovat olleet samansuuntaisia ympari maailmaa (esim.
Huges ym. 2016; Petrucelli 2019). ACE-tutkimusten my6ti on saavutettu globaalisti
parempaa ymmarrysté siitd, miten lapsuuden aikaiset haitalliset kokemukset vaikuttavat

aikuisuudessa (esim. Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 14).

Suomessa ACE-tutkimusta on tehty vield niukasti (Hakulinen & Westerlund-Cook 2020).
Salokangas (2020) on tehnyt vaitoskirjan koskien lapsuuden traumakokemusten
heijastumisesta aikuisikdan. Salokankaan (2020, 61) mukaan suurin osa lapsuuden
kaltoinkohtelu- ja traumakokemuksista kytkeytyy perheeseen ja emotionaalinen laiminlyonti
sekd fyysinen vikivalta yhdistyvit voimakkaimmin tulevaisuuden mielenterveyden
ongelmiin. Suomessa on parhaillaan kdynnissd ACElife-hanke, jonka tehtédvini on
monitieteellisesti tarkastella suomalaislasten haitallisia lapsuuden kokemuksia, eldminkaarta
sekd lasten osallisuutta ja nidin pyrkid turvaamaan yhdenvertaisia tulevaisuuden
mahdollisuuksia ACE-kokemuksia omaaville lapsille (ACElife 2023). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos jérjesti vuonna 2019 yhdessd Lastensuojelun keskusliiton kanssa Suomen
ensimmaisen ACE-konferenssin, jossa késiteltiin ACE-ilmi6td my0s suomalaisesta
ndkokulmasta (Lastensuojelun keskusliitto 2023). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on
myo0s kdynnissd Lapsuuskokemuksia-hanke, jossa on kehitetty lapsuusajan haitallisia ja
suojaavia kokemuksia kartoittava lapsuuskokemuksia-kyselylomake (Hietaméki ym. 2023).

Tutkielmani aineisto on perdisin tdstd hankkeesta.

Lapsuusajan haitallisten kokemusten (ACEs) rinnalle on tuotu vastakkainen nédkdkulma
lapsuuskokemusten tarkasteluun, jota kuvataan kansainvilisesti termilld Positive Childhood
Experiences eli PCEs. Lapsuusajan positiivisilla kokemuksilla (PCEs) tarkoitetaan suojaavia
kokemuksia. Niitd lapsuusajan suojaavia kokemuksia voivat olla esimerkiksi lapsuusaikana
olleet turvalliset aikuiset, tunteiden néyttdmisen hyviksyminen sekd kokemus yhteisollisesti
yhteenkuuluvuudesta. PCE-kokemuksilla on tutkitusti yhteys parempaan hyvinvointiin

aikuisena. (Westerlund-Cook 2023, 86; Bethell ym 2019.) PCE-tutkimukset ovat osoittaneet,



ettd positiiviset lapsuuden kokemukset suojaavat mielenterveyttd aikuisena seké PCE-
kokemukset viahentdvit ACE-kokemusten vaikutusta. ACE-tutkimuksen rinnalla PCE-
tutkimus on tarkeédé, koska se antaa nayttoa siitd, ettd PCE-kokemusten puute on

haavoittavampaa kuin ACE-tekijét. (Bethell ym. 2019.)

11
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3 Perhevakivalta lapsuusajan haitallisena kokemuksena

3.1 Vakivallan ja perhevakivallan maaritelmat

Vikivallan médrittely on hankalaa sen monimutkaisen ja monipuolisen luonteen vuoksi.
Vikivalta voi olla kdyttdytymisti, tekoja tai kohteena olemista (Paavilainen & P6s6 2003,
13). Maailman terveysjarjeston eli WHO:n mukaan “vékivalta on fyysisen voiman tai vallan
tahallista kdyttod tai silld uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen tai
ihmisryhmdidn tai yhteisoon ja joka johtaa tai joka voi hyvin todenndkoisesti johtaa
kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hdiriytymiseen tai
perustarpeiden tyydyttymdttd jadmiseen” (Krug ym. 2002a, 21). Tdma yleinen vikivallan
madritelmad 1dhestyy ilmi6té erityisesti teon ndkokulmasta. Viékivallan ndhdédédn olevan
sellaista toimintaa, joka vahingoittaa erityisesti alisteisessa asemassa olevia, kuten lapsia,
aiheuttaen psyykkisid, fyysisii tai sosiaalisia ongelmia. Vékivaltatermin méaérittelya
helpottamaan on kehitetty erilaisia tyyppijarjestelmid. WHO on jakanut vékivallan kolmeen
eri tyyppiin: (1) kollektiiviseen vikivaltaan, (2) ihmisen itseensd kohdistamaan vikivaltaan
sekd (3) ihmisten véliseen vékivaltaan. Ihmisten véliselld tasolla tapahtuva vékivalta on vield
jaettu kahteen alaryhmaéén: (1) yhteisolliseen vikivaltaan, joka tapahtuu kodin ulkopuolella ja
(2) perhe- ja parisuhdevékivaltaan, joka tapahtuu usein kodeissa tai on muiden 1dhisuhteiden

aiheuttamaa. (Krug ym. 2002a, 22-23.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on muodostettu vékivaltakéasitteiden sanasto, jonka
pyrkimyksend on ollut yhdenmukaistaa vékivaltaan liittyvid termejd. Sanasto on erityisesti
tarkoitettu vékivallan vastaisessa tydssd kiytettdviksi. (Bildjuschkin ym. 2020, 3.)
Vikivaltakisitteiden sanasto jakaa vékivaltaan liittyvid késitteitd yhteisolliseen tasoon ja
thmisten viéliseen tasoon. Yhteisolliseen tasoon kuuluvat muun muassa rakenteellinen
vakivalta sekd kollektiivinen vikivalta. Thmisten véliselld tasolla vékivalta on jaettu
thmissuhteiden, sukupuolen, eri vdestoryhmien, paikan ja ilmenemismuodon mukaan.
Vikivaltakisitteiden sanastossa perhevékivalta kuuluu vékivaltaan ihmisten véliselld tasolla ja
se kattaa perheen sisélld tapahtuvan vikivallan seka sille altistumisen. Vékivallalle
altistuminen termind yleensd kuvaa alaikdisen lapsen kokemuksia vanhempien vélisen
vikivallan todistamisesta tai eldmisestd sen uhan alla. Lapsiin kohdistuvan vikivallan
ajatellaan olevan tekoja, jotka vaarantavat lapsen turvallista kasvua ja kehitystd. (Bildjuschkin

ym. 2020, 5-10.) Lasten kokemaa vikivaltaa voidaan jdsentdd my0s tapahtumaympaériston
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mukaan esimerkiksi koulu, katu, laitos tai koti (Paavilainen & P6s6 2003, 17). Tassa
tutkielmassa kisittelen lasten kokemaa vékivaltaa lapsen perheen ja kodin kontekstissa, jonka
vuoksi jatdn muut vikivallan ympaéristot sekéd perheen ulkopuoliset tekijat vihemmalle

huomiolle.

Vikivaltaa voidaan tyypitelld myos erilaisiksi rikoslajeiksi ja sitd voidaan kéyttda
rikosoikeusjarjestelman késitteend. Télloin 1lmiGté ldhestytddn enemmaén teon tai tekijén
ndkokulmasta yksilon kokemuksen sijaan. Tama tyypittely perustuu lainsdddanto6n ja sen
tulkintaan. (Paavilainen & P6s6 2003, 13.) Suomen rikoslaissa vikivaltaan liittyvit rikokset
ovat selkeimmin médritelty rikoslain 21. ja 22. luvussa, mutta vikivaltaa mééaritellddn myds
muissa luvuissa (Rikoslaki 1889/39). Rikosoikeudellisesti perhevikivaltaan liittyviad
lakimuutoksia on ollut vuoden 2011 rikoslain (39/1889, 16 §) muutos perheen sisédisen lievin
pahoinpitelyn kohdalla. Tdimadn muutoksen mydta perheen keskuudessa tapahtuneesta
lievastékin pahoinpitelysti tuli virallisen syytteen alainen. Lasten kokemaa perhevékivaltaa
voidaan tulkita rikosoikeudellisen asian lisdksi my0s terveydellisesti sekd sosiaalisesti.
Terveydellinen tulkinta perustuu vékivallan kytkemiseen toimintana, joka johtuu esimerkiksi
sairaudesta. Tulkinnan mukaan tekiji ei silloin ole vastuussa teoistaan, vaan viakivaltaisuus
ndhdéédn aitheutuvan sairaudesta. Sosiaalisessa tulkinnassa vikivalta ndyttaytyy seka
eldmédnhallinnallisena ongelmana ettd yhteiskunnan tuottaman rakenteellisen vikivallan

tuloksena. (Paavilainen & P6s6 2003, 31.)

Kun puhutaan perheen sisélld tapahtuvasta vikivallasta, usein kdytetddn késitetta
perhevikivalta (family violence, domestic violence). Toisaalta perheessid tapahtuvan
vikivallan kontekstissa voidaan kayttdd myos muita termejé, kuten parisuhdevikivalta
(spouse violence) tai 1ahisuhdevikivalta (intimate partner violence, IPV) seké suoraan lapsiin
kohdistuvan ldhisuhdevékivallan termeji, kuten lapsen pahoinpitely (child abuse), lapsen
kaltoinkohtelu (child maltreatment) tai lapsen laiminlyonti (child neglect). Perhevékivallan
madrittely on hankalaa, mutta yhteisend tekijdnd aiemmin esitettyjen termien kohdalla on
vikivallan tekemisen konteksti: vikivallan tapahtuminen perheen sisdlld ja
tapahtumapaikkana usein koti. (Oranen 2012, 218.) Kotia ei yleisessd keskustelussa mielletd
yhteiskunnan viakivaltaisimmaksi sosiaaliseksi instituutioksi, mutta koti on paikka, jossa
thmisilld on suurempi todennékoisyys kokea fyysistd vékivaltaa kuin missdén muualla (esim.

Geller 1997, 1; Husso 2003,16).
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Perhevikivaltaan liittyy vahvasti késitteend my0s kuritusvékivalta (disciplinary violence) seka
sisarusten vilinen vékivalta (sibling violence). Kuritusvékivallalla tarkoitetaan lapsiin
kohdistunutta vékivaltaa, jossa vanhempien toteuttama kasvatustapa tuottaa lapselle
ruumiillista tai henkisté kipua silloin, erityisesti silloin, kun sdddelldédn tai rankaistaan lasta
tietystd kdyttdytymisestd (Tupola ym. 2012, 99; THL 2023b). Kuritusvékivalta on usein
impulsiivista, mutta tietoista toimintaa. (Hakulinen ym. 2019, 197.) Vuonna 1984 Suomessa
tuli voimaan lapsen ruumiillisen kurituksen kielto, joka kirjoitettiin lakiin lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (361/1983). Sen myo6ti kaikenlaisesta lapseen kohdistuvasta fyysisesta ja
henkisesti vikivallasta tuli laissa kiellettyd. Suomessa Lastensuojelun keskusliitto on
sadnndllisesti tutkinut suomalaisten asenteita kuritusvékivaltaa kohtaan ja vaikka
kuritusvikivalta on ollut lailla kiellettyd, sen on silti todettu pysyvén sitkedsti suomalaisten
asenteissa. (Ellonen 2012, 32; Paasivirta 2021, 6-7.) Sisarusten vélinen vékivalta taas on
melko véhin tutkittu, mutta yleinen perhevékivallan muoto, joka tarkoittaa toisen sisaruksen
toiselle tuottamaa henkisté, fyysisti tai seksuaalista vikivaltaa. (Eriksen & Jensen 2009, 183.)
Sisarusvékivallan haasteena on tunnistaa mik on sisarusten normaalin kasvuun kuuluvaa

nahistelua ja mikéd vékivaltaa.

Perhevikivalta termid on kritisoitu sen epadmééréisyydestd. Se jattdd avoimeksi tekijédn ja
kohteen seki tunnistaa perheen vékivallan paikkana ilman todellista totuutta siitd, mitd
kenellekin perhe merkitsee tai missd vékivalta todellisuudessa tapahtuu. Kritiikki on lisdksi
kohdistunut siihen, ettd perhevékivallassa vékivallan eri muodot voivat esiintyd yhté aikaa.
Sitd voi myos samanaikaisesti kokea useampi perheenjisen ja néin ollen tekijoitd voi olla
useampi. (Eskonen 2005, 21; Keskinen 2005, 172; Oranen 2012, 218-219.) Esimerkiksi
lapsen altistuessa vanhempien viliselle vékivallalle, on tdlloin kokijana lapsi ja tekijana
molemmat vanhemmat. Vaikka perhevikivallan termi on paikoittain epdmaéérdinen, kuvaa se
selkedsti vikivallan kontekstin: véikivallan tapahtuminen kodin sisélld perheenjdsenen

toimesta.

3.2 Perheviékivallan muodot ja sen vaikutukset lasten nakokulmasta

Lapsiin kohdistuvan perhevikivallan muotoja usein tarkastellaan yksittdisten tekojen
luokittelun kautta. Orasen (2012, 218) mukaan lasten kokemaa perhevikivaltaa tulisi

kuitenkin luokitella yksittdisié tekoja laajemmin, koska usein vékivallan muodot esiintyvét
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yhtd aikaa, ne kumuloituvat seké vékivalta voi kohdistua perheen siséllé eri perheenjéseniin.
Myos THL (2023) on esittinyt, ettd perhevékivallan muodot usein limittyvit ja esiintyvét
samanaikaisesti. Orasen (2012, 222) mukaan vanhempien vélinen vikivalta lisda
todenndkoisyytté sithen, ettd lapsi kokee myos perheessé vikivaltaa. Vikivalta voi olla joko
valitontd tai valillistd. Valittomassa vikivallassa lapsi voi joutua vdkivallan kohteeksi
esimerkiksi puolustaessaan vikivallan kokijaa tai olla muuten ldsnd perhevékivaltatilanteessa.
Vilillisené seurauksena voidaan ajatella tilanteita, jossa lapsi joutuu ndkeméén muun
perheenjdsenen pahoinpitelyd. (Emt.) Yleisesti vékivallan kokemuksen tulkinnassa tulisi
kiinnittdd huomiota siihen, onko vékivalta passiivista vai aktiivista. Passiivisella vékivallalla
voidaan tarkoittaa muun muassa hoidon laiminlyontii ja aktiivisella taas teon valitonti
seurausta tai tapahtumaa. (Paavilainen & P6s6 2003, 16; Eskonen 2005, 19.) Késittelen
seuraavaksi keskeisimpié perhevékivallan muotoja lasten kokemuksen nékdkulmasta.
Yleistasolla voidaan ajatella, ettd lapsi voi perhevikivallan kontekstissa kokea fyysista,
henkisté, seksuaalista tai taloudellista vékivaltaa (Paavilainen & P6s6 2003, 16; Oranen 2012,

218; THL 2023Db).

Lasten kokemalla fyysiselld vékivallalla tarkoitetaan kaikkea fyysistd pahoinpitelyi, joka
atheuttaa lapselle kipua tai terveydellistd haittaa (Tupola ym. 2012, 99-110; THL 2023b).
Fyysinen vékivalta tuottaa tilapéisid tai pysyvid fyysisid ruumiillisia vammoja ja
vakavimmillaan sen seuraukset voivat johtaa kuolemaan (Paavilainen & Pos6 2003, 14).
Lapsen kokemaan fyysiseen vikivaltaan voidaan luokitella myos vauvan ravistelu seké
kuritusvidkivalta. Vauvan ravistelun vilittomid seurauksia voi olla esimerkiksi
hengityskatkokset tai tajunnan menetys. (THL 2023b). Lapseen kohdistuvan fyysisen
vikivallan kohdalla on tdrkedd huomioida se, ettd usein tekijan ja kokijan vélilld vallitsee sekd
fyysinen ettd psyykkinen eriarvoisuus. Lapsi ei kykene puolustautumaan vikivaltaa kdyttavaa

kohtaan.

Henkinen vikivalta on tutkimusten mukaan yleisin vikivallan muoto, jota lapset kokevat
perheessd vanhempien tai huoltajien taholta (mm. Cecil ym. 2017, 114). Lasten kokema
henkinen vékivalta on useimmiten toistuvaa vékivallalla uhkaamista sekd emotionaalista
laiminlyontid. Se voi ndyttdytya tarkoituksenmukaisena torjumisena ja hylkddmisenad,
tunnekylmyytend, ndyryyttdmisend sekd lapsen eristimisend sosiaalisista suhteista. Henkinen
vikivalta voi myds olla seurausta vanhempien véliselle vikivallalle altistumisesta (Oranen

2017, 217), huoltoriidoista tai vieraannuttamisesta seké eron jélkeisestd vainosta (Koulu ym.
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2019, 214-216). Vanhempien vilisen vékivallan todistaminen voi aiheuttaa lapselle
turvattomuuden tunteita ja henkistd kuormitusta (mm. Howell ym. 2016). Toistuva
viakivallalle altistuminen on lapselle traumaattista. (Oranen 2012, 217). Henkiseen vékivaltaan
liittyy vahvasti myos niin sanottu tiedostamaton ulottuvuus sekd seuraukset siitd voivat olla
ylisukupolvisia. Téll4 tarkoitetaan esimerkiksi vanhempien periytyneitd kasvatusmalleja seka
epésensitiivisid vanhemmuuden taitoja, joiden toimintatavat voivat olla lapselle vahingollisia.

(Laajasalo ym. 2019, 189-191.)

Lapseen kohdistuvalla seksuaalisella vikivallalla useimmiten tarkoitetaan vanhemman
ihmisen toteuttamaa lapsen seksuaalisiin tekoihin pakottamista tai muuten lapsen altistamista
ikddn sopimattomaan toimintaan. Se voi ndyttdytyd hdirintdnd, ahdisteluna, pakottamisena tai
kosketteluna. (THL 2023b.) Lapseen kohdistunut seksuaalinen vékivalta voi tapahtua seka
kasvokkain ettd verkkovilitteisesti. Tdman lisdksi lapset ja nuoret voivat kokea groomingia,
jossa internetin vilitykselld lasta pyritdén houkuttelemaan seksuaaliseen toimintaan (Rossi
ym. 2022, 6-8). Lapseen kohdistuvaa seksuaalista vikivaltaa voidaan myds tarkastella
avoimena (overt) tai peiteltynd (covert). Avoin seksuaalinen vikivalta siséltdd usein fyysisid
elementtejd, kuten koskettelua. Peitelty seksuaalinen vikivalta taas ndyttdytyy enemmén
psyykkisella tasolla ja voi olla esimerkiksi lapsen vartalon epidsopivaa kommentointia tai
seksuaalisen materiaalin ndyttdmistd. Molemmissa muodoissa on kuitenkin lapselle
samanlaisia haitallisia psyykkisid sekd emotionaalisia vaikutuksia. (Gil 2018, 9.) Seksuaalinen
vikivalta rikkoo lapsen koskemattomuutta sekd itsemaarddmisoikeutta. Lapsi voi kokea

seksuaalista vékivaltaa missd tahansa ympéristossé. (Pelastakaa lapset ry. 2024.)

Lapsen kokemaa taloudellista vikivaltaa ei ole laajalti tutkittu ja usein taloudellisen
vikivallan kisitettd sekd ilmiotd ldhestytddin osana pari- tai 1dhisuhdevikivaltaa. Kaittilan
(2017, 76) mukaan parisuhteissa tapahtuvassa taloudellisessa vikivallassa motiivina on usein
kontrollointi. Perheen siséssd tapahtuvassa taloudellisessa vikivallassa on my0s usein
havaittavissa pyrkimyksid kontrollointiin taloudellisen haitan tuottamisella. Se voi ndyttaytya
vanhempien vélisend “’kiristimistoimintana” muun muassa vakavien huoltoriitojen aikana.
Talloin toinen vanhemmista saattaa esimerkiksi tehda taloudellisia rajoitteita lasta kohtaan
pyrkimyksend vahingoittaa toista vanhempaa tai niin sanotusti “ostaa” lapselta tietoja toisesta
vanhemmasta. (Bruno 2022, 33.) Néin lapsiin kohdistunut perheen sisélld tapahtuva
taloudellinen vékivalta tekee lapsesta tietylld tavalla osallisen vanhempien viliseen

parisuhdevikivaltaan. Taloudellinen vékivalta perheen sisdlld voi myds nayttaytya fyysisten
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perustarpeiden laiminlydntind silloin, kun vanhempi kédyttdd perheen rahat omiin
tarkoituksiinsa. Perheen sisélli taloudellinen vikivalta voi olla toisen vanhemman kajoamista
lasten sddstoihin tai muihin lapselle kuuluviin tavaroihin. (Bruno 2022, 33.) Taloudellinen

viakivalta lisdd myds lapsen kokemuksia koyhyydestd (Kaittila 2017, 89).

Edelld mainittujen perhevékivallan muotojen liséksi perheen sisélld tapahtuvasta lapsiin
kohdistuvasta vikivallasta voidaan my0s kdyttdd seuraavia termejd: lapsen kaltoinkohtelu
(maltreatment) seka lapsen laiminlyonti (child neglect). Nama kasitteet eivit ole termeind
tarkkarajaisia vaan usein esiintyvét limittdin ja yhdessd muiden vékivallan muotojen kanssa.
Kaltoinkohtelu -kisitteend viittaa kaiken lapseen kohdistuvan negatiivisen tekemisen seka
tekemittd jattdmisen. (Paavilainen & P6s6 2003, 15.) WHO maédrittelee lapsen
kaltoinkohtelun seuraavasti: ” Lapsen kaltoinkohtelu kdsittdd kaikki sellaiset fyysisen ja
psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyviksikdyton, laiminlyonnin taikka
kaupallisen tai muun riiston, joista seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen
terveydelle, eldmdille, kehitykselle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vastuusta,
luottamuksesta tai vallasta” (Krug ym. 2002b, 59; Soderholm & Kivitie-Kallio 2012, 16).
Lapsen laiminlydnti taas on yksi kaltoinkohtelun muodoista ja laajassa merkityksessa silld
tarkoitetaan sellaista lapsen perustarpeista huolehtimisen toteutumattomuutta, joista lapsi on
riippuvainen (Soderholm & Politi 2012, 76—79; Bildjuschkin ym. 2020, 10). Laiminlydnti on
luonteeltaan moniulotteinen ja sitd voidaan jakaa fyysiseen, emotionaaliseen,
terveydenhoidon ja koulutuksen laiminlyontiin seké rakenteelliseen laiminlydntiin

(Soderholm & Politi 2012, 80-82).

Vanhempien vilisen vikivallan todistaminen on myos yksi vikivallan muoto ja se voi
aiheuttaa lapselle traumaa ja sitd myoté fyysisté ja henkistd pahoinvointia. Vanhempien
valiselle vékivallalle altistuminen on lapseen kohdistuvaa henkistd vikivaltaa ja se heikentaa
lapsen hyvinvointia ja voi vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen. (THL 2023b.) Suokas-
Cunliffe (2006, 9) puhuu kiintymyssuhteen ristiriidasta, jonka kokeminen on lapselle erityisen
vaurioittavaa. Perhevikivaltatilanteessa lapsi joutuu turvautumaan hénté kaltoinkohtelevaan
vanhempaan ja on samalla ikdin kuin seké vaarassa ettd turvassa (Emt., 9). Huovisen (2017)
mukaan perheessi tapahtuvan vikivallan kokemus tai todistaminen lapsuudessa voi jopa

vaikuttaa lapsen persoonan kehitykseen seké sosiaaliseen identiteettiin.
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Perhevikivalta vaikuttaa lapsiin monella tavalla ja sen seuraukset voivat esiintyd vélittdmind
tai pitkékestoisina. Vilittomait reaktiot ovat sopeutumisyrityksii tai pyrkimyksia
toimintakyvyn palauttamiseen. Voidaan ajatella, ettd tilloin lapsi joutuu kehittdimaan
psyykkisid ’pakenemiskeinoja” (Suokas-Cunliffe 2003, 12) ja ddritapauksissa pyrkié tilanteen
rauhoittumiseen esimerkiksi dissosiaation avulla (Laitinen 2004, 95). Pitkékestoisilla
seurauksilla taas tarkoitetaan myohemmin eldméssd ilmeneviéd vaikeuksia. Néitd ovat
esimerkiksi posttraumaattinen stressihdirio (Hultmann 2015, 59), antisosiaalinen
kayttdytyminen tai pdihteiden kéytto pyrkimyksend sopeutua tunnistamattomaan pahaan

oloon (esim. Smith ym. 2008, 173, 183).

Perhevikivallan vaikutukset lapsiin ovat kytkoksissd vikivallan muotoon ja laatuun, lapsen
kehitystasoon seki vikivalta-altistuksen kestoon. (THL 2023b.) Lapsuudenaikainen
perheviékivaltakokemus voi johtaa siithen, ettd lapsi itse alkaa kdyttdytyméédn aggressiivisesti
ja kokee sen hyvéksyttdvina tapana esimerkiksi ratkaista riitoja. (Ensi- ja turvakotien liitto
2023.) Hultmann (2015, 23) esittdd sosiaalisen oppimisen teorian perhevikivallan
kontekstissa. Hinen mukaansa vikivaltaisen kdytoksen ylisukupolvinen luonne tulee nikyviin
opittujen kdyttdytymismallien kohdalla. Hultmann (2015, 23) toteaa, ettd usein
kaltoinkohdelluista lapsista tulee itse my0ds vikivaltaa kédyttavia aikuisia. Myos Suokas-
Cunliffe (2003, 13) esitté, ettd usein pahoinpitelevé aikuinen on itse kokenut lapsuudessa
laiminlyontia tai kaltoinkohtelua. Lisdksi kuritusvikivaltaa tutkinut Ellonen (2012, 116)
toteaa vastaavasti, ettd sellaiset didit, jotka ovat omassa lapsuudessaan kokeneet
kuritusvikivaltaa, toteuttavat sitd my0s todennédkdisesti enemmén omille lapsilleen kuin ne

didit, jotka eivit ole kokeneet lapsuudessaan kuritusvékivaltaa.

Mitd varhaisemmassa vaiheessa lapseen kohdistunut laiminlyonti tai kaltoinkohtelu on
alkanut, sitd vakavammat seuraukset silld on lapsen tulevaisuuteen. Lapsi voi kokea
luottamuspulaa muita ihmisid kohtaan seké puutteellista omanarvontuntoa. (Séderholm &
Politi 2012, 89.) Suojaavien tekijoiden ansioista samat perheviakivaltakokemukset eivét
kuitenkaan vaikuta kaikkiin lapsiin samalla tavalla. Suojaavia tekijoitd voivat olla muun
muassa lapsen resilienssi eli parjdavyys (Soderholm & Politi 2012, 88; Laajasalo ym. 2019,

195) sekd muut turvalliset ihmissuhteet (Nurmi ym. 2018, 74).
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3.3 Lasten kokeman perhevakivallan aiemmasta tutkimuksesta seka ilmion

yleisyydesta Suomessa

Luultavasti tunnetuin teos lapsiin kohdistuvasta perhevékivallasta on Kempen ja Helferin
vuonna 1968 julkaistu kirja ”The Battered Child”. Kirjan myo6td tuotiin ensimmadisen kerran
esiin lapsiin kohdistuvaa perhevékivaltaa ilmioni. Lapsiin kohdistuvaa perhevikivaltaa on
tutkittu kirjan ilmestymisen jélkeen laajalti ympéri maailmaa ja se on usein keskittynyt
kvantitatiivisin keinoin vékivallan yleisyyden sekd mahdollisten syiden selvittimiseen
(Eskonen 2005, 26). Viime vuosina lapsiin kohdistuvan perhevikivallan tutkimus on
kansainvilisesti kuitenkin keskittynyt ilmion yksityiskohtaisempaan tarkasteluun
kvalitatiivisin menetelmin. Tutkimuksia on tehty esimerkiksi koronaviruksen aiheuttaman
pandemian vaikutuksista perhevékivallan kokemuksiin (esim. Freisthler ym. 2022),
tarkastelemalla erilaisten perheissa havaittavien vékivallan muotojen ja ilmididen, kuten
pakottavan kontrollin ja vainon vaikutuksista lapsiin (esim. Callaghan ym. 2018; Katz ym.
2020), perhevékivallan seurauksiin ja vaikutuksiin lasten myohemmassa eldmissa (esim.
Felitti 2019) sekd ammattilaisten ndkokulmaa on huomioitu muun muassa tutkimalla
perhevikivaltaa kokevien lasten kokemuksia sosiaalityontekijoiden tapaamisista (Vikander &
Kaéllstrom 2023). Vaikka kansainvélinen tutkimus usein asettaa globaaleja tutkimuksellisia
trendejd, on tarked huomioida perhevékivallan yhteys siithen yhteiskuntaan, jossa se tapahtuu.
Tédmin pro gradu -tutkielman osalta on siis tarkedd tarkastella tarkemmin suomalaisia
tutkimuksia, jotta voidaan liittdé lapsiin kohdistuva perhevékivalta ilmioné ja kokemuksena

suomalaiseen yhteiskunnalliseen kontekstiin ja sitd tukevaan tutkimustietoon.

Kotimaista tutkimusta on tehty paljon eri menetelmin koskien perhevékivaltaa, erityisesti
aikuisten ja ammattilaisten ndkokulmasta sekd myos lasten kokemusten osalta. Suomessa on
tehty laajoja kyselytutkimuksia, joiden avulla on selvitetty lasten kertomana koettua
perhevikivaltaa. Niitd ovat Tampereen yliopiston tutkimushankkeessa toteutettu
lapsiuhritutkimus (Mielityinen ym. 2023), Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutin
toteuttama nuorisorikollisuuskysely (Helsingin yliopisto 2024) sekéd Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen toteuttama kouluterveyskysely (THL 2024a). Ndiden laajojen
kyselytutkimusten avulla on muun muassa saatu tirkeédd tietoa suomalaisia lapsiperheiti
koskevasta vékivallasta. Seuraavaksi tuon esiin muutamia suomalaisia tutkimuksia, joissa on

tutkittu perhevékivaltaa niin lasten kuin vanhempien kokemusten ndakdkulmasta.
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Eskonen (2005) on véitoskirjassaan ldhestynyt perheviékivaltaa lasten kertomusten
nikokulmasta tarkastellen sitd, mité ja miten lapset kertovat perhevikivallasta. Tutkimus
toteutettiin turvakodin terapeuttisissa ryhmissd. Tutkimuksen mukaan lapset kertovat
perhevikivaltaan liittyvistd kokemuksistaan sekd sanoin etté leikkien vélitykselld ja kuvaavat
kokemuksiaan usein sanonnoilla, joissa ilmenee esimerkiksi vikivallan tekotapa. Lasten
kerronnassa korostuvat erityisesti yksittdiset perhevékivaltatilanteet. Tutkimus osoitti, ettd

lapsilla on kykyé kertoa kokemastaan, jos heille annetaan siihen tilaa. (Emt. 7-8.)

Hietaméki, Husso ja Arponen (2020) ovat puolestaan tutkineet kvantitatiivisin menetelmin
vuoden 2008 ja 2012 lapsiuhritutkimuskyselyjen avulla lasten ja nuorten seksuaalisen
hyviksikédyton kertomisen kokemuksia. Tutkimus osoitti, ettd lapset eivit juurikaan kerro
seksuaalisen hyviksikdyton kokemuksista vanhemmille tai muille aikuisille, mutta saattavat
todennédkdisimmin kertoa kokemuksistaan ystavilleen. Syitd kertomattomuudelle olivat
useimmiten uskaltamattomuus ja hdpeén tunne. Kertomattomuuden vuoksi ilmid pysyy

piilossa ja silld on kauaskantoisia seurauksia niin yksilé- kuin yhteiskuntatasolla. (Emt.)

Ikonen ja kumppanit (2018) ovat tutkimuksessaan késitelleet nuorten perheessi kokemaa
viakivaltaa ja sithen saatua ammattilaisten tukea kayttden aineistona vuoden 2017
kouluterveyskyselyd. My6s tdma tutkimus osoitti, ettd vain harvat nuorista kertovat perheen
ulkopuolisille perheessé tapahtuvasta vikivallasta. Niin ik&dén Luomala ja Ikonen (2021) ovat
tutkineet peruskouluikdisten nuorten kotona kokemaa henkisté kaltoinkohtelua ja sen
riskitekijoitd vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulosten avulla. Tutkimuksen mukaan
vanhempien toteuttamaa henkisti kaltoinkohtelua koetaan nuorten keskuudessa paljon ja sen

tunnistamisen haasteena on ilmién ndkyméttomyys (Emt).

Vanhempien ndkokulmaa perhevikivaltaa koskevissa tutkimuksissa, on huomioitu muun
muassa Ellosen (2012), Hietaméen (2018) sekad Hentilén ja kumppaneiden (2010)
tutkimuksissa. Ellonen (2012) on tutkinut vanhempien ja alakouluikdisten lasten
ristiriitatilanteita sekd vanhempien ndkdkulmaa kuritusvékivallan toteuttajana. Tutkimus
toteutettiin laajan kyselytutkimuksen avulla. Tutkimuksen mukaan kuritusvikivalta nékyy
vanhempien toiminnassa ldhinnd verbaalisten seké lievien fyysisten tekojen kautta ja taustalla
on usein vanhemman vasymystd. (Emt.) Hietamiki (2018) on puolestaan késitellyt
tutkimuksessaan lahisuhdevékivallan kokemuksia ja tuen tarpeita lapsiperheissé kayttden

aineistona viiden suomalaisen kunnan neuvolan tyontekijéille ja nelivuotiaiden lasten
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vanhemmille tehtyé kyselyd. Tutkimuksessa kartoitettiin neuvolasta kerdtyn aineiston pohjalta
kaltoinkohtelusta ja parisuhdevékivallasta aiheutuvan tuen tarpeen tunnistamista. Vanhempien
kyselyvastauksia kéytettiin lapsen kohtelun, lapsiin kohdistuvan vékivallan seki
parisuhdevikivallan tarkasteluun. Tutkimuksen my6ta havaittiin kehitystarpeita muun muassa
lasten kokeman henkisen vikivallan kartoittamisessa. (Emt.) Hentild ja kumppanit (2010)
ovat puolestaan tutkineet laadullisin menetelmin alle kouluikiisten lasten
viakivaltakokemuksia vanhempien kuvaamana kéyttéden aineistona neuvolaikéisten
turvallisuuskyselyé. Tulosten mukaan lasten tottelemattomuus oli yleisimmin syyna
vanhempien vikivaltaiseen kdytokseen ja vanhempien selityksini oli usein visymyksen

haasteet. (Emt.)

Lasten kokeman perhevékivallan yleisyytti ei voida tdysin tilastojen tai rekisteriaineisojen
perusteella hahmottaa, silld suurinta osaa perhe- ja lahisuhdevikivaltaa ei ilmoiteta
viranomaisille vaan se jaa piiloon (mm. Paavilainen & P6s6 2003, 25; Nipuli 2019 ,87;
Korpilahti ym. 2023). Rikostilastot eivit siis anna tiyttd kuvaa ilmidén laajuudesta, koska se
edellyttdd ilmoitusta poliisille seké poliisin jatkotoimiin syyte- ja rikoskdytintdjen
edistdmisestd (Paavilainen ja P6s6 2003, 25). Kuitenkin erilaisia tilastoja yhdistimalla
voidaan saada jonkinlainen kuva ilmidsti ja sen laajuudesta. Seuraavaksi tuon esiin
kansallisia vdestokyselyjé ja niiden lukuja, joiden pohjalta voidaan saada jonkinlaista kuvaa
lapsiin kohdistuvasta perhevikivallasta. Timén jdlkeen tarkastelen yleisyyttd rikos- ja
pakkokeinotilastojen seki lddketieteellisen hoidon ja kuolemansyytilastojen avulla. Lopuksi
tuon esiin palveluiden, kuten turvakotitilastojen seki MARAK:in eli moniammatillisen

parisuhdevikivallan riskinarvioinnin tydryhmaéssé olleiden asiakkuuksien kautta.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan ala-asteikdisisté lapsista ja nuorista melkein 16 %
on vuoden aikana kokenut fyysistd vikivaltaa vanhempien tai huoltajien taholta, ja henkista
viakivaltaa ldhes 28 % (THL 2024a). Vanhempien tai muiden huoltajien tekeméaa fyysista
vikivaltaa koetaan vihemmaén kuin henkistd vékivaltaa. Kuitenkin vuosina 2019 ja 2021
keskiméérin joka kymmenes lapsi kertoi kokeneensa fyysistd vikivaltaa vanhemmiltaan tai
huoltajiltaan. Suurin osa ndistd lapsista on peruskouluikiisid. Ylidkoulussa olevista
vahemmistonuorista fyysistd vikivaltaa vanhempien taholta oli kokenut joka viides. Henkisen
vikivallan yleisyys on ollut kasvussa kaikissa ikdryhmissd vuodesta 2019 vuoteen 2023.

(Emt.)



22

FinLapset-tutkimus on jatkoa Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LHT)-tutkimukselle,
joka keskittyy tuottamaan seurantatietoa Suomessa asuvien perheiden ja lasten terveydesti ja
hyvinvoinnista seké esimerkiksi sosiaalipalveluiden kaytostd (THL 2024b). Vuonna 2018
LHT kyselytutkimukseen osallistui yli 17 000 suomalaista perhettd. Talloin
kyselytutkimuksessa kartoitettiin yhtend teemana parisuhdevékivaltaa ja lasten
kaltoinkohtelua perheissé, joissa oli neljavuotias lapsi. Tutkimuksessa kysyttiin, oliko 4-
vuotiaan lapsen vanhemmat, vanhemman puoliso tai entinen puoliso tehnyt lapselle henkistd
tai fyysistéd vikivaltaa viimeisen vuoden aikana. Tulosten mukaan lapsista 44 % oli kokenut

henkisté vikivaltaa ja 14 % fyysisti vikivaltaa. (Vuorenmaa 2019.)

Rikos- ja pakkokeinotilastot tuottavat alueellista tietoa rikollisuudesta seka poliisin, Tullin ja
Rajavartiolaitoksen toteuttamista pakkokeinoista. Vuoden 2023 rikos- ja pakkokeinotilaston
mukaan viranomaisen tietoon tuli 12 300 pari- ja lahisuhdevikivaltarikosta ja niistd 2900
tapausta kohdistui alaikiisiin lapsiin vanhempien tekeména (Tilastokeskus 2024).
Vakavimpien perhevikivaltatapausten yleisyyttd voidaan tarkastella lddketieteellisen hoidon
sekd kuolemansyytilastoiden avulla. Suomessa tilastoidaan seké sairaalassa saatu
ladketieteellinen hoito etté kaikki kuoleman tapaukset. Hoitoilmoitusjirjestelmén ja
kuolemansyytilastoiden avulla saadaan kohtalainen kuva lasten kohtaamasta vakavasta
vikivallan méaérésti. Lapsiin kohdistuvien henkirikosten kohdalla tekiji on yhteydessa lapsen
ikdan. Alle kouluikdisen kohdalla tekijd on useimmiten lapsen vanhempi tai molemmat
vanhemmat. Vuodesta 2000 vuoteen 2020 on henkirikoksen uhrina menehtynyt 113 alle 18-
vuotiasta lasta. Vuosina 20162020 tapahtuneista lapsiin kohdistuvista henkirikoksista 50 %
eli 57 henkil64 oli alle kouluikéisid ja 76 % tapauksista tekijdna oli vanhempi tai vanhemmat.
(Impinen 2023, 22-28.) Vuosina 20162020 seitseméin alle 15-vuotiasta lasta menehtyi

henkirikoksen aiheuttamana (Pajunen 2022).

Perhevikivaltaan kohdistuneet palvelut kuten turvakoti sekdi MARAK-toimintamalli tuottavat
myo0s osaltaan tietoa perhevikivallan maérastd Suomessa. Vuonna 2023 Suomen
turvakodeissa oli hieman yli 5000 asiakasta. Néistéd asiakkaista 41 % oli lapsia.
Turvakotitilastojen mukaan alle seitseminvuotiaiden lasten &didit ovat yleisin ryhmé
turvakodin asiakkuuksissa. (THL 2024b.) Turvakotitilastot eivit kuitenkaan suoraan kerro
lapseen kohdistuneesta perhevékivallasta, mutta niiden perusteella voidaan olettaa lasten
ainakin altistuneen vanhempien viliselle vékivallalle. MARAK-toimintamalli taas on vakavan

parisuhdevikivallan riskinarviointiin ja vikivallan kokijan auttamiseen kehitetty
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moniammatillinen menetelmi, jonka avulla mitataan pari- ja ldhisuhdevikivallan riskin
uhkaa. Korkean uhan tiyttyessé asiakastapaus ohjataan MARAK-ty6ryhméén, jossa
riskinarviointia toteuttavat eri viranomaistahot. (THL 2023¢.) Vuonna 2021 MARAK-
tyoryhmén asiakkaista oli kuusi miehié ja 149 naisia. Niistd asiakkaista 92 %:1la oli samassa
taloudessa asuvia lapsia sekd valtaosa néisté lapsista oli alle kouluikiisid. Vaikka MARAK on
vakavan parisuhdevikivallan seulontaa, kertoo tilastot mydskin siitd, ettd vékivallalle

altistuneita lapsia on runsaasti. (Niklander 2021, 18-19.)
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4 Lapsuudenaikaisen perhevakivaltakokemuksen omakohtainen

tunnistaminen

Téssd pro gradu -tutkielmassa kisitelldén tunnistamista omakohtaisena kokemuksena ja
prosessina jonkin asian tunnistamisessa sekd kuvailuna toisen osapuolen tekemasta
havainnosta. Tdman tutkielman kontekstissa ymmarrén tunnistamisen tapahtumana, jonka
avulla saadaan uudenlainen késitys omasta lapsuudenkokemuksesta ja tullaan tietoiseksi
lapsuudessa tapahtuneesta perhevékivallasta sekéd luodaan ymmarrysta sen vaikutuksista.
Aloitan luvun késittelemaélld tunnistamisen kisitettd. Sen jidlkeen lahestyn omakohtaista
tunnistamista lapsuuden, aikuisuuden sekd yhteiskunnallisen kontekstin avulla esittden
erilaisia ndkokulmia, joiden my6té voidaan tarkastella lapsuusajan perhevikivallan
omakohtaisen tunnistamisen muotoutumista sekd muotoutumisen estivia tai haittaavia

tekijoitd. Lopuksi tuon esiin tunnistamattomuuden teemaa perhevékivallan kontekstissa.

Suomen kielessé tunnistamisen kasite kuvaa monia eri asioita ja tunnistamisen késitteelle
annetut merkitykset vaihtelevat sen kayttotarkoituksen mukaan. Tunnistaminen voi tarkoittaa
jonkin asian tai olotilan tunnistamista omakohtaisesti, mutta se voi tarkoittaa myds toisen
tekemid havaintoa. Tunnistamisen késitettd voidaan kiyttdd empatiaan kytkeytyvina
prosessina, jolloin yksild voi tunnistaa itsessdin toisen kuvaaman asiantilan. Téll6in voidaan
puhua my06s samaistumisen tai ymmaérryksen kokemuksesta. (Tieteen termipankki 2023.)
Tunnistaminen liittyy niin ikdén vahvasti muistiin, jonka my6td ihminen voi ylipdataan
saavuttaa kokemusta tunnistamisesta. Englannin kielessd tunnistamisen késitettd kuvataan eri
termein. Keskeisimmat tunnistamisen kdédnnokset ovat identification seké recognition.
Identification viittaa omakohtaiseen tunnistamiseen, kun taas recognition viittaa toisen

osapuolen havaintoon.

Kun tarkastellaan omakohtaista kykyéd asioiden tai tapahtumien tunnistamisessa, on syyta
kiinnittdd huomiota koettuun lapsuuteen ja siiné tapahtuneisiin kehityskohtiin. Kykya
tunnistaa asioita voidaan selittdd kehityspsykologisen ndkdkulman kautta. Kehityspsykologia
tarjoaa tarkastelupintaa erityisesti varhaislapsuudessa muodostuneen kiintymyssuhteen seké
kehityksellisten muistitoimintojen mydta. Eri asioiden tunnistaminen liittyy siis suurelta osin
muistin kehittymiseen seké tieto- ja kédsitevaraston kasvuun. Lapset eivit kykene
tunnistamaan asioita, jos he eivit tiedosta niiden olemassa oloa. Lapsi ei myOskddn tunnista

tunteitaan, jos omien tunteiden peilaaminen hoivaajaan on ollut puutteellista. Lapsi tarvitsee
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hoivaajalta normaalia vuorovaikutusta seké kiinnekohtia, joihin uutta tietoa tai tapahtumaa
voidaan ankkuroida. Téstd syystd saman ikiisilld lapsilla voi olla suuriakin eroja kyvyssa
muistaa asioita. (Nurmi ym. 2018, 92-94.) Nousiaisen ja Pertun (2002, 61-62) mukaan lapset
eivit valttamattd unohda heihin kohdistuvaa perhevikivaltaa, vaan vikivallan kokemukset

voivat tallentua tunteina muistiin ja esiintyd myohemmin fyysisind kokemuksina.

Klaavu (2023, 18) on kirjoittanut kehityksellisestd traumasta, jonka avulla voidaan osaltaan
selittdd sitd, miksi lapsuuden aikaisia haitallisia kokemuksia ei valttiméttd omakohtaisesti
tunnisteta lapsuudessa taikka aikuisuudessa. Vanhempien toteuttama kaltoinkohtelu voi saada
lapsessa aikaan kokonaisvaltaisen arvottomuuden kokemuksen, jonka mydté siitd tulee
keskeinen osa lapsen identiteettid ja mindkuvaa. Lapsi ikd4n kuin omaksuu olotilan
normaaliksi eikd kykene sanoittamaan sen olevan poikkeavaa. Nédin myos asioiden
ymmaértaméttomyys voi haitata omien tunteiden tai kokemusten tunnistamista. (Emt. 2023,
51.) My6s Hesse ja Main (2000) kuvaa kiintymyssuhteisiin liittyvid trauman pitkdaikaisia
vaikutuksia mahdollisuuksiksi aiheuttaa tapahtuman dissosioimista eli mielestd ulos
sulkemista. Talloin yksild voi tiedostamattomasti pyrkid unohtamaan tapahtuneen tai muokata

tapahtunutta mielessa sellaiseksi, jota hdn pystyy késitteleméén. (Emt.)

Lapsuudenaikaisen perhevékivaltakokemuksen omakohtaista tunnistamista voidaan tarkastella
myds aikuisuuden ndakdkulmasta. Husson (2003) viitoskirjassa ldhestytddn vikivallan
kokemuksia ja niiden muistamista parisuhdevékivallan kautta. Parisuhdevikivallan kohteena
oleminen on traumaattista ja muistot siitd voivat olla elaméinlaatua heikentivii. Vékivallan
kokemuksen omakohtainen tunnistaminen tapahtuu ajan myo6td saavutettujen oivallusten
kautta tai niitd kuvataan satunnaisina herddmisini. Husso kuvaa teoksessaan
vikivaltakokemuksen muistamista toimintana, joka voi ndyttiytyé hallitsemattomana ja
tiedostamattomana. Vikivaltakokemuksista kertominen auttaa kiinnittiméan
ahdistavimmatkin kokemukset osaksi kokijan eliméntarinaa, jolloin ikdvid muistoja tukevat
my0ds muut elimén aikana tapahtuneet asiat. (Emt 2003, 301-302.) Viékivaltakokemuksen
sijoittaminen osaksi omaa eliméntarinaa ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd vikivaltakokemuksia
tulisi hyviksyd vaan ymmaértdd niiden vaikutus omaan eldméén (Linner Matikka & Hipp

2023, 288).

Lapsuudenaikaisen perhevikivaltakokemuksen tunnistaminen voidaan ndhdé olevan myos

yksilon ndkokulman sijaan liitoksissa yhteiskunnalliseen kehitykseen. On ilmiselvaa, ettd
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yhteiskunnassa ilmididen ja asioiden sanoittaminen seké niistd puhuminen saavat ihmiset
samaistumaan ja ndin ymmairtdméin paremmin myds omia kokemuksiaan. Muutama
vuosikymmen sitten suomalaisessa yhteiskunnassa ajateltiin perheessé tapahtuvaa vikivaltaa
niin sanottuna perheen yksityisasiana seka kasvatustyylind eikd omista perheen asioista
keskusteltu perheen ulkopuolella. Mydskéédn avun tai palveluiden piiriin ei haettu, koska se
olisi ollut heikkouden ja parjadaméattomyyden merkki. (Ellonen 2012, 26-28.)
Yhteiskunnallinen aika voi siis heijastua omaan sekd muiden kykyyn tunnistaa lapsuusajan

haitallisia kokemuksia ja sitd myd6td perhevikivallan tunnistamisen kokemusta.

Yhteiskunnallisen kehityksen lisdksi perhevikivallan ilmidssd on vahvasti ldsnd sen
ylisukupolvinen luonne. Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan usein sosiaalista perimdi, jossa
sukupolvelta toiselle siirtyy tapoja tai ominaisuuksia, jotka mahdollistavat tiettyjen ilmididen
olemassaolon ja jatkuvuuden (esim. Kallio ym. 2020). Perhevékivallan jatkuvuutta
sukupolvelta toiselle voidaan selittdd suurelta osin mallioppimisella. Mallioppimisella
tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd jos lapsi on opetettu siithen, ettd rangaistus tai kurinpito
perheessé toteutetaan fyysisend tai emotionaalisena vikivaltana, lapsi ei osaa ajatella sitd
vadranlaisena ja voi toteuttaa itse vastaavanlaista kasvatustyylid aikuisuudessa. Vékivallan
kokemusta ei siis valttdmaittd ndin tunnisteta, jos vikivallan kohteena oleminen ja vékivallan

teot ovat normalisoitu lapsuudessa. (S6derholm & Politi 2012, 83-86.)

Perhe- ja ldhisuhdevikivalta voi useasta syysté jdddé usein tunnistamatta. Vikivalta ei aina
ole fyysisesti havaittavaa tai tapahtuneen ei ajatella olevan varsinaisesti véikivaltaa. Perheessi
tapahtuva vikivalta voidaan kokea normaaliksi arjeksi eikd tekojen tiedosteta olevan
vikivaltaa. [lmion tunnistamista hankaloittaa erityisesti vikivallan puutteellinen
sanoittamiskyky, hdpedn leima tai pelko ottaa sitd puheeksi. (Paavilainen & P6so 2003, 75—
76.) [lmidn luonne tekee sen tunnistamisesta monimutkaista, silld 1dhisuhteissa tapahtuvan
viakivallan on tunnistettu olevan kausittaista ja ilmiota kuvaa sykliméisyys. Télla tarkoitetaan
vikivallan tekijdn epdjohdonmukaista kayttdytymistd. Tekijd voi ajoittain olla vékivallaton,
jopa katua tekojaan ja toisessa hetkessd jannite purkautuu raivokohtauksella. (Walker 2007,

105.)
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5 Tutkimuksen toteutus

Tama pro gradu -tutkielma on laadullinen tutkimus, jossa sovellan fenomenografista
lahestymistapaa. Tutkimuksessa kdytdn valmista, alun perin toiseen tarkoitukseen, kerdttya
aineistoa. Tutkimusaineistoni on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lapsuuskokemuksia-
kyselylomakkeen kehittimishankkeeseen kerétty haastatteluaineisto. Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2009, 67) mukaan tutkimusprosessi voi ldhted litkkeelle tutkijan omista
kiinnostuksen kohteista, joita olisi mahdollista tutkia valmiilla aineistolla. Tutkimusprosessini
1ahti litkkeelle kiinnostuksestani vikivaltatutkimukseen ja havaittuani aiheen olevan erityisen
tarked sosiaalityon tutkimuksessa, paitin ottaa yhteyttd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
erityispalveluihin tavoitteenani tiedustella mahdollista valmista aineistoa
vikivaltatutkimuksen kentiltd. Valmis aineisto 16ytyi lapsuuskokemuksia kartoittavan
kyselylomakkeen kehittimiseen liittyvastd hankkeesta, jonka aineistossa oli esiintynyt
pohdintaa lapsena koetun perhevékivallan tunnistamisesta. Tutkimusongelmani muotoutui siis

tutkimuksellisen kiinnostukseni, valmiin aineiston ja aiheen tutkimisen tirkeyden perusteella.

Laadullisen tutkimuksen maérittely on hankalaa, koska siin ei ole yhti tiettyd menetelmaa tai
paradigmaa (Metsdmuuronen 2008, 9). Laadullinen tutkimus voi koostua monenlaisista
lahestymistavoista sekd todellisuuden tulkinnoista ja tyypillistd laadullisille
tutkimusmenetelmille on tutkimuksen systemaattisuus ja rakenne. Laadullisessa
tutkimuksessa ldhestymistavat, aineisto, analyysi ja tulkinnat ovat perusteltuja ja rakentuvat
padsdintoisesti tutkimustehtdvin ympdrille. (Vuori 2024.) Valitsin laadullisen
lahestymistavan, koska tutkimukseni tavoitteena on ymmartdd, millaisia késityksid sekd
kokemuksia yksil6illd on lapsuudenaikaisen perhevikivallan kontekstissa ja tdhin
tutkimusongelmaan saa parhaiten vastauksen laadullisella tutkimusasetelmalla. Laadullisen
lahestymistavan myo6ta pystyn luomaan tutkimusasetelman, jonka avulla saan otollisia

tyokaluja tutkimusongelmani selvittamiseksi.

Tutkimukseni tavoitteena on siis ymmaértéé, millaisia kdsityksid yksiloilld on lapsuusajan
perhevikivaltakokemuksista sekd niiden omakohtaisesta tunnistamisesta. Lahestyn késityksid
tarkastellen sitd, miten yksilot jasentévit ja tulkitsevat lapsuusajan perhevékivallan
kokemuksiaan. Pyrkimyksendni on ymmartié seké subjektiivista lapsuudessa koettua
kokemusta ettd laajempaa 1lmiGtéd. En siis ole tavoittelemassa tutkimusta, jonka tulokset

olisivat yleistettdvissd, vaan pikemminkin tuoda esiin yksilollisid merkityksid, jotka yhdistian
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laajempiin merkityksiin. Ndiden yksilollisten merkitysten avulla voin saada kuvaa
lapsuudenaikaisesta perhevikivallasta ilmiond sekd kokemuksena. Tuomen ja Sarajdrven
(2015, 68—69) mukaan laadullisessa tutkimuksessa usein pyritdédn ymmaértdmadn toisen
ihmisen kokemuksia, mutta ithmisten erilaisia kokemuksia ei kuitenkaan voida esittda
objektiivisena tieteellisend totuutena. Toisen ithmisen kokemuksen tai késityksen
ymmaértamistd laadullisessa tutkimuksessa voidaan havainnollistaa kattavalla metodologisten
ratkaisujen perustelemisella (Emt. 68—69) seké tunnustaa tutkijana oma subjektiivisuus ja sen
vaikutus tutkimukseen (Ahonen 1994, 122). Tésta syystd pyrin mahdollisimman tarkasti

perustelemaan tutkimuksessani tekeméni metodologiset ratkaisut.

Tutkittavaa ilmiota késitellddn tyypillisimmin yhdesta rajatusta ndkokulmasta tai
viitekehyksestd. Usein néilld rajauksilla tarkoitetaan tutkimusasetelmassa ymmarretyn
todellisuuden médrittelya. Erilaiset ndkokulmat erottavat sen, miten todellisuutta
tutkimuksessa tarkastellaan. Karkeasti jaoteltuna esimerkiksi faktandkdkulmassa keskeistd on
positivistinen tietoteoria, jonka mukaan aitoa tietoa on vain objektiivinen tieteellinen tieto.
Konstruktionistinen ndkdkulma taas ymmartié todellisuuden relationaaliseksi ja jatkuvasti
rakentuvaksi. Kokemusnikokulma puolestaan ymmaértaa todellisuuden subjektiiviseksi eika
ndin pyrkimyksena ole tuottaa objektiivista tietoa vaan myds nostaa esiin tiedostamatonta.
(Jokinen 2024.) Sovellan tutkimuksessani fenomenografiaa, jonka tieteenfilosofisen
ndkokulman taustalla on havaittavissa elementtejd niin konstruktivismista kuin
fenomenologiasta. Tdma ilmenee siten, ettd tietoa tuottaessa merkityksellistd on thmisten
kokemukset seki se, ettd tieto muodostuu tutkimusprosessissa ja on aina tutkijan

aikaansaamaa. (Jokinen 2024; Tieteen termipankki 2024.)

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtévénini on tarkastella sitd, miten lapsuusajan perhevékivaltaa jdsennetddn
aikuisena sekd millaisia kdsityksid yksil6illd on lapsuusaikana tapahtuneista
perhevikivaltakokemuksista sekéd niiden omakohtaisesta tunnistamisesta. Tarkastelun
keskiossd ovat lapsuusajan kokemukset perhevikivallasta seka tekijit, jotka ovat
edesauttaneet sitd, ettd yksilé on itse tunnistanut lapsuuden aikaisen
perheviékivaltakokemuksen. Tutkielman tavoitteena on lisdtd ymmaérrystd henkilokohtaisista
tunnistamisen kokemuksista lapsuudessa tapahtuneen perhevikivallan kontekstissa ja ndin

tuottaa tietoa siitd, millaisena ilmi6 ihmisten eldmisséd voi niyttaytya.
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Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten lapsuudenaikaista perhevikivaltaa kuvataan aikuisidlld omana kokemuksena?

2. Millaisia kisityksid lapsuudenaikaisen perhevikivaltakokemuksen omakohtaisesta

tunnistamisesta on muodostettu?

5.2 Aineiston kuvaus

Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmi nojaa tutkimustehtivéin tai -
ongelmaan. Tutkimusaineisto voidaan keriti itse tai voidaan kéyttdd valmista aineistoa
Monesti laadulliset aineistot ovat kattavia, ja niitd voidaan hyodyntdi alkuperdisen
tarkoituksen lisdksi myds toiseen tarkoitukseen. Jo olemassa olevaa tutkimusaineistoa
ldhestytdédn tilloin etsimilld siitd uutta tutkimusongelmaa, jolloin tutkimusongelma voi
muotoutua olemassa olevan aineiston perusteella. Valmiin aineiston kiyttdminen sadstaa
aikaa, jolloin tutkimukseen kéytettdvan ajan voi fokusoida tutkimuksen muihin prosesseihin.
Valmiit aineistot ovat usein monipuolisia ja laajoja, jolloin on perusteltua hyoty kadyttidd niitd
toisen nékokulman tai ldhestymistavan avulla. (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2009, 67—
68.) Valmiin aineiston kayttod téssa tutkimuksessa voidaan perustella myos tutkimuksen

sensitiivisen aihepiirin avulla.

Kiytan tutkimuksessani siis valmista, alun perin toiseen tarkoitukseen keréttyé aineistoa.
Kayttdméni tutkimusaineisto on kerdtty vuonna 2022 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Lapsuuskokemuksia-kyselylomakkeen kehittdmishankkeessa. Hankkeen tavoitteena on ollut
muodostaa lyhyt kyselylomake lapsuudenaikaisten haitallisten kokemusten kartoittamiseksi.
Kayttdmaini aineisto on haastatteluaineisto, jossa on haastateltu satunnaisesti valittuja
henkil6itd lapsuusajan haitallisista kokemuksista, kyselylomakkeen kehittdmistd varten.
Haastateltavat ovat olleet mukana Taloustutkimuksen tutkimuspaneelissa, josta heiddt on
kutsuttu haastateltaviksi. Aineistonani on kaksikymmenta valmiiksi litteroitua haastattelua,
joissa haastateltavat pohtivat viitekohtaisesti omakohtaisia lapsuusajan haitallisia kokemuksia
ja niissé tulee erityisesti esille véikivallan tunnistamista koskevaa pohdintaa. Haastateltavien
lapsuusajan haitallisista kokemuksista ei siis haastatteluvaiheessa ole ollut ennakkoon tietoa.
Kyselyssd on ohjeistettu vastaamaan sen perusteella, ettd kumpi vanhempi kohteli

huonommin. (Hietamdki ym. 2023; THL 2023a.)
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Valmiit aineistot eivit vélttimattd sellaisenaan sovellu tiettyyn tutkimukseen, joten niitd
voidaan rajata tai muokata omaan tutkimukseen sopivaksi. (Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka 2009, 67-68). Tassd tutkimuksessa rajaan aineiston tarkastelun
perheviékivaltakokemuksia koskeviin, jo aineistonkeruun vaiheessa muodostettuihin
haastattelukysymyksiin. Talldin pystyn syventymédn paremmin tutkimukseni kannalta
relevantteihin teemoihin ja toteuttamaan systemaattisempaa analyysia. Keskityn aineiston

tarkastelussa erityisesti seuraaviin kyselylomakkeen vaittdmiin:

- Vanhempani loukkasi, véhitteli tai ndyryytti minua
- Vanhempani ldimaytti, 161, potki, tukisti tai muulla tavoin satutti fyysisesti minua
- Vanhempani ldimaytti, 161, potki, tukisti tai muulla tavoin satutti fyysisesti toista

vanhempaani.

Toisaalta olen tarkastellut aineistoa myos kokonaisvaltaisesti, koska puhetta vanhempien
taholta tapahtuneesta vikivallasta on osalla vastaajissa tullut esiin muissakin
haastattelukysymyksissd. Esimerkiksi, kun haastateltavilta on kysytty kiusaamisesta, on usein
viitattu koulukiusaamiseen, mutta muutama vastaaja toi esiin vanhempien toteuttaman

kiusaamisen. Tarkastelin siis myds seuraavia vaittdmia:

- Jouduin fyysisen vikivallan kohteeksi

- Jouduin seksuaalisen hiirinnin tai seksuaalisen vékivallan kohteeksi.

- Joku kosketti minua seksuaalisella tavalla tai sai minut koskettamaan hénta
seksuaalisella tavalla, vaikken olisi halunnut.

- Minua kiusattiin

5.3 Fenomenografisen lahestymistavan soveltaminen

Fenomenografia on Martonin 1970-luvulla kehittimé laadullinen l&hestymistapa sekd
empiirinen tutkimussuuntaus, jonka alkuperdiseni tarkoituksena oli ymmaértaa opiskelijoiden
késityksid oppimisesta (Marton 1994, 9; Ahonen 1994, 115; Kettunen 2024).
Fenomenografiaa on kdytetty erityisesti kasvatustieteissd, mutta se sopii myds monen muun
tieteenalan tutkimusmenetelmiksi (Ahonen 1994, 115). Fenomenografian avulla voidaan

tutkia ihmisten erilaisia késityksid tietyistd ilmidistd, ja tarkastelun keskidssd ovat
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subjektiiviset késittdimisen tavat (Paloniemi & Huusko 2016, 120). Tutkimusotteen avulla ei
siis varsinaisesti tutkita subjektiivisia kokemuksia vaan vaihtelevia kidsityksid samasta
1lmidstd, jotka muodostuvat yksilon ymmaérryksessd (Marton 1981, 178; Ahonen 1994; 114).
Keskeisimpina kisitteind fenomenografiassa ovatkin kédsitys, kokemus sekd ymmarrys
(Marton 1994, 10—-11). Tutkimukseni kannalta on tirkeda erottaa késityksen ja kokemuksen
kisitteet. Késitykselld usein tarkoitetaan tyypillisié ja perinteisié ajattelutapoja, kun taas
kokemus on enemmén yksil6llistd ja henkilokohtaista (Nietola 2011, 46). Fenomenografia on
esitetty kirjallisuudessa monella tavalla. Sitd on kuvattu muun muassa tutkimussuuntaukseksi
(Paloniemi & Huusko 2016, 119), analyysitekniikaksi (Kettunen 2024) seké tutkimusotteeksi
(Marton 1981, 181). Téssd tutkimuksessa ymmarrdn fenomenografian erityisesti

ldhestymistavaksi sekd nidkokulmaksi.

Metsdmuurosen (2008, 35) mukaan fenomenografiassa on vain yksi maailma, josta
yksilollisid késityksid muodostetaan ja jossa todellisuus saa merkityksid kdsitysten kautta.
Fenomenografiassa todellisuuden méérittelyd 1dhestytdan ontologisesti yksildiden
subjektiivisen kokemuksen myota. Todellisuus siis rakentuu yksildiden tietoisuudessa ja siksi
sitd voidaan ymmartéa eri tavoin (Metsdmuuronen 2008, 34; Kettunen 2024). Tdméan vuoksi
kokemustaustalla on suuri rooli siind, millaisia késityksid yksiloilld ylipdétaén asioista on
(Ahonen 1994, 114). Fenomenografia tunnistaa myds sen, ettd yksilon kisitykset samasta
ilmidsté voivat olla dynaamisia eli muuttuvia ja kehittyvid (Kettunen 2024). Tastd syysta
tutkimusotteen avulla késityksistd saadaan ainoastaan poikittaisleikkaus, koska tutkimuksen

aikana kasitysten mahdollisista muuttumisista ei ole tietoa (Metsdmuuronen 2008, 35).

Tutkimuksissa fenomenografian hyddyntdminen nékyy usein siind, miten késitykset
ymmdérretddn ja mikd on niiden merkitys tutkimuksen kokonaisuudessa (Paloniemi & Huusko
2016, 120). Fenomenografisen tutkimuksen ldhtokohtana on kuvata yksiloa ja yksilod
ympérdivian maailman suhteita ja tehdéd nikyviksi yksiloiden késityksissd ja kokemuksissa
esiintyvid variaatiota (Kettunen 2024). Eroavaisuuksien avulla voidaan ymmaraa késitysten ja
kokemusten subjektiivisuutta ja sen avulla pddstd ldhelle ilmidihin liittyvaa sisdistd maailmaa
eli kokemusta. Merkityksellistd ei niinkédédn ole kokemuksen kuvaaminen vaan késitykset

kokemuksesta. (Marton 1988, 154.)

Téssd tutkimuksessa hyodynnédn fenomenografista ndkokulmaa ldhestymistapana ja pyrin

siten kuvaamaan sekéd luomaan ymmérrysta yksiloiden késityksistd lapsuudenajan
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perhevikivaltakokemuksesta ja sen tunnistamisesta. Fenomenografinen ldhestymistapa
soveltuu hyvin tutkimukseeni, koska pyrin luomaan ymmairrysti lapsuudenaikaisesta
perhevikivallasta kdsitysten muodostumisen avulla, enka siis vain erittele erilaisia
kokemuksia samasta ilmiostd (Marton 1981, 178). Tutkimuksessani erotan kokemuksen ja
késityksen siten, ettd kokemuksen tulkinnan ldhtokohtana ajattelen olevan erilaiset
subjektiiviset eldmantapahtumat ja siihen liittyvit tunteet, joita tulkitaan suhteessa
lapsuusajan tapahtumiin. Késitysten taas tulkitsen olevan jotain, mik&d muodostuu
omakohtaisten lapsuuskokemusten sekd aiemman tiedon ja jo saavutetut laajemman
ymmaérryksen avulla. Tutkimukseni analyysissa kokemuksia tuodaan esille erillisind elamén
tapahtumina, kun taas késityksissd havaitaan suhtautumista, asenteita ja tunteita liittyen

kokemuksiin. Késityksissd esiintyy myds elementtejd yhteiskunnallisesta ajasta.

Fenomenografinen ldhestymistapa on my0s otollinen aineistoni kannalta, silla
tutkimusaineistossani haastateltavat ovat heterogeeninen joukko: haastateltavat ovat eri ikdisid
sekd erilaisista sosioekonomisista asemista. Valmiiksi kerdtyn aineiston myotd pystyn
kisittelemdin mahdollisimman erilaisia kdsityksid samasta ilmidstd. Fenomenografisen
nikokulman hyodyntdminen vaatii aineiston kisittelyssd myos tutkijalta omien késitysten
tiedostamista ja niiden ulossulkemista (Ahonen 1994; 122). Olen huomioinut timin muun
muassa tiedostamalla omia ajatuksiani perhevikivallasta, vikivallan terminologiasta ja
madrittelystd sekd oletuksiani koskien kasvatusnormeja. Olen myds vilttinyt késitysten

yleistdmistd koko viestoon ja pyrkinyt antamaan yksildllisille merkityksille tilaa.

5.4 Analyysimenetelma

Tutkimukseni aineistoa analysoin sisdllonanalyysin keinoin. Sisdllonanalyysi on laadullisen
tutkimuksen perinteissd oleva perusanalyysimenetelmé, jonka avulla voidaan tuoda esiin se,
mistd aineisto kertoo. Aineistosta esiin tuodut asiat riippuvat tutkimusongelmasta tai
tutkimustehtavistd. Sisdllonanalyysia voidaan toteuttaa teorialdhtdisend, teoriaohjaavana tai
aineistoldhtdisend analyysind (Tuomi & Sarajdrvi 2013, 91-92, 99). Tarkoituksenani téssi pro
gradu -tutkielmassa on analysoida sitd, miten haastateltavat jasentdvét lapsuuden
perheviékivalta kokemusta aikuisena eli millaisia kokemuksia ja kisityksid yksiloilld on
omista lapsuudenaikaisista perhevikivaltakokemuksista sekéd niiden tunnistamisesta. Tassé

tutkimuksessa teen analyysia aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoin.
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Aineiston analyysiyksikot ikddn kuin valitaan aineistosta ilman minkéanlaisia lahtooletuksia.
Ne valitaan ainoastaan tutkimuksen tehtdvanasettelua ja tarkoitusta silmélla pitéen.
Aineistoldhtoisessa sisédllonanalyysissa aikaisemmilla tiedoilla, teorioilla tai havainnoilla ei
siis pitdisi olla mitddn paikkaa aineiston analyysin toteuttamisen vaiheessa, koska analyysi
tehddin puhtaasti aineistosta. Huomion arvoista on toisaalta se, ettd on mahdotonta toteuttaa
tdysin aineistoldhtoistd tutkimusta, koska tutkimuksen aikaisemmissa vaiheissa tutkijat ovat
tehneet jo analyysiin vaikuttavia ratkaisuja, esimerkiksi kasitteitd maaritellessddn ja
tutkimuskysymyksid laatiessaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Sisdllonanalyysissa tulee
erityisesti kiinnittdd huomiota siihen, ettei vaan luokittele aineistoa ja toista haastateltavien

sanomaa vaan tulkitsee aineistoa ja yhdistii siti teoriaan.

Aineistoldhtdisti analyysid kuvaa tietylld tavalla sattumanvaraisuus, koska on tutkijasta
kiinni, miten aineistoa tulkitaan. Aineistolédhtdisesséd analyysissd onkin tirkedd tutkijan
avoimuus ja perustelut tutkimuksessa tehdyistd valinnoista. (Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka 2009, 15.) Valitsemani analyysitapa soveltuu tutkimukseeni hyvin, koska toteutan
analyysid avoimin mielin, ndin pystyn ymmartdméén tutkittavien kerrontaa. Pyrin tuomaan
esiin tutkittavien danti ja rakentamaan todellisuutta sen perusteella, miten he kokemuksiaan
kuvaavat. Analyysitavan avulla pyrin siihen, ettd aineisto ohjaa tulkintaani ja koko
analyysiprosessin muodostumista. Toinen mahdollisuus olisi ollut tehdé tdysin
fenomenografista analyysid, mutta en varsinaisesti ole kiinnostunut késitysten eroista vaan
siitd millaisia késityksid ithmisilld ylipaataan lapsuudenaikaisista perhevikivalta kokemuksista

on.

Aineistoldahtoinen sisdllonanalyysi on prosessina usein kolmivaiheinen. Aineistolédhtoiseen
sisdllonanalyysiin kuuluu aineiston pelkistdmisté eli redusointia, ryhmittelya eli klusterointia
ja kasitteellistdmistd eli abstahointia. Aineiston kasittelyssd redusoinnin avulla karsitaan
kaikki tutkimuskysymyksen kannalta epdolennainen tieto pois. Néin alkuperdisen ilmauksen
keskeinen siséltod tulee helpommin hallittavaksi. Klusteroinnin myoti ryhmitelldén pelkistetyt
ilmaukset niitd kuvaaviksi ryhmiksi eli alaluokiksi. Tdmaén jélkeen abstrahoinnin avulla
jatketaan ryhmittelyd, niin kauan kun sen on aineiston kannalta relevanttia. (Tuomi &

Sarajirvi 2018.) Toteutin analyysia tdimdn kolmivaiheen mukaan.

Analyysiprosessini alkoi silld, ettd luin haastatteluaineiston lapi muutamaan kertaan, jotta sain
kattavan yleiskuvan sen sisédllostd. Haastatteluja oli kaksikymmentai ja litteroitua tekstid oli

149 sivua fontilla 10. Yleiskuvan hahmottamisen jélkeen ldhdin lukemaan tutkimustehtédvaéani
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silméllé pitden jokaisen haastattelun tarkasti painottaen erityisesti niitd kohtia, joissa kysyttiin
lapsuuden kodissa tapahtuneesta perhevékivallasta. Tein alustavia muistiinpanoja siité,
olivatko haastateltavat kokeneet lapsuuden kotona vékivaltaa, millaista vékivaltaa olivat
kokeneet sekd miten kertoivat sen tunnistamisesta. Lukiessani aineistoa ldpi poimin esiin
my0ds mahdollisia suoria lainauksia, jota voisin analyysin raportoinnissa tarvita. Timén
vaiheen toistin useaan kertaan, jotta saisin mahdollisimman hyddyllisid lainauksia analyysini
kannalta ja valttyisin liialliselta tulkinnanvaraisuudelta. Analyysin haasteeksi koin sen, ettid
haastateltaville ei ollut suoraan esitetty esimerkiksi perhevikivallan tunnistamiseen liittyvia
kysymyksié vaan ne ikdén kuin nousivat esiin haastateltavien vastatessa toisiin kysymyksiin.
Minulla ei my6skéén ollut mahdollisuutta esittdd lisdkysymyksid. Lopulta kerésin kaikki
muistiinpanot yhteen ja pdiddyin karsimaan sellaiset kohdat pois, joissa haastateltavat kertoivat
muiden kokemasta perhevikivallasta tai oletuksista perhevikivallan suhteen. Timédn myd6té
sain rajattua tutkimuskysymysteni kannalta turhat aiheet pois. Koin luokkien rakentumisen
vaiheen melko haasteelliseksi, koska esimerkiksi lapsuudenaikaisen perhevikivallan

kokemukset kietoutuivat vahvasti toisiinsa ja niitd oli ajoittain hankala erottaa.

Taulukko 1. Esimerkki redusoinnista.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus

Aikuistuminen, oman lapsuuskokemuksen

mul on monta lasta nykyaan niin en ma

ikind vois aatella et ma estaisin heita | Omien lasten saaminen,
esimerkiks, taa on nyt vaan yks esimerkki.” | kasvatusmenetelman erilaisuus, henkinen

(V21)
vakivalta

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tekemiseen liittyy aina hyvén tutkimuskédytdnnon noudattamista seké eettisten
kysymysten pohtimista, ja ne ovat vaistimattd osa vastuullista tiedettd. Edelld mainittujen
asioiden noudattaminen korostuu sensitiivisessé tutkimuksessa. (Kallinen ym. 2022, 20.)
Eettisen pohdinnan tulisi olla ldsnd koko tutkimusprosessin ajan tutkimusaiheen valinnasta
sen raportoimiseen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksen tekemisessd
eettisyyden huomioiminen tulisi nidkya tutkimuksessa tehtyjen valintojen perusteluissa sekéd

tietynlaisen lapindkyvén otteen noudattamisella koko tutkimusprosessin ajan (Tuomi &
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Sarajirvi 2018). Olen sitoutunut koko tutkimusprosessin aikana noudattamaan
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita hyvésti tieteellisestd kiytannosta.

Tiedostan, ettd aineistoon liittyvit asiakirjat ovat luottamuksellisia ja salassa pidettavia.

Pro gradu -tutkielmani aihe on sensitiivinen ja paikoin arkaluonteinen, joka vuoksi on tirkeda
pohtia eettisestd ndkdkulmasta sitd, miten aihetta ldhestytddn ja miten siitd kirjoitetaan.
Sensitiivinen tutkimusaihe on toki laaja ja moniulotteinen késite, mutta usein silld tarkoitetaan
teemoja, joissa ovat ldsnd moraalisesti latautuneet ilmiot kuten haavoittuvuus tai valta-aseman
tuottama alisteinen asema. Lapset ovat erityisen sensitiivinen ryhmaé ja myos perhe seka
perheviékivalta tutkimusaiheena edellyttda sensitiivisti otetta. Sensitiivisyyden pohdintaa
tulisi my0s pohtia tutkimuksen kohderyhmin ja tutkimuksen aiheen lisdksi myos tutkijan
omasta perspektiivistd. Tutkijan tulisi reflektoida omia eldmidnkokemuksiaan seka
perhesuhteita ja niiden avulla pohtia sité, ettd onko aihe henkisesti liian vaativa tai raskas

tutkia sekd millaisia ennakko-oletuksia aiheesta syntyy. (Kallinen ym. 2022, 16—18, 168.)

Eettisestd ndkokulmasta sensitiivisyyden huomioiminen tulisi tutkimusprosessin liséksi nikya
siind, miten sensitiivisestd aiheesta, kuten perhevikivallasta kirjoitetaan. Talla tarkoitan sit4,
ettd raportoinnissa tulisi vélttdd stereotyyppisten mielikuvien luomista seké tarkastella tarkoin
késitteitd, joita perhevikivallasta kdyttdd. Olen teoriaosuudessa pyrkinyt selittiméin
vikivaltaan liittyvid késitteitd monipuolisesti sekd eri ndkokulmista. Olen ottanut huomioon
vikivaltakésitteiden moninaisuuden, kokemuksellisuuden, tulkinnanvaraisuuden seké tuonut
esiin kritiikkid siitd, mitd perhevikivalta kasitteen ympérilld vallitsee. Olen my0ds pohtinut
perheen kisitettd ja ymmaérrin perheiden moninaisuuden seka sen, ettd perheongelmat ovat
kulttuurisesti latautuneita ja niité tarkastellessa joudutaan olemaan jatkuvasti yksityisyyden

rajoilla (Kallinen ym. 2022, 168).

Pro gradu -tutkielmassani olen perustellut aiheen valinnan tarkeytta huomioimalla oman
mielenkiinnon sekd aiheen vidhéisen aiemman tutkimuksen téstid ndkdkulmasta. Olen néin
perustellut sité, ettd tutkimustarve perhevékivallasta lapsuuskokemuksena on ilmeinen.
Omalta osalta toteutan hyvéaa tieteellistd kdytdntod seki eettisid periaatteita muun muassa
salassapitosddnnosten sekd muiden Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijalle asettamien
ohjeistusten noudattamisella, esimerkiksi aineiston huolellisella sdilyttdmiselld sekd sen
kayttdmistd vain THL:n tietokoneella. Tutkimusprosessia olen toteuttanut systemaattisella

otteella sekéd olen péddosin noudattanut tutkimussuunnitelmaani. Olen pyrkinyt ottamaan
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tutkimukseeni mukaan vain relevanteimmat ldhteet ja kiyttanyt niitd perustellusti seka
arvioinut niiden luotettavuutta. Teoriaosuudessa olen pyrkinyt ldpindkyvyyteen siten, ettd
olen perustellut tutkimusasetelman, aineiston valinnan seka analyysimenetelmén. Analyysissa
olen huolehtinut haastateltavien anonymiteetisté ja tunnistettavuudesta siten, ettd en tuo
aineisto-otteissa esiin tarkkoja yksityiskohtia haastateltavien kertomuksista. Raportointia olen
toteuttanut asianmukaisesti ja mahdollisimman selkeésti sekd olen reflektoinut
tutkimuksellisten valintojeni sopivuutta. Olen myds reflektoinut aihetta omiin
elamankokemuksiin ja pyrkinyt tulkinnassa vélttdmaan niitd mielikuvia, joita itselléni on ollut
omista lapsuuskokemuksista. Olen myos tiedostanut, ettd timén tutkielman aihepiirilld voi

olla jonkinasteisia emotionaalisia vaikutuksia itseeni.

Tutkimusaineisto, jota kdytdn, on kerétty hyvin arkaluontoisesta ja mahdollisesti uudelleen
traumatisoivasta aiheesta, jonka vuoksi eettiset kysymykset ja tutkittavien suoja on tarkoin
pohdittu jo aineistonkeruuvaiheessa. Ennen varsinaista aineistonkeruuta hyvaa tieteellista
kiytdntdd on toteutettu muun muassa haastateltaville annetun suostumuslomakkeen ja
tietosuojailmoituksen avulla. Tutkittavien suoja on huomioitu tutkimusmateriaalin
kisittelyssa, sdilyttdimisessd sekd raportoinnissa. Myos tietoturvallisuuteen on kiinnitetty
huomiota salattujen tiedostojen sekd materiaalin havittimisen suhteen. Kerddmisen jdlkeen
aineisto on pseudonymisoitu eiké sithen ole liitetty misséén vaiheessa henkil6tietoja.
Haastateltaville on mahdollistettu avun saanti haastattelun herdttdmistd tunteista. (THL
2023d.) Tastd syystd varsinainen eettinen pohdinta koskien haastateltavia on siis tapahtunut jo
ailemmin. Ajattelen, ettd jo kerdtyn aineiston hyodyntdminen on eettisesti tdiméin tutkimuksen
aiheen kannalta oikea ratkaisu, koska silloin tutkimuksesta aiheutuva haitta on tutkittaville
vidhiisin. Tutkijan ei aina tarvitse kerdtd uutta aineistoa vaan valmiin aineiston kayttd on
perusteltua erityisesti sensitiivisten atheiden kohdalla. Mikali valmis aineisto on tutkimuksen
kannalta relevantti, niin sitd on my0s eettisesti kestavad kayttdd. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009, 67.) Kéyttdmaini aineistoa ei ole myoskadn vield systemaattisesti

analysoitu, joten siitd syystdkin on perusteltua hyddyntdé valmista aineistoa.
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6 Muistot ja selitykset lapsuudessa koetusta perhevakivallasta

Kasittelen seuraavaksi analyysin tuloksia. Tadssd luvussa vastaan pro gradu -tutkielmalle
asettamaani tutkimuskysymykseen miten lapsuudenaikaista perhevikivaltaa kuvataan
aikuisidlld omana kokemuksena? Analyysin myo6té olen jakanut lapsuusajan
perhevikivaltakokemuksista olevat kuvaukset ja kdsitykset kolmeen eri paidluokkaan: (1)
perhevikivallan muodot, (2) hyviaksytty ja “ansaittu” kuritusvékivalta sekd (3) vanhempien

ominaisuudet.

Taulukko 2. Lapsuudenaikaisen perhevakivallan kokemuksista muodostuneet luokat.

YHDISTAVA LUOKKA PAALUOKKA ALALUOKKA

Henkinen vakivalta

Perhevikivallan muodot Fyysinen vékivalta

Vanhempien valisen
vakivallan todistaminen

MUISTOT JA SELITYKSET Kasvatuksellinen intentio
LAPSUUDESSA KOETUSTA | Hyvaksytty ja "ansaittu”
PERHEVAKIVALLASTA kuritusvakivalta

Lapsen syy

Yksilolliset vanhemmat

Vanhempien ominaisuudet Yhteiskunnallinen aika

Ylisukupolvisuuden
taakka

Lapsuudenaikaista perhevikivaltaa kuvataan aineistossa sen ilmenemismuotojen sekd
selitysten ja mahdollisten syiden kautta. Tdssé aineistossa vikivallan muodot ovat usein
havaittavissa kokijan ndkdkulmasta, silld muotoja kuvataan sen kautta, millaisia seurauksia
koettu vékivalta on tuottanut. Fyysisen vdkivallan ndhdédén tuottavan ruumiillista kipua, kun
taas henkisen vékivallan seuraukset ovat psyykkisid. Kun puhutaan vékivallasta, usein sen
muodot jaetaan edelld mainittuihin luokkiin ja voidaan ajatella, ettd ne kattavat suurimman
osan vikivallan kokemuksen seurauksista. Kokemuksen nikdkulmasta tarkasteltuna koettua
viakivaltaa taas voidaan kuvailla subjektiivisena ilmion4, silla samat vikivallan muodot eivét

vaikuta ihmisiin samalla tavalla. Téssd aineistossa tunnistin vastaajien kokemuksissa
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yhtdldisyyksid vikivallan hyviksymisessd sekd ansaittavuudessa. Perhevikivallan
selitysperusta vastaajien kohdalla perustui yhteiskunnalliseen aikaan, ylisukupolvisuuden
taakkaan sekd vanhempien persoonaan ja ominaisuuksiin. Selitykset ovat keino kokijalle

ymmaértdé tapahtunutta, ja sitd miksi perhevékivaltaa oli ylipdétian ollut.

6.1 Perhevikivallan muodot

Aineistossa oli havaittavissa erilaisia koettuja perhevékivallan muotoja, joissa useassa
tekijénd oli vanhempi tai vanhemmat. Aineistossa perhevékivallan muotoina olivat
haastateltavaan suoraan kohdistunut henkinen vikivalta, fyysinen vékivalta sekd vanhempien
vilisen vikivallan todistaminen. Yleisin vikivallan muoto, jolla perhevikivaltakokemusta
kuvattiin, oli henkinen viakivalta. Henkistd vdkivaltaa kuvattiin vanhempien toimesta
tapahtuneena huutamisena, loukkaamisena, vdhéttelynd, ndyryyttimisend, hylkddmisend,
kontrollointina sekd kiusaamisena. Usean vastaajan mukaan henkinen vékivalta ei ollut
spontaania tai yllattivaa vaan usein pitkdkestoista ja jatkuvaa. Henkisté vékivaltaa kuvattiin

eldméén kuuluvana asiana, johon vain sopeutui.

’se on edelleen samanlaista. Ei oo muuttunu paljo mikskid vaikka, on aikuinen se
on ihan samanlaista...loukkaamista véhéttelyd ja ndyryyttimistd edelleen. Ja se on
ollu than koko lapsuuden ajan sellasta.” (V11)

”Huutaminen oli hyvin tyypillistd vield ihan senkin jélkeen kun mé olin muuttanu
pois kotoo.” (V16)

”Niin mun mielestd se on ollu koko lapsuuden ajan ja periaatteess koko mun
eldmani ajan. Mut et kyl se on lapsuudes ollu siis koko aika ldsnd se didin
vihittely, joo” (V18)

Usea vastaaja toi henkisen vdkivallan kohdalla esiin sen, etti oli tdysin eri asia kokea
alistamista tai ndyryyttdmistd kuin olla kohteena huutamiselle. Vastaajien kuvauksissa esiintyi
useasti pohdintaa vékivallan eri tasoista. Viékivaltaa kuvailtiin méarittelemélla seka sité
luokiteltiin vakavuuden perusteella. Vastaajat havainnollistivat henkisen vékivallan eri tasoja
perustuen sithen, miten vakavaksi koettu vékivalta tunnistettiin. Seuraava katkelma kuvaa

vastaajan ajatuksia henkisen vikivallan kokemuksesta.

et mi olen ehké kokenut loukkaamista ja vahéttelyd, kuitenkin. N&& on niin
erilaisia asioita, huutamine ja kiroilu, ku se voi olla sellasta, vanhempi menettda
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malti, se liittyy sithen mut on ihan erilainen asia mummielesti, jos loukataan tai
vahatellddn lasta” (V04)

Henkinen vikivalta voi ndyttiytya perheessd monella tavalla. Yksi keskeinen parisuhteessa
esiintyva henkisen vékivallan muoto on pakottava kontrolli eli jatkuva epéterveellinen toisen
henkilon kontrollointi (Stark 2007). Aineistossa eréds vastaaja toi esiin kokemuksiaan
vanhempien toteuttamasta pitkdaikaisesta kontrolloinnista ja kuvasi sitd erddanlaisena
vapauden riistona. Huomion arvioista on, etté toisaalta vanhempien toteuttama kontrollointi
voi myos olla huolehtimista, joka lapsen tai nuoren ndkokulmasta nayttaytyy epéreiluna
kohteluna. Kuvauksessa kuitenkin korostuu vanhempien toteuttama negatiivinen kontrolli,
joka oli vastaajan mukaan epitervettd vallankayttdd ja, jonka myoti pyrittiin muuttamaan
kayttdytymistd esimerkiksi sosiaalisen rajaamiseen keinoin. Vastaajalle vanhempien
toteuttama kontrollointi oli ollut traumaattinen seki ahdistava kokemus, joka voidaan tista

syysté luokitella henkiseksi vékivallaksi.

” Omasta elamaisté esimerkki, kuinka paljo vapautta oli. Mua esimerkiks suljettu
than tdysi, md en saanu 14-vuotiaaks asti kdyttidd bussia esimerkiks. Puhelin oli,
vaan ja ainoostaan koulussa, sit se otettiin pois ku sé tulit kotiin ja, kaikki oli
hirvee valvottua. Sitte kun, perheessé oli vékivaltaa, tietenki sitd ei saanu nadyttia
kellekka ulkopuolella. Sit sut oli koulutettu, pitdmaa kulissia ylla 24/7,
kenellekk&d ei saanu kertoo yhtdén mitdadn. Ku mentii psykologille 15-vuotiaana
ekan kerran, diti ldhti mukaan, si et saanu menni sinne yksin, kaikki valvottiin
mité si kerroit.” (V19)

Epatervettd kontrollointia esiintyi my0s toisen vastaajan kuvauksissa. Tdmén vastaajan
kohdalla kontrollointi ndyttidytyi enemméan vanhempien méérittelemien, arkiasioihin
liittyvien, pikkumaisten ja epdjohdonmukaisten sddntdjen luomisena. Kontrollointi voi
vakavimmillaan vaikuttaa yksilon ymmarrykseen normaalioletuksesta sekd pitda kokija
jatkuvassa valmiustilassa (Stark 2007). Seuraavassa aineisto-otteessa vastaaja kuvaa sita,
miten normaalissa arjessa oleva pieni asia pitdd toteuttaa vanhemman haluamalla tavalla ja
seuraukset sen toteutumattomuudesta voivat johtaa vanhemman vékivaltaiseen kdytokseen.
Néin vanhempi luo normaaliarkeen uhan vékivallan mahdollisuudesta, jolloin lapsi pyrkii

toteuttamaan vanhemman epdjohdonmukaisia sddntoja vélttydkseen rangaistukselta.

” Mad en vois ikind sanoo mun lapsille silleen et sekot asun kaakaoo silleen et siitd
ei kuulu mitddn aintd. Téallasii kaikkia, ndd on ollu mulle normaaleita mut eihdn



40

ne 0o normaaleita asioita, et lapsia kielletdén et sé et saa sekottaa kaakaoo sillee et
siitd kuuluu d4nta.” (V21)

Sosiaali- ja terveysministerion lasten ja nuorten vékivaltakokemuksia késittelevén julkaisun
mukaan perheen kontekstissa henkistd vikivaltaa koetaan yleisimmin sisarusten taholta
(Mielityinen yms. 2023). Téssé aineistossa henkisen vékivallan tekijdnd sisarusten sijaan oli
pikemminkin molemmat vanhemmat tai toinen vanhempi. Erdéssi kuvauksessa vastaaja
kuitenkin tuo esiin, ettd henkinen vékivalta kohdistui vain hdneen koko muun perheen
tuottamana sekd vanhemmilta ettd sisaruksilta. Vastaaja kuvailee joutuneensa perheen
toimesta nolaamisen kohteeksi ollessaan perheen nuorin ja, jos ei osannut samoja asioita kuin
vanhemmat sisarukset. Vastaavasti vanhemmalla 14114 hén joutui asemaan, jossa hénet
saatettiin naurunalaiseksi toteamalla, ettd isosisko on nyt vihén tyhm&”. Vastaaja on kokenut

hylkddmisen tunteita kokemustensa vuoksi ja vaikka perhe oli suuri, hin koki yksindisyytta.

se liitty myoskin sithen totaaliseen hylkddmisen tunteeseen koska mun
kummatkin vanhemmat, ja siis jotkut mun sisaruksista kritisoi sitd valtavasti mité
ma tein. Silloin koin kylla sitd ettd ma oon ihan yksin, ja osoitettiin my0skin silla
lailla.” (V16)

Vaikka vastaajien kuvauksissa henkinen vékivalta oli yleisin muoto, myos fyysinen vékivalta
korostui kuvauksissa ja kerronnassa lapsuudenaikaisesta perhevékivallasta. Tulkintani
mukaan, fyysinen vékivalta oli ilmi6nd selkedmpi tunnistaa kuin henkinen vikivalta.
Vastaajien tulkinnoista tulee ilmi se, ettd fyysisen vékivallan seuraukset olivat usein
silmidmairdisesti havaittavissa, joten myds lapsuuskokemuksena se on helpompi lokeroida
epatoivotuiksi tapahtumaksi kuin esimerkiksi henkinen vékivalta. Henkisté vékivaltaa on
huomattavasti vaikeampaa tunnistaa vidrinkohteluksi, koska sen seurauksena ei jai fyysisesti
havaittavia jilkid ja sitd tdytyy ennemminkin analysoida tunnetasolla. Toisaalta perheessa
tapahtuvan fyysisen vikivallan teot eivit ndyttdytyneet pelkdstddn spontaaneina tekoina vaan
niiden ajateltiin olevan osa tiettyd aikakautta ja kasvatustyyliid, joka perustui rangaistukseen
epdtoivotusta kayttdytymisestd. Tulkintani mukaan vastaajien kuvauksissa fyysisti vikivaltaa
tuotiin suurimmaksi osaksi esiin osana kuritusvikivaltaa, mutta muutama vastaaja toi esiin
kokemuksia satunnaisista ja itsestdin riippumattomista syistd joutua vanhemman tekemin

fyysisen vékivallan kohteeksi.
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“minun vikivaltakokemukset lapsuudessa isdn puolelta oli remmilld hakkaamista,
siis voimalla, ei mitddn sivelyd, seinille heittimisté ja l[diméayttelyd avokdm-, ei
nyrkild mut avokdmmenelld.” (V17)

Sama vastaaja jatkaa kuvaamalla tarkemmin isén toteuttamaa fyysistad vakivaltaa.

”Ja faija sattuikin tulee silld vélin kotia, sai hirveen raivarin ja heitti mua-, mulla
oli ne sakset vield kiddessd niin mutsi huutaa siiné et saks-, silmét puhkee ja
tdimmosid, faija heitteli ja retuutteli pitkin seinié, (-) sakset pois ja anto selkdan. Se
oli tén tyyppisté se, et yllttien tuli sitten néité tin tyyppisid faijan hermostumisia,
et se ei hallinnu itseensd ollenkaan.” (V17)

Aiemmissa tutkimuksissa koskien vikivaltailmion luonnetta, on useasti viitattu Walkerin
vuonna 1979 kehittdméén teoriaan vikivallan ympyrasta (Walker Cycle Theory of Violence).
Teoria kuvaa ldheissuhteissa tapahtuvan vékivallan syklisyytté eli védkivalta ilmion
jaksottaisesti toimivaa luonnetta. Vikivallan syklisyys kuvastaa rauhallisten aikojen ja
vikivaltaisten vaiheiden vaihtelua. (Walker 2007, 105.) Monesti hyvien jaksojen vaihe
lyhenee ja vikivaltaisten jaksojen pituus kasvaa. On myds todettu, ettd ldheissuhteissa
tapahtuvalla vikivallalla on tyypillistd muuttua, eskaloitua ja raaistua ajansaatossa (esim.
Krug ym. 2002, 114; Saavild ym. 2006, 20; Walker 2007). Aiemmissa tutkimuksissa on
esitetty, ettd vikivallan muodot eivit yleensd esiinny vain yksistddn vaan fyysistd védkivaltaa
kokeva kokee todennédkoisesti myds henkistd vékivaltaa (esim. Oranen 2012, 218).
Seuraavassa kuvauksessa vastaaja tuo esiin kokemuksiaan fyysisestd sekd henkisesti

vakivallasta.

”Ei kyl se oli joskus, siis joskus oli pelkkdd henkistd vdhattelyd, mut usein se nyt
oli se vikivalta siind, fyysinen vékivalta. ” (V17)

Lisdksi toinen vastaaja kuvaa, ettd fyysisen vékivallan teolla saatiin luotua enemmaén henkisid
seurauksia kuin fyysistd kipua. Télloin véikivallan kokemuksesta johtuva ndyryytys oli
enemman vahingollista kuin fyysinen kipu, joka oli my®s tekijén toimesta toteutettu

mahdollisimman vahin satuttavana.

”mi mietin et sithe maailman aikaa vield tosiaa haettii se risu joskus, mut ei silld
satutettu. Se oli enemmain etté, kevyesti silld ropsautettii, oikeasti siin ei satutettu,
se oli enemmaén henkinen asia.” (V04)
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Aineiston mukaan perhevékivaltaa saatettiin kokea niin sanotusti vilillisend tai epdsuorana.
Vilillinen viakivalta perhevikivallan kontekstissa tarkoittaa sité, ettd lapsi altistuu esimerkiksi
vanhempien viliselle vékivallalle. Vanhempien vilisen vikivallan todistaminen on henkisté
viakivaltaa lapselle ja voi aiheuttaa lapselle traumaa seki fyysistd ja henkistd pahoinvointia.
Vanhempien vilinen vikivalta vaikuttaa lapseen negatiivisesti vaikka hén ei varsinaisesti olisi
siind osallisena. Perhevikivallan nikeminen on lapselle yhtd vahingollista kuin sen kohteena
oleminen ja pelkkéd vékivallan ilmapiiri voi aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunteita. (THL

2023). Aineistossa korostuivat vanhempien viliset vékivaltatilanteet.

”Mulle on jaddnyt traumat, nimenomaa siitd ettd mi oon joutunu todistamaan
vanhempie viélistd, fyysistd ja psyykkistd vikivaltaa.” (V14)

Aiempien tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd vanhempien vilinen vékivalta on
sukupuolistunutta 1dhisuhdevikivaltaa. Sukupuolistunut vékivalta tarkoittaa sité, ettd
vikivalta ndyttdytyy eri tavalla eri sukupuolten keskuudessa. (Oranen 2012, 220; Niklander
2023.) Vanhempien vilinen vékivalta on siis sukupuolistunutta vékivaltaa, koska tekijand on
useimmiten perheen isd (esim. Mielityinen ym. 2023, 57). Vanhempien vilinen vékivalta
kuvautuu aineistossa myds sukupuolistuneena, koska siind korostui isén tekema fyysinen

vakivalta aitia kohtaan.

” Koska siis meilldhédn oli niin péin ettd isd 161 ditid, eikd sitten &iti tietysti
puolustautunu taikka puolustautu minka se pysty, et ei voi sanoo ettd ne toisiansa
satuttivat. Siis toinen vanhempi satutti toista.” (V13)

”mun isdni, kayttdyty véikivaltaisesti ditid kohtaan.” (V14)

”Kyll4, ja sit se hakkas mutsii ja joskus mi menin véliin ja sain ite turpaan siin.”
(V17)

6.2 Hyvaksytty ja "ansaittu” kuritusvakivalta

Suurimalla osalla vastaajista lapsuusajan perhevikivaltakokemukset olivat seurausta lapsen
epatoivotusta kayttdytymisestd. Vastaajat toivat esiin kuritusvikivallan perhevikivallan
muodostumisen taustalla. Usealla vastaajalla kytkeytyi kuristusvikivallan kuvauksiin
ajallinen ulottuvuus, silld osa vastaajista perusteli kuritusvikivaltaa ”sen ajan

kasvatusmenetelméina” ja ndin siitd puhuttiin hyviksyttivdnd, jopa ansaittuna kohteluna.
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totta kai vanhemmat huutaa, sehén nyt on selvé ettd ei kukaan laps ehké niin
kiltti oo ja vanhemmat nii jaksavia etteiko joskus huudettas.” (V03)

Vastaaja jatkaa, ettd on saanut my0s tukkapollyé ja selkdsaunan, mutta kertoo sen olevan
olleen kokemuksena loogista. Vastaajan mukaan suoranaista vikivallan kokemusta hénelle ei
kuritusvikivallasta tullut, koska hén tiesi sen, ettd tietystd kdytoksesti oli tiettyjd seurauksia.
Vastaaja pohtii koetun vékivallan satunnaisuuden seké jatkuvuuden merkitysté ja korostaa,
ettd vaikka kokemus olisi vikivaltaa, voi se tavallaan olla ansaittua ja ndin kokijana

hyviksyttyd. Télloin kokemus véaédrinkohtelusta on hiilyvi ja niukka.

. kun omasta mielestd varmaan ansaitsi sen selkdsaunan, niin ettd onks silld sitte
vilid, et oliks se lydminen satunnaista, esimerkiks et joku kdnnipdisséén aina
paukuttaa ja sit l1dhetdd perheen kans pakkasee, vai oliko se sitte sitd et on tehny
jotain ikdvéaa ja sitte saa tukkapollyy tai muuta.” (V03)

Yksi vastaajista kuvaili myos kuritusvikivallan ja perusteettoman vékivallan eroja sill4, ettd
kuritusvikivalta oli fyysinen rangaistus eli seurausta epétoivotusta toiminnasta.
Rangaistuksen ja seurauksen ldsnéolo teki kuritusvékivallasta loogista eika sitd lapsuudessa
osattu ajatella poikkeuksellisena asiana. Kuristusvékivaltaa kuvattiin siis kasvatukseen
kuuluvana asiana, jota ei lapsena edes osattu luokitella vékivaltana. Erds vastaajista tuo myds
esiin fyysisen rangaistuksen osana yhteiskunnallista toimintatapaa, koska myos koulussa
voitiin opettajien taholta rangaista fyysisesti epitoivotusta kayttidytymisestd. Tulkintani
mukaan fyysinen rangaistus on aiemmin ollut yhteiskunnassamme yleisesti hyvéksyttavaa,
jolloin sité ei ole osattu tunnistaa vakivaltaisena toimintana. Spontaani vikivallan teko taas on
ennalta arvaamaton, joka jo lapsena ymmarrettiin poikkeuksellisena ja ei hyviksyttdvana

asiana.

Kuritusvikivalta on ollut Suomessa laitonta vuodesta 1984, mutta se on hyvin vahvasti
pysynyt asenteissa (Ellonen 2012, 115; Hyvirinen 2017, 26). Ellonen (2012) ja Hyvérinen
(2017) ovat tutkimuksissaan tarkastelleet asenteita koskien kuritusvakivaltaa. Téssa
aineistossa kuritusvikivalta tuli esiin aikuisena kerrottuna lapsuusajan tapahtumasta. Myds
tdssd kontekstissa esiin tuodut asenteet koskien kuritusvikivaltaa vastasivat Ellosen ja
Hyvérisen tutkimuksessa saatuja tuloksia. Téssd aineistossa havaittavissa olivat erityisesti

asenteet, joiden myotd kuritusvékivalta oli tekijdn sijaan kokijan ndkdkulmasta
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ymmaérrettdvid, jopa hyviksyttivdd. Vaikka Suomessa kuritusvikivaltaan suhtaudutaan
pédasiassa kielteisesti ja tiedostetaan sen olevan laitonta, sitd kiytetdén edelleen melko paljon
(Hyvérinen 2017, 26; Paasivirta 2021, 30). Usea vastaaja kuvaa myds lapsuudessa koettua
perhevikivaltaa tekoina, joissa oli aina ldsnd kasvatuksellisen intentio. Vékivaltakokemus
perustui siis lapsen rajaamiseen satuttamalla tai uhkaamalla, ja se miellettiin seké tekijan ettd

kokijan mielestd normaalina toimintana.

”Mutta sitte taas pitdd muistaa ettd ku ite on sen aikakauden lapsia jolloinka
tavallaan selkédsauna oli vield ithan ok kasvatusmenetelma. Nii siind mielessa sitte
nii ansiosta on saanu selkdan, mutta ei muute.” (V03)

”Téand pdidvandhd timmosethén, ajatellaan kiellettyind, ithan oikeutetusti
kiellettynd asiana, mutta mun lapsuude aikaan, oli ihan tavanomaista vield ett..
meilld ei mitddn korvapuusteja annettu, tai joku tukistaminen tai semmone, mutta
vanhemmat teki sen kuitenki niin lievésti ettd ei vikivallaks voi luokitella sitd.”
(V04)

”Semmonen ldimayttdminen tai lydminen kurituskeinona, kurinpitokeinona oli
tosi normaalia siind, kulttuurissa missa miné kasvoin.” (V10)

Kuritusviakivaltaa kuvattiin usean vastaajan toimesta hyvéksytyin termein. Seuraavassa
aineisto-otteessa vastaaja kuvasi remmilla tehtyé fyysistd vékivaltaa “annettuna”. Vastaajan

kertomuksessa tuodaan esiin myds fyysisen vékivallan tavallisuus sekd normaalius.

Sit silloin oli aivan tavallista, ettd tukistettiin lasta, annettiin remmid. No ei nyt
sentddn potkittu eikd silld lailla. Siihen aikaan siis, nii esimerkiks avokdmmenel
saatettiin lyod4 ja méd muistan isoisd esimerkiks sano, ettd pappa nappaa. Ku mi
kiusasin sitd tai hirnésin sitd, se sano pappa nappaa, ja sit se sellasil hirveen luisil
sormil veti luunapin otsaan. Seki oli sithen aikaan ithan normi. Kylla lapsia
retuutettiin ku ne raahattiin pihalta kotiin, nii kyl niit vedettiin ihan, napattii
melkein niskasta.” (V18)
Vanhempien kasvatuksellisen toiminnan liséksi vastaajat toivat esiin sen, ettd usein vikivalta
kasvatusmielessé oli lapsen omaa syytd. Lapsen kéytds néhtiin ikdén kuin perusteluna
vanhemman vikivaltaiselle kidytokselle. Ellosen (2012, 6—7) mukaan lapsen kdyttdytymisen
johdosta seurannut kuritusvékivallan teko on monesti vanhemman mielestd hyvaksyttavia, jos
lapsi oli suututtanut vanhempansa. Seuraavassa aineisto-otteessa vastaaja perustelee syitad

tapahtuneeseen vikivaltaan vaikealla teini-idlla. Vastaaja hyvéksyy sen, ettd oman

kaytoksensd vuoksi on ’paddytty” sellaiseen kasvatustilanteeseen, jossa lasta rangaistaan
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fyysisesti. Vastaaja kuitenkin kokee, ettd varsinaisesti fyysinen kurittaminen ei ole

kokemuksena ollut traumaattinen, koska oli kokenut sen ansaittuna.

”Ja se on muutama kerta on, et se on ollu hyvin pitkélti itse aiheutettua
[naurahtaal], ettd téllaseen kasvatustilanteeseen on paadytty. Mut sitte on muutama
semmonen missd on sanottu ehkd viahén vihétellen, loukaten, on sanottu, ja
muistan et ne on jiény silld tavalla mieleen.” (V09)

6.3 Vanhempien ominaisuudet

Lapsuudenaikaista perhevékivaltaa selitettiin aineistossa usein yhteiskunnallisella ajalla, joka
mahdollisti muun muassa kuritusvikivallan hyvdksymisen osana normaalia kasvatusta.
Tamaén lisdksi vastaajat hakivat selityksid lapsuusajan perhevikivallasta vanhempien
yksilollisistd persoonallisuuden piirteistd, jaksamisesta, mielenterveysongelmista, vanhemman
omista lapsuuden kokemuksista sekd paihteiden kéyttimisestd. Oman tulkintani mukaan
vanhempien vikivaltaisen kdytoksen syntymisen néhtiin aiheutuvan vanhemman
tietynlaisesta tunnekdyhyydesti sekéd kyvyttomyydesti osoittaa vélittimistd lapsestaan.
Toisaalta vanhemman vikivaltaista kdytostd selitettiin yksilolliselld perhekulttuurilla, jossa

ominaista oli tietynlainen negatiivissdvytteinen kommunikointi.

”Isd ei osannu ja oikeastaan ei ditikd4n osannu ilmaista varmaan, muulla tavalla
niitd tunteita, huolta.” (V16)

”..kiroilu ja huutaminen on, ollu omassa, perhepiirissé, toisen vanhemman
puolella semmonen perustapa kommunikoida.” (V10)

Vanhemmat usein toivovat lastensa parasta ja monesti vanhemman vikivaltaisen kdytoksen
taustalla piilee jokin muu syy kuin suoranainen halu satuttaa. On erilaisia riskitekijoitd, jotka
voivat selittdd vanhemman vékivaltaista kdytostd. Riskitekijoitd voivat olla muun muassa
vanhemman omat lapsuusajan vékivaltakokemukset, pdihteiden kaytto tai erilaiset muut
stressitekijat. (esim. Kauppi 2012, 126.) Ellosen (2012) mukaan lapsiperheissi
kaltoinkohtelun taustalla usein piilee vanhempien vasymystd, stressid tai koettua
keinottomuutta vanhemmuudessa. Vastaavaa pohdintaa esiintyi myo0s téssd aineistossa, silld
usea vastaaja perusteli vanhempien toimesta tapahtuvaa perhevikivaltaa vanhempien

jaksamisella.
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”..kylldhén kotona on huudettu, mutta oliko se vélttamétté tarkotettu just, tiettya
lasta kohtaan vai oliko se yleistd pahaa oloa, vanhemmat yleistd pahaa oloa kun
hén ei jaksa.” (V02)

Vastaaja jatkaa pohtien, ettd vékivalta voi olla joskus vain jokin ilmid miké on tapahtunut,
ilman, etti silld on traumaattisia vaikutusta tai suoranaista satuttamisen halua. Vastaaja
kuitenkin tuo esiin sen, ettd lapsen psyyke on hauras, joten silloin ei vélttimattda ymmarra
viakivallan johtuvan muusta. Lapsi kun usein ohjaa kaiken itsestddn johtuvaksi (Oranen 2012,
225). Toinen vastaaja tuo esiin isidn jaksamisen vikivaltaisen kdytoksen taustalla. Vastaajan

mukaan isén kaytos oli ennalta arvaamatonta ja raivokasta.

”Mut silld oli pinna tosi kiree, se oli (yrittdjd), teki paljon toitd, kai se sit vaikutti
sithen, en tiedd” (V17)

Hentil4 ja kumppanit (2010) ovat tutkineet alle kouluikéisten lasten vikivaltakokemuksia.
Tutkimuksessa pyydettiin vanhempia kuvailemaan erilaisia tilanteita, joissa vanhempi on
kayttanyt vikivaltaa. Vanhemmat kuvasivat vikivallan syntymistd usein arkisilla ilmi6ill4,
kuten lapsen tai vanhemman kiyttaytymiselld, ominaisuuksilla tai arjen rutiinien
toimimattomuudella. (Hentild ym. 2010, 271-272) Téssa aineistossa vastaajat pyrkivit myos
luomaan selityksid vanhemman vékivaltaiseen kidytokseen. Usean vastaajan selitykset
liittyivdat vanhemman jaksamisen lisdksi vanhemman persoonallisuuden piirteisiin sekd

mielenterveysongelmiin.

»Aidil oli mielenterveyden ongelmia ja jopa itsetuhosuutta..” (V12)

”..mun isdlld on narsismi, persoonallisuushiirid. Sehdn on mielenterveysongelma,
mutta ei kukaan lapsi osaa kertoo ettd hei mun isélld on narsismi. Télleen jélkikéteen,
1sdlld on my0s diagnosoimaton ADHD, ihan selvésti..” (V19)

Vikivallan ilmidssé on havaittavissa sen ylisukupolvinen luonne. Lapset oppivat mallin
vanhemmiltaan, jonka myo6té he siirtdvét sitéd sitten omille lapsilleen. (Krug ym. 2002, 8, 88—
89.) On todettu, ettd jos vanhempi itse on kokenut lapsuudessa perhevékivaltaa, on hianelld
suurempi todenndkoisyys kayttdd vakivaltaa myohemmin vanhempana. (Krug ym. 2002, 88;
Ellonen 2012, 33.) Aineistossa osa vastaajista selitti vanhempien véakivaltaisen kdytdksen

syind juuri ylisukupolvisuuden tuomaa taakkaa.
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’Sit taas tommoset, tommonen fyysinen kurittaminen. Ma oon asunu vaan mun
aidin kanssa. Et siin oli ehkd enemmaén tommonen, tiesi et tdllanen mahdollisuus
on olemassa. Olivat varmaan se edellinen sukupolvi kokeneet sité aika paljon. Ja
ehké ainakin sen uhkan tiesivét et silldkin saa paljon aikaseks.” (V20)

Perhe- ja ldhisuhdevékivallan kontekstissa runsas alkoholin juominen lisda riskid vékivallan
ilmenemiseen, jatkumiseen ja pahenemiseen. Se voi myos lisété riskiéd joko kokea vikivaltaa
tai aitheuttaa sitd. Alkoholi ei yksinddn johda aggressiiviseen kdyttdytymiseen, mutta on
myotdvaikuttavana tekijani vikivaltaisen kéyttdytymisen syntymiseen. (STM 2007, 19, 65.)
Osa vastaajista selitti vanhemman vékivaltaista kdytostd péihteiden, erityisesti alkoholin,

kiyttdmisestd johtuvana.

”..mun ainakin toinen vanhempi kéytti alkoholii aika paljon ja sillon valilla tuli sit
kaikenlaisia tormayksid puolisoiden kesken. Ja kyl ma niit4, niit kokemuksia oli
aika paljon.” (V12)

”Niin voi olla niin kaunis mekko ja voi olla pianotunteja, voi olla vaikka mita.
Kesamokit ja kaikki hienot systeemit, mut silti siel kotona on 4iti, joka
kannipéissddn rikkoo kaikki mika eteen tulee.” (V18)
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7 Ymmarryksen kasvaminen ja ajan muutos vaylana

perhevékivallan omakohtaiseen tunnistamiseen

Téssé luvussa kisittelen lapsuudenaikaisen perhevikivallan omakohtaiseen tunnistamiseen
liittyvid kisityksid, vastaten toiseen asettamaani tutkimuskysymykseen millaisia kdsityksid
lapsuudenaikaisesta perhevikivalta kokemuksen omakohtaisesta tunnistamisesta on
muodostettu? Analyysin myoti olen jakanut lapsuusajan perhevikivallan omakohtaiseen
tunnistamiseen liittyvid késityksid kahteen eri pidluokkaan (1) aikuistumiseen seki (2)

yhteiskunnalliseen muutokseen.

Taulukko 3. Lapsuusajan perhevakivallan omakohtaisen tunnistamisen luokat

YHDISTAVA LUOKKA PAALUOKKA ALALUOKKA
Aikuisen rooli

YMMARRYKSEN Aikuistuminen

KASVAMINEN JA AJAN Mentaalinen kasvu

MUUTOS VAYLANA

PERHEVAKIVALLAN Rakenteellinen kehitys

OMAKOHTAISEEN Yhteiskunnallinen muutos

TUNNISTAMISEEN Lapsen asema
perheessa

Aineistossa esiintyi useita erilaisia tekijoitd siitd, miten vastaajat olivat aikuisena tunnistaneet
lapsuusajan perhevékivaltakokemuksen ja millaisia kdsityksid sen omakohtaiseen
tunnistamiseen liittyi. Aineistossa perhevékivallan omakohtaisen tunnistamisen keskiossé oli
aikuiseksi kasvaminen seké yhteiskunnallinen muutos, ja niiden my&td muodostunut
ymmarrys lapsuudenaikaisista tapahtumista. Vastaajat kertoivat havahtuneensa
kokemuksiinsa esimerkiksi omien lasten saamisten jdlkeen sekd ymmairténeet kokemukset
vadrinkohtelusta esimerkiksi terapiassa. Tunnistamisen kokemukseen liittyivét vahvasti myos
muistot ja niiden tulkinnat. Aineistossa perhevikivallan omakohtaisen tunnistamisen
kokemusta tuotiin esille myos siten, ettd lapsuudenkokemus oli ymmarretty aikuisena vasta
sen jalkeen, kun oli kyennyt tarkastelemaan yhteiskunnan yleistd suhtautumista esimerkiksi
kuritusvékivaltaan tai lapsen asemaan perheessd. Néissd tulkinnoissa esiintyy vahvasti

pohdintaa yhteiskunnallisen ajan merkityksestd omien kokemusten ymmartdmisessa.



49

7.1 Aikuistuminen

Lapsuusajan perhevékivaltakokemus voidaan tunnistaa vadrinkohteluksi jo lapsena, mutta osa
tunnistaa tapahtuneen vasta aikuisena. Aineistossa esiintyy lukuisia pohdintoja siitd, miten
henkild on tunnistanut vikivallan tai muun védrinkohtelun vasta aikuisidlld Aineistossa osa
vastaajista kuvasi oman lapsuusajan perhevékivallan tunnistamisen tapahtuneen vasta omien
lasten saamisen jilkeen. Tulkintani mukaan oman lapsuuskokemuksen peilaaminen omien
lasten lapsuuteen on ollut havainnollistavaa, koska sen my6téd on tavoitettu parempaa
ymmaérrysté lapsen ettd vanhemman roolista. Seuraavassa aineisto-otteessa vastaaja kuvailee
sitd, miten omassa lapsuudessa tapahtuneet asiat olivat tuntuneet vaarilta vasta silloin kun hin
itse oli saanut omia lapsia. Vastaajan mukaan omien lasten saaminen ja vanhemmaksi

tuleminen oli keino ymmartds omaa koettua kasvatusperustaa.

”Mun mielestd kun mun poika oli tommonen (-) [puhe pétkdisee] aika useinkin
mietin et miten kukaan voi tommoselle ihan pienelle tehdd semmosia asioita.”
(V18)

Toisen vastaajan kokemuksissa taas korostui se, ettd hdn oli omien lasten saamisen jélkeen
ymmartinyt, ettd vanhempana ei toimisi siten, miten omat vanhemmat ovat toimineet.
Vastaaja oli vanhemmaksi tullessaan myds tunnistanut omien vanhempiensa kasvatustavat

eikd halunnut jatkaa samanlaista kasvatustyylid itse.

”...mut ylipdétiin se et miten, esimerkiks mul on monta lasta nykydin niin en ma
ikind vois aatella et mé estéisin heitd esimerkiks, tdd on nyt vaan yks esimerkki.”
(V21)

Vastaaja kuvailee oman lapsuusajan kokemusta vanhempien toteuttamasta henkisesté
vikivallasta, jonka mydtd rajoitettiin tekemésté normaaleita arkiasioita erityiselld tavalla vain
siksi, ettd haluttiin vilttda toisen vanhemman drsyyntymistd. Vastaaja esittdd, ettd tavat, joilla
hanti rajoitettiin tuntuivat lapsena normaalilta, mutta omien lasten saamisten jélkeen,

kokemus on saanut erilaisia piirteita.

Lapsuusajan perhevékivallan tunnistamista selitettiin aineistossa myos aikuisuuden tuoman

tietoisuuden kasvun myo6téd. Tulkintani mukaan aikuisuuden sekd oman itsendistymisen myota
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koettiin, ettd omia lapsuuskokemuksia voitiin tarkastella eri ndkokulmasta. Aineistossa erés
vastaaja tuo esiin omakohtaisen kokemuksen lapsena koetusta vanhempien vélisestd
viakivallasta. Vastaaja pohtii, miten ymmarrys vanhempien vilisestd vikivaltaisesta suhteesta
voidaan ymmartda jo lapsena ja tiedostaa sen olevan epdanormaalia kdytostd. Vastaaja
kuitenkin esittd4, ettd kun ihmisen tietoisuus kasvaa, niin aikuisena osaa peilata omia
kokemuksiaan muiden kokemuksiin. Talloin ajatukset vanhempien epanormaalista

toiminnasta on saanut vahvistusta.

. .kylldha lapsi ymmaértéa, tai varmaan aikuisena kun tarkastelee lapsuutta,
ymmartid onko toi, ollu terveelline suhde vai ei.” (V02)

Vastaaja kertoo myds pohtineensa tapahtumia jo lapsuuden aikana seka sitd, milta
perheviékivalta on lapsen ndkdkulmasta tuntunut. Vastaaja kuvaa, etti hédn tavallaan ymmarsi
jo lapsena, ettd vanhemman huutaminen ei ollut aina henkildkohtaista. Hentildn ym. (2010)
mukaan perheessé tapahtuvat vikivaltatilanteet eivit aina ole varsin yksiselitteisid, koska
vikivallan tarkoitus ei ole pelkdstdédn satuttaa vaan se voi olla myds lapsen suojelemista.
Useasti esimerkiksi lapselle huutaminen voi alun perin olla tarkoitus suojella lasta
suuremmalta vahingolta. Toisaalta lapselle huutamisella voi olla negatiivisia vaikutuksia, jos

lapsi peléstyy eikd ymmaérrad huutamisen tarkoitusta. (Hentild ym. 2010, 272.)

Toinen vastaaja tuo esiin aikuisena saavutetun ymmarryksen vanhempien toteuttamasta
kasvatustyylistd, johon liittyi vahvasti lapsen tavoittelu vanhempien arvostuksesta ja
hyviksynnéstd. Nurmen ym. (2018, 22) mukaan lapsen ei tulisi jatkuvasti tavoitella
vanhemmiltaan arvostusta vaan sen tulisi olla itseisarvo ja olla osa lapsen suotuisaa
kasvuympiristdd. Arvostuksen puute lapsuudessa voi vaikuttaa myohemmaéssé elaméassa

koettuun itsearvostukseen seki kdsitykseen itsestd (Emt. 205; Klaavu 2023, 68).

Nyt néin, aikuisena kun katsoo taaksepdin ja ymmartia erilaisia
kasvatusmetodeja, niin siitd ndkdkulmasta vastasin et joo, “aina” tai “usein” mika
se nyt olikaan se vastaus siind, mut sitd mitéd lapsena koki, niin se oli vihén
erilaista koska koki et sai aika paljon tehdi toitd ja taistella siitd arvostuksesta.”
(V10)

Olen esittdnyt timén pro gradu -tutkielman luvussa kuusi, ettd vanhemman vékivaltaisen

kaytoksen selitysperustaa haettiin usein vanhempien ominaisuuksista, kuten mielenterveyden
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haasteista. Vanhempien mielenterveyden haasteiden tunnistaminen on usean vastaajan
kuvailuissa tapahtunut vasta aikuisena, kun on ylipdétidn saavuttanut ymmarrysta siitd, mita
mielenterveyden ongelmat ovat. Osa vastaajista oli pohtinut perhevikivallan muotoutuneen
vanhempien mielenterveysongelmien vuoksi ja tunnistanut perhevékivallan tapahtuneen
tdmén myotd. Ymmarrys siitd, ettd vanhempien vékivaltainen kiytos, erityisesti henkinen
vikivalta, ei ollut normaalia vanhemman kiytosti. Osalla vastaajista oli ollut itse
mielenterveyden kanssa haasteita ja he olivat tunnistaneet niiden myotd vanhempien

mahdollisia diagnooseja.

”..mun ditil on semmosii narsistisii piirteitd, méa oon vast tajunnu sen aikuisiilla.”
(V06)

Erés vastaaja pohtii, ettd mitéd kaikkea vanhemman mielenterveyden haasteet ovat ja
voidaanko niiden myo6téd perustella mahdollista vanhemman toteuttamaa laiminlyontia.
Vastaaja kuvaa lapsuudenkodissa tapahtunutta laiminlyontid, mutta vasta aikuisuudessa
tapahtuneen &idin itsemurhan jalkeen, on havahtunut pohtimaan syité didin toiminnalle.
Vastaajan mukaan hén ei lapsena osannut tiedostaa mielenterveysongelmia tai niiden

olemassa oloa.

”Eiks alkoholismi oo esimerkiks mielenterveyden ongelma, et ma mietin sité etta,
ja miksi hén joi, oliko se jostaki masentuneisuudesta tai itsetuhosuudesta, sitd ma
en voi tietdd. Ja sit mietin sitd et sittenhén joku ma olin aikuinen, tai siis itse
asiassa nyt tulee kolme vuotta, diti teki itsemurhan, ettd mietin siti et olikohan
niité jo sillon jo mut mi vaan en niitéd tajunnu sillon...” (V13)

Vastaajien keskuudessa lapsuudenaikainen perhevékivalta oli vanhempien ominaisuuksien
analysoimisen lisdksi tunnistettu myds oman terapian kautta. Terapian avulla voidaan saada
peilauspintaa omiin kokemuksiin ja ajatusmalleihin. Tulkintani mukaan terapian avulla on

voitu havaita oman kokemuksen sijaan my0s sen laajempi merkitys.

”Joo, terapian kautta sen on tajunnu, et ei ne ihmiset oo pahoja, tarkotuksel, kyl
siel on heilld ihan omat ongelmat ollu, mika ei tietenki ikind kenenk&én toimintaa
selitd, tai selittdd, mutta ei ole hyvéksyttiva syy tehda sitd.” (V19)
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Vastaaja jatkaa, ettd kun on kdynyt terapiassa ja ymmartinyt omia toimintatapojaan, on niiden
avulla pystynyt tulkitsemaan myds omien vanhempien toimintatapoja. Vastaaja kertoo, etti
hanelle itselle on diagnosoitu aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hiirio ja hdn on sen myota
huomannut samoja toimintatapoja toisella vanhemmallaan. Tama on luonut ymmarrysta
vanhemmat kdytoksestd. Vastaaja toteaa kokonaisvaltaisesti, ettd "Ei ehkd ollukka mind se

syy, md olin vaan kohde.”

Aineistossa lapsuusajan perhevikivaltakokemuksen omakohtaista tunnistamista kuvattiin
myo0s lapsuusmuistojen kautta. Muistin tulkintaan liittyivét vahvasti lapsen kognitiivisen
kehityksen eri vaiheet ja niiden myo6té se, miten ylipdétéén lapsi voi asioita muistaa. Lapsilta
puuttuvat sellaiset tietorakenteet ja -perusta, joiden avulla voitaisiin kuvata erilaisten
tapahtumien kausaalisuutta, ja niin tallentaa asioita muistiin seké palauttaa niitd. (Nurmi ym.
2018, 56-57.) Lisdhaasteen muistamisen kontekstiin tuovat perhevékivallan lapselle
aiheuttamat traumaattiset vaikutukset. Husson (2003, 302) viitoskirjassa useat
parisuhdevikivaltaa kokeneet naiset olivat pyrkineet unohtamaan vikivaltakokemuksen ja
vaienneet siitd. Syyt vikivalta kokemuksen vaikenemiselle ovat muiden suhtautumisessa,
kokemuksen vihattelyssé sekd epdilyissé tapahtuneesta, jolloin vaikeneminen oli jainyt
ainoaksi vaihtoehdoksi (Emt. 302). Lapsi voi myds oppia eristiméén vikivallan aiheuttamia
tunteitaan, jolloin muistijalki tapahtuneesta voi kadota tai kuvautua erilaisena kuin mité sen
on todellisuudessa ollut. (Oranen 2012, 224-225.) Tulkintani mukaan aineistossa esiintyi
muistamiseen liittyen erilaisia, paikoin jopa ristiriitaisia kuvauksia. Erds vastaaja kuvailee,
ettd vahvimmat muistijéljet vikivallasta eivét niinkddn muodostuneet fyysisen kivun vuoksi
vaan henkisen ndyryytyksen tunteista. Toinen taas muistaa kivun, jonka isdn toteuttama

vakivalta oli atheuttanut.

”Mutta tassdki varmaan patee se et ku aika kuluu nii sd muistat sieltd ehké ne
huippuhetket hyvéssé tai pahassa, ja neki sitte vdhi jo tasottuu. Mutta ehka sitte se
ettd jos remmilld saa selkéén, niin vaikkei se niin sattuiskaa mutta se néyryytys ja
kaikki muu timmonen mité siind on sitte ne isommat asiat, nii siks ne ehka sitte
muistaaki.” (V03)

”Mietin et yksittdinen muisto on siit vahvasti, isdn kdyttdmasté vékivallasta, et se
el kylld unohdu. Se oli yksittdinen muisto.” (V16)

Osa vastaajista taas koki muistamisen olevan melko sattumanvaraista ja osalla muistamisen

tukena ovat olleet muut perheenjisenet.
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Sitte, siitd muistaa jokusen mutta seki on ettd, ehkd muistot vdha rikastuttaa ja,
saattaa muuttua aja saatossa.” (V15)

”En mé nyt osaa sanoo edelleenkéén, kun siis se on jinni juttu et mitenkd mieli
niitéd asioita sillee prosessoi ja blokkaa tietysti joitain asioita, et esimerkiks sisko
sano et muistatko sen kerran kun, ja sit mé oon ettd en méd muista. Ja sitte mi
muistan taas joitaki asioita joita hdn ei muista, ne on vihén sillee..” (V13)

Perheviékivalta ilmiona koskettaa kaikkia perheenjédsenié. Jos perheessé vikivaltaa on
joidenkin vélilld, altistuvat muut perheenjdsenet sille myds. Lapsuusajan
perheviékivaltakokemuksen muistamisessa ja sitd myOtd tunnistamisessa, voi tistd syysté olla
osana my0s perheen muut jisenet. Aineistossa erds vastaaja kuvaili perhevékivallan
tunnistamista siten, ettd perheen muut jésenet olivat tuoneet esiin lapsuuden perheen parissa
tapahtuneet vikivallan teot. Muut perheenjdsenet olivat kokeneet tilanteet epdmukaviksi ja
ilmaisseet sen vastaajalle. Taméin myoti vastaaja oli tunnistanut tapahtuneen ongelmallisuutta,
jota ei lapsena kyennyt ymmairtdmaan. Vastaaja kuvailee, ettd vanhempien riitelyiden aikana

hin joskus ldhti naapuriin, jolloin muut sisarukset jdivit kotiin.

”Et mun veljet on aina sanonu et ne on hirveen katkerii mulle siitd ku méi oon
jattany ne yksin sinne riitelyitten (keskelle)” (V06)

Toinen vastaaja kuvaa muistaneensa toisen vanhemman toteuttamaa, hdneen itseensa
kohdistunutta vikivaltaa. Vaikka vastaaja muistaa tapahtuneen itse, niin sisarusten muistojen
myo6td perhevikivallan muistot olivat saaneet vahvistusta. Tdlloin epéilykset omien muistojen

todenperidisyydestd ovat hdlvenneet, ja hin on saanut vahvistusta omille kokemuksilleen.

”Se ei oo (pelkéstddn) mun muistissa, vaan mun siskot, sisarukset muistaa ithan
samat asiat, paitsi he ei joutun kohtaa.” (V17)

7.2 Yhteiskunnallinen muutos

Yhteiskunnallinen muutos kertoo erityisesti yksildiden ja yhteisdjen ajatusmallien,
toimintatapojen seké rakenteiden pysyvistd muutoksista. Ndiden muutoksien syntymiseen
tarvitaan uutta tutkimustietoa, jonka myo6td yhteiskunnallisia asioita ja ilmiditd voidaan

tarkastella uudesta ndkdkulmasta. Aineistossa vastaajat toivat esiin sen, miten olivat
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tunnistaneet lapsuudenaikaisen perhevikivalta kokemuksen myohemmin aikuisena, koska
olivat verranneet lapsuudenaikaisessa yhteiskunnassa olleita toimintatapoja nykyaikaan.
Monelle yhteiskunnallinen muutos oli siis vdyld oman lapsuuskokemuksen ymmartamiseen.
Vastaajien mukaan esimerkiksi perhevékivallasta, kuritusvikivallasta tai
mielenterveysongelmista ei lapsuuden aikana julkisesti taikka yhteiskunnallisesti puhuttu.
Monet toivat esiin sen, ettd perheeseen liittyvét asiat olivat perheen sisdisii asioita. Vastaajat
mainitsivat myos, ettd monelle ilmidlle ei ollut nykyisen kaltaisia termejd eivitka he tasti
syystd osanneet lapsena esimerkiksi kyseenalaistaa perheen toimintatapoja. Tulkintani
mukaan vastaajat kuvasivat vanhemmuutta ja kasvatusmenetelmia sellaisiksi, jotka tavallaan
mahdollistivat perhevikivallan nykymuodossaan ja yhteiskunnallisen muutoksen myota

lapsuudenaikaisen perhevékivallan omakohtainen tunnistaminen tuli monella mahdolliseksi.

Aineistossa erds vastaaja pohtii vanhempien mielenterveysongelmien ymmartamista
yhteiskunnallisen muutoksen kautta. Vastaaja tuo esiin, ettd mielenterveyden haasteista
puhutaan nyky-yhteiskunnassa laajemmin ja sen vuoksi niitd myds ymmaérretdin paremmin.
Yhteiskunnallinen keskustelukulttuuri méérittelee paljon sitd, miten ja kuinka laajalti

erilaisista ilmidistd, kuten perhevékivallasta, puhutaan.

”Mut se on ehki vdhdn liian semmonen, et mistd ne lapset tietdd, ettd kun
nykyéddnki lehdisté luetaan ja kaiken maailman itsehoito-oppais,
psykologiakirjoissa on siité, ettd ku aikuinen ithminen tajuaa vasta aikuisena etta
hinen didillaén tai isdllddn on ollu jonkunlainen mielenterveysongelma ja sen
takia se on ongelmallinen se suhde, ja (niin péin pois).” (V09)

Muutamat muut vastaajat toivat my0s esiin, ettd lapsena puuttui ymmaérrystd vanhempien
mielenterveysongelmista. Erds vastaaja perustelee, ettd mielenterveysongelmista ei oman
lapsuuden aikana puhuttu ja aikuisena tarkastellessa lapsuutta on oma ajatusmaailma ja
tietoisuus kasvanut, jonka my6td hdn on ymmartinyt vanhempien tilaa paremmin. Toisen
vastaajan kuvauksissa korostui omien tunteiden pohdinta osana epédsuotuisia
lapsuuskokemuksia. Vastaajan mukaan lapsena ei osaa olla asioista vihainen tai katkera ja
toisaalta aikuisuudessa haluaa ajatella, ettd se on ollut sitd yhteiskunnallista aikaa, jolloin
tietyt asiat olivat hyvéksyttdvimpia kuin nykyédén. Nykydan kun muistelee lapsuutta, huomaa,
ettd silloin ei ollut vilineitd miten vanhempien eroista, mielenterveysongelmista tai

perhevikivallasta olisi voinut puhua.
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”On se, kylhén sitd on miettiny siis ku peilaa nykyaikaan.” (V18)

”Ja vilttdmatta edes ko. perheenjédsenet itse ymmaértdneet mistd on kysymys, ettid
se on voinu olla tdysin tiedostamatonta, ja kuitenki tdni paivana nyt sitte
sinnepdin katsoen nii tdysin paivinselvdd.” (V0S)

” Enhén ma4 sillon timmosii osannu aatella, mutta kylld varmaan jilkeenpéin jos
ma mietin, onhan jonkun ndkdsii varmasti ollu. Mutta ei niistd kukaan puhunut tai
tienny, mut eihin se normaalii oo kéytds semmosta mitd lapselle tehdin mité
mulleki on tehty.” (V21)

Julkisen ja yhteiskunnallisen keskustelun lisdksi termien sanoittaminen on keino saada
yksiloitd ymmartimédn kokemuksia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on esimerkiksi
julkaissut vdkivaltakisitteiden sanaston, jossa kuvataan erityisesti vikivaltatyohon
suositeltavia késitteitd. Yhteisten termien mééritteleminen auttaa yksiloité
yhdenmukaistamaan ja ymmértaméadn paremmin samoja monimutkaisia ilmioité, joita
vékivallan ympérilld on. Sanaston avulla voidaan myos vilttid tiettyjd vikivaltaa lieventdvid
termeja tai ylldpitad tiettyd leimaa. (Bildjuschkin ym. 2020, 3—4.) Seuraavassa aineisto-
otteessa kuvataan sitd, miten lapsena oli vaikeaa ymmartia, ettd oman perheen toimintatavat
olivat jotenkin poikkeavia muista perheistd. Vastaaja korostaa, ettd lapsi voi kokea oman
vanhempien kasvatustavat normaaleiksi eikd osaa tuoda esiin esimerkiksi vanhempien

tekeméaa kuristusvikivaltaa, koska ei tiedd sen olevan véaérin.

”Lapsena, ainaki itelld oli alun peri vaikee ymmaértad et muut ei esimerkiks,
kokenu semmost, et se ois aina ollu normaalia kasvattamist.” (V19)

Vastaaja tiivistdd sanoittamisen tirkeytté siten, ettd jos lapsi ei tunnista asian olevan viérin,
hén ei osaa tuoda sité esiin. Vastaaja pohtii myds mitd masennus tai itsetuhoisuus tarkoittaa.
Vaikka ne tuntuvat aikuisena selkeiltd kisitteiltd niin ne eivédt lapsena valttamattd ole.
Tulkintani mukaan ymmarrys lapsuudenaikaisista kasvatustavoista ja -asenteista, kuritus- ja
perhevikivallasta on kuvauksissa perustunut laajalti ajan yhteiskunnan normien myéhempaian

kyseenalaistamiseen ja vertailemalla niitd omiin lapsuuskokemuksiin.

Vanhemmuus ei ole yksinkertainen tehtéva, eika sille ole yksiselitteistd méaéritelmaa.
Vanhemmuuteen vaikuttavat monet asiat, esimerkiksi vanhemman oma toimintakyky seka
ominaisuudet. Vanhemmuutta voidaan ajatella myds kasvatuksellisesta ndkokulmasta, jonka

myo6td vanhempien tulisi kehittdé lapsen valmiuksia ja persoonallisuutta seké sopeuttaa
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yhteiskuntaan. (Ellonen 2012, 25.) Vanhemmuuteen kuuluu perusturvallisen kasvuympériston
luominen, joka ei kuitenkaan ole tdysin riskiton (Nurmi 2018, 74). Rajojen luomiseen on
vanhemmilla joskus kiytdssd keinoja, jotka rikkovat lapsen ruumiillista koskemattomuutta.
Talloin voidaan ajatella sité, ettd vanhempi pyrkii rajaamaan lapsen tietynlaista kdytosta
fyysisen tai henkisen rangaistuksen keinoin. Ellonen (2012, 115) esittdd, etti usein
vanhemmat ovat tietoisia siitd, ettd kuritusvékivalta on kiellettyd, mutta sen kdyttiminen
esimerkiksi tukistamisen muodossa ndhddan hyviksyttivimpana kuin lydminen. Aineistossa
esiintyi kuvauksia vanhempien kasvatusmenetelmisté, joissa oli katsottu kurituksen liittyvan
enemman rangaistuksen toimittamisena vékivallan sijaan. Erdén vastaajan kuvauksissa
korostuu ajan merkitys siini, ettd vastaaja pohtii kasvatuksellisen vikivallan vairyytta ja
toteaa, ettd vaikka lapsena ymmarsi kuritusvikivallan tietystd kdyttdytymisestd johtuvana

rangaistuksena, ei hdn nykyéén itse aikuisena toimisi vastaavalla tavalla.

”Et en mé nykyaikana ajattele, ettd kylld nyt tukistaminen kuuluu kuvaan.” (V18)

Toinen vastaaja kuvaa kuristusvikivaltaa osana kasvatusmenetelmien ylisukupolvista
luonnetta. Vastaajan kuvauksesta voidaan todeta, ettd kuritusvékivalta on ilmid, joka voi

siirtyd sukupolvelta toiselle.

”Olivat varmaan se edellinen sukupolvi kokeneet sitd aika paljon. Ja ehkd ainakin
sen uhkan tiesivit et sillékin saa paljon aikaseks. Et muistan ettd meilldkin oli.
Siis nyt mé puhun taas siit ensimmadisest vaiheesta, joka oli tosi kiva. Etta
semmonen mahdollisuus on olemassa. Mut sité ei vaan jouduttu kdytdnnds
oikeastaan ollenkaan kayttdmaan. Mutta, mut sitten taas, siind toisessa vaiheessa,
niin oli se taas oli sitten aika ajoin sellasta. Etta sitd ei olisi voinut hyvéksya
silloin eiki sitd vois hyviksyd mitenkddn nykyaddnkiin.” (V20)
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8 Johtopaatokset ja pohdinta

Tassd pro gradu -tutkielmassa olen tarkastellut lapsuusajan perhevékivaltakokemuksia ja
niiden omakohtaista tunnistamista. Olen ldhestynyt kokemuksia sekid omakohtaista
tunnistamista tarkastelemalla yksildiden tapaa jidsentéé ja tulkita lapsuusajan perhevikivallan
kokemuksiaan aikuisena. Tutkielmani on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Aineistona
olen kdyttanyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lapsuuskokemuksia-kyselylomakkeen
kehittamishankkeessa keréttyd haastatteluaineistoa. Aineiston analyysin olen toteuttanut
aineistoldhtdisen siséllonanalyysin keinoin. Aineiston kisittelyssé olen soveltanut
fenomenografista ldhestymistapaa, jonka avulla olen tavoittanut tutkittavien
kokemusmaailmaa ja kyennyt ymmaértaméén késityksid koskien lapsuusajan
perhevikivaltakokemuksia sekéd niiden omakohtaista tunnistamista. Tutkielman tavoitteena on
ollut lisdtd ymmarrystd henkilokohtaisista tunnistamisen kokemuksista lapsuudessa
tapahtuneen perhevikivallan kontekstissa ja tuottaa tietoa siitd, millaisena kokemukset
thmisten eldméssd voivat nayttdytyd. Tutkielmani ensimmaéisen tutkimuskysymyksen avulla
hain vastausta siithen, miten lapsuudenaikaista perhevékivaltaa kuvataan aikuisidlla omana
kokemuksena. Toisen tutkimuskysymyksen avulla etsin vastausta sithen, millaisia késityksid
lapsuudenaikaisen perhevikivaltakokemuksen omakohtaisesta tunnistamisesta oli
muodostettu. Seuraavaksi tuon esiin yhteenvetoa tutkimuksen tuloksista seki esitdn
analyysistd tehtyjd johtopédatoksid. Tamén jilkeen reflektoin tutkimuksen toteutusta. Lopuksi

pohdin tutkimukseni antia sosiaalitydlle sekd esitin mahdollisia jatkotutkimustarpeita.

8.1 Yhteenveto tutkielman tuloksista

Yhteni tutkielmani paatuloksena esitén, ettd lapsuudenaikaista perhevikivaltaa kuvataan
aikuisidlld monitasoisesti. Tutkielmassani kuvaukset olivat suurelta osin konkreettisia
vakivallan muotoja, perhevikivallan oikeutuksen ja ansaittavuuden pohdintaa seka
perhevikivallan syntymiseen liittyvia selityksid. Tutkielmassani vdkivallan muodoista tuotiin
esille erityisesti henkistd ja fyysistd vékivaltaa sekd vanhempien vilisen vikivallan
todistamista. Aiemmissa tutkimuksissa (mm. Cecil ym. 2017) on todettu, ettd henkinen
viakivalta on yleisin lasten kokema perhevékivallan muoto. My0s omassa tutkielmassani
henkinen vékivalta oli yleisin védkivallan muoto, jolla perhevikivaltakokemusta kuvattiin.
Henkisen vékivallan kuvailtiin olevan pitkédkestoista sekd jatkuvaa ja sitd kuvattiin normaaliin

eldmédin kuuluvana asiana, johon sopeutui. Késityksiin henkisestd vikivallasta kytkeytyi
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kuvauksia vékivallan eri tasoista, jonka mydtd madriteltiin ja luokiteltiin sitd, kuinka
vakavasta vikivallasta oli kyse. Henkisen vikivallan yhteydessé toistuivat vanhempien

toimesta tapahtuneet epdterveellisen kontrolloinnin teemat.

Fyysisté vikivaltaa kuvattiin helpommin tunnistettavana, koska kivun néhtiin jattdvén selkeitd
muistijdlkid. Suurimmaksi osaksi késitykset fyysisestéd vékivallasta kytkeytyivét kuvauksiin
kuritusvékivallasta. Tdmén tutkielman yksi keskeisempii tuloksia oli se, etté
kuritusvékivaltaa perusteltiin osana tiettyd aikakautta ja sitd myotd yhteiskunnallisesti sekd
yksilollisesti hyvéksyttyné tapana rangaista epétoivotusta kiyttdytymisestd. Osa
kuritusvikivaltaa kokeneista vastaajista kuvaili kokemuksiaan tietynlaisen ymmaérryksen ja
hyviksymisen kautta. Kuritusvékivalta tuotiin esiin ymmarrettdvéna ja loogisena asiana.
Loogisuus ja ymmarrettdvyys perustuivat siihen, ettd jo lapsena oli ymmaérrystd rangaistuksen
tematiikasta. Kuritusvékivaltaa ei mielletty lapsena varsinaiseksi vikivallaksi, koska se oli

ennakoitavaa ja tietylld tavalla seurausta lapsen epitoivotusta kdytoksesta.

Kuritusvikivallan ympaérilld oli myos késityksié siitd, ettd rangaistus oli osa vanhempien
toteuttamaa kasvatustyylié tai -menetelméé, jolloin lapsena sité ei osattu ajatella
poikkeuksellisena asiana. Ajallinen ulottuvuus oli havaittavissa pohdinnoissa koskien
kuritusvikivallan yleisyyttd, aiemman sukupolven tarkastelujen sekd perhevékivallan
yksityisyyden kohdissa. Joidenkin vastaajien kuvauksissa fyysisen vékivallan toteuttaminen
rangaistusmielessd oli 14snd myds muissa yhteiskunnallisissa instituutioissa, kuten kouluissa,
jonka vuoksi sitd el myOskaddn osattu kotioloissa mieltdi tai tunnistaa vikivaltana. Kun
vikivaltaa tapahtui lapsuuden perheessé, se oli myds merkki auktoriteetista ja kurista.
Kuritusvékivalta perustui lapsen rajaamiseen satuttamalla tai uhkaamalla, ja se miellettiin
sekd tekijdn ettd kokijan mielestd normaalina toimintana. Kuritusvékivaltaa ei kokemuksena
ndhty usein my0dskddn traumaattisena, koska se koettiin lapsena ansaittuna. Omien ennakko-
oletusteni mukaisesti tissa tutkielmassa perhevékivalta miellettiin yhteiskunnallisesta ajasta
riippumatta paljolti yksityisasiana. Tutkielmani tulosten perusteella on siis todettava, ettd
perhevikivallan vastaisessa tydsséd on vield tehtdvad, jotta asenteita ilmi6té kohtaan saataisiin

muutettua.

Vikivallan muodot usein limittyvit yhteen ja todennikoisesti yhtd vikivallan muotoa kokeva
kokee my6s muita vikivallan muotoja (esim. Oranen 2012, 218; THL 2023). Tutkielmani

tulokset tukevat myds tétd véitettd. Henkistd vékivaltaa saatettiin toteuttaa fyysisin keinoin,
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jolloin pyrkimyksend fyysisen kivun sijaan oli aiheuttaa henkistd ndyryytysti. Esiin tuotiin
myo0s henkisen vékivallan tietynlainen tehottomuus, jonka vuoksi vanhempi paityi
kayttdimaan fyysistd vikivaltaa ikdén kuin tehosteena tai lisdnd. Tutkielmani tulosten
perusteella on selvéi, ettd perhevékivallan kontekstissa olisi tarkoituksenmukaista tunnistaa
perheessd tapahtuvat vikivallan teot laajemmin ja ymmaértdd ilmion monipuolisuutta, koska
vikivallan teot eivit ole tapahtumiltaan selkedrajaisia. Vikivallan muodot voivat limittyd sekd

viakivallan teot voivat kohdistua useaan perheenjdseneen (Oranen 2012, 218).

Yksi keskeisimpid tutkielmani tuloksia oli se, ettd lapsuudessa koettua perhevikivaltaa
selitettiin yhteiskunnallisen ajan mahdollistamana, esimerkiksi kuritusvékivallan vuoksi sekd
vanhempien ominaisuuksista johtuvana. Tulkintani mukaan selitysten avulla reflektoitiin
omia kokemuksia niiden ymmartdmiseksi. Selityksid haettiin vanhempien yksilollisistd
persoonallisuuden piirteistd, mielenterveysongelmista, vanhemman omista lapsuuden
kokemuksista, pédihteiden kiytostd sekd perhekulttuurista. Syitd véikivallan muodostumiselle
haettiin usein myds vanhempien yleisesti jaksamisesta, jolloin vikivaltainen kéytos
naamioitiin hyvéksyttdvén kdytoksen rooliin. Vanhempien jaksaminen vikivaltaisen
kaytoksen aiheuttajana on noussut esiin myos Ellosen (2012) tutkimuksessa koskien
kuritusvikivaltaa. Tutkielmassani kuvaukset vanhempien jaksamisesta syynd perhevikivallan
muodostumiseen olivat suuressa osassa selitysten tulkinnoissa. Tdmén vuoksi voidaankin
varovasti tulkita, ettd on melko yleisti siirtdd 1dhi- ja perhevikivallan muodostuminen
muuhun kun sen tekijastd johtuvaksi. Talla tarkoitan, ettd esimerkiksi jo lapsena on helpompi
ajatella vanhemman vékivaltaisen kdytoksen johtuvan stressisté tai vasyneisyydestd kuin, ettd

se olisi jokin vanhemman ominaisuus tai lapsen oma vika.

Selityksid lapsuusajan perhevékivallan syntymiseen haettiin usein myds vanhempien omista
lapsuusajan perhevikivaltakokemuksista. Ylisukupolvisuutta selitettiin taakkana, jota
vanhemmat kantoivat ja siirsivit lapsilleen. Tima on linjassa aiemman tutkimuksen (esim.
Krug ym. 2002, 88) kanssa siitd, ettd jos vanhempi on itse kokenut lapsuudessa
perhevikivaltaa, on hinelld suurempi todennékoisyys kiyttad vikivaltaa myos myohemmin
vanhempana. Ylisukupolvisuuden ympdérilld soljuivat myos késitykset perhevékivallan
hyvéksyttavyydestd, koska se ikddn kuin syrjdytti vastaajan oman lapsuuskokemuksen silla,
ettd vanhemmalla on ollut vaikeampi lapsuus kaiken puolin. Téll6in keskidssé on taas
vikivallan tekijén tosiasiallisen toimimisen kieltdminen ja syyn siirtiminen johonkin

abstraktiin kuten oletuksiin vanhempien lapsuudenaikaisesta yhteiskunnasta seké yleisesti
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heiddn lapsuudestaan. Tutkielmassani merkittdva havainto oli se, ettd vaikka vastaajat ikddn
kuin hyvéksyivit ylisukupolvisuuden teemat selityksend perhevékivallan muodostumiselle
vanhemmiltaan omassa lapsuudessaan, eivét he itse toimineet kuitenkaan vastaavalla tavalla
omien lasten kanssa. Tutkielmani tulokset olivat tdstd syystd vastoin omia ennakko-
oletuksiani ja aiempaa tutkimusta (mm. Suokas-Cunliffe 2003, 13; Hultmann 2015, 23), jonka
mukaan perhevikivaltaa kokeneet lapset kdyttavét itse todenndkdisimmin myos vikivaltaa

aikuisena.

Tutkielmani toisena padtuloksena voin esittdd, ettd lapsuudenaikaisen
perhevikivaltakokemuksen omakohtaista tunnistamista kuvattiin usealla tavalla seka
kisitykset niistd olivat moninaisia. Lapsuudenaikaisen perhevikivallan omakohtaisen
tunnistamisen keskidssé oli aikuiseksi kasvaminen seké yhteiskunnallinen muutos. Aikuiseksi
kasvamista kuvattiin muun muassa aikuisen roolien, kuten vanhemmaksi tulemisen kautta.
Myos aikuisuuden myo6td saavutetun henkisen kasvamisen avulla saavutettiin ymmaérrysta
omista lapsuuden kokemuksista. Lisdksi terapian nihtiin olevan yksi keskeinen vdyld omien
lapsuudenaikaisten kokemusten tunnistamiseen. Y hteiskunnallisen muutoksen todettiin
olevan myds merkittivi tekijd perhevékivallan omakohtaisessa tunnistamisessa. Erityisesti
verratessa oman lapsuuden aikaista yhteiskuntaa nykyiseen. Julkinen keskustelu, ilmididen
sanoittaminen, lasten aseman muutos seké yhteiskunnallinen suhtautuminen
kuritusvidkivaltaan edistivit myos lapsuudenaikaisen perhevikivallan omakohtaista

tunnistamista.

Tassd tutkielmassa lapsuudenaikaisen perhevikivallan omakohtainen tunnistaminen tapahtui
siis sekd aikuisuuden ettd yhteiskunnallisen muutoksen my®6td. Tulkintani mukaan oman
lapsuuskokemuksen peilaaminen omien lasten lapsuuteen oli ollut heréttidva kokemus, koska
sen myoOtd oli tavoitettu ymmarrysté lapsena olemisen sekd vanhemman roolista.
Vanhemmaksi tuleminen ndhtiin keinona ymmaértid paremmin omaa kasvatusperustaa, jolloin
esimerkiksi omassa lapsuudessa koettua kuritusvékivaltaa pohdittiin uudessa valossa.
Kuvailut perhevikivallasta liittyivét esimerkiksi vanhempien toteuttamaan kohtuuttomaan
rajaamiseen, jonka ajateltiin lapsena olevan normaalia toimintaa. Myohemmin aikuisena
omien vanhempien toteuttama kohtelu ymmarrettiin poikkeavana, jopa kohtuuttomana.
Husson (2003) tutkimuksessa todettiin vastaavaa parisuhdevikivallan kontekstissa eli
vikivallan kokemus tunnistettiin ajan my6td saavutetun tiedon perusteella. Aikuisuuden

myoOtd saavutetun tiedon ja ymmaérryksen avulla kyettiin tarkastelemaan omia
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lapsuuskokemuksia toisesta nakdkulmasta, joka mahdollisti lapsuudenaikaisen
perhevikivallan olemassaolon tiedostamisen ja sitd kautta omakohtaisen
perhevikivaltakokemuksen tunnistamisen. Aikuisuuden myd6téd saavutettiin myos kykyéa
peilata omia kokemuksia muiden kokemuksiin, jonka avulla voitiin ymmartda paremmin
muun muassa vanhempien epanormaalia toimintaa. Tulkintani mukaan kuvauksissa korostui
se, ettd lapsena ikdén kuin hyviksyttiin vanhempien toiminta, perhedynamiikka seka

vallitseva kasvatustyyli eikd sitd kyseenalaistettu.

Lapsuudenaikaista perhevékivaltaa tunnistettiin osaltaan myds jo lapsuudessa. Kuvailut ja
késitykset perhevakivallan tunnistamisessa omassa lapsuudessa keskittyivit 1dhinna
ymmarrykseen vékivallan tarkoituksesta. Tulkintani mukaan lapsena tietynlainen
perheviékivalta hyviksyttiin, jos se oli seurausta epitoivotusta kiytoksestd. Téalloin
esimerkiksi vanhemman toteuttama kuritusvékivalta voitiin ndhdd vanhemman kokeman
huolen aiheuttamana ilman tosiasiallista vékivaltaista tarkoitusta. Pohdinnat perhevikivallan
tarkoituksesta voitiin tidlloin nihda tulkinnanvaraisena. Tutkielmani perusteella voidaankin
pohtia kokemustasolla yhteiskunnallisia asenteita siitd, ettd mielletddnko vieldkddn perhe- tai

kuritusvikivalta vékivaltana, jos silld on kasvatuksellinen tarkoitus.

Lapsuudenaikaisen perhevikivallan omakohtainen tunnistaminen tapahtui osaksi myds
lapsuusmuistojen myotd. Lapsuudenaikaisen perhevékivallan muistamiseen liittyi erilaisia,
paikoin jopa ristiriitaisia kuvauksia. Lapsuusmuistojen totuudenperdisyyttd arvioitiin muun
muassa muistijdlkien kautta. Muistijiljet lapsuudenaikaisesta perhevékivallasta olivat sekéd
henkisid ettd fyysisid. Lapsuusmuistojen néhtiin olevan myds hauraita ja sattumanvaraisia,
jolloin varmuutta perhevikivallan tapahtumisesta ei vélttdméttd ollut. Kuten Nurmi ja
kumppanit (2018, 92-94) ovat tuoneet esiin, lapsien kykyd muistaa voivat haitata héiriot
kiintymyssuhteessa. Ajoittain muiden perheenjidsenten muistot olivat tukeneet omia muistoja,

jolloin epdilyt perhevikivallan tapahtumisen todenperdisyydesta olivat vahvistuneet.

Yksi tdmin tutkielman keskeisimpié tuloksia oli se, ettd lapsuudenaikaista perheviékivaltaa oli
tunnistettu yhteiskunnallisen muutoksen my6td. Ymmarrys lapsuudenaikaisista
kasvatustavoista ja -asenteista, kuritus- ja perhevékivallasta oli kuvauksissa perustunut laajalti
ajan yhteiskunnan normien mydhempéén kyseenalaistamiseen ja vertailemalla niitd omiin
lapsuuskokemuksiin. Kokemuksen tunnistaminen oli tapahtunut vasta vertaillessa

yhteiskunnallisia tapoja lapsuuden aikaan ja nykyisyyteen aikuisuudessa.
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Lapsuudenaikaisessa yhteiskunnassa ei ollut julkista keskustelua esimerkiksi eri vikivallan
muodoista, kuritusvékivallasta tai vanhempien mielenterveys- tai padihdeongelmista.
Perhevékivalta oli lapsuudessa asia, josta ei perheen ulkopuolisille puhuttu. Useat vékivaltaan
liittyvat ilmiot olivat vailla termejé eikd kokemuksia kyetty niiden vaatimalla tavalla sanoittaa
tai ankkuroida osaksi tiettyjd ilmi0ité tai tapahtumaa. Tulkintani mukaan vanhemmuutta ja
kasvatusmenetelmid kuvattiin sellaisiksi, joiden néhtiin mahdollistavan perhevékivallan
nykymuodossaan ja yhteiskunnallisen muutoksen myo6té aikuisena lapsuudenaikaisen
perhevikivallan omakohtainen tunnistaminen tuli monella mahdolliseksi. Myos yleisen
yhteiskunnallisen keskustelukulttuurin ajateltiin méérittelevan paljon sitd, miten ja kuinka

laajalti erilaisista ilmidistd, kuten perhevékivallasta, yhteiskunnassa puhutaan.

Lainsdddanto voidaan ndhdé yhtend keinona tuoda esille yhteiskunnan suhtautumista
esimerkiksi lapsiin kohdistuvasta vikivallasta ja sen rankaistavuudesta. Voidaan
yksimielisesti todeta, ettd yhteiskunnassa tehdyt lakimuutokset kertovat siit, ettd
perhevékivaltaan liittyvien asioiden ja ilmididen nostamisessa yhteiskunnalliseen
keskusteluun, sanoittamisella, esiin tuomisella, tunnistamalla sekd tutkimalla voidaan saada
muutoksia aikaan niin yksilo- kuin yhteiskuntatasolla. Tuoreimpien lakimuutosten osalta
keskeisimpid perhevikivaltaa koskevia muutoksia on ollut Rikoslain (39/1889) 20, 21 ja 25
luvuissa, joiden mukaan raiskaus ja torked raiskaus, kotona tapahtunut pahoinpitely seka

vainoaminen ovat tulleet virallisen syytteen alaisiksi.

Yhteiskunnallisen keskustelun lisdksi tirked seikka lapsuusajan perhevikivaltakokemuksen
ymmaértimisessd ja tunnistamisessa oli niiden sanoittaminen. Vékivallan moninaisuuden
vuoksi sanoittaminen oli hyvin tirkeé osa yksildiden ymmaértamistd kokemuksistaan. Jos
yksilon kokemukselle ei ole sanoja, el hdn vilttdmatta tunnista tai muista niitd oikealla tavalla.
Kuten Nurmi ym. (2018, 92-94) ovat kirjoittaneet, lapsen on vaikea muistaa tai tunnistaa
asioita, jos eivit tiedd niiden merkitystd. Tétd tukee my06s Bildjuschkin ym. (2020) luoma
vikivaltakésitteiden sanasto, joka on tavoitellut yndenmukaisempia vékivaltakasitteita.
Tutkielmassani lapsuusajan perhevékivallan omakohtainen tunnistaminen tapahtui usealle
vasta kun teoille 16ytyivét sanat, joiden avulla ymmarrettiin ettei omien vanhempien tapa
toimia ollut normaalia. Tulkintani mukaan sanoittaminen ndhdidian myds keinona yhdistad

kokemuksia.
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8.2 Pohdintaa

Tutkielmassani ei ollut yhtdén mainintaa seksuaalisen vikivallan tai sisarusvékivallan
kokemuksista lapsuudenaikaisen perhevikivallan muotona. Téstd herddkin kysymys, ettid
onko seksuaalisen vékivallan kokemusten puuttumisen syyna ollut puhtaasti se, ettd kukaan
vastaaja ei ollut kokenut seksuaalista vikivaltaa lapsuuden perheessi. Vai ovatko seksuaalisen
vikivallan ymparille muodostetut termit kenties puuttuneet eikd kokemuksia ole osattu
sanoittaa? Vallitseeko seksuaalisen vékivallan kohdalla edelleen tietynlainen hdped eiké niistd
haluta kertoa? Hietaméki ja kumppanit (2020, 549) ovat esittdneet, ettd hdped on yksi
keskeinen syy jattdd seksuaalinen hyviksikdyttd kertomatta. Toisaalta aineistossa yksi
vastaaja toi esiin yleistd pohdintaa seksuaalisen vékivallan ja hyviksikdyton kysymysten
kohdalla siité, ettd teko on voinut olla lapselle niin traumaattinen, etti sitd ei muista aikuisena.
Vastoin omia ennakko-oletuksiani myds sisarusten vélistd vékivaltaa tuotiin esiin niukasti
aineistossa. Ainoastaan yksi vastaaja kertoi kokemuksistaan, jossa vanhemmat ja muut sisaret
kohdistivat haneen henkisti vikivaltaa lapsuuden aikana. Sisarusten vélinen vikivalta on toki
ilmiona ristiriitainen ja ajoittain vaikeasti tulkittava, joka voisi myos selittdd sen

olemattomuutta tissa tutkielmassa.

Tutkielmani perusteella haluan vield lopuksi nostaa esiin pohdintaani siitd, miten aineistossa
perhevikivallasta puhuttiin. Koin erittdin mielenkiintoiseksi sen, miten haastateltavien
kokemukset ja késitykset perhevikivallasta tulkittiin muilla termeilld kuin perhevékivallan,
pari- tai lahisuhdevékivallan kasitteilld. Aineistossa esitettiin useita lieventdvia termeja niin
lapsuudessa koetun perhevikivallan kohdalla kuin analyyseissé tekijan eli vanhemman
motiiveista. Fyysistd vékivaltaa, erityisesti kuritusvékivallan kohdalla, kuvailtiin lieventivin
termein. Niitd termeja olivat tukkapo6lly, selkdsauna, korvapuusti ja luunappi. Erds vastaajaa
myos kuvaili kuritusvékivallan kohdalla lydomistd “ropsautuksena”, joka vaimentaa seké tekoa
ettd sen seurausta. Tulkintani mukaan aineistossa esiintyneen vikivaltaan liittyvin
terminologian avulla vanhemmat ovat lieventineet vékivallantekoja lapsilleen. Lieventavét
termit ovat voineet olla myds vanhemman keino siirtdd vikivallan tekoa lapsen toiminnasta
johtuvaksi (Keskinen 2005, 209). Suomalaisten asenteita kuritusvikivaltaa kohtaan on todettu
olevan muutoksen tarpeessa (Ellonen 2012; Hyvérinen 2017, 26) ja tutkielmani perusteella
voidaan todeta samaa. Tutkielmassani esiin tulleet termit normalisoivat vékivaltaa ja

ylldpitavét erityisesti kuritusvikivaltaa sallivia asenteita.
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8.3 Reflektio tutkielmanteosta

Tédmin pro gradu -tutkielman tuloksiin on vaikuttanut alun perin toiseen tarkoitukseen keritty
aineisto sekd analyysimenetelmd. Olen tutkielman aikana kokenut, ettd valmiin aineiston
hyédyntdminen oli sen sensitiivisyyden vuoksi eettisesti kestidva ratkaisu. Olen pohtinut
tutkimusaiheen sensitiivisyyttd tarkemmin luvussa 5.5. Valmiin aineiston kéyttdminen
kuitenkin synnytti tietynlaisia haasteita. Koen, ettd olisin voinut saada enemmén tietoa
tutkimusaiheestani kerddmall4 aineiston itse. Olisin télldin kyennyt esittdimaéin juuri sellaisia
kysymyksié, joita tutkimuskysymykseni olisivat vaatineet. Vastaukset olisivat voineet olla
my0s sisdllollisesti kattavampia ja lapsuudenaikaisesta perhevékivallasta olisi voitu kertoa
laajemmin. Olisin myds tarpeen tullen voinut esittda jatkokysymyksié. Toisaalta
tutkimusaiheeni sensitiivisyyden vuoksi tutkittavan joukon 16ytdminen olisi voinut olla
haastavaa ja siihen olisi saattanut kerdéntya juuri ne henkil6t, jotka ovat lapsuudessaan
perhevikivaltaa kokeneet. Kdytetyn aineiston kohdalla kerronta on ollut tietylld tavalla
satunnaista seki aitoa ja kerronta lapsuudenaikaisesta perhevikivallasta on tuotu esiin
halutessaan. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd kdyttdméni aineiston avulla pystyin vastaamaan
tutkielmani tavoitteeseen. Tutkielmani luotettavuutta lisési aineiston vastaajien

heterogeeninen joukko niin yksildiden osalta kuin maantieteellisesti.

Analyysimenetelmén osalta ajattelen, ettd sisdllonanalyysi oli oivallinen keino tavoittaa
tutkittavien kerrontaa. Tavoitan kuitenkin aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin kritiikin siité,
ettd on aina tutkijasta kiinni, miten aineistoa tulkitaan. Koin aineiston tulkinnan ajoittain tésta
syystd vaikeaksi, koska halusin valttaa liiallista johdattelua tai ajatusten virtaa ylitulkinnan
myo6td. Toteutin analyysiprosessia kuitenkin tutkimuskysymykset jatkuvasti mielesséni, jonka
vuoksi viéltin menemistd ohi aiheen ja pysyin tutkimustehtévissiani. Tutkimustehtdvésséni olin
kiinnostunut kokemuksen lisdksi késityksistd koskien lapsuudenaikaista perhevikivaltaa.
Tamain vuoksi halusin ottaa mukaan myos fenomenografista ndkokulmaa. Fenomenografisen
lahestymistavan soveltamisen avulla pystyin luomaan ymmaérrystéd lapsuudenaikaisesta
perhevikivallasta késitysten muodostumisen avulla, enki vain eritellyt erilaisia kokemuksia
samasta 1lmiostd. Koska fenomenografiassa késitykset ovat keskiossé, sen soveltamisessa on
tdytynyt huomioida my6s omat kdsitykseni aiheesta. Tamain toteutin esimerkiksi tiedostamalla
omia ajatuksiani perhevikivallasta, vikivallan terminologiasta ja méérittelystd seka

oletuksistani koskien kasvatusnormeja. Halusin analyysimenetelménd kéyttaa
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aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia sen avoimuuden ja sitoutumattomuuden vuoksi. Toinen
mahdollisuus olisi ollut tehda esimerkiksi tdysin fenomenografista analyysid, mutta en
varsinaisesti ollut kiinnostunut kisitysten eroista vaan siitd millaisia késityksid ithmisilla

ylipddtadn on lapsuudenaikaisista perhevékivalta kokemuksista.

Tutkielmani tulosten yleistettdvyytti tulee pohtia harkiten. Aineistossa vastaajien joukko oli
melko pieni (n=20). Huomattavaa kuitenkin on, miten samanlaisia teemoja vastaajat
kuvailivat, vaikka olivat kokeneet lapsuudenaikaista perhevékivaltaa eri yhteiskunnallisina
aikoina. Tutkielmani yleistettdvyyttd pitdd my0s varoa, koska sen avulla on kisitelty
subjektiivisia kokemuksia ja yhdistetty niitd laajempaan kontekstiin. Tésti huolimatta

tutkielma antaa laajempaa késitysté lapsuusajan perheviékivaltakokemuksista.

8.4 Tutkimuksen merkitys sosiaalityolle ja jatkotutkimus

Tutkielmani on lisdnnyt ymmarrysta siitd, miten lapsuuden perheessé tapahtuneesta
vikivallasta ajatellaan osana omaa lapsuuskokemusta. Tutkielmani tulokset korostavat sitd,
miten tidrkedd on yhteiskunnallisissa auttamiskdytéinndissd, kuten esimerkiksi lastensuojelun
sosiaalityOssd, ottaa huomioon asiakkaiden lapsuuskokemuksia. Lastensuojelussa vanhempien
lapsuuskokemuksista kysyminen voisi auttaa asiakkaita hahmottamaan sekd ymmartdmaan
paremmin tilanteitaan. Ammattilaisen ndkokulmasta tarkasteltuna kysyminen voisi auttaa
tyontekijdd hahmottamaan laajemmin perhevikivallan moniulotteista kokemusluonnetta seka
kasityksistd koetusta lapsuudesta. Sosiaalitydssa lapsuusajan perheviékivaltakokemusten
tarkastelun avulla voitaisiin paremmin ymmartdd myds yleisesti yhteiskunnassa vallitsevista
késityksistd ja asenteista koskien esimerkiksi kuritusvékivaltaa. Tutkielmani kontekstin myoté
on toisaalta myds ymmaérrettiva, ettd asiakkaiden ja ammattilaisten késitykset asioista ja
ilmidistd voivat olla muuttuvia ja sen vuoksi kokemuksiin sekd késityksiin fokusoidulla

tutkimuksella on aina paikkansa.

Sosiaalitydssé lapsuuskokemuksista kysymisen avulla voitaisiin tavoittaa niin sanotun
“hyvan” ja ”huonon” lapsuuden sekd vanhemmuuden tematiikkaa. Omilla
lapsuuskokemuksilla on suuri merkitys oman vanhemmuuden toteuttamisessa. Omassa
tyOsséni sosiaalityontekijand olen kohdannut kuritusvékivaltaa kdyttdvid vanhempia, jotka

perustelevat kadyttdytymistddn usein omien lapsuuskokemusten, erityisesti vanhempiensa
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toiminnan, kautta. Nidissd tapauksissa tarkoituksenmukaista olisi saada vanhempi
ymmértdiméadn omaa kayttdytymistdén. Yhtend keinona voisi olla vanhemman
lapsuuskokemuksista kysyminen. Sen avulla vanhempi voisi reflektoida toimintaansa ja
ymmaértdd omia toimintatapojaan sekd niiden mahdollista muotoutumista. Myos
kuritusvikivaltaa tutkinut Ellonen (2012, 34) on todennut, ettd vanhempien tulisi pohtia omia
lapsuudenkokemuksia ja niiden merkitystd omaan vanhemmuuteen. Huomionarvoista on, ettd
tutkielmassani perhevékivalta esitettiin ajoittain hyvin tulkinnanvaraisena. Sen vuoksi
sosiaalitydssa olisi tdrked ymmartdd my0s samojen elamintapahtumien kokemusten

erilaisuutta.

Stdhlberg (2022) on selvittdnyt lastensuojelun sosiaalityontekijéiden osaamista lapsiin ja
perheisiin kohdistuvien vékivaltaepdilyjen parissa. Selvityksessé todetaan, ettd
sosiaalityontekijét kaipaavat erityisesti varmuutta lapsiin kohdistuvien vékivaltaepdilyjen
kanssa ty0skentelemisessd. Sosiaalityontekijoiden yhtend haasteena on se, etti lapsiin
kohdistuvan vikivallan parissa tydskentely tapahtuu usein seké kokijan ettd tekijén kanssa.
Tamaén vuoksi luottamuksellisen suhteen rakentaminen vaikeutuu, koska samaan aikaan on
toteutettava lastensuojelun ydintehtédvaa: lapsen suojelua ja turvaamista. (Emt. 2022).
Lapsuuskokemuksista kysyminen voisi toimia yhtend sosiaalityontekijéiden varmuutta
lisddvénd asiana, koska sen avulla voitaisiin saada kattavampaa kuvaa asiakkaan tilanteesta ja
se voisi lisdtd sosiaalityontekijin ymmarrystd asiakkaan kokonaistilanteesta eikd ndhda
asiakasta vain siind hetkessa ja tilanteessa. Lapsuuskokemuksista keskusteleminen voisi
toimia my0s keinona rakentaa sosiaalityontekijén ja asiakkaan vilistd luottamussuhdetta.
Keskustelu haitallisista lapsuuskokemuksista asiakkaan kanssa toisaalta vaatii
sosiaalityontekijdltd ymmarrystd asiakkaan mahdollisista traumaattisista lapsuuskokemuksista
ja tyoskentelyd niiden ehdoilla. T4lloin olisi tarkoituksenmukaista suojata asiakasta
valttdmalla aiheeseen syventymisti ja tuoda esille arvostusta sekd kokemusten tiarkeyttd asian
kisittelyyn. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd timénhetkisen tutkimustiedon perusteella ei
olisi tarkoituksenmukaista seuloa haitallisia lapsuuskokemuksia kaikilta sosiaalityon
asiakkailta, mutta se voisi olla perusteltua hyodyntdé esimerkiksi lastensuojelun

asiakkuudessa olevien asiakkaiden kanssa (mm. Sherin ym. 2022).

Asiakaskohtaamisten ndkdkulmasta tarkasteltuna lapsuuskokemukset ovat osa asiakkaan
eldmaéntarinaa, joilla on merkitystd nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Asiakkaan eldméntarinan

ymmaértdminen vaatii sosiaalityontekijiltd menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden



67

tavoitteiden jésentdmistaitoa sekd ymmarrystd sukupolvikokemuksista (Juhila 2018, 20, 24).
Vaikka lapsuuskokemukset ovat yksildllisid, ne ovat aina sidoksissa myos sithen
yhteiskunnalliseen aikaan, jolloin se on tapahtunut. Lapsuuskokemusten ymmaértdminen vaatii

myos psykososiaalisen tyon taitoa sekd vahvoja, pitkdaikaisia asiakassuhteita.

Hallitus esitti vuoden 2024 alussa kehysriihessi sosiaalityontekijén kelpoisuusvaatimusten
hollentdmisestd, jonka myotd avoimessa yliopistossa opiskeleva tai sosiaalityotd sivuaineena
opiskeleva voisi tyoskennelld tilapdisesti sosiaalityontekijén tehtdvéassa. Parhaillaan hallitus
valmistelee esitystd sosiaalihuollon ammattihenkilosti annetun lain (817/2017) 12 §
muuttamisesta. (STM 2024.) Sosiaalityd on vaativaa asiantuntijatyotd, jossa puututaan
thmisen perusoikeuksiin ja tutkielmani ndkokulmasta erityisesti perhe-eldmén suojaan.
Kelpoisuusehtojen joustavoittaminen méérdaikaisuuksineen voi lisétd palvelu- ja
osaamistason laskua ja asiantuntijuuden romahtamista sosiaalityontekijoiden vaihtuvuuden
vuoksi, joka puolestaan vaikuttaa suoraan asiakasty6hon ja -turvallisuuteen. Oman
tutkielmani ndkokulmasta sosiaalityontekijoiden kelpoisuusehtojen hollentdminen ja
sosiaalityontekijoiden vaihtuvuus vaikeuttaisi luottamuksellinen ja muutosorientoituneen
asiakassuhteen ylldpitamistd. Haitallisten lapsuuskokemusten késittelemisessé olisi
tarkoituksenmukaista saada luotua pitkdaikainen ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde
asiakkaan kanssa. Sosiaalityontekijoiden vaihtuvuuden vuoksi asiakassuhde pirstaloituu.
Tadmai on asiakkaalle hyvin raskasta ja kokemus ymmarryksestd sekd luottamuksesta voi

kadota.

Tutkielmani tulosten perusteella korostuu tarve jatkotutkimuksille. Tutkielmassani késittelin
melko yleiselld tasolla vain yhti haitallista lapsuusajan kokemusta, perhevékivaltaa.
Huomasin kuitenkin tutkielman edetessi, ettd aiheen olisi voinut viela tiivistda esimerkiksi
vanhempien viliselle vikivallalle altistumisen tai henkisen vikivallan kontekstiin. Myos
muiden lapsuusajan haitallisten kokemusten ja késitysten syvéllisempi tutkimuksellinen
tarkastelu, kuten vanhempien péihteiden kdyton, perheen taloudellisten haasteiden tai

kiusaamiskokemusten, lapsuuskokemuksen ndkokulmasta olisi enemmén kuin tervetullutta.
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