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Kouluissa tapahtuva kiusaaminen on edelleen yleistd. Opettajien tulee osata toimia kiusaamistilanteissa,
jotta kiusaaminen saadaan loppumaan. Luokanopettajakoulutuksen tulee tarjota luokanopettajaopiske-
lijoille valmiuksia toimia kiusaamistilanteissa. Tdmén pro gradu - tutkielman tarkoitus oli selvittdd, mil-
laiset valmiudet Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoilla on toimia kiusaamisti-
lanteissa, ja mistd heidén valmiutensa ovat perdisin. Tutkimuksessa selvitettiin myds, miten Turun yli-
opiston luokanopettajaopiskelijat kokevat luokanopettajakoulutuksen valmistaneen heitd kiusaamisti-
lanteissa toimimiseen ja mité lisdtietoa luokanopettajaopiskelijat kaipaavat kiusaamistilanteissa toimi-
miseen.

Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, joka sisélsi sekd maaréllistd ettd laadullista aineistoa. Tutki-
musaineisto keréttiin kevadlld 2023 ja tutkimukseen osallistui 48 maisterivaiheen luokanopettajaopis-
kelijaa Turun yliopistosta. Méérillinen aineisto analysoitiin IMB SPSS Statistics 28-ohjelmalla. Tutki-
muskyselyn avoimet kysymykset analysoitiin aineistoldhtdista ja teoriaohjaavaa siséllonanalyysid hyo-
dyntamalld. Aiempien tutkimusten ja Opetushallituksen toimintaohjeiden pohjalta koottiin seitsemén
kohdan lista keinoista, joita tulisi kdyttda havaittuaan kiusaamistilanteen koulussa. Vastauksissa mainit-
tujen listan kohtien médrén perusteella méariteltiin kolme eri kategoriaa kiusaamistilanteessa toimimi-
sen valmiuksista: monipuoliset valmiudet (véhintdan nelja keinoa mainittu), keskinkertaiset valmiudet
(2-3 keinoa mainittu) ja heikot valmiudet (0—1 keinoa mainittu).

Tutkimustulosten mukaan maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoilla oli enimmaikseen keskinkertai-
set valmiudet toimia kiusaamistilanteissa. Kiusaamistilanteita eriteltdessd fyysisessid kiusaamistilan-
teessa ilmeni eniten monipuolisia valmiuksia, kun taas psyykkisessa ja sosiaalisessa mediassa tapahtu-
vassa kiusaamistilanteessa ilmeni eniten heikkoja valmiuksia. Ndin ollen maisterivaiheen luokanopetta-
jaopiskelijoilla oli enemmén heikkoja kuin monipuolisia valmiuksia toimia kiusaamistilanteissa. Vas-
taajien mukaan heidin tapansa tyoskennelld kiusaamistilanteissa olivat eniten perdisin koulussa tyos-
kentelyn antaman kokemuksen kautta. My0s opetusharjoittelut mainittiin tissi yhteydessé useita ker-
toja. Vastaajien mukaan opettajankoulutuslaitoksen kursseilla késiteltiin kiusaamisen havaitsemista ja
sithen puuttumista keskimédrin harvoin. Tulosten mukaan maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat
toivoivat saavansa opinnoistaan eniten konkreettisia keinoja kiusaamistilanteissa toimimiseen.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettd luokanopettajakoulutusta tulisi kehittdd niin, ettd se
valmistaa luokanopettajaopiskelijoita paremmin toimimaan kiusaamistilanteissa. Opettajankoulutuk-
seen tulisi lisdtd vahintddn yksi kaikille pakollinen kurssi, joka tarjoaisi konkreettisia keinoja kiusaamis-
tilanteissa toimiseen.
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1 Johdanto

Lukuvuoteen kuuluu keskimédrin 190 koulupéivéda. Néin ollen koko oppivelvollisuutensa ai-
kana lapsi ja nuori viettdd koulussa aikaa yhteensd noin 2090 pdivad (Opetushallitus 2023).
Perusopetuslaissa mairiteltynd oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun lapsi tdyttda 7 vuotta ja
paattyy poikkeuksia lukuun ottamatta 18-vuotiaana (Finlex). Tdmén ajanjakson aikana kiusaa-
minen on koskettanut varmasti jollain tavalla jokaista ihmistd (Herkama 2012, 11). Vaikka kou-
luissa tapahtuva kiusaaminen on Suomessa 2010-luvulla ollut viaheneméén pdin, kokee 4.-5.-
luokkalaisista 8 % ja 8.-luokkalaisista 6 % kiusaamista kerran viikossa (Kouluterveyskysely
2021). Taméa on huolestuttavaa, silld opettajien tulisi pitdad huolta siité, ettd jokaisen oppilaan
oppimisympéristd on turvallinen ja sen vuoksi kiusaamista ei tule hyvédksyd missdén muodossa

(POPS 2014, 34).

Koska lapsen ja nuoren eldmadstd merkittdva osa vietetddn koulussa, kouluympérist6lld on iso
vaikutus kasvuun ja kehitykseen (Pyhélto, Karila & Lipponen 2013). Parhaimmillaan koulu
tukee oppilaiden kehitystd ja suojaa mielenterveysongelmilta, silld kouluympériston tulisi tar-
jota sosiaalista tukea ja antaa oppilaille mahdollisuuksia jatkokoulutukseen sekd tydelaméédn
(Saminathen, Laftman & Modin 2020, 812). Mikili koulu ei onnistu tarjoamaan turvallista op-
pimisympdiristdd ja oppilas joutuu kokemaan sielld kiusaamista, riski oppilaan mielenterveyden
ongelmiin kasvaa (Kdllmen & Hallgren 2021, 5) ja saattaa ndin ollen vaikuttaa oppilaan kas-

vuun ja kehitykseen negatiivisesti.

Koulussa tapahtuvan kiusaamisen on todettu heikentévian kiusatun psykososiaalisen hyvinvoin-
nin lisdksi motivaatiota ja opiskelutaitoja. Kiusaaminen uhkaa lasten ja nuorten tarvetta kuulua
joukkoon, vaarantaa oppimisympéristod sekd loukkaa perustavalla tavalla lasten oikeuksia.
Kiusaamisen vaikutukset eivit jaa vain kiusaamishetkiin vaan silld on kauaskantoisia vaikutuk-
sia kiusatun eldmain, mikd voi pahimmillaan johtaa yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen syrjdy-
tymiseen. (Kéllmen & Hallgren 2021, 5; Porhold 2008, 1.) Koulussa tapahtuva kiusaaminen ei
vaikuta vain yksildihin vaan se heikentdd myos koko koulun hyvinvointia (Hamarus 2006, 92).
Hyvinvoinnin lisddmiseksi on erityisen tirkedd, ettd kiusaamistilanteessa osataan toimia oike-

alla tavalla.



Opettajien tehtdva on huolehtia siitd, ettd oppilaan oikeudet hyvinvoivaan kouluympéristoon
toteutuvat. Kaikki koulun aikuiset ovat yhdessa vastuussa nuorten ja lasten hyvinvoinnista riip-
pumatta aikuisen tyonkuvasta tai suhteesta oppilaaseen. Mahdollisen kiusaamisen havaitsemi-
nen ja sithen puuttuminen kuuluvat opettajan velvollisuuksiin ja koulussa tapahtuvaan kiusaa-
miseen tulee puuttua heti. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, 94; POPS 2014, 34.) Tutkimus-
ten mukaan sekd opettajat ettd opettajaopiskelijat eivét kuitenkaan aina havaitse kiusaamista tai
omaa tarpeeksi keinoja toimia kiusaamistilanteissa (Bauman & Del Rio 2006; Yoon, Bauman
& Corcoran, 2020). Etenkin epdsuoraan kiusaamiseen (esimerkiksi kiusatun syrjimiseen) ei
puututa yhti paljon ja niin vakavasti kuin fyysiseen ja sanalliseen kiusaamiseen. Opettajaopis-
kelijoiden mukaan tdma voi johtua siitd, ettd opettajan taytyy reagoida fyysiseen kiusaamiseen
vilittdmadsti, toisin kuin epdsuoraan kiusaamiseen, joka voidaan helpommin sivuuttaa. Opetta-
jaopiskelijat usein my0s véhittelivit tapahtunutta kiusaamista uhrille ja kehottivat kiusattua
16ytdmain uusia kavereita. (Bauman & Del Rio 2006, 225-226). Koska opettajat ovat vastuussa
koulussa tapahtuvien kiusaamistilanteiden selvittdmisesti, opettajankoulutuksen tulisi tarjota
luokanopettajaopiskelijoille valmiuksia kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toi-

mimiseen.

Tadman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaiset valmiudet Turun yliopiston maisteri-
vaiheen luokanopettajaopiskelijoilla on toimia kiusaamistilanteissa. Tutkimuksessa tutkitaan
my0s, mistd maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet kiusaamisen havaitsemi-
seen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen ovat perdisin sekd heididn kokemuksiansa siitd, miten
Turun yliopiston luokanopettajakoulutus valmistaa luokanopettajaopiskelijoita kiusaamisen ha-
vaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen. Liséksi tutkimuksessa kartoitetaan, mité li-
satietoa luokanopettajaopiskelijat mahdollisesti toivovat opettajankoulutukselta kiusaamisen
havaitsemisesta ja kiusaamistilanteissa toimimisesta kouluympéristossd. Vaikka kiusaamisti-
lanteissa opettajien reaktiot voivat tuntua intuitiivisilta, tulisi téllaisissa tilanteissa toimiminen
pohjautua koulutukseen. Oikeanlaisilla asenteilla, tiedoilla ja taidolla opettajat pystyvét vaikut-
tamaan koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen ja opettajankoulutus on paras paikka oppia niitd
keinoja. (Bauman & Del Rio 2006, 226227, 229.) Ndin ollen valmistumisen kynnyksella ole-
vien luokanopettajaopiskelijoiden kannalta aiheen tutkiminen on tdrkedd. Néin saadaan lisda
tietoa sekd opettajakoulutuksen tarjoamista valmiuksista kohti luokanopettajan tyoté ettd siité,

tulisiko luokanopettajakoulutusta mahdollisesti kehittdd tdsséd aiheessa.



1.1 Kiusaaminen

Kiusaaminen on ilmiénd maailmanlaajuinen ja monessa maassa paljon tutkittu aihe (Hamarus
2006, 47; Markkanen, Vilimaa & Kannas 2021, 24). Kiusaamiselle ei ole vain yhtd oikeaa
yleisesti hyviksyttyd midritelmdd (Rigby, Smith & Pepler 2010, 5), mutta sen keskeiset tun-
nusmerkit ovat tahallaan aiheutettu ja toistuva kiusatun vahingoittaminen seki vallan epétasa-
paino (Colpin, Bauman & Menesini 2021, 781; Olweus, 1993). Yksi tunnetuimmista kiusaami-
sen méadritelmistd on Olweuksen monen tutkijan siteeraama maéritelma, jonka mukaan kiusaa-
minen on sitd, kun yksiloon kohdistuu toistuvasti tahallaan aiheutettua negatiivista toimintaa

yhden tai useamman ihmisen toimesta (Olweus 1993).

Kiusaamiseen liittyy monia rooleja. Lapsi tai nuori voi olla kiusattu, kiusaaja, kiusaajan apuri,
kiusaajan vahvistaja, kiusatun puolustaja tai ulkopuolinen “hiljainen hyvéksyja”. Kiusaajan
apuri liittyy “padkiusaajan” mukaan omilla konkreettisilla teoillaan, kiusaajan vahvistaja ilmai-
see positiivista huomiota kiusaajille esimerkiksi nauramalla tilanteelle tai kannustamalla heit4,
kiusatun puolustaja asettuu kiusatun tueksi ja ulkopuoliset hiljaiset hyviksyjdt vetdytyvit koko
kiusaamistilanteesta pois. (Salmivalli, Kérnd & Poskiparta 2011, 406.) Kiusaajan kéytos kiu-
saamistilanteessa ndhdddn aggressiivisena ja tahallaan aiheutettuna, mika erottaa sen reaktiivi-
sesta aggressiosta (Volk, Dane & Marini 2014, 329, 331). Kiusaaja voi toimia myos puolus-
taakseen itseddn, mikidli han pelkdd itse mahdollisesti joutuvansa kiusatuksi (Hamarus 2008,

47, 55).

Kiusaaminen kisitteend kattaa alleen monia eri kiusaamisen muotoja. Kiusaamisesta voidaan
esimerkiksi puhua joko epédsuorana tai suorana kiusaamisena (Hamarus 2008, 45). Suoralla kiu-
saamisella viitataan kiusatun fyysiseen ja sanalliseen satuttamiseen, kun taas epdsuorana kiu-
saamisena pidetddn kiusatun syrjimistd ja hinen sosiaalisten suhteidensa vahingoittamista (Kar-
hunen & P6rhéld 2007, 1). Toinen usein kdytetty jako kiusaamisen muodoista on fyysinen kiu-
saaminen, sanallinen kiusaaminen seki syrjiminen sosiaalisissa tilanteissa (Kristensen & Smith
2003, 480). Tassd tutkimuksessa jaottelemme kiusaamisen niin l&hdekirjallisuuden (Hamarus
2008, 45, 71), kuin koulun arjessa koettujen seké kuultujen kokemusten perusteella fyysiseen,

psyykkiseen ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen.



1.1.1 Fyysinen kiusaaminen

Fyysiselld kiusaamisella tarkoitetaan esimerkiksi kiusatun pahoinpitelyi, kuten lydmisté ja pot-
kimista (Hamarus 2008, 45; Markkanen ym. 2021, 24), mutta se voi ilmetd myds toisen omai-
suuden vahingoittamisena tai varastamisena. Fyysistd kiusaamista voidaan kutsua suoraan
myds fyysiseksi vikivallaksi tai fyysiseksi aggressioksi (Hamarus 2008, 53.) Fyysinen kiusaa-
minen on kiusaamisen muodoista ndkyvin ja se aiheuttaa kiusatulle usein myds nikyvia jalkia.
Fyysisen kiusaamisen tilanteessa kiusaajat kuitenkin usein uhkailevat kiusattua, jotta uhri ei
kertoisi asiasta eteenpdin (Karhunen & Porhola 2007, 1,2.) Néin ollen fyysinen kiusaaminen ei
valttdmatti tule heti muiden ihmisten tietoon ja uhkailun kautta yhdistyy helposti myds psyyk-
kiseen kiusaamiseen. Kiusaaja voi myds niin sanotusti delegoida vékivallan teon toisen oppi-

laan tekemdksi (Hamarus 2008, 55).

Fyysinen kiusaaminen voi siis ilmetd sdénnollisesti toistuvilla pienilld tai isoilla fyysisilld va-
hingonteoilla, mutta my0s ns. “rdjédhtavina kiusaamisena” eli dkillisiné fyysisind péille kdymi-
sind. Vaikka kiusaamisen yhtend maéritelmané on pidetty sen toistuvuutta (Colpin, Bauman &
Menesini 2021, 781; Olweus, 1993), ovat tutkimuksissa kiusaamisen muotoja kuvailleet oppi-
laat médrittaneet dkillisen kertaluontoisen fyysisen paille kiymisen myds yhdeksi kiusaamisen
muodoksi. Vikivaltainen péélle kdyminen saattaa toimia alkuna kiusaamiselle tai padtyd myos
pitkddn jatkuneen kiusaamisen lopputilanteeksi. Rdjdhtdvén fyysisen kiusaamisen taustalla on
voinut olla pienid erimielisyyksid tai muuten kiusaajan mielestd harmillista toimintaa, kuten
litkkuntatunnilla hdneen osunut pallo. Samalla kuitenkin rdjdhtdvin fyysisen kiusaamisen taus-
talla ei vélttimattd ole mitdén henkilokohtaista uhria vastaan, vaan se voi kohdistua tdysin sat-
tumanvaraiseen henkiloon ilman nikyvia syytd. Kun kiusaamisessa on aina kyse vallan vdérin-
kaytostd, toimii fyysinen kiusaaminen ja erityisesti rdjahtava fyysinen kiusaaminen vahvasti
oman sosiaalisen aseman ponkittimisend sen ndytosmiisyyden sekd pelottavuuden takia. (Ha-

marus 2008, 53-55.)

1.1.2 Psyykkinen kiusaaminen

Téssd tutkimuksessa puhutaan psyykkisestd kiusaamisesta, johon luetaan aikaisemmin mainitut
sanallinen kiusaaminen, epédsuora kiusaaminen seka syrjiminen sosiaalisissa tilanteissa. Sanal-
linen kiusaaminen voi olla suoraa kiusaamista, kuten kiusatulle pdin naamaa sanottuja uhkauk-

sia ja ilkeitd loukkauksia. Téllaista toimintaa voidaan my0s vahvistaa esimerkiksi erilaisilla



eleilld, kiusattua matkimalla tai hintd tonimalld. Ndiden tekojen tarkoituksena on saada kiusa-
tulle halveksuttu olo ja jélleen kerran vahvistaa kiusaajan valta-asemaa kyseisesséd yhteisossa.
Sanallinen kiusaaminen saattaa ilman sithen puuttumista kehittyé ja laajentua vield vakavam-
piin loukkauksiin tai muihin kiusaamisen muotoihin, kuten sosiaaliseen eristdmiseen tai fyysi-
seen vikivaltaan. Epédsuorasta kiusaamisesta puhutaan silloin, kun kiusatusta levitetdén valheita
tai ilkeitd juoruja ja ndin ollen yritetdén saada muut kdantyméan kiusattua vastaan (Hamarus

2008, 46-47.)

Sosiaalisissa tilanteissa syrjimiselld kiusaaja tai kiusaajat jattavét kiusatun tarkoituksella ryh-
min ulkopuolelle ja huomiotta (Kristensen & Smith 2003, 480; Markkanen, ym. 2021, 24).
Téllainen tilanne alkaa usein kyseisen oppilaan vilttelemisend jonkin yksittdisen oppilaan tai
hinen l4hipiirinsd toimesta ja lopulta syrjitty oppilas saattaa olla koko yhteison ulkopuolelle
sulkema. Tdhdn on olemassa oma késitteensé, ostrakismi. Yleistd syrjimélla ja eristimaélla ta-
pahtuvassa kiusaamisessa on se, etti kiusattua koitetaan viltelld kaikin tavoin jostain keksitysti
“oppilaan erilaisuutta” korostavasta syystd. Tdméa voi nékya jopa kiusatun tavaroiden viltte-
lynd, fyysisend eristimisend (esimerkiksi jonkinlaisen pakoleikin kautta) sekd niin, ettd kiu-
satun pariksi tai ryhméiin joutumista pidetddn ikdvani asiana. Tdmin tyyliset siséllot 1dhtevit
leviamiin yhteison sisdlld usein tehokkaasti ja my0s sivustaseuraajat eivit usein uskalla olla
kiusatun kanssa tekemisissi, peldten itsekin joutuvansa syrjinndn kohteeksi. (Hamarus 2008,
47-51.) Pitkdan ostrakismia kokeneet ovat usein alttiimpia vékivaltaisuuteen tai radikalisoitu-
miseen mahdollisesti yksindisyyden aiheuttaman alentuneen toimintakyvyn ja kriisinkestavyy-
den takia, miké on uhka niin yksilon kuin koko yhteiskunnan turvallisuudelle (Heikkinen, Tuo-

minen, Junttila & Huttu 2023).

1.1.3 Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen

Sosiaalisen median kdyttd on viimeisen 10—15 vuoden aikana kasvanut rdjahdysmaéisesti ja sen
suosio etenkin nuorten keskuudessa perustuu helppoon yhteydenpitoon niin kavereiden kuin
perheen kanssa (Craig ym. 2020, 101). Vaikka sosiaalisella medialla on paljon hyvi puolia, sen
kaytto jokapdivéisessd eldmassé altistaa myos sielld esiintyville ongelmille. Sosiaalisen median
kayttd on addiktoivaa, silld se tuottaa aivoissa dopamiinia eli mielihyvihormonia. Sosiaalisen
median aiheuttama dopamiinikoukku onkin verrattavissa myds muiden riippuvuuksien aiheut-

tamaan hetkelliseen mielihyvin tunteeseen (Macit, Macit, & Glingor 2018, 883.) Liiallinen ja
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sitd kautta ongelmalliseksi muodostunut sosiaalisen median kayttd lisdd nuoren riskid toimia

sosiaalisessa mediassa aggressiivisesti ja kiusaajan roolissa (Craig ym. 2020, 101).

Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa voi ilmetd esimerkiksi loukkaavilla viesteill4, ilkeiden juo-
rujen tai yksityisasioiden levittdmisend, kiusatusta luvattomien julkaisujen tekemisend, luvatta
otettujen kuvien tai videoiden levittdmisend, kuvien tai videoiden manipuloimisena, loukkaa-
vina kommentteina kiusatun julkaisuihin tai erilaisista ryhmistd tai yhteisoistd poistamisena
(Scheithauer, Schultze-Krumbholz, Pfetsch, & Hess 2021, 126—127). Yleisesti kyseisessd ym-
paristossi kynnys loukkaavaan toimintaan on matalampi kuin kasvotusten, silld toisen reaktiota
ei joudu kohtaamaan vilittomasti tai edes ollenkaan. Myos kiinni jadmisen riski on sosiaalisessa
mediassa tapahtuvalle kiusaamiselle pienempi kuin kasvokkain tapahtuvalle kiusaamiselle, eri-
tyisesti jos kiusaaja ei toimi sosiaalisessa mediassa omalla nimelld4n vaan ns. anonyymina tai
vadrennetyn profiilin takaa. Kiusaamisen teot voivat myos olla sen verran hienovaraisia, ettei-
vit ne vield tiytd esimerkiksi kunnianloukkauksen méairitelmaé. (Craig ym. 2020, 101; Kaski
& Nevalainen 2017, 12—13.) Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen ongelmallisuutta
lisdd my0s se, ettd sitd voi tapahtua jatkuvasti ja kaikkialla, jolloin kiusattu ei pédse tilanteita
pakoon edes kotonaan. Laajan kéyttdjakunnan vuoksi kiusaaminen levidd myos helposti ja no-
peasti (Slonje & Smith 2008, 147, 148.) Niin ollen ensin vain sosiaalisessa mediassa tapahtuva
kiusaaminen voi my®ds siirtyd kouluun ja oman luokan sisélld levitd nopeasti, sekd saada mu-

kaan myds koulun muita oppilaita.

Vuonna 2022 julkaistiin Some ja nuoret- katsaus, jossa 13—-29-vuotiaiden tutkimukseen vastan-
neiden suomalaisten mukaan viisi suosituinta nuorten sosiaalisen median alustaa ovat What-
sapp, Youtube, Instagram, Snapchat ja Tiktok. Kyselyyn vastanneista 34 % oli kokenut itse
jonkinlaista kiusaamista ja 74 % oli ndhnyt kiusaamista sosiaalisessa mediassa. (Weissenfelt &
Nisula 2022.) Naissé kaikissa palveluissa suurin osa, ellei jopa kaikki sosiaalisessa mediassa
ilmenevit kiusaamisen muodot ovat mahdollisia. Kaikissa kyseisissd sosiaalisen median alus-
toissa julkaisuista ja kommenteista voidaan tykété, sekd jakaa eteenpdin. Sosiaalisessa mediassa
erityisesti paljon reaktioita aiheuttavat asiat levidvét hyvin nopeasti ja ndin ollen kiusaamisen
tunnusmerkit tdyttavai sisdltod nidkee usein. Mikali tdhédn ei puututa, tdmén kaltainen toiminta-
kulttuuri normalisoituu ja voi toimia kiusaajan toimintaa edistdvina tekijani. Mikéli kiusaaja
saa suosiota toiminnallaan, esimerkiksi paljon tykkéyksii kirjoittamaansa kommenttiin, hin ko-

kee valta-asemansa kasvavan, mikd kannustaa kiusaajaa edelleen jatkamaan toimintaansa.
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(Craig ym. 2020, 101; Kaski & Nevalainen 2017, 13.) Sosiaalisessa mediassa yleiso kiusaami-
selle on esimerkiksi kouluympéristod huomattavasti laajempi ja ndin ollen kiusaajalle suosion
suuren madrdn mahdollisuus saattaa toimia houkuttelevana vaihtoehtona toimia loukkaavasti
virtuaalisessa ymparistossd. Lisdksi sosiaalisesta mediasta 16ytyy paljon mahdollisia kohteita
kiusaamiselle, jolloin todennékdisyys sille, ettd sosiaalisen median kanavista 10ytyy joku, ke-
nen toiminta saa kiusaajassa aikaan reaktioita on suurempi verrattuna esimerkiksi kouluympé-

ristoon.

1.1.4 Kiusaamisen vastaiset kampanjat osana yhteiskunnallista keskustelua

Viime vuosina kiusaamisen vastaisuutta on pyritty tuomaan yhteiskunnalliseen keskusteluun
myds erilaisten kampanjoiden kautta. K-Marketit julkaisivat vuonna 2021 Kiusaamisvapaa
vyOhyke -kampanjan, mika palkittiin Kansanterveyspalkinnolla vuonna 2022. Kampanjassa on
mukana ldhes kaikki Suomen noin 800 K-Marketia ja siind periaatteena on se, ettd kauppa tar-
joaa tarvittaessa turvallisen paikan kiusatulle lapselle ja nuorelle. (Niskanen 2022.) Mannerhei-
min lastensuojeluliitto toimii kampanjassa K-Marketien kumppanina tarjoamalla heille neuvoja

ja ohjeita kiusaamistilanteiden kohtaamiseen seké niiden ehkdisemiseen (K-Ruoka 2023).

Et ole yksin -kampanja pyrkii puolestaan ehkdiseméain ja puuttumaan kiusaamiseen, vikival-
taan ja seksuaaliseen héirintdén urheilumaailmassa. Hanke on Véest6liiton tuottama ja siind on
mukana useita suomalaisia lajiliittoja sekd Olympiakomitea. Et ole yksin- on kohdennettu tuki-
palvelu, joka tarjoaa tietoa ja tukea seuroille, harrastajille, urheilijoille ja vanhemmille, seké
hanke on myos tuottanut verkkokursseja sekéd helposti kiytettdvid materiaaleja. Epidasiallista
kohtelua kokeneet voivat ottaa my0s yhteyttéd chat- tai puhelinpalveluun. (Biack & Lappalainen
2023.) Tamain kaltaiset kiusaamista sekd hdirintdd ehkéisevit ja nithin puuttumiseen tyokaluja
tarjoavat hankkeet muistuttavat, ettd kiusaamisen ja hdirinnén vastaiseen tyohon tarvitaan koko

yhteiskunnan panosta, eiké asia ole vaan koulujen ja kotien vastuulla.

1.2 Koulussa tapahtuva kiusaaminen

Kouluympiristd voi pahimmillaan olla joillekin oppilaille paikka, jossa kiusaamisen vuoksi
koetaan ahdistusta ja siitd johtuvia mielenterveysongelmia (Kéllmen & Hallgren 2021, 4). Kou-

lussa tapahtuva kiusaaminen on yhteisdllinen ilmid, jota tapahtuu ldhes jokaisessa koulussa
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(Hamarus 2006, 92). Koulussa tapahtuvalla kiusaamisella tarkoitetaan siti, ettd yksi tai useampi
oppilas toistuvasti loukkaa ja syrjii toista koulun oppilasta, joka ei pysty tai osaa puolustautua.
Kiusattu esimerkiksi jatetddn jatkuvasti koulussa ryhmén ulkopuolelle ja kiusatulle tehddan
toistuvasti selvéksi, ettd hédn ei riitd omana itsenddn (Poyhonen 2021). Kiusaamista voi tapahtua
koulumatkalla tai koulun alueella koulupdivén aikana. Koulussa alkanut kiusaaminen voi jatkua
myo0s kouluajan ulkopuolella. (Hamarus 2006, 128.) Kiusaamiseen liittyvien vuorovaikutus-
prosessien tulkinta saattaa myds oppilaiden kesken vaihdella ja sama tilanne tai teko voi vai-
kuttaa eri osapuolille erilaisena johtuen esimerkiksi ryhmén keskeisisté jactuista merkityksistd
sekd tulkintojen eriytymisestd. Kun kiusaaminen jatkuu pitkddn, se ylldpitdé ja vahvistaa hai-
tallisia valtarakenteita oppilasryhmien keskuudessa. Tdmin vuoksi kiusaamisen poistamiseen

kouluympdéristosté tarvitaan tavoitteellista ja sitkedd tyotd, silld kyseessd on koko vertaisryh-

méin vaikuttava ongelma. (Herkama, Harjuniemi, Repo & Valkiaranta, 2023, 44.)

Koulussa tapahtuvaa kiusaamista on aiheena tukittu 1970- luvulta ldhtien. Tuoreimman koulu-
terveyskyselyn (2023) mukaan n. 6-9 % suomalaisista 4.—5.- sekd 8.—9.- luokkalaisista perus-
koululaisista kokee kiusaamista vahintddn kerran viikossa. Aikaisempiin vuosiin verrattuna
kiusaaminen on hieman lisddntynyt. Tytoistd 4.—5.-luokkalaiset kokivat kyselyn perusteella hie-
man enemmaén kiusaamista kuin pojat, mutta muissa kohderyhmissé pojat kokivat tulosten pe-
rusteella enemmaén kiusaamista. (THL Kouluterveyskysely, Helenius & Kiviméki 2023.) Myds
muut tutkimukset osoittavat, ettd pojat kokevat koulussa kiusaamista tyttdja enemmaén. Pojat
my0s toimivat todennidkdisemmin kiusaajan roolissa kuin tytot. (Garandeau, Lee, & Salmivalli
2014, 1128, Markkanen, ym. 2021, 24, 26.) Kiusaamisen muodoista poikiin kohdistuu enem-
mén fyysistéd vikivaltaa, kun taas tytot kokevat enemmaén esimerkiksi porukan ulkopuolelle jét-

tdmista ja juorujen levittdmistd (Markkanen, ym. 2021, 24, 26).

Jatkuva koulussa tapahtuva kiusaaminen vaikuttaa kiusaamisen kohteeksi joutuneen oppilaan
koulunkdyntiin monella tavalla. Se on suuri riskitekijd niin kiusatun kuin kiusaajan lapsen ja
nuoren kasvulle (Porhdld 2008, 12). Esimerkiksi heikot kouluarvosanat, huono itsetunto, pois-
saolojen suuri lukuméddrd, masentuneisuus ja eristiytyneisyys ovat havaittuja seurauksia pit-
kéén jatkuneesta kiusaamisesta (Dupper 2013, 7). Koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta seuraa-
vien mielenterveyden ongelmien on todettu jatkuvan myds aikuisidlld. Sairastuminen on usein

seurausta pitkdédn jatkuneesta ulkopuolisuuden tunteesta ja téstd aiheutuu niin inhimillisid kuin
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taloudellisiakin kustannuksia ennen kaikkea yksilolle, mutta myos yhteiskunnalle. Jatkuva ul-
kopuolisuuden tunne lisdd todenndkoisyyttd itsetuhoisuuteen tai aggressiiviseen kdytokseen.
Myos riskit rikollisuuteen ja radikalisoitumiseen kasvavat, kun ulkopuolisuuden kokemukset
voivat saada ajattelemaan, ettd itsensd pitdd saada nékyvéksi keinolla milld hyvénsa. (Heikki-
nen, Tuominen, Junttila & Huttu 2023.) Kiusaajien kdyttdytyminen l4heisid ja koko yhteiskun-
taa kohtaan on todettu olevan myos aikuisidllda muita ihmisié negatiivisempaa. Y114 mainittujen
seurausten kannalta hilyttivimmaét koulussa tapahtuvan kiusaamisen osallisuuden muodot ovat
jatkuva toisten kiusaaminen tai toistuva kiusattuna oleminen sekd toiminen molemmissa roo-

leissa: niin kiusaajana kuin kiusattuna (P6rhola 2008, 4, 5).

Koulussa tapahtuva kiusaaminen on jatkuvasti esilld mediassa esimerkiksi uutisoinnin tai ih-
misten sosiaalisessa mediassa jakamien omakohtaisten kokemusten kautta, mutta sen huomaa-
minen koulun arjessa voi olla vaikeaa. Moni suomalainen peruskoululainen kokee, ettid koulun
aikuiset ei eivét ole tietoisia koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta. (Herkama 2012, 6, 11, 13.)
Samat oppilaat saattavat kokea kouluympiristossd kiusaamista jopa vuosia, mikéli opettajat ei-
vit osaa toimia kiusaamistilanteissa oikein. Kiusaamisvastaista ty6td on tehty muun muassa
muokkaamalla perusopetuslakia ja vahvistamalla kansallista kiusaamisenvastaista toimenpide-
ohjelmaa. (Herkama 2012, 11, 13.) My0s koulut laativat suunnitelmia kiusaamisen ja vikival-

lan ehkdisemiseksi sekd kiusaamistilanteissa toimimiseen (Hamarus 2006, 13).

1.3 KiVa koulu valtakunnallisena ja kansainvalisena kiusaamisenvastaisena oh-

jelmana

KiVa koulu eli Kiusaamisen Vastainen koulu on valtakunnallinen ohjelma, joka kehitettiin Tu-
run yliopistossa vuonna 2007 ja sen tavoitteena on ehkdistd sekd vahentdd koulussa tapahtuvaa
kiusaamista. KiVa koulun mukaan ohjelmassa on Suomessa mukana yli 900 koulua. My®os ul-
komailla KiVa koulua kéytetdan yli 20 maassa. KiVa-ohjelma koostuu erilaisista lukuvuoden
aikana pidettivistd KiVa-oppitunneista, henkilokunnan kokouspéivistd, vanhempainilloista ja
tarpeen vaatiessa yksittdisiin oppilaisiin kohdennetuista toimenpiteistd. Oppitunneilla kiytetdén
eri KiVan tuottamia materiaaleja, esim. videopitkié, sovelluksia, peleji ja tehtdvid. Kouluihin
myds ohjeistetaan perustamaan KiVa-tiimi, johon kuuluu vahintddn kolme opettajaa tai muuta

koulun aikuista, jotka toimivat toiminnan koordinoijina sekd yhteyshenkiloind. Kohdennetut
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toimenpiteet eri kiusaamistilanteiden ilmetessa ovat ohjelman mukaan esimerkiksi selvittdmis-
keskustelut, keskustelu muutaman kiusatun oppilaan luokkakaverin kanssa ja tilanteen seu-

ranta. (Kiva Koulu 2023)

KiVa koulu on teettdnyt tutkimuksia koulussa tapahtuvan kiusaamisen tilanteesta, sekéd Kiva-
ohjelman vaikuttavuudesta niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Vuodesta 2009 saakka kera-
tyissd kyselyissd ohjelmaan osallistuneilta kouluilta tulee ilmi, ettd KiVan kautta on saatu mm.
vahennettyd kiusaamista seka lisdttyd kouluhyvinvointia. (Kiva Koulu 2023.) Ohjelman on to-
dettu Suomessa vihentdvan koulussa tapahtuvaa kiusaamista parhaiten 4—6- luokkalaisilla
(Poyhonen 2021). Tutkimuksessa koskien KiVa koulun kéyton lopettaneita kouluja kiy ilmi,
ettd haastateltavat opettajat kokivat esimerkiksi selvittdmiskeskustelut ja niiden liséksi jirjes-
tettdvét seurantakeskustelut oppilaiden kanssa suhteellisen tehokkaiksi kiusaamisen loppumi-

sen kannalta (Sainio 2014, 22).

Tadma on kuitenkin ristiriidassa yleisen keskustelun kanssa siitd, miten tehokkaaksi KiVa ja sen
toimintamenetelmit on koettu kiusattujen oppilaiden keskuudessa. Yle julkaisi 2019 artikkelin,
missd kiusaamisvastaista tyotd tekevd Tina Holmberg-Kalenius kertoo kiusattujen oppilaiden
ja heiddn vanhempiensa suurilta osin negatiivisia kokemuksia KiVasta. Traumaattisia tilanteita
kiusatulle on artikkelin mukaan tullut mm. kiusaajien ja kiusatun yhteisistd selvittelykeskuste-
luista, joissa kiusattu on usein yksin oman ndkdkulmansa kanssa ja pahimmillaan joutuu pyy-
tdmadn kiusaajilta anteeksi ndiden kertoessa yhteisend sovittua tarinaa tapahtumista. Monella
kiusatulla on se kokemus, ettd keskusteluissa asiat sovitaan ndenndisesti ilman, ettd kiusaami-
nen oikeasti loppuu. (Munukka & Kurki 2019.) Vaikuttaa siis siltd, ettd mikéli opettajat eivét
ole KiVa koulun ohjeistusten kanssa tarkkoina ja osaa toimia kiusaamistilanteissa oikein, oh-
jelman tarkoitus saattaa mennd pahasti pieleen. Kiusaamisen vastaiset ohjelmat eivit toimi, mi-
kali opettajat ovat epdvarmoja siitd, miten kiusaamistilanteessa tulee toimia (Bauman & Del

Rio 2006, 226).

1.4 Kiusaamisen havaitseminen

Kiusaamisen havaitseminen tarkoittaa sitd, ettd huomaa joko omin silmin kiusaamistilanteen tai
saa tiedon siitd joidenkin epdsuorien merkkien tai vihjeiden kautta, jolloin aikuinen on tietoinen
kiusaamistilanteesta tai sen todennékoisestd mahdollisuudesta. Kiusaamisen havaitseminen on

haastavaa suurimmaksi osaksi siksi, ettd tekoja yritetdén usein piilottaa koulun aikuisilta eika
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niihin yleensi ryhdyti suoraan heididn ndakdyhteytensi pédssi, kuten oppitunneilla. Kiusaami-
sen teot saattavat olla myo0s pienid, ldhes huomaamattomia ja kestoltaan lyhyité, kuten ohimen-
nen tondisy, katse tai yksittdinen solvaus. Ndmé kaikki kuitenkin tuntuvat kohteesta pahalta,
etenkin toistuessaan paivittdin useita kertoja. Havaitsemisen tekee haasteelliseksi myos kiusaa-
misen ja kaverillisen kiusoittelun erottaminen, silli molempiin saatetaan kéyttda usein yllatta-

véinkin samankaltaisia sanoja tai tekoja. (Karhunen & Porhola 2007, 2.)

Kiusaamistilanne saattaa olla my0s kiusatusta hieman epdselvé, jos hénen ja kiusaajan suhde
on jotain ystdvyyden ja ilkeilyn rajamailla. Téllaisessa tilanteessa kiusaajan mukava kaytos
saattaa siis yllattden vaihtua toista satuttavaan toimintaan ja pdinvastoin, jolloin kiusattu ei valt-
tdmattd itsekddn pidd toimintaa suorana kiusaamisena ja muiden on myds haastavaa huomata
tilanteen vaativan puuttumista. (Kaski & Nevalainen 2017, 106.) Nain ollen esimerkiksi aino-
astaan syrjinnista ja ulkopuolelle jattdmisestd koostuvaa kiusaamista voi olla hankalaa huomata
niin edelld mainituista kuin muistakin syisti. Kiusatut saattavat itse kokea, ettei heille 10ydy
yhteisostd (esimerkiksi omasta luokasta) ystdvid. Ulkopuolelle jatetty oppilas saatetaan joskus
ottaa hetkellisesti mukaan ns. ”paremman puutteessa” ja kiusatulle harvoin sanotaan mitddn
kasvotusten, vaan syrjiminen tapahtuu hienotunteisemmin. Kiusattu saattaa kokea myos mu-
kaan ottavaa eristimistd. Téllaisessa tilanteessa kiusattu on tavallaan mukana “meistd” koostu-
vassa ryhméssd, mutta hdnelle jatkuvasti erilaisin keinoin osoitetaan ryhmédian kuulumatto-
muutta esimerkiksi pilkkaamalla ja yhteisistd leikeistd tai tapahtumista ulkopuolelle jattami-

selld. (Hamarus 2008, 47-51.)

Koulukiusaamisen havaitsemiseen liittyen on esiintynyt huolestuttavan korkeita lukuja vuosien
20102011 Kouluterveyskyselyiden mukaan. Kyselyissd jopa 70 % kiusatuiksi tulleista vastaa-
jista kertoi, ettd kukaan koulun aikuinen ei ollut puuttunut kiusaamiseen kuluneen lukuvuoden
aikana. Oppilailla voi my®ds olla sellainen mielikuva, ettd koulun henkildstod ei kiinnosta puut-
tua kiusaamiseen, vaikka asia ei olisikaan ndin. Kiusaamistilanteissa toimiminen vaatii sen, etti
itse kiusaaminen pystytdan havaitsemaan. Kyseiset tulokset voivat johtua juuri havaitsemisen
haasteista tai toisaalta myos keinottomuudesta toimia kiusaamistilanteissa. Tdmin takia olisi
hyvin tarkeaa, ettd kaikki eri opettajankoulutukset ja jokainen koulu tydpaikkana kévisivét l4pi
saannollisesti kiusaamisen havaitsemista ja erilaisia tapoja toimia kiusaamistilanteissa, ettei mi-
kaédn kiusaamistapaus jdisi selvittimattd osaamisen puutteen takia. Opettajan epérdinti kiusaa-

mistilanteessa saattaa johtua myds pelosta sitd kohtaan, mitd kaikkea tilanteen selvittelystd voi
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seurata. Asiaan syventyesséd pdivinvaloon saattaa tulla kiusaamisen lisdksi myds muita haasta-
via asioita oppilaisiin ja mahdollisesti jopa kotioloihinkin liittyen. Yksi opettajaa jannittdvé asia
voi olla my0s se, miten niin kiusaajan kuin kiusatunkin vanhemmat reagoivat asiaan. Kiusaa-
mistilanteen selvittelyn haasteellisuus ja ylipddtddn kiusaamisen ilmeneminen omien oppilai-
den kesken voi tuntua ammatilliselta epdonnistumiselta, mutta kiusaamistilanteissa oikeanlai-
nen toimiminen on kaikesta huolimatta osa opettajan ammatillisia velvollisuuksia seki eettisia

periaatteita. (Hamarus 2008, 90; Herkama 2012, 13.)

1.5 Suositeltavia tapoja kiusaamistilanteissa toimimiseen

Opettajan tehtdva on pitda huolta siité, ettd kiusaava oppilas muuttaa kiyttdytymistidén. Kiusaa-
jan tapojen muuttaminen on mahdollista vain, jos ymmértid kiusaamisen taustalla vaikuttavia
tekijoitd. Kiusaaminen ei ole vain kiusaajan ja kiusatun vilinen ilmi6, vaan ryhmé on aina jol-
lain tavalla siind mukana. Toisin sanoen koko luokka liittyy tavalla tai toisella luokassa tapah-
tuvaan kiusaamiseen. (Poyhonen 2021.) Yksi toimivimmista tavoista toimia kiusaamistilan-
teissa tai jo ennaltachkiistd luokassa tapahtuvaa kiusaamista on oppilaiden empatian tunteen
vahvistaminen (Poyhonen 2021) esimerkiksi tunnekasvatustunneilla. Kiusaamistapauksissa
empatiakyky on avainasemassa muun muassa siten, ettd empatiakyvyn véhdinen maard lisaa
taipumusta kiusata muita, kun taas hyvilla tasolla oleva empatiakyky edistdd taipumusta puo-

lustaa kiusattua (Garandeau, Laninga-Wijnen, & Salmivalli 2022, 515). Empatiakyvyn vahvis-

tamisen lisdksi on hyvé harjoitella sosiaalisia taitoja ja tehdd hyvét teot nikyviksi. On myos
tarkedd tuoda ndkyviéksi se, miltd koulukiusatuiksi joutuvista voi mahdollisesti kiusaaminen
tuntua ja mitéd siitd voi kiusatuille seurata. Luokkakavereiden on helpompi asettua kiusatun op-
pilaan asemaan, kun tdmén kokemus tuodaan tavalla tai toisella nikyvéksi. Ryhma, jossa har-
joitetaan myotdeldmistd ja ollaan empaattisia myos lisdd empatiaa ja vdhentdd kiusaamista.
Hyva luokkahenki ehkéisee kiusaamista, joten sitd kannattaa edistdd aktiivisesti myos muilla
keinoilla, kuten ryhmiyttdmalld ja muiden yhteisten kivojen asioiden keksimiselld. (Ldmsa

2009, 79; Péyhonen 2021.)

Koulun henkilékunnan ja oppilaiden huoltajien kiusaamisen vastaiset asenteet ovat merkitti-
vissd roolissa niin kiusaamisen esiintymiselle kuin oppilaiden osoittamalle vertaistuelle kiusa-

tuksi joutuneille. Jokaisessa oppilaitoksessa tulee olla suunnitelma kiusaamistilanteissa toimi-
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miseen ja ne saattavat keskendin hieman vaihdella, mutta on monia keinoja, jotka sopivat kéy-
tettdviksi suurimpaan osaan kiusaamistapauksista. Opetushallitus on koonnut nettisivuilleen
listan keinoista, joita olisi tirkedd kayttdd kiusaamistapauksen ilmetessd. Ensin tulee selvittdd
kaikki kiusaamiseen liittyvit tapahtumat ja teot jokaisen osapuolen kanssa erikseen ja mahdol-
listen sivustaseuraajien nikokulmat tulee myos huomioida. Niin kiusatun kuin kiusaajankin
huoltajille tulee ilmoittaa vilittomaésti kiusaamistilanteen ilmetessa tai edes sitd epiiltdessa ja
kaikkien osapuolten kanssa tulisi pyrkié jarjestimddn yhteinen keskustelu asiasta. Kiusaajalle
tulisi myos antaa mahdollisuus anteeksipyyntoon. Vaikka asia olisi saatu selvitettyd, tulee ti-
lannetta edelleen seurata ja varmistaa ettei kiusaaminen enéé jatku tai ala uudestaan. Tilantee-
seen sopivien kurinpitokeinojen kéyttdminen sekd oppilashuollon eri palveluiden hyodyntami-
nen ovat myos tirkeitd muistettavia asioita. Erilaisia kurinpitokeinoja kouluissa ovat esimer-
kiksi kasvatuskeskustelu, jalki-istunto, siivousvelvoite tai kirjallinen varoitus. Oppilashuollon
palveluita ovat esimerkiksi kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori ja koulupsykologi. Joissain
tapauksissa on otettava yhteytté jopa sosiaalihuoltoon tai poliisiin. Koulun vaihtaminen kiusaa-
misen takia on viimeinen vaihtoehto, jota ennen kaikki muut toimenpiteet kiusaamisen lopetta-

miseen ja ehkdisemiseen on tehtdvi. (Opetushallitus 2024.)
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2 Tutkimusongelmat

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaiset valmiudet Turun yliopiston maisteri-
vaiheen luokanopettajaopiskelijoilla on toimia eri kiusaamistilanteissa. Lisdksi tutkimuksessa
tutkitaan, mistd luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet ovat perdisin ja miten he kokevat Tu-
run yliopiston luokanopettajakoulutuksen valmistaneen heitd kiusaamisen havaitsemiseen sekéa
kiusaamistilanteissa toimimiseen. Naiden lisdksii tutkimuksessa halutaan selvittdd, mita lisatie-
toa luokanopettajaopiskelijat toivoisivat luokanopettajankoulutukselta kiusaamisen havaitse-
miseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen. Tutkimuksessa vastataan seuraaviin tutkimuson-

gelmiin:

1. Millaiset valmiudet Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoilla on toimia

kiusaamistilanteissa?

2. Mistéd Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet kiusaami-

sen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen ovat perdisin?

3. Miten Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat kokevat luokanopettaja-
koulutuksen valmistaneen heitd kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimi-

seen?

4. Miti lisdtietoa Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat toivoisivat luo-

kanopettajakoulutukselta kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen?

Tésséd tutkimuksessa oletetaan maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksien toi-
mia kiusaamistilanteissa olevan heikot, silld Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen ope-
tussuunnitelmassa ei ole sellaista pakollista kurssia, joka suoraan késittelee monipuolisesti-
kiusaamistilanteissa toimimista. Luokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelman kurssit "Yh-
teisend tyond kouluhyvinvoinnin vahvistaminen sekd "Opettajan vuorovaikutustaidot" késitte-
levit aihetta vain jonkin verran (TY, OKL, ops, 2022-2024). Hypoteesia vahvistaa se, etti
aiemman tutkimuksen mukaan luokanopettajaopiskelijoilla ei ole riittdvid keinoja toimia epi-

suorissa kiusaamistilanteissa (Bauman & Del Rio 2006). Koska Turun yliopiston opettajankou-
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lutuslaitos ei tarjoa sellaista kurssia, joka monipuolisesti késittelee kiusaamistilanteiden ratko-
mista, tdssd tutkimuksessa oletetaan myd0s, ettd maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden
valmiudet kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen ovat perdisin mah-
dollisista kiusaamistilanteiden kokemisesta omana kouluaikana tai tydeldmédssd. Samasta
syystd Turun luokanopettajakoulutuksen oletetaan valmistaneen opiskelijoita heikosti kiusaa-
misen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen. Néin ollen tutkimuksessa oletetaan
myos, ettd luokanopettajaopiskelijat tarvitsisivat lisdd konkreettisia keinoja toimiakseen kiu-
saamistilanteissa, joita tutkimukset ovat osoittaneet toimiviksi (Lamsd 2009; Opetushallitus

2024; Poyhonen 2021).
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3 Menetelma

Tutkimus toteutettiin seké laadullista ettd madréllistd tutkimusmenetelmid hyodyntden. Mene-
telmid yhdistelemalld sai selkeimmaén ja kokonaisvaltaisemman ymmarryksen tutkittavasta ai-
heesta verrattuna vain yhden menetelmén kdyttdmiseen (Cohen, Manion & Morrison 2018, 32.)
Tutkimuksessa painotettiin laadullista menetelmaa, silld tutkimuksessa tutkittiin luokanopetta-
jaopiskelijoiden ndkemyksié ja kokemuksia (Puusa & Aaltio 2020). Tutkimusmenetelmin va-
lintaa ohjasi myds se, ettd tutkimuksesta haluttiin saada mahdollisimman monipuolisia ja ku-
vailevia tuloksia luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksista toimia kiusaamistilanteissa (Tuomi
& Sarajarvi 2012, 85). Madréllisen osuuden tavoite oli saada tietoa siitd, miten luokanopetta-
jaopiskelijat kokevat luokanopettajakoulutuksen valmistavan heitd koulukiusaamistapauksiin.

Laadullisen osion avoimet kysymykset tukevat my0s tdtd ongelmaa.

3.1 Osallistujat

Tutkimuksessa tutkittiin Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoita Turun ja
Rauman kampuksilta. Tutkimuksen kohteeksi valittiin maisterivaiheen opiskelijat, silld heiddn
opintonsa ovat pidemmalld ja valmistuminen luokanopettajaksi 1dhempand kuin kandidaatin
vaitheen opiskelijoilla. Maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoilla on enemmin kokemusta
koulussa tydskentelystd, silld he ovat suorittaneet jo vahintddn kaksi opetusharjoittelua. Suurin
osa saattaa olla tdhidn mennessd kdynyt kokeilemassa my0ds luokanopettajan sijaisena toimi-
mista. Kiusaamistilanteiden havaitseminen ja niihin puuttuminen tapahtuvat koulun arjessa, jo-
ten kokemus sielld toimimisesta auttaa tutkimuskyselyyn vastaamisessa. Turun yliopiston luo-
kanopettajaopiskelijat suorittavat kolme opetusharjoittelua Turun Normaalikoulussa. Normaa-
likouluilla on omat suunnitelmat héirinté- ja kiusaamistapauksiin ja opetusharjoittelijat saavat
koulutusta kiusaamistilanteiden ratkomiseen (Turun Normaalikoulun opetussuunnitelma). Kiu-
saamistilanteiden ratkaisemiseen saatava koulutus riippuu tutkijoiden omien kokemusten mu-
kaan paljon luokasta, jossa harjoittelu suoritetaan. Kiusaamistilanteiden esiintyminen eri luok-
kien vililld ja ohjaavan opettajan tapa ohjata ndité tilanteita saattaa vaihdella paljon. Toiset
harjoittelijat saavat ohjaajalta paljon vinkkeja ja hoitavat heiddn harjoittelunsa aikana ilmenevit
oppilaiden viliset haasteet, kun taas toisessa dédripadssid ohjaava opettaja huolehtii ndistd aina
itse, eikd harjoittelija saa tilanteiden ratkaisemisesta omakohtaista kokemusta tai tietoa edes

teoriassa.
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Sdhkoinen tutkimuslomake ldhetettiin Turun kampuksen maisterivaiheen luokanopettajaopis-
kelijoille sdhkopostilistojen kautta sekd kaikille Rauman kampuksen luokanopettajaopiskeli-
joille, silld Rauman kampuksella ei ole erillisid séhkopostilistoja eri vuosikursseille. Tutkimus-
lomake ldhetettiin kevaalld 2023. Turun kampuksella luokanopettajakoulutuksessa aloittaa vuo-
sittain noin 80 uutta opiskelijaa ja Rauman kampuksella noin 60 (Helsingin Yliopisto,
VAKAVA-tilastot 2020-2023). Néin ollen 4. ja 5. vuosikurssin opiskelijoiden yhteismééri on
Turussa noin 160 ja Raumalla 120, eli tutkittavien mééra oli noin 280 opiskelijaa. Tutkimusky-

selyyn saatiin 48 vastausta, joten vastausprosentti oli 17,14 %.

3.2 Kyselylomake

Tutkimuksen aineisto kerittiin Webropol-ohjelmalla tehdylld kyselylomakkeella, silld se sopi
hyvin tilanteeseen, misséd haluttiin selvittda tutkittavien arvoja, asenteita, mielipiteitd sekd ko-
kemuksia (Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 25). Sdhkdisen lomakkeen avulla tutkittavat
myds tavoitettiin helposti joustavan vastausajan seki anonymiteetin takia, mikd mahdollisti har-
kitumpien sekd totuudenmukaisempien vastausten saamisen (Cohen ym. 2018, 362). Kyselylo-
maketta hyddynnettiin mairéllisen osion lisdksi myos tutkimuksen laadullisessa osiossa avoi-
mia kysymyksid kdyttdmalld (Tuomi & Sarajérvi 2018, 75). Webropol-ohjelma soveltui vas-
tausten kerdamiseen hyvin my0s siksi, ettd ohjelmasta sai siirrettyd kyselyn vastaukset helposti
suoraan SPSS-ohjelmaan. Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista. Tietosuojailmoitus 1dhe-

tettiin kyselyn yhteydessi ja se oli linkattu myds tutkimuskyselyn alkuun (ks. liite 1).

Kyselylomaketta aloitettiin laatimaan tutkittavia seikkoja, eli tdssd tutkimuksessa luokanopet-
tajaopiskelijoiden valmiuksia kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen
tarkastelemalla (Cohen ym. 2018, 472). Taustatiedot, mité tutkittavilta vaadittiin, olivat opis-
kelupaikka (Turun tai Rauman kampus, luokanopettajakoulutus) sekd opintojen vaihe (maiste-
rivaihe). Tutkimuslomakkeen ensimmaiinen osio oli strukturoitu, joka sisélsi kysymyksia siit4,
kuinka usein tietoa koulukiusaamisen havaitsemisesta sekd kiusaamistilanteisiin puuttumisesta
on mainittu opintojaksoilla tai opetusharjoitteluissa. Kysymyksissé oli eritelty fyysinen, psyyk-
kinen seka sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen. Vastaukset annettiin neliportaisella
Likert-asteikolla: 4 (usein), 3 (toisinaan), 2 (harvoin) ja 1 (ei koskaan). Strukturoitujen kysy-
mysten jdlkeen sai vastata vield vapaaehtoisiin avoimiin kysymyksiin siitd, milld opintojak-

soilla aiheesta oli ollut puhetta, ja miti tistd atheesta oli oppinut kyseisen opintojakson aikana.
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Tutkimuksen laadullinen osio sisdlsi avoimia kysymyksid kiusaamistilanteista. Kyselyssé esi-
tettiin kolme erilaista kuvitteellista kiusaamistilannetta, joihin opettajaopiskelijat saivat vastata,
miten he toimisivat kyseisessa tilanteessa, mistd heidédn toimintatapansa ovat perdisin ja mitd
lisdtietoa he mahdollisesti toivoisivat tilanteessa toimimiseen. Kiusaamistilanne-esimerkeista
ensimmadinen kertoi vélitunnilla tapahtuneesta fyysisestd tappelusta, jonka osapuolten vélilld on
esiintynyt kiusaamista myos aikaisemmin. Toinen esimerkki kertoi psyykkisestd kiusaamisesta,
missa luokalla yksi oppilas jétettiin jatkuvasti ryhman ulkopuolelle. Lisdksi oppilas kohtasi péi-
vittdin ikdvaa kommentointia sekd naureskelua muiden oppilaiden toimesta. Kolmannessa kiu-
saamistilanne-esimerkissé opettajan tietoon oli tullut, ettd hanen luokallaan on oppilas, joka on
kohdannut sosiaalisessa mediassa ikdvdd kommentointia ja juorujen levittdmistd koulun mui-

den oppilaiden osalta.

Kiusaamistilanne-esimerkkeji valittiin kolme erilaista, jotta saatiin selville, miten luokanopet-
tajaopiskelijat toimivat eri kiusaamismuotojen tilanteissa. Tutkimukseen valikoitui fyysinen
kiusaamistilanne-esimerkki, silld se on yksi yleisin ja nidkyvin kiusaamisen muoto (Kristensen
& Smith 2003, 480; Karhunen & Porhold 2007, 1). Psyykkinen kiusaamistilanne-esimerkki va-
littiin siksi, ettd se yhdistdd tissd tutkimuksessa kiusaamisen muodoista sanallisen ja epdsuo-
raan kiusaamisen. Téssé tutkimuksessa haluttiin myds tietdd, onko aiemman tutkimuksen tavoin
Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoilla heikot valmiudet toimia psyykkisissa kiusaamis-
tilanteissa (Bauman & Del Rio 2006). Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen valittiin
kolmanneksi esimerkkitilanteeksi siksi, ettd sen kdyttd nuorten keskuudessa on nykypdivani
hyvin suosittua (Craig ym. 2020) ja sielld kiusaaminen on hyvin ongelmallista, silld se levida

helposti ja nopeasti (Slonje & Smith 2008).

3.3 Aineiston analyysi
3.3.1 Maarallisen aineiston analyysi

Tutkimusaineiston madrillisen osuuden kyselylomakkeen vastaukset analysoitiin IMB SPSS
Statistics 28-ohjelmalla. (Téstd kdytetiddn jatkossa lyhennettd SPSS-ohjelma). Tilastollisia me-
netelmid hyodyntiavassé tutkimuksessa pyritdén selvittdméén joko eri ryhmien ja tekijoiden va-
lisistd yhteyksistd tai eri ilmididen esiintymisestd sekd niihin liittyvisté eri tekijoistd. Kyselylo-
makkeen kautta maaréllisen osuuden vastaukset saatiin numeeriseen muotoon, miké auttoi 10y-

tdméddn vastauksia tutkimusongelmiin frekvenssianalyysid ja tunnuslukuja hyodyntamalla.
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(Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 11, 25.) Ensimmaéinen vaihe kvantitatiivisen aineiston
analyysissa oli Webropol- kyselyn maéréllisten tulosten siirtdiminen SPSS-ohjelmaan. Téssé
vaiheessa kaikki avoimien kysymysten vastaukset poistettiin ohjelmasta ja siirrettiin Word-
asiakirjaan, jotta maarillistd aineistoa oli helpompi tulkita. Havaintoarvot tarkistettiin ja kaikki
epéselvit arvot poistettiin. Tdmin jidlkeen analysoitavia vastauksia oli 48 (n = 48). Muuttujat

my0s uudelleen nimettiin helpottamaan tutkijoiden analysointia.

Muuttujien nimedmisen jalkeen muuttujien havaintoarvot kddnnettiin ja nimet muutettiin niin,
ettd 4=1 (ei koskaan), 3=2 (harvoin), 2=3 (toisinaan), 1=4 (usein). Tamin avulla tulosten ja
SPSS:n numeroarvot vastasivat toisiaan ja olivat helpommin tulkittavissa. Kyselylomakkeessa
havaintoarvot olivat tarkoituksella toisinpéin eli 4 (usein) oli ensimmaéisend vaihtoehtona kysy-
myksen jdlkeen, jotta vastaajat joutuivat miettiméédn vastauksiaan enemmaén. (Téhtinen, Laak-
konen & Broberg 2020, 29.) Hypoteesi kyselylomakkeen vastauksiin liittyen oli se, ettd vihem-
misto vastaisi arvoa 4 (usein), joten ndin pyrittiin valttimaén tilanteita, missi vastaaja valitsisi

vain automaattisesti ensimmaéiset vastausvaihtoehdot miettiméttd asiaa sen enempaa.

Kysymyksistd “Kuinka usein muistat, ettd opintojaksoilla olisi kdsitelty merkkejd fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen tunnistamisesta?” ja ~Kuinka

usein muistat, ettd opetusharjoitteluissa olisi kdsitelty merkkejd fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-

lisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen tunnistamisesta? ” muodostettiin summamuuttuja ni-
meltd “kiusaamisen havaitseminen” (taulukko 1). Vastaavasti kysymyksistd “Kuinka usein

muistat, ettd opintojaksoilla olisi kdsitelty tapoja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisessa mediassa

tapahtuvan kiusaamisen puuttumiseen?” ja “’Kuinka usein muistat, ettd opetusharjoitteluissa
olisi kdsitelty tapoja fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaami-
seen puuttumista?”” muodostettiin summamuuttuja “kiusaamistilanteessa toimiminen” (Tau-
lukko 1). Summamuuttujat muodostettiin tiivistimain muuttujien madrad kysymyksisté, jotka
mittaavat samaa asiaa, eli miten opinnoissa on mainittu kiusaamistilanteen havaitsemiseen tai
siind toimimiseen liittyvid asioita. (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 80 & Nummenmaa

2023, 162).



Taulukko 1. Summamuuttujien muodostaminen

Kyselylomakkeen kysymykset

Summamuuttuja

Kuinka usein muistat, etta opintojaksolla olisi
kasitelty merkkeja

a) Fyysisesta kiusaamisesta
b) Psyykkisesta kiusaamisesta

c) Sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta
kiusaamisesta

Kuinka usein muistat, ettd opetusharjoitte-
luissa olisi kasitelty merkkeja

a) Fyysisesta kiusaamisesta
b) Psyykkisesta kiusaamisesta

c) Sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta
kiusaamisesta

Kiusaamisen havaitseminen

Kuinka usein muistat, ettd opintojaksolla olisi
kasitelty tapoja puuttua

a) Fyysiseen kiusaamiseen
b) Psyykkiseen kiusaamiseen

c) Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan
kiusaamiseen

Kuinka usein muistat, ettd opetusharjoitte-
luissa olisi k&sitelty tapoja puuttua

a) Fyysiseen kiusaamiseen
b) Psyykkiseen kiusaamiseen

c) Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan
kiusaamiseen

Kiusaamistilanteessa toimiminen
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Kaikista summamuuttujista katsottiin Crohnbachin alfa- luvut, jotka olivat tarpeeksi merkitta-

vid summamuuttujien kdyttéd varten. Kiusaamisen havaitsemista koskevien kysymysten

Crohnbachin alfa- luku oli 0.887 ja Kiusaamistilanteessa toimimista koskevien kysymysten

luku 0.875. Crohnbachin alfa- luvussa riittdvan reliabiliteetin alaraja on 0.70, joten edelld mai-

nitut luvut mahdollistivat jatkoanalysoinnit summamuuttujilla (Téhtinen, Laakkonen, Broberg

2020, 86).

Kysymysten “Kuinka usein muistat, ettd opintojaksoilla olisi kdsitelty merkkejd fyysisen,

psyvkkisen ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen tunnistamisesta?” ja “Kuinka

usein muistat, ettd opintojaksoilla olisi kdsitelty merkkejd fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisessa

mediassa tapahtuvan kiusaamisen puuttumiseen? ” jilkeen sai vastata vapaaehtoisiin avoimiin
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kysymyksiin “"Milld opintojaksolla ylli olevia aiheita on kdsitelty? ”. Néihin vastatut opinto-
jaksot kerdttiin listaksi ja laskettiin kuinka monta kertaa mikékin opintojakso oli mainittu. Sa-
malla selvitettiin myds, onko kyseessé ollut kaikille pakollinen OKL-kurssi vai vapaaehtoinen

sivuaine (Taulukko 13).

Summamuuttujien tarkemmassa frekvenssianalyysissd pyrittiin saamaan Crohnbachin alfa- ar-
von lisdksi selville keskihajonta, huipukkuus ja vinousarvot, seki pienin ja suurin vastattu arvo.
Keskihajonta auttaa kuvaamaan muuttujan eri arvojen hajaantumista suhteessa keskiarvoon ja
antaa sitd kautta enemmén tietoa kuin pelkén keskiarvon kéyttdminen (Té@htinen, Laakkonen &
Broberg 2020, 103—104). Vinousarvo auttaa kuvaamaan havaintoarvojen symmetrisyyttd kes-
kiarvon ympdrilla. Esimerkiksi negatiivinen vinousarvo tarkoittaa, ettd tutkimuksen aineistossa
on paljon arvoja, jotka ovat tutkimusaineiston keskiarvoa suurempia (Nummenmaa 2011, 71).
Huipukkuus kertoo aineiston jakauman mahdollisten huippukohtien suhdetta normaalija-
kaumaan, joten vinous ja huipukkuus yhdessé kuvailevat monipuolisesti arvojen jakaumaa ver-

rattuna normaalijakaumaan (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 104—105).

3.3.2 Laadullisen aineiston analyysi

Tutkimuksen laadullinen aineisto koostui kyselylomakkeen avoimista vastauksista. Ensin avoi-
mien kysymysten vastaukset kopioitiin Word-asiakirjaan ja asiakirjat tallennettiin Seafile-jér-
jestelmédn. Tutkimusaineiston laadullisessa osiossa keskityttiin siséllonanalyysiin, silld tutki-
mus kohdistuu opettajaopiskelijoiden kokemuksiin ja valmiuksiin, joita luokanopettajakoulutus
antaa koulukiusaamistilanteiden havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen (Juuti &

Puusa 2020; Tuomi & Sarajéarvi 2018, 14).

Aineiston analyysi toteutettiin sekd aineistoléhtoisesti, minké tarkoituksena oli tulkita ja ym-
mirtdd aineistoa (Juuti & Puusa 2020), ettd teoriaohjaavasti, miké tarkoittaa teoreettisten kisit-
teiden yhdistdmistd aiempaan tutkimustietoon (Tuomi & Sarajirvi 2012, 117). Analyysiyksikot
eivit olleet etukdteen madriteltyjd, vaan ne valittiin tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 95). Analyysiyksikdiksi muodostui tutkimusaineiston vastauksista
aina yksittéisié lauseita tai kertomuksia, mitka vastasivat tutkimusongelmiin. Analyysiyksikoita

luotaessa aineisto redusoitiin eli pelkistettiin. Télld tarkoitetaan sitd, ettd aineistosta etsittiin
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tutkimuksen kannalta olennaiset tiedot, jotka eroteltiin muusta aineistosta omiin Word-asiakir-
joihin. Tdmin jdlkeen analyysiyksikot vield tiivistettiin ennestéén, silld se selkeytti tutkimusai-

neiston analysointia (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 95).

Aineiston pelkistdmisen jdlkeen aloitettiin seuraava analyysivaihe, joka oli teemoittelu. Téssd
analyysivaiheessa etsittiin usein toistuvia aiheita, joiden perusteella muodostettiin suurempia
tutkimusongelmia kuvaavia teemoja. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 93.) Teemat muodostettiin vas-
tausten perusteella, mutta teemojen muodostamista ohjasi myds Opetushallituksen (2024) oh-
jeistukset, sekd Lamsén (2009) ja Poyhdsen (2021) teoriat. Ensin aineisto koodattiin niin, etti
saman aihepiirin analyysiyksikot varjattiin samalla virilld, jolloin saatiin selkedmpi kuva siité,
mitd aihepiirejd aineistosta nousee eniten esille (Puusa & Juuti 2020). Téssé tutkimusvaiheessa
tutkijat jakoivat laadullisen aineiston keskenéén, jolloin aineiston koodaaminen oli tehokkaam-
paa. Kun jokainen analyysiyksikko oli virikoodattu, analyysiyksikot ryhmiteltiin varien mu-

kaan tyhjélle Word-asiakirjasivulle.

Alustavien ryhmien jdlkeen tutkijat pohtivat yhdessd varsinaisia pdé- ja alateemoja kiusaamis-
tilanne-esimerkkien vastauksista. Tdmén vaiheen tutkijat toteuttivat yhdessa, jotta pia- ja ala-
teemoista saatiin yhteisymmarryksessd mahdollisimman hyvin aineistoa kuvaavat. Tutkijat
hyodynsivit tissd analyysivaiheessa visualisointikeinona paperia, jolle kirjoitettiin usein esille
nousseet teemat. Yksi iso pddteema muodostui usein esille nousseista aiheista melko suoraan.
Kyseistd paidtemaa mainittiin kaikkien kolmen kiusaamistilanne- esimerkin vastauksissa ja
timé paddteema nimettiin suoraan vastausten perusteella (Taulukko 2). Pdidteeman alateemat

muodostuivat niistd usein mainituista aiheista, jotka liittyivit padteemaan.

Taulukko 2. Keskustelu-pdateeman ja sen alateemojen muodostaminen

Paateema Alateemojen muodostuminen Analyysiyksikko

Keskustelu Keiden kanssa keskusteltiin "Pyytaisin oppilasta keskuste-
luun ja tarjoaisin hanelle tukea,
jota han tarvitsee." --

"Taman jalkeen keskustelisin

niiden oppilaiden kanssa, joista
kyse."
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Loput péa- ja alateemoista muodostuivat eri tavalla, silld muita pddteemoja ei noussut suoraan
vastauksista. Ensin Word-asiakirjaan virien mukaan ryhmitellyille analyysiyksikoistd koostu-
ville ryhmille annettiin aihepiirid mahdollisimman hyvin kuvaavat nimet (Tuomi & Sarajéarvi
2018, 93). Néistd ryhmistd muodostuivat loput alateemat. Pddteemoja muodostettiin jdlleen
hyodyntimalla kynéa ja paperia. Alateemoja vertailtiin keskendén ja toisiinsa liittyvit alateemat
yhdistettiin omaksi ryhmaéksi. Lopuksi ryhmille pohdittiin niiden alateemoja mahdollisimman
hyvin kuvaavat nimet ja ndistd muodostui loput paiteemat. Teemojen "sosiaalisten taitojen vah-
vistaminen" ja "kurinpitokeinot" nimedmisessd hyddynnettiin aiempaa teoriataustaa (Lamsa
2009; Opetushallitus 2024; Poyhonen 2021). Padteemojen loytdmisessd hyddynnettiin jélleen
kummankin tutkijan ndkemyksid, jotta teemoihin pystyttiin sisdllyttiméan mahdollisimman
monipuolisesti vastaajien ndkemyksié. Alla olevaan taulukkoon on havainnollistettu ndiden ala-
ja padteemojen muodostuminen (taulukko 3). Taulukon vaaleanpunainen viri tarkoittaa psyyk-
kisen- ja oranssi véri fyysisen kiusaamistilanne-esimerkin vastauksista muodostuneita péétee-
moja. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta kiusaamistilanne-esimerkistd ei muodostunut kes-

kustelu-péddteeman lisdksi omaa padteemaa.

Taulukko 3. Kiusaamistilanteissa toimimisen paateemojen muodostuminen

Paateema Alateemat Analyysiyksikko

Opettaja paattaa parit ja rynmat "...maaraisin parit, jotta kukaan
ei jaa ulkopuolelle."

Tunne- ja vuorovaikutustaidot "Pyrkisin opettamaan tunnetai-
tokasvatuksen kautta muiden
kohtelusta, yhteistydsta, jne.."

Luokan ryhmayttdminen "Tekisin paljon luokan yhteis-
henkea nostattavaa toimintaa,
niin etta kaikki paasevat mu-

kaan."

Tilanteen keskeyttaminen itse "Menisin valiin auktoriteetilla ja
varmoin ottein..."

Toisen opettajan apuun pyyta-  "Viittoisin muita aikuisia tule-

minen maan auttamaan tilanteeseen
ja menisin keskeyttamaan tap-
pelun”

Jalki-istunto "...my0s suoraan jélki-istuntoa
seuraamukseksi."

Kasvatuskeskustelu "Kurinpitotoimia (kasvatuskes-
kustelu...)"

(Pinkki= psyykkinen kiusaamistilanne- esimerkki, oranssi= fyysinen kiusaamistilanne-esimerkki)
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Seuraavaksi jokaisen kiusaamistilanne-esimerkin aineistossa vastaajat luokiteltiin sen perus-
teella, olivatko heidén valmiutensa toimia kyseisesséd kiusaamistilanteessa monipuoliset, kes-
kinkertaiset vai heikot. Tdssd kohtaa aineiston analyysid toteutettiin jilleen teoriaohjaavasti
(Tuomi & Sarajarvi 2012, 117). Luokittelussa hyddynnettiin opetushallituksen ohjeita kiusaa-
mistilanteisiin (Opetushallitus 2024) sekd Lamséin (2009) ja Poyhdsen (2021) teorioita. Ndiden
pohjalta muodostettiin seitsemén kohtaa, joiden avulla voitiin laskea monipuolisten, keskinker-

taisten ja heikkojen valmiuksien vastausten maarat (taulukko 4).

Taulukko 4. suositeltavat keinot kiusaamistilanteessa toimimiseen

Miten toimia, kun havaitsee kiusaamista

. Tilanteesta keskustelu osapuolten kanssa erikseen

. Tilanteesta keskustelu kaikkien osapuolten kanssa yhdessa

. Tiedotus asiasta vanhemmille

. Kurinpitokeinojen kayttaminen

. Moniammatillisen yhteistyén hyédyntaminen

. Sosiaalisten taitojen ja ryhmahengen vahvistaminen

N OO | [W|IDN|~

. Tilanteen seuranta

Tassd tutkimuksessa ne luokanopettajaopiskelijat, jotka olivat vastauksessaan kiusaamistilan-
teessa toimimiseen maininneet vahintdén puolet, eli neljd ylld olevan taulukon kohdista, luo-
kiteltiin omaavan monipuoliset valmiudet toimia kyseisessd kiusaamistilanteessa. Taulukon
kohdista kaksi tai kolme maininneiden luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet kiusaamisti-
lanteessa toimimiseen luokiteltiin keskinkertaisiksi. Niiden luokanopettajaopiskelijoiden val-
miudet, jotka eivit osanneet mainita yhtékaén tai vain yhden yll4 olevan taulukon kohdista,

luokiteltiin heikoiksi.

Seuraavaksi teemoiteltiin tutkimusongelman 2 "Mistd Turun yliopiston maisterivaiheen luo-
kanopettajaopiskelijoiden valmiudet kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimi-
miseen ovat perdisin?" aineistoa. Kyselylomakkeessa tiedusteltiin esimerkkitilanteiden yhtey-
dessi sitd, mistd vastaajat olivat oppineet kiusaamistilanteessa kdyttdiménsi keinot. Tutkimus-

ongelman 2 yksi pddteema (opinnot) muodostui myds analyysiyksikdistd (taulukko 5).



Taulukko 5. Opinnot-paateema ja sen alateemat
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Paateema Alateema Analyysiyksikko

Opinnot Harjoittelut "Varmasti opetusharijoitte-
luissa on oppinut puuttu-
maan tallaisiin tilanteisiin--"

Pakolliset OKL- kurssit ’Opettajan vuorovaikutus-
kurssilla tasta on keskus-
teltu--"

Valinnaiset OKL- sivuaineet ”--sivuainevalintani terveys-
tiedon perusopinnot ja eri-
tyisopettajan opinnot ovat
antaneet keinoja toimia--"

OKL:n ulkopuoliset opinnot ”--lakeihin liittyvat opinnot”

(vain fyysinen kiusaamisti-

lanne)

Opinnot (ei eritelty tarkemmin)  "Seka koulutuksessa, etta--"

Pédteema "Opinnot" oli ainoa tutkimusongelmasta 2 noussut padteema, joka muodostui alatee-

mojen kautta (taulukko 5). Loput tutkimusongelman 2 pédédteemoista muodostuivat suoraan ana-

lyysiyksikdistd. Alla oleva taulukko havainnollistaa ndiden padteemojen muodostumista (tau-

lukko 6).

Taulukko 6. Mista olet oppinut keinot toimia kiusaamistilanteessa- muut paateemat

Padateema

Analyysiyksikko

Kokemukset koulussa tyoskennellessa

Intuitio/maalaisjarki

Omat kouluaikaiset kokemukset oppilaana

Itse asiaan perehtyminen (vain fyysinen kiusaa-
mistilanne)

En osaa sanoa

"Olen tehnyt t6ita opettajana koulussa 2 vuotta
ja siella puuttunut tilanteisiin.”

“Sijaistaessa tullut valituntitappeluja vastaan.”

"Oma ajattelu ja tilannetaju”

"Toimisin em. tavalla maalaisjarjella ja ilman
koulutusta.”

“Omana kouluaikana toimittiin nain”

”-- seka itse asiaa tutkiessa”

"En oikeastaan mistaan.”

Tutkimusongelman 2 tulosten analysoinnin jdlkeen myo6s tutkimusongelman 4 "Mitd lisdtietoa

luokanopettajaopiskelijat toivoisivat opettajankoulutukselta kiusaamisen havaitsemiseen ja
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kiusaamistilanteissa toimimiseen?" aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Kiusaamistilanne-
esimerkkien yhteydessé vastaajilta kysyttiin, mitd lisdtictoa he kaipaisivat kyseisessé tilanteessa
toimimiseen. Tutkimusongelman 4 padteemat muodostuivat suoraan analyysiyksikoistd. Alla

oleva taulukko (taulukko 7) havainnollistaa ndiden padteemojen muodostumista.

Taulukko 7. Mita lisatietoa opettajaopiskelijat toivovat kiusaamistilanteisiin

Paateema Analyysiyksikko

Konkreettisia keinoja “Kaytannon keinoja, miten kiusaaminen
saataisiin lopetettua. Miten voidaan varmis-
taa se, ettei kiusaaminen jatku?”

(fyysinen kiusaaminen)

Opettajan ja oppilaan fyysinen turvallisuus “Mita jos suulliset kaskyt eivat tehoa ja vaki-
vallan uhka kohdistuu my6s opettajaan?”

(fyysinen kiusaaminen)

Lainsaadantoon liittyvat asiat "Miten vakivaltatilanteeseen tulee puuttua
opettajan oman oikeusturvan kannalta jar-
kevasti?” (fyysinen kiusaaminen)

"Milloin kunnianloukkauksen merkit taytty-
vat?”
(sos. mediassa tapahtuva kiusaaminen)

Opettajan puuttuminen koulun ulkopuoli- "Mitka on opettajan velvollisuudet somekiu-

seen toimintaan saamiseen liittyvissa asioissa? Kuuluvatko
ne ennemmin koulun ulkopuolisiin asioihin,
joihin opettajien ei tarvitsisi puuttua?”
(sos.mediassa tapahtuva kiusaaminen)

Ei mitaan/en osaa sanoa "En mitaan”
"En osaa sanoa”
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4 Tulokset

Tassd tutkimuksessa tutkittiin Turun yliopiston maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden
valmiuksia havaita kiusaamista ja toimia eri kiusaamistilanteissa. Lisdksi tutkimuksessa tutkit-
tiin sitd, mistd luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet ovat perdisin ja miten he kokevat luo-
kanopettajakoulutuksen valmistaneen heitd kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa
toimimiseen. Lisdksi selvitettiin, onko jotain lisdtietoa, mitd luokanopettajaopiskelijat kaipaisi-

vat luokanopettajakoulutukselta liittyen kiusaamistilanteisiin.

4.1 Keskustelu paateemana kaikissa kolmessa kiusaamistilanne-esimerkissa

Vastausten perusteella keskustelusta muodostui yksi pddteema, joka ilmeni kaikissa kolmessa
kiusaamistapausesimerkissé. Alla olevaan kuvioon on havainnollistettu keskustelu- pidteeman
alateemat, jotka kertovat, keiden kanssa luokanopettajaopiskelijat keskustelisivat kiusaamisesta
(Kuvio 1). Kuviossa siniselld vérilld on merkitty ne alateemat, jotka ilmenivét niin fyysisen,
psyykkisen kuin sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen avoimissa vastauksissa. Vaa-
leansiniselld vérilld on merkitty alateemat, jotka ilmenivit vain sosiaalisen median kiusaamis-
tilanne-esimerkissé ja vaaleanpunaisella ne alateemat, jotka ilmenivit vain psyykkisesséd kiu-

saamistilanne-esimerkissa.
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lImoitus (35)
Vanhemmat <
Keskustelu (27)

KiVa-ryhma (6)
Rehtori (17)

Moniammatillinen Terveydenhoitaja (4)
yhteistyo ‘ .
Toinen opettaja (20)

Poliisi (8)
Vain kiusaajien
kanssa (11)
Vain kiusatun
kanssa (12)
Molempien osapuolten
Kiusaamistilanteen kanssa yhdess (7)
osapuolet
Molempien osapuolten
kanssa erikseen (17)
Seka yhdessa etta
erikseen (8)

Koko luokan
kanssa (52)

Kuvio 1. Keskustelu luokanopettajaopiskelijoiden suosittuna tapana toimia kiusaamistilanteissa. (Tum-
mansininen vari = ilmeni jokaisessa kiusaamistilanne-esimerkissa, vaaleansininen = ilmeni sosiaalisen
median kiusaamistilanne-esimerkissa, pinkki = ilmeni psyykkisessa kiusaamistilanne-esimerkissa.)

Seuraavat kappaleet selittivit ylld olevaa kuviota. Kaikkien kolmen kiusaamistilanteen vas-
tauksissa luokanopettajaopiskelijat mainitsivat usein puuttuvansa kiusaamistilanteisiin keskus-
telemalla. Keskusteluteema mainittiin yhteensd 132 vastauksessa kun otetaan huomioon kaikki
kolme kiusaamistilanne-esimerkkié (yhteensd 144 vastausta). Eri alateemoja esiintyi monessa
vastauksessa useampaan kertaan. Fyysisessd sekd psyykkisessd kiusaamistilanne-esimerkissi
oli vain yksi vastaaja, joka ei maininnut keskustelevansa asiasta. Sen sijaan psyykkisessa kiu-

saamistilanteessa 10 luokanopettajaopiskelijaa e1 maininnut keskusteluteemaan liittyvid asioita.

Kaikissa kolmessa kiusaamistilanne- esimerkissd luokanopettajaopiskelijoista 12 mainitsi kes-
kustelevansa tilanteesta vain kiusatun osapuolen kanssa. Vastaajat kertoivat esimerkiksi kuule-
vansa kiusatun toiveita tilanteen késittelyyn ja tukevansa kiusattua, kuten seuraava aineistolai-

naus osoittaa.
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"Kiusatun oppilaan kohtaaminen ja kuuntelu.” (Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiu-
saamistilanne)

Vastaajista 11 kertoi keskustelevansa tilanteesta vain kiusaajien kanssa puhuttelemalla heita.
Vastauksissa ei kuitenkaan eritelty kuitenkaan tarkemmin, mité puhuttelu pitéisi sisélladn, ku-

ten alla ndkyva aineistolainaus osoittaa.

"Ottaisin kiusaajat puhutteluun.” (Fyysinen kiusaamistilanne)

Luokanopettajaopiskelijoista seitsemédn mainitsi ottavansa samaan keskusteluun mukaan kiu-
saamistilanteen molemmat osapuolet. Keskustelussa selvitettdisiin yhdessd osapuolten kanssa,
mitd on tapahtunut. 17 luokanopettajaopiskelijaa keskustelisi molempien osapuolten kanssa
erikseen tapahtuneesta kuunnellen kaikkien osapuolten nikemyksié erikseen. Vastaajista kah-
deksan kertoi keskustelevansa tilanteesta osapuolten kanssa seké yhdessa ettd erikseen. 15 vas-

tauksessa ei myoskéin eritelty tarkemmin keskustelutilanteen osapuolia.

"Pyytdisin kiusattua keskusteluun ja tarjoaisin hdnelle tukea, jota hdin tarvitsee. Kuun
telisin asiaa hdnen ndkokulmastaan ja selvittdisin mistd asia on ldhtenyt ja kuka sitd
vildpitid erityisesti. Tamdn jdilkeen keskustelisin niiden oppilaiden kanssa keistd
kyse." (Psyykkinen kiusaamistilanne)

"Mahdollisuuksien mukaan oppilaat vilittomdsti saman poyddn ddreen, jossa jokaiselle
aito mahdollisuus kertoa mitd on tapahtunut. Puheenvuorojen jakaminen tdrkedd..."
(Fyysinen kiusaamistilanne)

"Tilanteen rauhoittumisen jdlkeen keskustelisin jokaisen oppilaan kanssa sekd yhdessd
ettd erikseen.” (Fyysinen kiusaamistilanne)

Psyykkisessd kiusaamistilanne-esimerkissé seitsemén luokanopettajaopiskelijaa kertoi keskus-
televansa koko luokan kanssa yhteisesti kiusaamisesta ja sen vakavuudesta yleiselld tasolla niin,
ettd kyseistd tilannetta ei mainita. Yhdeksén vastaajaa mainitsi kuitenkin keskustelevansa koko

luokan kanssa yhdessé vakavasti kyseisestd kiusaamistilanteesta.

"Ottaisin asian puheeksi koko luokan kesken..." -- "Ei tarvitse puhua kyseisestd
henkilostd, vaan yleisesti kiusaamisesta."”

"Koko luokalle ns. puhuttelu"
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Sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiusaamistilanteessa luokanopettajaopiskelijoista 36 ker-
toi pitdvéansa koko luokalle yhteisen opetustuokion yleisesti kiyttadytymisestd sosiaalisessa me-
diassa. Lisdksi vastaajat puhuisivat luokalle sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen vai-
kutuksista niin kiusatun kuin kiusaajan eldméédn, mikd ilmenee my0s seuraavassa aineistolai-

nauksessa.

"Ottaisin asian puheeksi luokassa. Kertoisin esimerkkitapauksia ja mitd seurauksia
tdllaisella toiminnalla on."

Kaikissa kolmessa kiusaamistilanne-esimerkissi mainittiin yhteensd 44 kertaa moniammatilli-
sen yhteistyon hyddyntdminen kyseisessd tilanteessa. Opettajaopiskelijat mainitsivat vastauk-
sissaan pyytdvéinsd keskusteluun mukaan tueksi koulupsykologin (4 kertaa), kuraattorin (14
kertaa), KiVa-ryhmin (6 kertaa), rehtorin (17 kertaa), terveydenhoitajan (4 kertaa) ja opettaja-
kollegan (20 kertaa). My®6s poliisi mainittiin (8 kertaa), etenkin silloin, jos tilanne oli luokan-

opettajaopiskelijoiden sanoin vakava tai se oli jatkunut jo pitkéén.

"Pyytdisin konsultaatioapua kuraattorilta tai psykologilta ja ohjaisin oppilaita
Jjuttelemaan heille.” (Psyykkinen kiusaamistilanne)

"Tilanteen vakavuudesta riippuen kutsuisin paikalle poliisin." (Fyysinen kiusaamisti-
lanne)

"...mikdli homma jatkuu niin ollaan rehtoriin ja kivatiimiin yhteydessd." (Sosiaalisessa
mediassa tapahtuva kiusaamistilanne)

Moniammatilliseen yhteistyohon kuuluvien ammattilaisten seké kiusaamistilanteen osapuolten
ja koko luokan kanssa keskustelemisen liséksi vastauksissa mainittiin kiusaamistilanteessa yh-
teisty® vanhempien kanssa. Kaikissa kiusaamistilanne-esimerkeissd mainittiin yhteensi 27 ker-
taa yhteisen keskustelutilanteen jérjestiminen vanhempien kanssa niin, ettd vanhemmat ja opet-
taja ovat molemmat keskustelutilanteessa ldsnd. Liséksi 35 vastauksessa mainittiin pelkka il-

moitus tapahtuneesta vanhemmille, esimerkiksi Wilmaan kirjoitettavan viestin avulla.
"Luokan koteihin ilmoitus ja muistutus somekiusaamisen olevan rikos" (Sosiaalisessa
mediassa tapahtuva kiusaamistilanne)

"Keskustelisin kotivden kanssa tarkoituksena saada tilanne muuttumaan paremmaksi."”
(Psyykkinen kiusaamistilanne)
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4.1.1 Fyysisessa kiusaamistilanne-esimerkissa paateemoina tilanteen keskeyttami-

nen ja kurinpitokeinot

Fyysisessd koulukiusaamistilanne- esimerkissd vilitunnilla oli kdynnissid fyysinen tappelu,
jonka osapuolten vililld oli esiintynyt jo aiemmin koulukiusaamista. Aineistosta nousseen kes-
kustelu- teeman lisdksi fyysisessd kiusaamistilanne-esimerkissé opettajaopiskelijoiden vastauk-
sista muodostui padteemaksi tilanteen keskeyttdminen. Alla oleva kuvio (kuvio 2) havainnol-

listaa aineistosta noussutta padteemaa "tilanteen keskeyttiminen" ja siihen liittyvid alateemoja.

Kuvio 2. Luokanopettajaopiskelijoiden tapoja keskeyttaa fyysinen kiusaamistilanne

Opettajaopiskelijoista 25 kertoi vastauksessaan keskeyttdvinsd fyysisen tappelutilanteen itse.
Vastaajista kolme mainitsi keskeyttdvansa tilanteen sanallisesti ja mahdollisesti 4anté korotta-
malla. Viisi vastaajaa kertoi keskeyttdvénsa tilanteen ensin sanallisesti ja sitten fyysisid keinoja
apuna kéyttden, mikéli sana ei tehoa. Loput 17 vastaajaa eivit kuvailleet tarkemmin, milla ta-

voin he tilanteen keskeyttdisivét.

"Erotan pukarit ldhtokohtaisesti sanallisesti. esim korottamalla ddintd. Jos tilanne
vaatii niin fyysisesti itse vdliin."

"Pyrkisin keskeyttamddn tappelun suullisesti."”
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Luokanopettajaopiskelijoista 14 kertoi pyytdvinsd kyseisen tilanteen keskeyttimiseen heti
avuksi toisen opettajan, jotta luokanopettajaopiskelija saisi fyysisen tappelun keskeyttdmiseen

tukea ja tilannetta todistaisi myds toinen opettaja, kuten alla oleva aineistolainaus osoittaa.

"Ensimmdisend hakisin toisen aikuisen tueksi ja todistajaksi."”

Fyysisen koulukiusaamistilanne-esimerkin aineistosta nousi "tilanteen keskeyttiminen" teeman
liséksi toiseksi padteemaksi "Kurinpitokeinot". Alla oleva kuvio (kuvio 3) havainnollistaa ku-

rinpitokeinot- pddtemaa ja sen alateemoja.

Kuvio 3. Luokanopettajaopiskelijoiden mainitsemat kurinpitokeinot fyysisessa kiusaamistilanteessa

Opettajaopiskelijoista kahdeksan kertoi antavansa fyysisestd tappelusta tilanteen aloittaneille
oppilaille rangaistuksen. Vastaajista kaksi mainitsi kurinpitokeinon tédssd tilanteessa olevan
jalki-istunto. Toiset kaksi vastaajaa mainitsi kurinpitokeinoksi kasvatuskeskustelun. Loput
neljd opettajaopiskelijaa eivit eritelleet tarkemmin, millaisen rangaistuksen he tilanteen aloit-

taneille kiusaajille antaisivat.
"Selked seuraamus vdkivaltaisesta kdytoksestd..." -- "...myds suoraa jdlki-istuntoa seu-
raamukseksi."
"Kurinpitotoimia (kasvatuskeskustelu, jdlki-istunto tms.)"

"Jaan rangaistuksia."
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4.1.2 Psyykkisen koulukiusaamistilanne-esimerkin paateemana sosiaalisten taitojen

vahvistaminen

Psyykkisessd kiusaamistilanne- esimerkissd luokalla oli oppilas, joka jdi jatkuvasti ulkopuolelle
ja koki péivittdin ikdvdd kommentointia ja naureskelua luokan muilta oppilailta. Edelld maini-
tun keskustelu- teeman lisdksi vastauksissa ilmeni luokan ilmapiirin parantamiseen liittyvid kei-
noja, joilla opettajaopiskelijat pyrkisivdt vihentdméén luokassa psyykkistd kiusaamista. Alla
ndkyvid kuvio havainnollistaa aineistosta noussutta pditeemaa "luokan ilmapiirin parantami-

nen" ja siithen liittyvid alateemoja (kuvio 4).

Opettajaipaattaa
paritjarnyhmat(9)

Draamahanjoeitukset

3 A .3y 3 [lUnne- Ja 3

Sosiaalisten taitojen NS 8)
B vuorovaikutustaidot

Vahvistaminen(35) o) [Unnhetaitotunnit/.

opetustuokiot(7)

lUokan yhteiset:

[Uokan
: - ‘ pelisaannot (4),
whmayttaminen:
(1'6) Yhteiset leikitja

hanjoitukset (4):

Kuvio 4. Luokanopettajaopiskelijoiden tapoja vahvistaa oppilaiden sosiaalisia taitoja psyykkisen kiu-
saamisen ilmetessa

Yhdeksén luokanopettajaopiskelijaa mainitsi psyykkisessd kiusaamistilanne-esimerkissé jat-
kossa paittaviansd paritdiden parit ja ryhmétdiden ryhmét. Vastaajat madrdisivat parit itse tai
arpoisivat ne, jotta luokassa ei tulisi tilannetta, jossa syrjitty oppilas jéisi ilman paria, ja kaikki
oppilaat oppisivat tyoskenteleméén kaikkien kanssa, mikd ilmenee myds seuraavasta aineisto-

lainauksesta.

"Parit saisivat vaihtua useasti ja oppilaat eivdt saisi tehdd itse pddtoksid pareista.” --
"Kaikkien kanssa on tultava toimeen."
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10 luokanopettajaopiskelijoista mainitsi tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun luokassa
olevan tirkedd psyykkisen kiusaamisen ilmetessd. Luokanopettajaopiskelijoista kolme kertoi
pitdvinsd oppilaille tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvid draamaharjoituksia ja seitsemén
opettajaopiskelijaa mainitsi kokonaiset oppitunnit tai opetustuokiot, joissa keskitytdén tunne-
taitoihin.

"Pyrkisin opettamaan tunnetaitokasvatuksen kautta muiden kohtelusta, yhteistyédstd,

”

Jjne.

"Roolileikit, jossa moni joutuu asettua kiusatun asemaan voivat auttaa luokkaa
ymmdrtdmddn oman kdytoksen seuraukset.”

16 luokanopettajaopiskelijaa pyrkisi ryhmayttiméan luokkaa psyykkisen kiusaamisen ilme-
tessd. Ryhméyttdimisen keinoina neljid vastaajaa mainitsi luokan yhteisten pelisdéntdjen sopi-
misen oppilaiden kanssa yhdessd. Lisdksi neljd vastaajaa mainitsi ryhmihenked nostattavien
leikkien ja harjoitteiden lisd&dmisen koulupdiviin, joissa esimerkiksi kehutaan luokkatovereita.

Loput vastaajista eivit eritelleet tarkemmin luokan ryhméyttimisen keinoja.

"Sovitaan luokan kanssa yhteiset sddnnot, joihin sitoudutaan. Sinne yhdeksi kohdaksi
ehdotan kaikkien mukaan ottamista..."

"Tekisimme harjoitteita, jossa kaikki saisivat kehuja ja itsetuntoaan kohotettua."

4.1.3 Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaamistilanne mietityttda luokanopettaja-

opiskelijoita

Kolmas kiusaamistilanne-esimerkki késitteli sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista.
Esimerkkitilanteessa opettajan tietoon oli tullut, ettd erds hdnen oppilaansa on kohdannut kiu-
saamista sosiaalisessa mediassa koulun muiden oppilaiden osalta. Sosiaalisen median kiusaa-
mistilanne-esimerkistd ainoaksi pddteemaksi tuli vastausten perusteella keskustelu, johon liit-
tyen suurin osa vastaajista (36) pitéisi luokalleen opetustuokion nettikiusaamisesta. 11 luokan-
opettajaopiskelijaa kuitenkin kertoi tilanteen olevan haastava ja he pohtivat, kuuluuko sosiaali-
sessa mediassa tapahtuva kiusaaminen koululle tai opettajalle, silld se on tapahtunut vapaa-
ajalla. Kyseiset vastaajat kuitenkin toimisivat tilanteessa keskustelemalla eri osapuolten kanssa

(kuvio 1).
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"...kouluajan ulkopuolista toimintaa ja en periaatteessa haluaisi tyontdid nokkaani tdl-
laisiin..." -- "Ldhtokohtaisesti ottaisin kuitenkin suurimmat suunsoittajat puhutteluun."”

"Tdmd ei varsinaisesti ole koulun asia? Mutta ehkd luokalle tulisi pitid jokin puhut-
telu."

"Vaikea tilanne, koska ei varsinaisesti tapahdu kouluaikana. Oppilaita tulisi muistuttaa
somekdayttiytymisestd..."

4.1.4 Luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet toimia eri kiusaamistilanteissa

Fyysisen kiusaamistilanne-esimerkin aineistosta erottui 13 vastaajaa, joiden valmiudet toimia
fyysisessd kiusaamistilanteessa olivat monipuoliset. Tassé tutkimuksessa ne vastaajat, joiden
laskettiin omaavan monipuoliset valmiudet toimia kiusaamistilanteessa, olivat maininneet vas-
tauksissaan opetushallituksen ohjeistuksen (2024) sekd Lamsédn (2009) ja Poyhosen (2021) teo-
rioiden pohjalta koostetun taulukon seitsemésti kohdasta vahintdan puolet, eli neljd kohtaa (tau-
lukko 5). Kyseiset luokanopettajaopiskelijat olivat maininneet muun muassa pyytdvansa apuun
koulun muita aikuisia (toisen opettajan tai rehtorin) ja keskustelevansa asiasta eri osapuolten
kanssa. Lisdksi he ilmoittaisivat tapahtuneesta vanhemmille ja osa tarvittaessa myos poliisille
sekd antaisivat kiusaajille jélki-istuntoa tai pitdisivit kasvatuskeskustelun. Muun muassa seu-
raavan aineistolainauksen kirjoittaneen luokanopettajaopiskelijan valmiudet toimia luokiteltiin

fyysisessd kiusaamistilanteessa monipuolisiksi.

"Aluksi akuutti tilanne pitdisi rauhoittaa ja erottaa oppilaat toisistaan. Mikdli pihalla
on toinen aikuinen, tulisi héinet ottaa myos tilanteeseen mukaan. Tdmdn jdilkeen jokai-
sen osapuolen kanssa tulisi keskustella asiasta yhdessd ja erikseen, sekd infota tilan-
teesta koteihin pohtien sitd, mitd jatkossa tehdddn. Kurinpitotoimia (kasvatuskeskus-
telu, jdlki-istunto tms)..."

Fyysisen kiusaamistilanne-esimerkin aineistosta erottui seitsemén vastaajaa, joiden toimiminen
fyysisessé koulukiusaamistilanteessa oli hyvin yksipuolista. Kyseiset vastaajat mainitsivat vain
yhden tavan, miten he tilanteessa toimisivat. Yksipuolisissa vastauksissa mainittiin esimerkiksi
vain oppilaiden puhuttelu tai toisen opettajan paikalle pyytdminen. Muun muassa seuraavien
aineistolainausten kirjoittaneiden luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet toimia luokiteltiin

fyysisessd kiusaamistilanteessa yksipuolisiksi.

"Pitdisin kyseisille oppilaille puhuttelun tilanteessa ja koulupdivdin jdilkeen."”

"Pyytdisin apua paikalle."”
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Psyykkisen kiusaamistilanne-esimerkin aineistosta erottui 11 luokanopettajaopiskelijaa, joiden
valmiudet psyykkisessd kiusaamistilanteessa toimimiseen olivat monipuoliset. He muun mu-
assa kertoivat keskustelevansa asiasta eri osapuolten kanssa seka erikseen ettd yhdessd, kertoi-
sivat vanhemmille tilanteesta ja pyytdisivdt apua eri moniammatillisen yhteistyohon kuuluvilta
ammattilaisilta. Seuraava aineistolainaus on esimerkki luokanopettajaopiskelijasta, jonka val-

miudet toimia luokiteltiin psyykkisessd kiusaamistilanteessa monipuolisiksi.

"Puuttuisin jokaiseen kommenttiin enkd antaisin niiden mennd ldpi. Tdmdn jilkeen pyy
tdisin oppilasta keskusteluun ja tarjoaisin hdinelle tukea..." --"... keskustelisin niiden op-
pilaiden kanssa, joista kyse ja keskustelisin myods lasten vanhempien kanssa aiheesta.
Tdmdn jdlkeen kdsittelisin luokan kanssa yhteisesti aihetta, mutta en niin, ettd se koh-
distuu hdneen itseensd. Kiva koululla on esimerkiksi paljon erilaisia materiaaleja tdl-
laisiin tilanteisiin..." --" Jos tdmd ei auta niin sitten pyytdisin apua rehtorilta tai kuraat-
torilta tilanteen selvittimiseen."

Psyykkisen kiusaamistilanne-esimerkin aineistosta erottui 16 vastaajaa, joiden valmiudet ky-
seisessd kiusaamistilanteessa toimiseen olivat yksipuoliset. Vastaajista kaksi ei osannut ollen-
kaan kertoa, miten kyseisessd kiusaamistilanteessa kuuluisi toimia. Loput vastaajista mainitsi-
vat esimerkiksi vain huomauttavansa kiusaajia ikdvistd kommenteista tai pitdvénsd luokalle
ryhméyttavai toimintaa. Muun muassa seuraavien aineistolainausten kirjoittaneiden vastaajien

valmiudet toimia psyykkisessa kiusaamistilanteessa luokiteltiin yksipuolisiksi.

"En tiedd, juuri tdllaisiin tilanteisiin kaipaisin apua.”
"Puuttuisin negatiiviseen kommentointiin heti kun sellaista on."

"Koko luokan ryhmdyttdvid tunteja.”

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamistilanne-esimerkin aineistosta erottui viisi vastaa-
jaa, joiden valmiudet toimia kyseisessa tilanteessa olivat monipuoliset. Edelld mainittujen kiu-
saamistilanne-esimerkkien tavoin myds téssd tapauksessa kyseiset vastaajat olivat maininneet
keskustelevansa asiasta eri osapuolten kanssa sekd koulun muiden aikuisten, kuten rehtorin, ja
vanhempien kanssa. Liséksi vastaajat mainitsivat koko luokalle pidettdvit oppitunnit sosiaali-
sessa mediassa kdyttdytymisestd ja tilanteen seurannan. Seuraava aineistolainaus on esimerkki
vastaajasta, jonka valmiudet luokiteltiin sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiusaamistilan-

teessa toimimiseen monipuolisiksi.
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"Keskustelisin ensin kyseisen oppilaan kanssa, ja kysyisin ketkd hdntd on kiusannut.
Keskustelisin asiasta vanhemman kanssa ja mikdli kiusaajat saadaan selville, keskuste-
lisin myos heiddn kanssa ja kiusaajien vanhempien kanssa. Pitdisin koko luokalle oppi-
tunteja somekdyttiytymisestd..."--" Voisin pyytdd esimerkiksi poliisin kertomaan koko
koululle somekiusaamisesta ja siitd, ettd somessa kiusaaminenkin voi olla rikos." --
"Jatkaisin tyoskentelyd asian parissa niin kauan kunnes kiusaaminen ja juoruilu saa-
daan kitkettyd pois."”

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiusaamistilanne-esimerkin aineistossa 16 vastaajan val-

miudet

mainits

kyseisessé kiusaamistilanteessa toimimiseen olivat hyvin yksipuolisia. Ndma opiskelijat

ivat ainoastaan yhden tavan, miten he toimisivat tilanteessa, kuten seuraavat aineistolai-

naukset osoittavat.

"Keskustelisin asiasta kollegoiden kanssa"
"Keskustelisin asiasta luokan kanssa"
"Kehottaisin vanhempia vahtimaan lastensa some-kdyttdytymisti enemmdn."

"Selvittdisin, kuka kyseisid kommentteja ja juoruja levittid oppilaasta”

Alla ndkyvain taulukkoon (taulukko 8) on koottu kaikkien kolmen kiusaamistilanne-esimerkin

vastaukset ja luokiteltu vastaukset sen perusteella, onko vastaajalla monipuoliset (vahintdin

neljd kohtaa), keskinkertaiset (2—3 kohtaa) vai heikot (0—1 kohtaa) valmiudet toimia kussakin

kiusaamistilanteessa.

Taulukko 8. Opettajaopiskelijoiden valmiudet toimia eri kiusaamistilanteissa

Opettajaopiskelijoi- Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen media
den valmiudet

Monipuoliset 13 11 5

(vahintaan 4)

Keskinkertaiset 28 21 27

(2-3)

Heikot 7 16 16

(0-1)

Taulukon 12 perusteella vaikuttaa silté, ettd suurimmalla osalla vastaajista on keskinkertaiset

valmiudet toimia kyseisissd kiusaamistilanteissa. Monipuolisia valmiuksia toimia kiusaamisti-

lanteissa on ollut eniten fyysisessd kiusaamistilanteessa (13) ja véhiten sosiaalisessa mediassa
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tapahtuvassa kiusaamistilanteessa (5). Heikkoja valmiuksia on ollut eniten seké psyykkisessa-
ettd sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiusaamistilanteessa (16). Kaikki kiusaamistilanteet
yhteenlaskettuna heikkoja valmiuksia toimia kiusaamistilanteissa (39) on ollut enemmén kuin

monipuolisia valmiuksia (29).

4.2 Luokanopettajaopiskelijoiden tyokokemukset koulussa kiusaamistilan-

teissa toimimisen taustalla

Téssd tutkimuksessa tutkittiin my0s sitd, mistd maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden
valmiudet havaita kiusaamista ja toimia eri kiusaamistilanteissa perdisin. Kun opiskelijat olivat
vastanneet tutkimuskyselyssd sithen, miten he toimisivat kussakin esimerkkitilanteessa, opis-
kelijat saivat kertoa mistd he ovat oppineet kyseiset keinonsa toimia. Alla oleva taulukko (tau-
lukko 9) havainnollistaa niitd pidteemoja, ja kuinka monta kertaa kyseiset teemat ovat kussakin

kiusaamistilanne-esimerkissi ilmenneet.

Taulukko 9. Misti olet oppinut kertomasi keinot toimia eri kiusaamistilanteissa?

Mista olet oppinut Fyysinen kiusaami- Psyykkinen kiusaa- Nettikiusaaminen
keinot? nen minen

TyOkokemus koulussa 25 17 12

Opinnot 12 21 18
Intuitio/maalaisjarki 17 6 7

Omat kouluaikaiset ko- 4 4 3

kemukset oppilaana

Itse asiaan perehtymi- 3 - -
nen

En tiedad/en mistaan 10 12 18

Kun lasketaan yhteen péddteemojen madrien ilmeneminen jokaisessa tilanteessa, huomataan
vastaajien oppineen eniten keinoja toimia kiusaamistilanteissa koulussa tydskentelemalld (54
vastausta). Erityisesti fyysisessd kiusaamistilanteessa toimimiseen vastaajat kokivat saaneensa

eniten valmiuksia juuri kdytdnnon tyon kautta.

"Olen seurannut, kuinka sijaistaessani rehtori selvitti riitatilannetta todella mahta-
vasti.”

"Sijaisuuksia tehdessd olen kuullut opettajilta kokemuksia, miten tilanteissa on toi-
mittu.”
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Jokaisen kiusaamistapauksen kohdalla vastaajat kertoivat oppineensa kdyttdmidin keinoja seké
tyOoskennellessddn koulussa vakituisemmin, ettd sijaisena. Tydkokemus on voinut sisdltda esim.
itse tilanteen selvittdmistd, jonkun toisen hoitamana tilanteen selvittdmisen seuraamista tai kol-

legoiden kanssa keskustelua tai kokemuksien jakamista aiheesta.

Tyokokemuksen jdlkeen eniten vastauksia (51) saatiin opintoihin liittyen. Opinnot- paitee-
massa isoimmaksi yksittdiseksi tekijdksi nousi esiin opetusharjoittelut (23 vastausta), mutta
mainintoja oli myds kaikille pakollisista opettajankoulutukseen sisdltyvistd kursseista, vapaa-
ehtoisista opettajankoulutuksen sivuaineiden kursseista sekd myds kokonaan koulutukseen

kuulumattomista kursseista.

"Pddosin harjoitteluista. Eri kursseilla saatettu sivuuta aihetta. Erityisesti terveystie-
don perusopinnoissa noussut esiin.” (Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaamisti-
lanne)

“Yhdessd harjoittelun tyopajassa (muistaakseni opettajan oikeuksista).” (Fyysinen kiu-
saamistilanne)

“Maisteriopinnoissa kdsiteltiin jollain opintojaksolla timdn tyyppisen casen kanssa ja
pohdittiin ratkaisuehdotuksia.” (Psyykkinen kiusaamistilanne)

Pakollisista kursseista mainittiin mm. Opettajan vuorovaikutustaidot (2), Yhteisend tyona kou-
luhyvinvoinnin vahvistaminen (1) ja Opetus- ja sivistystoimen hallinto ja johtaminen muuttu-
vissa ympdristoissd (2). Sivuaineiden osalta vastauksissa mainittiin terveystiedon perus- seké
aineopinnot (8) ja erityisopettajaopinnot (2). Opinnot- pddteeman ldhes kaikkia alateemoja mai-
nittiin kiusaamistilanteesta (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen media) riippumatta. Tastad
poikkeuksena oli OKL:n ulkopuoliset opinnot, joita mainittiin vain fyysisessd kiusaamistilan-
teessa. Niilld tarkoitettiin esimerkiksi lakeihin liittyvid opintoja tai fyysistd vikivaltaa kédytta-
vian oppilaan kohtaamiseen liittyvdd kurssia. Vastaajat vastasivat kaikkiin tapauksiin myos

useita vastauksia, joista ei voinut tarkemmin péételld, miké osa opintoja oli kyseessa.

Useammassa vastauksessa (yhteensd 30) mainittiin intuition tai niin sanotun maalaisjirjen ol-
leen kiusaamistilanteessa toimimisen keinojen ldhde. Erityisesti fyysisen kiusaamistilanteen

kohdalla tdmai korostui (17 vastausta).
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”En mistddn. Toimisin em. tavalla maalaisjdrjelld ja ilman koulutusta. En tiedd, onko
tapa jarkevin. Tdrkeintd lienee, ettei jdd tilanteessa yksin, vaan pyytdid tukea oppilas-
huoltoryhmdltd.” (Fyysinen kiusaamistilanne)

“Oma ajattelu, ja tilannetaju. Okl:ssd ei oikein ole saanut avaimia tihdn kiusaamisen
osa-alueeseen.” (Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaamistilanne)

Muutamia vastauksia oli tullut myds omista kouluaikaisista kokemuksista oppilaana. Kolme
vastaajaa kertoi fyysisessd kiusaamistilanteessa ottaneensa aikaisemmin myds itse selvéi eri
tavoista toimia kiusaamistilanteissa, mikd ilmenee muun muassa seuraavissa aineistolainauk-

sissa.

-~ oma kokemus omalta kouluajalta, kun opettaja on toiminut samankaltaisessa tilan-
teessa tietylld tavalla.” (Psyykkinen kiusaamistilanne)

“Lukemalla sanomalehdistd koulukiusaamista koskevia artikkeleja ja varmaan myos
koulujen toimintaohjeita kiusaamistilanteiden varalle.” (Fyysinen kiusaamistilanne)

Yhteensd 40 vastauksessa ei osattu sanoa mistéd keinot ovat perdisin. Ndiden vastausten maari
kasvoi tilanne tilanteelta ja eniten kyseisid vastauksia ilmeni sosiaalisessa mediassa tapahtu-
vassa kiusaamisessa (18). Tdmin perusteella voidaan péételld, ettd sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuvaa kiusaamista ei ole késitelty opinnoissa vélttimétta edes sitd maaraa, mita fyysistd tai
psyykkistd kiusaamista. Yleisesti kuitenkin vastauksista huomataan, ettd keinot kiusaamisti-
lanteissa toimimiseen eivét suurilta osin ole perdisin opinnoista, vaan ne jakautuvat muutamaan
eri ldhteeseen. Ndistd suurimmaksi muodostuivat kokemukset tyoeldmésti. Kaytdnnon koke-
mukset painottuivat my0s opinnot- vastauksissa, silld timén péddteeman sisilld opetusharjoitte-

lut saivat suurimman osan vastauksista OKL- kursseihin verrattuna.

4.3 Luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia opintojen tarjoamista valmiuk-

sista kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimimiseen

Luokanopettajakoulutuksen tarjoamia valmiuksia kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamisti-
lanteissa toimiseen tutkittiin monivalintakysymyksilla siitd, kuinka usein muistaa opintojak-
soilla kisiteltdvan niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaami-
sen havaitsemisesta ja ndissd kiusaamistilanteissa toimimista. Vastausasteikko oli 14 (1= ei
koskaan, 2= harvoin, 3= toisinaan, 4= usein). Kiusaamisen havaitsemisen summamuuttujan

vastausten keskiarvo oli 1,95 ja kiusaamistilanteessa toimimisen summamuuttujan vastausten
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keskiarvo oli 1,96. Nima molemmat keskiarvot ovat lahimpéana arvoa 2 eli harvoin. Pienin vas-
tattu arvo molempiin summamuuttujiin eli kiusaamisen havaitsemiseen ja kiusaamistilanteessa
toimimiseen oli 1 (1= Ei koskaan) ja suurin 3,17 (3= Toisinaan). Vastauksia 4 (4= Usein) ei

ndiden arvojen mukaan esiintynyt ldhes yhtéén. (Taulukko 10.)

Taulukko 10. Summamuuttujien tunnuslukutaulukko

Summamuuttuja Pie- Suurin  Kes- Keskiha- Vi- Huipukkuus-
nin arvo kiarvo jonta nous- arvo
arvo arvo
Havaitseminen 1,00 3,17 1,95 ,601 -,075 -, 742
Toimiminen 1,00 3,17 1,96 ,606 124 -,781

Frekvenssianalyysi osoitti, ettd havaitsemisen summamuuttujassa arvoa 1,00 oli vastattu eniten
(n = 8). Niin ollen 16,7 % vastaajista (n = 48) oli tdysin sitd mieltd, ettd kiusaamisen havaitse-
misesta ei ole ollut koskaan mainintaa opinnoissa. My0s 12 muuta vastaajaa oli vastannut sum-
mamuuttujan sisdltdmiin kysymyksiin yhteisarvoksi 1,33—1,83. Nami huomioon ottaen yh-
teensd 20 vastaajaa eli 41,7 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd kiusaamisen havaitsemisesta on
puhuttu vihemman kuin harvoin (2 = harvoin). Arvoa 2,00-2,83 oli vastannut yhteensd 24
vastaajaa, eli 52,2 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd aihetta on kisitelty ennemmin harvoin, kuin
toisinaan. Arvoa 3,00-3,17 vastasi kolme vastaajaa eli 6,3 % ajatteli aiheen olleen kisittelyssd

toisinaan. (Taulukko 11.)

Taulukko 11. Kiusaamisen havaitseminen- summamuuttujan vastausarvojen maara

Arvo Vastaajien lukumaara Prosentti vastaajista
1,00-1,83 20 41,7

2,00-2,83 25 52,2

3,00-3,17 3 6,3

Yhteensa 48 100

Frekvenssianalyysi osoitti, ettd kiusaamistilanteessa toimimisen summamuuttujassa arvoa 2,17
oli vastattu eniten (n = 9). Kokonaisuudessaan arvoa 2,00-2,83 vastasi yhteensd 23 vastaajaa.
Néin ollen 48,1 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd kiusaamistilanteissa toimimista késiteltiin
opinnoissa ennemmin harvoin, kuin toisinaan. Arvoa 1,00 (ei koskaan) vastasi viisi vastaajaa
(10,4 %) ja kokonaisuudessaan arvoa 1,00—1,83 vastasi yhteensd 21 vastaajaa. Néin ollen 43,8

% vastaajista oli sitd mieltd, ettd aihetta ei késitelty ldhes koskaan. Arvoa 3,00-3,17 vastasi
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neljd vastaajaa, joten 8,4 % koki kiusaamistilanteissa toimimisen olleen késittelyssé opintojen

aikana toisinaan. (Taulukko 12.)

Taulukko 12. Kiusaamistilanteessa toimiminen- summamuuttujan vastausarvojen maara

Arvo Vastaajien lukumaara Prosentti vastaajista
1,00-1,83 21 43,8

2,00-2,83 23 48,1

3,00-3,17 4 8,4

Yhteensa 48 100

Prosenttierot havaitsemisen ja toimimisen summamuuttujien vastausryhmid verrattaessa (ei
koskaan, harvoin ja toisinaan) olivat n. 2—4 % vilill4, eli merkittdvid eroja havaitsemisen ja
toimimisen valilla ei ollut. Yksityiskohtaisemmin tarkasteltaessa molempien summamuuttujien
vililld oli havaittavissa kuitenkin pieniéd eroja. Vaikka kiusaamistilanteessa toimimisen sum-
mamuuttujassa yleisin vastausarvo oli 2,17 ja kiusaamisen havaitsemisen summamuuttujassa
1,00, oli kiusaamisen havaitsemisesta kuitenkin kaikkien summamuuttujiin sisidltyneiden kysy-
mysten vastausten perusteella ollut kokonaisuudessaan hieman enemmén puhetta opinnoissa
kuin kiusaamistilanteessa toimimisesta. Tulosten perusteella vaikuttaa siis siltd, ettd maisteri-
vaiheen luokanopettajaopiskelijat eivit ole saaneet opinnoistaan tarpeeksi tietoa niin kiusaami-

sen havaitsemiseen kuin kiusaamistilanteissa toimimiseenkaan.

Tutkimuskyselyssd monivalintakysymysten jélkeen kysyttiin avoimella vapaaehtoisella kysy-
mykselld "Milld kursseilla muistat, ettd olisi kdsitelty kiusaamisen havaitsemista?” tai "Milld
kursseilla muistat, ettd olisi kdsitelty kiusaamiseen puuttumista? ”’. Kysymykseen koskien kiu-
saamisen havaitsemisen mainitsemista kursseilla tuli 33 vastausta ja vastaavaan kiusaamistilan-
teessa toimimiseen liittyvddn kysymykseen 25 vastausta. Koska suurin osa vastaajista oli vas-
tannut samat vastaukset molempiin kysymyksiin, yhdistettiin vastaukset yhteen samaan tauluk-

koon (Taulukko 13).



Taulukko 13. Milla OKL:n kursseilla muistat, etta olisi kasitelty kiusaamisen havaitsemista ja kiusaa-

mistilanteessa toimimista?
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Milla OKL:n kursseilla on kasitelty kiusaami-
sen havaitsemista ja kiusaamistilanteessa
toimimista?

Vastausten maara
(n = 58)

Opetusharjoittelut
En muista/ei missaan
Terveystiedon perus-/aineopinnot (sivuaine)

Yhteisena tydna kouluhyvinvoinnin vahvistami-
nen

Kasvatustiedon perus-/aineopinnot
Opettajan vuorovaikutusosaaminen

Toimivat ja hyvinvoivat kasvatus- ja opetusyhtei-
sot

Koulu lasten hyvinvointiymparistona

Terveystiedon monialainen kurssi
(pakollinen)

Demokratia, tasa-arvo ja ihmisoikeudet
Digitaalinen oppiminen ja opettaminen
(sivuaine)

Opetus- ja sivistystoimen hallinto ja johtaminen
muuttuvissa ymparistoissa

Yksildllinen ja yhteis6llinen oppimisen tuki

17
16
10
5

Taulukkoon listattiin kaikki vastauksissa mainitut OKL:n kurssit. Taulukosta huomataan, etta

vastauksia kyseisiin kursseihin tai opintojaksoihin tuli vain muutamia, lukuun ottamatta ope-

tusharjoitteluita seki terveystiedon sivuaineopintoja. Néistd vain toinen, eli opetusharjoittelut

ovat pakollisia kaikille. Osa luokanopettajaopiskelijoista oli vastannut, ettei muista milldén

kurssilla olleen puhetta kiusaamisen havaitsemisesta tai kiusaamistilanteessa toimimista. Muu-

tamassa vastauksessa ei nimetty mitéén tiettyd kurssia, mutta muisteltiin aiheen olleen késitte-

lyssé pintapuolisesti tai ’sivulauseessa”. Edellisesséd luvussa 4.2 kévi ilmi, ettd opettajaopiske-

lijat kokivat saaneensa eniten keinoja kiusaamistilanteissa toimimiseen kdytdnnon kokemuk-

sista ty0eldmissa tai opetusharjoitteluissa. Tdmén luvun taulukko (taulukko 13) vahvistaa ope-

tusharjoitteluiden asemaa olemalla eniten vastattu kurssi/opintojakso OKL:n sisdlld, missé

opiskelijat muistivat kiusaamisen havaitsemisen tai sithen kiusaamistilanteessa toimimisen ol-

leen keskustelunaiheena.
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4.4 Luokanopettajaopiskelijat toivoisivat opettajankoulutukselta konkreettisia

keinoja kiusaamistilanteissa toimimiseen

Tutkimuksessa tutkittiin myos sitd, mité lisdtietoa maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat
toivoisivat opettajankoulutuksesta kiusaamistilanteissa toimimiseen. Tatd kysyttiin jokaisen
kiusaamistilanne-esimerkin jdlkeen erikseen avoimella pakollisella kysymykselld Mité lisa-

tietoa kaipaisit tilanteessa toimimiseen?” (Taulukko 14).

Taulukko 14. Miti lisdtietoa luokanopettajaopiskelijat toivovat kiusaamistilanteisiin.

Mista toivoisit lisdtie- Fyysinen kiusaami- Psyykkinen kiusaa- Nettikiusaaminen
toa? nen minen
Konkreettisia keinoja 17 22 19

Opettajan ja oppilaan 13 _ i
fyysinen turvallisuus

Lainsdadantéon liitty- 7 - 5
vat asiat

Opettajan puuttuminen - - 10
koulun ulkopuoliseen

toimintaan

Ei mitaan/eos 7 6 7

Suurimmaksi padteemaksi nousi "Konkreettisia keinoja", jonka sisélle sopivia vastauksia tuli
fyysiseen kiusaamiseen 17, psyykkiseen kiusaamiseen 22 ja nettikiusaamiseen 19. Néihin lu-
keutuivat esimerkiksi se, mitd konkreettisesti tilanteen eri osapuolille tai vanhemmille kuuluisi
sanoa aiheesta keskusteltaessa ja mitka keinot ovat tehokkaimpia tilanteen lopettamiseksi niin,

ettei kiusaaminen enda jatku.

6

iten keskustella asiasta niin, ettd kiusaaminen loppuisi.” (Fyysinen kiusaamisti-
lanne)

“Miten ottaa asia puheeksi vanhempien kanssa?”’ (Sosiaalisessa mediassa tapahtuva

kiusaamistilanne)



49

Erityisesti psyykkisesséd kiusaamistilanteessa vastaajia mietitytti my0ds syrjityn oppilaan oike-
anlainen tukeminen. Moni vastaaja kaipasi my0s selkedéd esimerkkirunkoa siitd, missd jirjes-
tyksessd ja milla eri toimenpiteilld kiusaamistilanteessa kuuluisi toimia. Vastauksissa mietitytti

myos, mitkd olisivat parhaita konkreettisia keinoja kiusaamisen ennaltachkéisyyn.

“Kaipaisin keinoja siithen, miten voisin opettajana auttaa yksindistd oppilasta loytd-
mddn ystavid.” (Psyykkinen kiusaamistilanne

“Paljon lisdtietoa, tuntuu ettd koulutuksen kautta saadut keinot tihdn ovat melko niu-
kat, vaikka aihe on todella tirked.” (Psyykkinen kiusaamistilanne)

“Varmaan joku do this -lista olisi tdssdkin hyvd” (Sosiaalisessa mediassa tapahtuva
kiusaamistilanne)

“Miten konkreettisesti voitaisiin loytdd kiusaamisen juurisyyt ja ennaltaehkdistd kiu-

saamisen alkamista.” (Fyysinen kiusaamistilanne)

Fyysisen kiusaamisen osalta yhteensé 13 vastausta koski oppilaan ja opettajan fyysinen turval-
lisuus -teemaa ja seitsemén lainsdddantoon liittyvit asiat -teemaa. Vastauksista ilmeni huoli
kaikkien osapuolten fyysisestd turvallisuudesta ja samalla epétietoisuutta siitd, miten toimia oi-

kein myos opettajan oman oikeusturvan kannalta, kuten seuraavat aineistolainaukset osoittavat.

“Fyysiseen tilanteeseen vdliin meneminen. Milld keinoin on hyviksyttdvdid erottaa op-
pilaat toisistaan tappelutilanteessa?

2

iten vdkivaltatilanteeseen tulee puuttua opettajan oman oikeusturvan kannalta jdr-
kevdsti?”

“Kiinnipitotilanteista tahtoisin lisdtietoa, miten niissd edetddn?

Vastauksissa toivottiin koulutusta esimerkiksi kiinnipidosta tai muista oikeanlaisista otteista,
joilla tilanne saataisiin rauhoitettua turvallisesti kaikkien osapuolten kannalta. Lainsdddantoon
liittyvat asiat tulivat myos esiin viidessd vastauksessa sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiu-
saamistilanteessa koskien muun muassa kunnianloukkauksen merkkeja tai opettajan oikeutta

ndhdi oppilaiden vilisid viestejd tai muuta puhelimen siséltod asiaa selvitettdessa.

”Lakeja ja muita toimintaohjeita esimerkiksi siitd, saanko ndhdd viestejd ja kuinka
paljon saan selvittdid tietoa tapaukseen liittyvistd asioista.” (Sosiaalisessa mediassa
tapahtuva kiusaamistilanne)
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Kuten jo luvussa 4.1.4 mainittiin, sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiusaamisesimerkissa
moni vastaaja pohti opettajan oikeutta tai velvollisuutta puuttua koulun ulkopuolisiin tapahtu-
miin. Sosiaalisessa mediassa tapahtuviin kiusaamistilanteisiin liittyen lisétietoa kaivattiinkin
padteemanaan "Opettajan puuttuminen koulun ulkopuoliseen toimintaan". Erityisesti mahdol-
listen seuraamusten tai rangaistusten antaminen vapaa-ajan tapahtumista mietityttivit vastaa-

jia ja mihin opettajan velvollisuudet koulun ja vapaa-ajan suhteen rajataan.

“Mitd keinoja opettajalla on puuttua netissd tapahtuvaan kiusaamiseen?

-~ Voiko koulu antaa rangaistuksia tdillaisesta kdytoksestd, silld eihdn koulu voi ran-

gaista siitikddn, jos joku vaikka jalkapallotreeneissd kiusaa toista, mutta koulussa
ei?!”

“Kuinka paljon opettajan pitdd puuttua vapaa-ajan kiusaamistilanteisiin, jos kouluai-
kana varsinaisesti mitddn ei tapahdu mutta seuraukset kuitenkin heijastuvat sinne?”

My0s tdmin kysymyksen vastauksista saatiin muodostettua yhdeksi padteemaksi "Ei mitddn/en
osaa sanoa". Minkdin kiusaamistilanne-esimerkin alle ei ollut avattu kyseistd vastausta sen
enempéd, joten tarkempia perusteluita ei ole tiedossa. Ndmi vastaajat kokevat mahdollisesti
omaavansa jo tarvittavat tiedot kyseisten tilanteiden ratkaisemiseksi tai voivat myos kokea tar-
vitsevansa jotain lisdtietoa, mutta eivit osaa yksiloidd tai nimeta sitd tarkemmin. Néiden vas-
tausten maird oli fyysisessd kiusaamistilanteessa seké sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa kiu-
saamistilanteessa molemmissa seitsemén ja psyykkisessé kiusaamistilanteessa kuusi. Kyselyyn
vastanneista luokanopettajaopiskelijoista neljd vastasi jokaisen kolmeen lisdtietoja tiedustele-

vaan kysymykseen néin.
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5 Pohdinta

Tédmin osion tarkoituksena on pohtia koko tutkimusprosessia. Ensin téssé osiossa tarkastellaan
keskeisimpid tutkimustuloksia ja niiden hyddyntdmistd luokanopettajankoulutuksen seké opet-
tajan tyon kannalta. Tdmén jilkeen pohditaan tutkimusprosessin eettisyyttd sekd tutkimusme-
netelmien ja tulosten luotettavuutta. Lopuksi esitellddn tille tutkimukselle jatkotutkimustulok-

sia.

5.1 Keskustelu luokanopettajaopiskelijoiden paakeinona toimia kiusaamistilan-

teissa

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaiset valmiudet luokanopettajaopiskelijoilla on
kiusaamistilanteissa toimimiseen. Aineistosta analysoitiin ensin, miten luokanopettajaopiskeli-
jat toimisivat kolmessa eri kiusaamistilanne-esimerkissa ja tdméin jdlkeen tutkittiin, omaavatko
vastaajat monipuoliset, keskinkertaiset vai heikot valmiudet toimia kyseisissid kisaamistilan-
teissa. Kiusaamistilanteissa toimimiseen ei ole vain yhtd oikeaa tapaa vaan tapoja on useita
(Lamsa 2009; Opetushallitus 2024; P6yhonen 2021). Tulokset osoittivat, ettd luokanopettaja-
opiskelijat osasivat mainita tirkeitd keinoja, miten erilaisissa kiusaamistilanteissa kannattaa toi-
mia. Kolmen kiusaamistilanne-esimerkin (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuva kiusaaminen) perusteella luokanopettajaopiskelijat toimivat kiusaamistilanteissa
useimmiten keskustelemalla tilanteen eri osapuolten kanssa sekéd yhdessi ettd erikseen. Moni
luokanopettajaopiskelija keskustelisi my0s tilanteen osapuolten vanhempien sekd eri moniam-
matilliseen yhteistyohon kuuluvien ammattilaisten kanssa. Myds opetushallituksen mukaan

ylld mainitut asiat ovat kiusaamistilanteessa tarkeitd toimintatapoja (Opetushallitus 2024).

Lisédksi osa luokanopettajaopiskelijoista mainitsi psyykkisessd kiusaamistilanteessa keskuste-
levansa kyseisestd kiusaamistilanteesta koko luokan kanssa, miké voi johtua siitd, etti kiusaa-
minen on ryhmdilmié (Poyhonen 2021) ja erityisesti kyseisessd kiusaamistilanteessa lahes
kaikki luokan oppilaat toimivat kiusattua vastaan jossain roolissa olemalla esimerkiksi kiusaaja,
kiusaajan apuri, kiusaajan vahvistaja tai ulkopuolinen "hiljainen hyvéksyja” (Salmivalli, Kdrna
& Poskiparta 2011, 406). Koko luokan yhteinen keskustelu ei kuitenkaan korostu aiempien

tutkimusten suosituksissa, mikd voi johtua siitd, ettd koko luokan kanssa keskusteltaessa kiusa-
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tulle saattaa tulla tunne, etti keskustelun osapuolina on koko luokka vastaan kiusattu. Sen si-
jaan, ettd keskusteltaisiin koko luokan kanssa kyseisesti tilanteesta, on suositeltavaa keskustella
koko luokan kanssa yleiselld tasolla kiusaamisen vaikutuksista niin kiusattuun kuin kiusaajaan
ja vahvistaa oppilaiden empatiakykyé (Lamsd 2009; Poyhonen 2021.) Osa luokanopettajaopis-
kelijoista olikin maininnut koko luokan kanssa yleiselld tasolla kiusaamisesta keskustelemisen
sekd sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta kiusaamisesta ja sen seuraamuksista kokonaisen op-

pitunnin pitdmisen.

Keskustelun liséksi vastaajat mainitsivat tilanteen keskeyttdimisen sekd kurinpidolliset keinot
keskeisind toimintatapoina fyysisessd kiusaamistilanteessa. Koulussa tapahtuvaan kiusaami-
seen tulee aina puuttua heti (POPS 2014, 34), mika pitéa siséllddn luokanopettajaopiskelijoiden
mainitseman fyysisen kiusaamistilanteen keskeyttdmisen. Kurinpitokeinoja suositellaan myds
kaytettdviksi tilanteeseen sopivalla tavalla (Opetushallitus 2024). Kurinpitokeinoiksi vastaajat
olivat maininneet jélki-istunnon sekd kasvatuskeskustelun, jotka ovat yleisid kurinpitokeinoja
kouluissa. Psyykkisesséd kiusaamistilanteessa keskustelun liséksi sosiaalisten taitojen vahvista-
minen nousi isoksi teemaksi luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa. Luokanopettajaopiske-
lijat mainitsivat vahvistavansa néité taitoja muun muassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen har-
joituksilla, koko luokkaa ryhmayttavilld harjoitteilla ja jakamalla paritehtdvien parit itse ja vaih-
tamalla nditd pareja usein. Sosiaalisten taitojen vahvistaminen onkin todettu olevan térkeda sil-

loin, kun kiusaamista pyritddn vahentdmain ja ehkdiseméédn (Ldmsd 2009, 79; Poyhonen 2021).

5.2 Luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet toimia eri kiusaamistilanteisissa

ovat vaihtelevia

Téssé tutkimuksessa koottiin Opetushallituksen (2024) sekd Lamsan (2009) ja Poyhosen (2021)
tutkimuksien perusteella lista suositeltavista keinoista kiusaamistilanteessa toimimiseen. Listan
perusteella vastaajien valmiudet toimia kiusaamistilanteissa luokiteltiin monipuoliksi, keskin-
kertaisiksi tai heikoiksi. Tulosten perusteella enemmistd vastaajista omasi keskinkertaiset val-
miudet kiusaamistilanteissa toimimiseen. Kun laskettiin erikseen yhteen kaikki heikot ja kaikki
monipuoliset valmiudet, heikkoja valmiuksia toimia kiusaamistilanteissa oli monipuolisia val-
miuksia selvdsti enemmain. Tulos on samansuuntainen tutkimushypoteesin kanssa. Tulos voi
myos johtua siitd, ettd Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen kursseilla késitellddn vain

vihén kiusaamistilanteissa toimimista (TY, OKL, ops, 2022-2024). Tamén perusteella voidaan
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siis sanoa, ettid luokanopettajakoulutuksen tarve kehittyd opiskelijoiden ohjaamisessa koskien

eri kiusaamistilanteissa toimimista on todellinen.

Tulosten perusteella vastaajat omasivat eniten monipuolisia valmiuksia toimia fyysisessé kiu-
saamistilanteessa ja siihen tuli myds vihiten heikkojen valmiuksien omaavia vastaajia. Fyysi-
seen kiusaamiseen saadut monipuolisemmat vastaukset saattavat johtua esimerkiksi siitd, ettd
fyysinen kiusaaminen on nikyvin kiusaamisen muoto ja téllaisista kiusaamistilanteista tai nii-
den selvittdmisestd on ndhnyt monia esimerkkeji joko itse oppilaana tai koulun aikuisen roo-
lissa. Ndkyvyyden takia tilanne on helposti havaittavissa ja myos fyysisen turvallisuuden vaa-
rantumisen takia tdmén kaltaiseen kiusaamiseen koetaan isointa velvollisuutta puuttua vélitto-

misti ja tehokkaasti. (Karhunen & Porhéld 2007, 1,2; Bauman & Del Rio 2006, 225, 226.)

Psyykkisessa kiusaamistilanteessa oli toiseksi eniten niitd vastaajia, jotka omasivat monipuoli-
set valmiudet toimia kiusaamistilanteessa. Kyseiseen kiusaamistilanteeseen tuli kuitenkin
enemman heikkojen kuin monipuolisten valmiuksien siséltdmid vastauksia. Tulosten mukaan
psyykkisessd kiusaamistilanteessa luokanopettajaopiskelijoilla oli heikommat valmiudet toimia
kuin fyysisessd kiusaamistilanteessa. On tutkittu, ettd opettajaopiskelijat pitdvat fyysistd kiu-
saamista vakavampana ja puuttuivat sithen herkemmin kuin psyykkiseen kiusaamiseen (Bau-
man & Del Rio 2006, 225, 226). Lisdksi psyykkinen kiusaamistilanne on usein fyysisté kiusaa-
mista haastavampaa huomata ja sitd kautta sithen reagoiminen voi olla monimutkaisempaa
(Kaski & Nevalainen 2017, 106; Hamarus 2008, 47-51), miki voi selittdd sen, ettd valmiudet
psyykkisessd kiusaamistilanteessa toimimiseen olivat heikommat kuin fyysiseen kiusaamisti-

lanteeseen.

Tulosten mukaan luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet toimia sosiaalisessa mediassa tapah-
tuvassa kiusaamistilanteessa olivat kaikista kiusaamistilanteista heikoimmat. Tilanteessa oli
yhtd monta heikoista valmiuksista koostuvaa vastastausta kuin psyykkisessd kiusaamistilan-
teessa, mutta sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamistilanteeseen tuli véhiten sellaisia
vastauksia, joissa valmiudet olivat monipuoliset. Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen
on néistd kolmesta kiusaamisen muodoista uusin ja ehkd eniten koulun ulottumattomissa kiu-
saamisen mahdollistavan ajan ja paikan rajojen poistuessa, vaikka sen seuraukset heijastuisi-
vatkin my®os koulun arkeen. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen selvittelyyn ei luo-
kanopettajaopiskelijoilla ole vélttdmitta perinteistd mallia tai omakohtaista kokemusta omilta

kouluajoilta tai tyokokemuksen kautta esimerkiksi sijaisena toimiessa (verrattuna esimerkiksi
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fyysisestd tappelusta tai nimittelystd). Aiheesta ei valttamatta ole tullut keskusteltua my6skéén
muiden opettajien kanssa, joiden kokemukset ja vinkit kiusaamistilanteiden selvittdmisessa
nousivat yhdeksi tarkeéksi tueksi omaan toimintaan luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa.
Sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta kiusaamisesta ei 10ytynyt mydskéédn yhté paljon tutkimus-
tietoa kuin muista kiusaamisen muodoista niin aikaisemman ldhdekirjallisuuden (Hamarus
2008, 45; Karhunen & Porhold 2007, 1) perusteella kuin fyysisestd ja psyykkisestd kiusaami-
sesta. Uudemmissa ldhdekirjallisuuksissa sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista on tut-
kittu jonkin verran (Craig ym. 2020, 101; Markkanen ym. 2021), mutta kyseisessa tilanteessa
toimimiseen yksiloityd tietoa on silti toistaiseksi saatavilla vdhemmaén ja sitd kautta sité ei valt-
tamatti luokanopettajakoulutuksessakaan tarjota yhta paljoa kuin fyysiseen ja psyykkiseen kiu-

saamiseen liittyen.

5.3 Tyokokemus koulussa ja opetusharjoittelut tarkeassa asemassa luokan-

opettajaopiskelijoiden valmiuksien taustalla

Téssé tutkimuksessa tutkittiin myds, mistd luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet kiusaamisen
havaitsemiseen ja kiusaamistilanteissa toimiseen ovat perdisin. Tulosten perusteella tydkoke-
mus koulussa vakituisempana tyontekijina tai sijaisena oli suosituin vastaus. Tyokokemuksesta
saadut valmiudet olivat vastausten perusteella esimerkiksi itse tilanteen selvittdmisté, jonkun
toisen selvittdmin tilanteen seuraamista tai vinkkien sekéd kokemusten jakamista toisten opet-
tajien kanssa. Erityisesti fyysiseen kiusaamiseen vastaajat kokivat saaneensa tydeldmaista eniten
tapoja toimia ja vidhiten taas sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen, mika tukee

alemmin mainittuja tuloksia.

Koska opinnot keridsivit toisiksi eniten 4énié ja erityisesti opintojen alateemoista opetusharjoit-
telut oli suosituin vastaus, voidaan piaitelld konkreettisten kokemusten koulun arjessa antaneen
eniten valmiuksia havaita kiusaamista ja toimia kiusaamistilanteissa. Opinnoista sai vastaajien
mukaan eniten tapoja toimia psyykkisessd kiusaamistilanteessa ja sosiaalisessa mediassa tapah-
tuvassa kiusaamistilanteessa. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen tuli myos kui-
tenkin eniten “en tiedd/en osaa sanoa”’- vastauksia, joten vastaajat jakautuivat tissd kohdassa
kahteen eri joukkoon. Tutkimustulosten perusteella luokanopettajakoulutuksen muista opinto-
jaksoista vain terveystiedon sivuaineopinnot oli saanut jonkin verran mainintoja opetusharjoit-

teluiden lisdksi. Terveystiedon sivuaineeseen kuuluu terveystiedon perus- sekd aineopinnot ja
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ne ovat vapaachtoisia. Néin ollen kaikille luokanopettajaopiskelijoille pakollisista opintojak-
soista vain opetusharjoitteluilla oli merkittavé rooli luokanopettajaopiskelijoille kiusaamistilan-

teessa toimimisen tapojen oppimiseen.

Erityisesti fyysiseen kiusaamiseen tuli my0s useita vastauksia intuition/maalaisjirjen olevan
kiusaamistilanteessa toimimisen tapojen taustalla. Téhén saattaa vaikuttaa tilanteiden nopea-
tempoisuus, joka vaatii dkillisesti nopeaa toimintaa. Intuitio ja maalaisjarki voivat hyvin myos
kehittyd aiempien eri ldhteistd tulleiden tietojen ja kokemusten perusteella, mutta niitd ei ole
mahdollisesti vain osattu yksiloidd tarkemmin. Huomionarvoista oli my0s se, ettd luokanopet-
tajaopiskelijat mainitsivat KiVa koulun vain muutamassa vastauksessa. KiVa koulu on ollut
todella kattavasti kdytdsséd kiusaamisenvastaisena ohjelmana Suomessa eri kouluissa, oletetta-
vasti juuri niind vuosina, kun suurin osa vastaajista on itse kdynyt peruskoulua ja titen varmasti
osallistunut useammallekin eri KiVa tunnille tai saattanut olla kiusaamistilanteen selvittelyssa,
jossa on kdytetty KiVa koulun toimintatapoja (Kiva Koulu 2023). Namé muutamat vastaukset
koskivat 1dhinna sitd, ettd kiusaamistilanteessa he pyytiisivit asian selvittdmiseen apua koulun
kiusaamistyoryhmalté ja osa néistd vastaajista kaytti tyoryhméstd suoraan nimitystd KiVa tiimi.
Kun taas tiedusteltiin sitd, mistd luokanopettajaopiskelijoiden kdyttdmat keinot kiusaamistilan-
teessa toimimiseen ovat perdisin, KiVa koulua ei mainittu kertaakaan. Tutkimustulosten mu-
kaan KiVa koulu on ollut tehokas kiusaamisenvastainen ohjelma, mutta tulosten perusteella
vaikuttaa siltd, ettei ohjelma ole kuitenkaan jadnyt vastaajien mieleen tassé yhteydessd (Poyho-

nen 2021, Sainio 2014, 22).

5.4 Kiusaamistilanteissa toimimiseen kaivataan konkreettisia keinoja luokan-

opettajakoulutukselta

Tutkimuksessa haluttiin my0s selvittdd, mitd lisdtietoa luokanopettajaopiskelijat kaipaavat yli-
padtadn liittyen kiusaamistilanteissa toimimiseen. Suurimmaksi teemaksi kaikissa kiusaamisen
muodoissa nousivat konkreettiset keinot. Nédiden tulosten pohjalta tutkijat suosittelevat Turun
yliopiston luokanopettajakoulutuksen johonkin opintojaksoon liséttdvéksi esimerkiksi tassé tut-
kimuksessa kéytettyjen kiusaamistilanne-esimerkkien ja tilanteissa toimimisen tapojen suosi-
tuslistan ldapikdymisen. Vastauksista nousi ilmi pohdinnat siitd, mitd konkreettisesti kiusaamis-
tilanteen osapuolille tai heiddn vanhemmilleen tulisi sanoa, missé jarjestyksessa ja milld toimin
kiusaamistilanteen selvittelyssd kuuluu edeti, ja mitkd ovat parhaat konkreettiset keinot kiusaa-

misen ennaltaehkaisyyn.
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Fyysiseen kiusaamistilanteeseen liittyen isoksi teemaksi nousi myds oppilaan ja opettajan fyy-
sinen turvallisuus, missd vastaajat pohtivat oikeita keinoja menné fyysiseen kiusaamistilantee-
seen viliin mahdollisimman turvallisesti. Tdhén liittyen moni mainitsi haluavansa lisétietoa
kiinnipitotilanteista. Lainsdddantoon liittyvét asiat nousivat fyysisesséd kiusaamistilanteessa ti-
hén samaan aiheeseen liittyen, silld vastaajat miettivdt miten opettajan kuuluisi toimia séilyt-
tddkseen oman oikeusturvansa. Lainsdddantoon liittyvét asiat mainittiin my0s sosiaalisessa me-
diassa tapahtuvan kiusaamistilanteen kohdalla, kun vastaajat halusivat lisdtietoa kunnianlouk-
kauksen kriteereistd seka siitd, kuinka paljon heilld on oikeutta ndhda oppilaiden vilisié viesteja
ja muuta asiaa selvitettdessd. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen suhteen vastaajat
pohtivat paljon my0s sitd, minka verran tillainen pddasiassa vapaa-ajalla tapahtunut asia kuuluu
koulun selvitettdviksi ja miten muissakin vastaavissa asioissa raja koulun ja vapaa-ajan vélilla

kuuluisi asettaa.

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen teossa huomioitiin hyva tutkimusetiikka koko tutkimuksen ajan (Puusa & Juuti
2020). Téssa tutkimuksessa hyddynnettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta ihmisia
tutkiville tutkimuksille, silld tutkimuksen kohteena olivat luokanopettajaopiskelijoiden valmiu-
det toimia kiusaamistilanteissa sekd heiddn kokemuksensa opettajankoulutuksen tarjoamista
valmiuksista kiusaamistilanteisiin. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen avulla turvattiin
tutkittavien luokanopettajaopiskelijoiden oikeuksia, ja tutkimuksen toteutuksesta eikéd tulok-
sista aitheutunut mink&én laista haittaa tutkittaville. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaeh-
toista ja sen sai halutessaan keskeyttdd missd vain tutkimuksen vaiheessa. (TENK 2019, 7,8;
Tuomi & Sarajirvi 2012, 131.) Tutkimuskyselyyn oli myds mahdollista vastata kyselyn anne-
tun aukioloajan puitteissa tutkittavan itse valitsemana aikana ja hénelle parhaiten sopivassa pai-

kassa.

Tutkimuspyyntd ldhetettiin osallistujille Turun yliopiston sdhkdpostilistojen kautta. Sdhkopos-
tissa sekd tutkimuslomakkeessa kerrottiin, mitéd téssd tutkimuksessa tutkitaan ja miten tutki-
musaineistoa sdilytetddn (TENK 2019, 8.) Lisdksi mainittiin, ettd osallistujat pysyvit anonyy-
mind koko tutkimuksen ajan (Cohen ym. 2018, 471). Tutkimuskyselyn yhteydessd oli my0s
linkki tietosuojaselosteeseen (ks. liite 1), jossa kerrottiin vield tarkemmin tutkimuksen tarkoi-

tuksesta ja henkil6tietojen seké vastausten sdilyttdmisestd. Tutkimuskyselyn alussa tutkittavilta
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pyydettiin suostumus osallistua ja hyddyntda osallistujien vastauksia tdhédn tutkimukseen, silla
tutkijoilla tulee olla tdstd dokumentti tallessa (TENK 2019, 8). Tutkimusaineistoa oli vain tut-

kijoiden kdytossd eika sitd jaettu ulkopuolisille.

Vaikka tutkimusmenetelmit valittiin tarkoin ja tutkimus toteutettiin huolellisesti, sen luotetta-
vuuteen on saattanut vaikuttaa monet eri tekijiat. Tutkimuskysely sisdlsi useita avoimia kysy-
myksid, mitkd vaativat vastaajilta paljon omaa pohdintaa. Kolmeen eri kiusaamistilanteeseen
vastaaminen on saattanut tuntua tutkittavasti raskaalta, mikd on voinut vaikuttaa siithen, ettd
etenkin tutkimuskyselyn loppuvaiheessa vastausten monipuolisuus on saattanut heikentyé. Téta
mahdollisuutta tukee aiemmin mainitut tulokset, missa fyysiseen kiusaamiseen saatiin eniten
monipuolisia, psyykkiseen keskinkertaisia ja sosiaaliseen mediaan heikoimpia vastauksia.
Tama oli tilanne-esimerkkien jérjestys myos kyselyssd. Vaikka sdhkopostilinkki jaettiin vain
tutkimuksen osallistujakohderyhmaille, linkkid olisi pystynyt jakamaan eteenpdin ja on mahdol-
lista, ettd tutkimukseen on voinut vastata joku kohderyhméaian kuulumaton henkild. Koska tut-
kimuskyselyyn on voinut vastata ajasta ja paikasta riippumatta, vastaaja olisi halutessaan voinut

tehdé kyselyn yhdessé jonkun muun kanssa tai kdyttdd vastaamiseen jotain muita apukeinoja.

Tutkimuksen vastausprosentti oli 17,4 %, joka ei riitd yleistimiin kaikkia Turun yliopiston
luokanopettajaopiskelijoita. Niin ollen tutkimus antaa vain viittaa siitd, millaisia valmiuksia ja
kokemuksia Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoilla on kiusaamistilanteissa toimiseen.
Tutkimuksen ulkopuolelle on jddnyt joukko luokanopettajaopiskelijoita, joiden valmiudet toi-
mia kiusaamistilanteessa saattavat olla paljon paremmat tai heikommat kuin mitd timén tutki-
muksen tulokset osoittavat. Tutkimustuloksiin on myds voinut vaikuttaa se, kuinka moni tut-
kittavista on jo ehtinyt tydskentelemédn opintojen ohella tai niitd ennen opettajan sijaisena vai
onko tutkimusjoukossa paljon sellaisia kenelld ei ole koulussa tydskentelysté vield harjoittelu-
jen lisdksi ollenkaan kokemusta. Sijaistaessa luokanopettajaopiskelijalle on todennikdisesti jo
kertynyt kokemusta kiusaamistilanteista ja niissd toimimisesta, silld kiusaaminen on koulussa

edelleen yleistd (Kouluterveyskysely 2021).

Tutkimuksen luotettavuutta on kuitenkin voinut liséta se, ettd tutkimuskysely sisédlsi strukturoi-
tujen kysymysten lisdksi avoimia kysymyksia eli kyselyssd kéytettiin useita metodeja. (Tuomi
& Sarajirvi 2012, 54). Néin ollen tutkimustulosten analysoinnissa hyddynnettiin sekd mééril-

listd ettd laadullista analysointitapaa. Molempia menetelmid hyddyntdmélld on saatu enemmaén
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erilaisia ndkokulmia ja laajempaa tutkimusndyttod luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksista

toimia kiusaamistilanteissa seké siitd, mistd valmiudet ovat perdisin.

Tutkimuksen toteuttaminen tutkijaparin kanssa on myo0s lisdnnyt timén tutkimuksen luotetta-
vuutta (Tuomi & Sarajirvi 2012, 144). Etenkin analyysivaiheessa oli hyodyllistd, ettd tuloksia
tarkasteli kaksi tutkijaa, jolloin erilaisia ndkokulmia tuli esiin enemmén. Lisdksi toisesta tutki-
jasta oli apua haastavissa tilanteissa, jotka saatiin lopulta ratkottua yhdessé tutkijaparin kanssa.
Tutkijaparin avulla tutkimuksen tydvaiheita voitiin my0s jakaa tasaisesti, eikd tyomééra ei ollut
niin suuri verrattaessa yhden tutkijan tyomaéraan. Lisdksi mahdollisten virheiden huomaami-

nen oli helpompaa, kun tutkijoita oli kaksi.

5.6 Jatkotutkimusehdotuksia

Tamén tutkimuksen tulokset antoivat viitteitd siitd, millaiset valmiudet maisterivaiheen luokan-
opettajaopiskelijoilla on kiusaamistilanteissa toimimiseen, mistd valmiudet ovat peridisin ja
mitd lisdtietoa maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijat tilanteissa toimimiseen kaipaavat.
Tutkimusotannan tulisi olla suurempi, jotta tulokset voitaisiin yleistdd koskemaan kaikkia Tu-
run yliopiston luokanopettajaopiskelijoita. Etenkin tutkimuksen mééréllinen osuus kertoisi kat-
tavammin luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksista opettajankoulutuksen antamista val-

miuksista havaita kiusaamista ja toimia kiusaamistilanteissa, jos otanta olisi isompi.

Tutkimuksen voisi my0s toteuttaa niin, ettd osallistujia olisi mahdollisimman kattavasti kaikista
Suomen opettajankoulutuslaitoksista, joita 16ytyy Turun ja Rauman kampusten lisdksi Helsin-
gistd, Tampereelta, Jyviskyldstd, Joensuusta, Oulusta ja Rovaniemeltd. Talloin tulokset voitai-
siin yleistdd koskemaan koko Suomen maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoita, ja tehda tar-
vittavia muutoksia opettajankoulutuksen opetussuunnitelmaan, mikili tulokset osoittavat, ettd
suomalaisten luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet kiusaamistilanteissa toimimiseen ovat
heikot ja ettd he kaipaisivat lisdd koulutusta néihin tilanteisiin. Olisi myds mielenkiintoista tie-
tad, eroavatko Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet ja kokemukset aiheesta
jonkin toisen ylld mainitun opettajankoulutuslaitoksen luokanopettajaopiskelijoiden kokemuk-
sista ja valmiuksista. Téssd tutkimuksessa tutkittiin vain maisterivaiheen luokanopettajaopiske-
lijoita, mutta tutkimuksen voisi toteuttaa uudelleen my®0s niin, ettd osallistujat olisivat kandi-
vaiheen luokanopettajaopiskelijoita. Talloin voitaisiin verrata, millaiset ovat heiddn valmiu-

tensa verrattuna maisterivaiheen opiskelijoihin.
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Tadmin tutkimuksen kohteena olivat luokanopettajaopiskelijat, mutta tutkimuksen voisi toistaa
uudelleen niin, ettd kohteena ovat jo valmiit tyoeldméssé olevat luokanopettajat. Heille voisi
esittdd samat kolme kiusaamistilanne-esimerkkié, jolloin heidédn valmiuksiaan voidaan verrata
luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksiin ja muun muassa selvittdd, onko luokanopettajille tar-
jolla tarpeeksi koulutuksia liittyen koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen vai ovatko opettajankou-
lutuksessa mahdollisesti kidydyt asiat pdédsseet jo unohtumaan. Tydeldmassd olevat luokanopet-
tajat pystyvit todennédkoisesti kdyttiméén vastauksiensa pohjalta useampia omalle kohdalle sat-
tuneita kiusaamistilanteita kuin luokanopettajaopiskelijat, vaikka tdhén tutkimukseen vastan-
neista luokanopettajaopiskelijoista moni kertoikin puuttuneensa kiusaamistilanteisiin tyosken-
nellessdén koulussa. Néin ollen voisi kuvitella, ettd luokanopettajat pystyisivit my0s kuvaile-
maan tilanteissa toimimista ja kayttdmiddn keinoja tarkemmin, kun ei tarvitse vain kuvitella
toimivansa kyseisessd tilanteessa vaan on kokenut sen oikeasti. Luokanopettajia tutkittaessa

voisi my0s 10ytya havaintoja koskien eri kiusaamistilanteiden yleisyytta.

Tdmén tutkimuksen kyselyyn tutkijat olivat keksineet kolme erilaista kiusaamistilanne-esi-
merkkid, joiden aiheina olivat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaa-
minen. Jatkossa tutkimus voitaisiin toteuttaa uudelleen eri kiusaamistilanne-esimerkeilld, jol-
loin saataisiin vield laajempaa tutkimustulosta luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksista toi-
mia erilaisissa kiusaamistilanteissa. Olisi mielenkiintoista tietdd, millaiset valmiudet luokan-
opettajaopiskelijoilla on esimerkiksi toimia tilanteessa, jossa oppilaan omaisuutta vahingoite-
taan tai varastetaan tai jossa kiusaaminen tapahtuu koulumatkalla. Jatkamalla aiheen tutkimista
voitaisiin tehdi tarvittavia muutoksia opettajankoulutuksen kehittdmiseksi, silld niin kuin aiem-
min mainittiin, opettajankoulutus on otollisin paikka oppia miten koulussa tapahtuvaan kiusaa-
miseen tulisi suhtautua ja miten ndissé tilanteissa tulisi opettajana toimia (Bauman & Del Rio
2006, 226227, 229). Tulokset voivat myos antaa ndkemysta kouluille siitd, miten vastavalmis-
tuneita luokanopettajia tulisi perehdyttdd uuteen tyohon kiusaamistilanteissa toimimisen kan-

nalta.
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Liite 1. Tietosuojaseloste
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1. Rekisterin nimi

Maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden koke-
muksia opettajankoulutuksen valmistamisesta kou-
lukiusaamisen havaitsemiseen ja sithen puuttumi-
seen sekd luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet

puuttua koulukiusaamistilanteisiin.

2. Rekisterinpitajat

Suvi Helminen, 044 2109497, sthelm@utu.fi
Viivi Nurmi, 044 517 4325, vitnur@utu.fi

3. Vastuuhenkiloiden yhteystiedot

Suvi Helminen, 044 2109497, sthelm@utu.fi
Viivi Nurmi, 044 517 4325, vitnur@utu.fi
Anu Kajamies, 029 4503613, anukaja@utu.fi

4. Tietosuojavastaavien yhteystiedot

Onerva Steudle, 029 4503009, on-

erva.steudle@utu.fi

5. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeusperuste

Tutkimuskyselyssa ei kerédtd henkil6tietoja. Tutkitta-
vat tavoitetaan Turun yliopiston opiskelijoiden sih-
kopostilistojen kautta. Linkki kyselylomakkeen tayt-
tdmiseen ldhetetdén kaikille Turun ja Rauman
OKL:n vuosikursseille. Mikéli vastausmaéra jaa
liian pieneksi, kysely lédhetetddn myds Tampereelle
ja tarvittaessa muidenkin kaupunkien OKL:iin. Séh-
kopostiosoitteet, joilla tavoitamme vuosikurssit, on
saatu kampuksien opinto-ohjaajilta. Muut tiedot

osallistuja tiyttdd itse kyselylomakkeeseen.

Kyselyn lopussa saa osallistua arvontaan jattdmalla
sdhkdpostinsa, mikéli haluaa. Sdhkoposteja ei siis
kayteta tulosten analysointiin vaan pelkéstdén ar-
vonnan suorittamiseen. Mikali henkil6 haluaa siihen
osallistua, rekisterdity on antanut suostumuksensa

henkil6tietojen késittelyyn arvontaa varten.
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Henkil6tietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6

artiklan mukaisena kisittelyperusteena on
rekisterdity on antanut suostumuksensa henkild-
tietojen késittelyyn

(suostumus 6 art. 1 e-kohta)

6. Kasiteltavat henkilotietoryhmat

Mikéli henkil6 osallistuu arvontaan, hdnesti tallen-

tuu my0s sdahkoposti.

7. Henkilotietojen vastaanottajat ja vastaan-
ottajaryhmat.

Tietoja saavat tarkastella vain vastuuhenkil6t. Vas-
tuuhenkil6t suorittavat arvonnan ja ottavat yhteytta
voittajaan, minka jélkeen arvontaan osallistuneiden

sdahkoOpostiosoitteet havitetdin.

8. Tiedot tietojen siirrosta kolmansiin maihin

Henkilétietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan ta-

lousalueen ulkopuolelle.

9. Henkilotietojen sailyttamisaika tai sen
maarittamisen kriteerit

Tutkimusaineistoa sdilytetddn yliopiston tietoturval-
lisessa pilvipalvelu Seafilessa korkeintaan viisi
vuotta, enintddn 1.6.2028 asti, jonka jélkeen aineisto
havitetddn tietoturvallisesti. Tutkimusaineiston sah-
kopostitiedot sdilytetddn arvonnan suorittamiseen

saakka, minka jélkeen sdhkopostitiedot hdvitetian.

10. Rekisteroidyn oikeudet

Rekisteroidylld on oikeus pyytdd padsy hintd itsedin
koskeviin henkil6tietoihin sekd oikeus pyytéé tieto-
jensa oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn

rajoittamista tai vastustaa niiden késittelya.

11. Tiedot siita, mista henkilotiedot on saatu

Linkki kyselylomakkeen tdyttdmiseen lahetetddn
kaikille Turun ja Rauman OKL:n vuosikursseille.
Sahkdpostiosoitteet, joilla tavoitamme vuosikurssit,
on saatu molempien kampuksien opinto-ohjaajilta.
Muut tiedot osallistuja tayttad itse kysely-

lomakkeeseen.

12. Tiedot automaattisen paatoksenteon ml.
profiloinnin olemassaolosta

Tietoja ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon

tai profiloinnin tekemiseen.




Liite 2. Kyselylomake

Maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia koulukiusaamisen
havaitsemiseen ja siihen puuttumiseen seka valmiudet puuttua
koulukiusaamistilanteisiin
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@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Heil

Qlemme kaksi 4. vuosikurssin luokanopettajaopiskelijaa ja teemme pro gradu- tutkielmaa Turun yliopiston
opettajankoulutuslaitoksella. Tutkimme maisterivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden kokemuksia opettajankoulutuksen
valmistamisesta koulukiusaamisen havaitsemiseen ja siihen puuttumiseen sek3 luckanopettajaopiskelijoiden valmiuksia

puuttua koulukiusaamistilanteisiin.

Jos olet Turun yliopiston luckanopettajaopiskelija Turun tai Rauman kampukselta, voit vastata tdhan kyselyyn. Kyselyn
vastaamiseen kuluu noin 15-20 minuuttia, ja se sisdlt33 monivalintakysymyksid sek3 avoimia kysymyksia.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja kyselyyn vastataan anonyymisti. Lomakevastaukset sailytetaan ja
analysoidaan yksityisyyttd kunnioittaen, ja vastaukset havitetdan tutkimusprosessin pdatteeksi noudattaen yleisia

tietoturvamaarayksid. Vastaamalla kyselyyn annat luvan kayttaa vastauksiasi t3ss3 pro gradu- tutkielmassa.

Linkki tictosuojaselostukseen:
https:/seafile.utu.fi/f/823915%9ef2764e1997a9/

Arvomme kyselyyn vastanneiden kesken yllatyspalkinnon. Jos haluat osallistua arvontaan, jata si3hkdpostisi kyselyn
loppuun. Osallistuminen arvontaan on vapaaehtoista, eikd sahkopostia yhdisteta kyselyn vastauksiin.

Jokainen vastaus on tarked tutkimuksemme kannalta. Kiitos ajastasi!
Ystavallisin terveisin,
Suvi Helminen &  Wiivi Nurmi

sthelm@utu.fi vithur@utu.fi

Opettajankoulutuslaitos, Turun yliopisto



1. Olen ymmartanyt tdméan tutkimuksen tarkoituksen ja annan suostumukseni siihen, etta

vastauksiani voidaan kdyttd3 tutkimustarkoitukseen. *

QO Kylia
Qe

2. Opiskelen luokanopettajan maisteriohjelmassa Turun tai Rauman kampuksella *

Q Kyliz
O En

[ Seuraava ‘

3. Kuinka usein muistat, etti opintojaksoilla olisi kisitelty merkkeja *

4 3 2
Usein Toisinaan Harvoin
Fyysisen koulukiusaamisen tunnistamisesta o O O
Psyykkisen koulukiusaamisen tunnistamisesta O O O

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan O O O

kiusaamisen tunnistamisesta

4. Kuinka usein muistat, etti opetusharjoitteluissa olisi kasitelty merkkejd *

4 3 2
Usein Toisinaan Harvoin
Fyysisen koulukiusaamisen tunnistamisesta O O O
Psyykkisen koulukiusaamisen tunnistamisesta O O O

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan O O O

kiusaamisen tunnistamisesta

5. Milld opintojaksoilla yll3 olevia asioita on kisitelty?

6. Mita olet oppinut koulukiusaamisen havaitsemisesta opintojaksojen aikana?

1
Ei koskaan

O
O

O

1
Ei koskaan

O
O

@)
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7. Kuinka usein muistat, etta opintojaksoilla olisi kisitelty tapoja *

4 3 2
Usein Toisinaan Harvoin
Fyysisen koulukiusaamisen puuttumiseen o O O
Psyykkisen koulukiusaamisen puuttumiseen o O O
Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan o O O
kiusaamisen puuttumiseen

8. Kuinka usein muistat, etta opetusharjoitteluissa olisi késitelty merkkeja *

4 3 2
Usein Toisinaan Harvoin
Fyysisen koulukiusaamisen puuttumiseen o O O
Psyykkisen koulukiusaamisen puuttumiseen o O O
Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan o O O
kiusaamisen puuttumiseen

9. Mill3 opintojaksoilla ylld olevia asioita on kasitelty?

10. Mit3 olet oppinut koulukiusaamiseen puuttumisesta opintojaksojen aikana?
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1
Ei koskaan

O
@)

O

1
Ei koskaan

O
@)

O
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Seuraavaksi kyselyssa esitelldan kolme erilaista kiusaamistilannetta, jossa oppilaat ovat
alakouluikaisia. Jokaisen tilanteen alla on kolme erilaista kysymysta juuri kyseiseen
tilanteeseen liittyen.

Tilanne 1:

Olet vilituntivalvojana. Naet, ettd viahidn kauempana kentilld useampi kuudennen luokan
oppilas on paatynyt fyysiseen tappeluun ja tilanne vaikuttaa vakavalta. Kun paiset paikalle,
huomaat, ettd osapuolina ovat oppilas A ja B, jotka ovat kiusanneet oppilasta C jo pidemman
aikaa erilaisilla tavoilla.

11. Miten toimisit kyseisess3 tilanteessa opettajana? *

13. Mist3 olet oppinut miten toimia kyseisess3 tilanteessa? *
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Tilanne 2:

Opettamallasi luokalla on oppilas, jonka olet jo jonkin aikaa huomannut olevan muiden
oppilaiden vitsien ja epdasiallisien kommenttien kohteena. Huomaat, ett3 oppilas ja3 yleensa
ulkopuolelle, kun oppilaat saavat itse muodostaa pareja/ryhmia. Mikéli itse suoritat valinnat,
kyseisen oppilaan kanssa samaan ryhmé&an joutuminen aiheuttaa muille negatiivisia
reaktioita. Oppilas vaikuttaa alakuloiselta ja yksindiselti useina koulupéivina.

14. Miten toimisit kyseisessa tilanteessa opettajana? *

15. Mitd lisatietoa ja -osaamista kaipaisit tilanteeseen puuttumiseen? *

16. Mist3 olet oppinut miten toimia kyseisessa tilanteessa? *
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Tilanne 3:

Oppilaasi vanhempi lahestyy sinua huolissaan. Han kertoo, ettd hanen lapsensa sosiaalisen
median julkaisuihin on jo jonkin aikaa kommentoitu asiattomasti ja loukkaavasti. Lapsi on
myds kertonut, ettd hanesta on levitetty perattdmia juoruja luokan ryhméakeskustelussa.

Lapsen mukaan kommentoijat ja juorujen levittdjat ovat padasiassa hanen luokaltaan tai
muita saman koulun oppilaita.

17. Miten toimisit kyseisess3 tilanteessa opettajana? *

18. Miti lisitietoa ja -osaamista kaipaisit tilanteeseen puuttumiseen? *

19. Mist3 olet oppinut miten toimia kyseisessa tilanteessa? *

20. Mikéli haluat osallistua ylldtyspalkinnon arvontaan, jata sahkopostisi tahan!

[_ Edellinen H Lahets ]




