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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaiset tekijit ohjaavat lasten toimintaa, ja millaisia
seikkoja huomioimalla lasten osallisuuden kokemusta on mahdollista lisdtd MLL:n
kohtaamispaikkatoiminnassa? Lapsen osallisuus ja sen huomioiminen ovat nousseet
keskusteluun erityisesti viime vuosituhannen lopun jilkeen. Lapsen osallisuutta, eli hinen
oikeuksiaan osallistua ja vaikuttaa hénti itseddn koskeviin asioihin ja pdédtoksiin on
vahvistettu. Myos eri kasvatusinstituutioissa kdydéén aktiivista keskustelua aiheeseen liittyen.
MLL on arvottanut lapsen osallisuuden toteutumisen jo varsin korkealle tasolle.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja se sijoittuu lapsuuden tutkimuksen
kentélle. Tutkimusaineistona téssd pro gradu -tutkielmassa kdytettiin MLL:n Varsinais-
Suomen piirin kehittdmidn Huomaa minut! -osallisuustydkalun tuella tuotettua, ja vuosien
201623 aikana kerittyé lasten havainnointiaineistoa. Havainnoinnit (N=177) on toteutettu
kohtaamispaikkatoiminnan yhteydessé, ja havainnoijana on ollut lapsen huoltaja tai muu
hinelle laheinen aikuinen. Havainnointi on edellyttdnyt mentalisaatioperustaista toimintaa,
jossa havainnoijalla on ollut suuri vastuu pyrkid tavoittamaan se, mité lapsen paissé liikkuu
hénen kayttdytymisensd ja toimintansa taustalla.

Tutkimuksen tulosten perusteella kohtaamispaikkatoiminnassa korostuu leikin-, muiden lasten
ldsnéolon-, viihtyisén ja virikkeellisen toimintaympariston- sekd vanhemman tai muun
laheisen lasndolon merkitys. Ndmé ovat merkittdvassi roolissa ohjaamassa lapsen toimintaa
pienid seikkoja ja tekijoitd, jotka voivat olla lisddmaissé lapsen osallisuuden kokemusta
kohtaamispaikkatoimintaan liittyen. Ne voivat liittyd esimerkiksi leluhankintoihin, ohjattuun
toimintaan liittyviin toiveisiin tai vertaissuhteisiin liittyvaan tukeen. Myos lasten tunteet
ndyttdytyivat tutkimusaineistossa merkittivissa roolissa, ja niiden juurisyihin tarttumiseen
tulee kiinnittdd huomiota kohtaamispaikkatoiminnan suunnittelu- ja kehittimistyossé; iloa
tuottavia asioita tulisi tukea ja lisdtd, murhetta ja pahaa mieltd aiheuttaviin asioihin tulee
pyrkid 10ytdméan kehittdvia ratkaisuja.

Avainsanat: lapsi, osallisuus, mentalisaatio, kohtaamispaikkatoiminta
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1 Johdanto

YK:n vuonna 1998 hyviksyma yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991) huomioi lapsen
oikeuden mielipiteidensd ilmaisemiseen kaikissa hintd itsedéin koskevissa asioissa. Mielipiteet
on huomioitava lapsen ién sekd kehitystason mukaisesti. Lapsella on myds oikeus ajatuksen
vapauteen ja hénelld on oikeus saada tietoa. Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1991.
Sopimus on juridisesti sitova, ja kaikki YK:n jdsenvaltiot Yhdysvaltoja lukuun ottamatta ovat

sen ratifioineet. (Unicef 2023.)

Lasten yhteiskunnallinen osallisuus kytkeytyy keskeisesti edelld mainittuun sopimukseen. Sité
kautta se on tullut my6s osaksi lapsi- ja nuorisopoliittista keskustelua. Osallisuus on laaja kisite,
joka voi eri yhteyksissd merkitd eri asioita. Osallisuuden tunteen taustalla on mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa. Lapsella osallisuuden kokemus voi esimerkiksi tulla koulua kéydessé,
harrastuksissa ja mahdollisuuksissa vaikuttaa niin omiin kuin 1&hiympériston tai laajemminkin
yhteiskunnan asioihin. Osallisuuden kokemisen voidaan sanoa olevan politiikan ja samalla

yksilon kasvun keskidssa. (Stenvall 2018, 22, 26.)

Pro gradu -tutkielmani sijoittuu lapsuuden tutkimuksen kentélle. Tahtinen, Salmi-Nikander ja
Tuomaala (2009) kirjoittavat lapsuuden tutkimuksen “buumista” ja lasten aseman
vahvistamisesta. Kirjoituksessa tuodaan esille, kuinka lasten d4nté tulisi kuulla enemmén heité
koskevissa asioissa. Seké lasten arjesta ettd paikalliselta tasolta kumpuavan 1dhestymistavan on
katsottu avaavan eri tutkimusaloilla uusia ndkokulmia ja mahdollisuuksia ldhestyd lapsuutta

sekd sithen yhteydessé olevia ilmi6itd. (Tdhtinen ym. 2009, 3—4)

Tutkielmani taustalla ndyttaytyviat Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) ja Huomaa minut!
-osallisuustyokalua hyddyntdmélld koottu aineisto alle kouluikdisten lasten havainnoinneista
Turun ja ldhialueen perheiden kohtaamispaikkatoiminnoissa. MLL on kansalaisjdrjestd ja
organisaatio, jonka keskusjirjestd kokoaa yhteen 10 piirijdrjestod ja 537 paikallisyhdistysté.
Paikallisyhdistys toimii ldhes jokaisessa Suomen kunnassa. (MLL 2023.) MLL:n strategia
pohjautuu lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistimiseen. Se suuntaa kohti lasta
sekd lapsuutta arvostavaa lapsiystavéllistd yhteiskuntaa, jossa kaikki kantavat oman vastuunsa
lasten hyvinvoinnista. MLL toimii lasten oikeuksien puolesta YK:n lapsen oikeuksien

sopimukseen tukeutuen. Osallisuuden MLL huomioi toiminnassaan kohtaamalla asiakkaansa



aktiivisina toimijoina ja tekijoind kuulemalla heitd sekd hyodyntdmailld sitd kautta heidén

nidkemyksidédn kehittamistyossdan. (MLL 2018.)

Huomaa minut! -osallisuusty6kalu on kehitetty MLL:n Varsinais-Suomen avoimen
kohtaamispaikka Marakatin vuosien tyon tuloksena. Tavoitteena on tukea positiivista
vanhemmuutta, vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutussuhdetta sekd vahvistaa lapsen
asemaa asiakkaana. Vanhemman tai muun aikuisen tdyttdimd Huomaa minut! -
havainnointilomake haluaa saada pienenkin lapsen dinen kuulluksi toimintaa arvioitaessa.
Havainnointia on mahdollista toteuttaa monessa eri toimintaympéristdssd, ja sen avulla on
mahdollista tuottaa tietoa osaksi lapsivaikutusten arviointia. (Rippstein, Franska & Metsépalo

2017, 4.)

Havainnointilomakkeen  tiyttdmiseen  liittyy = keskeisesti =~ mentalisaation  kdsite.
Havainnointilomakkeen tiyttiminen edellyttdd lapsen mielentilojen pohtimista seké
heittdytymistd niin sanotusti lapsen pdin sisille. Pajulo, Salo ja Pyykkonen (2015) avaavat
artikkelissaan mentalisaatiota seuraavasti: "Mentalisaatio tarkoittaa yksilon kykyd pohtia omaa
Jja toisen ihmisen ndkékulmaa ja kokemusta.” Mentalisaatiokykyé tarvitaan vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa tukemaan turvallista kiintymyssuhteen syntyd, sekd edesauttamaan suotuista
kognitiivista- ja tunne-eldmén kehitysti. Aikuisen mentalisaatiokyky tukee myos lapsen oman
mentalisaatiokyvyn kehittymistd. (Pajulo ym. 2015, 1050.) Pieni lapsi tarvitsee aina tuekseen
vanhempaa tai muuta ldheistd aikuista. Hénen ei ole mahdollista kommunikoida suoraan, vaan

se on aina jonkun toisen henkilon tekeméa tulkintaa.

Vanhemmuuteen yhdistettynd mentalisaatio edellyttid vanhemman kiinnostusta sekd omista
ettd lapsen ajatuksista, toiveista, tunteista, aikeista ja kokemuksista. Mentalisaatiota on sekd
lapsen ettd omien mielentilojen pohtiminen ja eldytyminen lapsen kokemukseen. Se pohtii

kayttdytymisen taustalla olevia tunnetiloja. (MLL 2021.)

Lapsen osallisuus ja osallistaminen sekd asiakasléhtdisyys ovat timén pdivén trendejd my0s
varhaiskasvatuksessa, jossa olen tydskennellyt pitkddn. Kiinnostukseni aihetta kohtaan on siis
1ahtoisin sieltd. Tdmédn aiheen myo6td pddsen tutkimaan, miten osallisuus ndkyy kaikille
avoimessa jarjestotoiminnassa, jonka ldhtokohdat ovat erilaiset varhaiskasvatuksen kanssa.
Tutkimus kumpuaa my®0s erityispedagogista ndkdkulmaa: kohderyhméné on alle kouluikéiset

lapset, jolla vield ole tdyttd mahdollisuutta kommunikoida ajatuksiaan suoraan, vaan se on aina



jonkun toisen henkilon tekemé#d tulkintaa. Pienten lasten osallisuuden kokemus, tissé
tutkimuksessa siis alle kouluikéisten, on aina my0s todella vaikeasti todennettavissa — heille ei

toimi samanlaiset lainalaisuudet kuin vaikka aikuisille tai isommille lapsille.

Lahden tyostdmadn pro gradu -tutkielmaani lakiperusteisiin velvoitteisiin, lapsen osallisuuden
ajankohtaisuuteen ja tirkeyteen vedoten. Lapsen osallisuutta koskevaa ja sivuavaa
tutkimustietoa 10ytyy runsaasti jo ennestidn, varsin tuoreenakin. Nyt kisittelemaéni aineistoa

el kuitenkaan ole koottu kokonaisuudessaan tutkimustiedoksi aikaisemmin.



2 Lapsi ja lapsuuden tutkimus, osallisuus seka mentalisaatio

Tassd luvussa avaan lapsikdsitystd ja huomioin lyhyesti varhaislapsuuden tutkimukseni
kohderyhmin mukaan. Nostan luvussa myds esiin tarkastelukulmia lapsuuden tutkimukseen.
Tutkimukseni keskittyessd lapsen osallisuuteen paneudun tdhdn tarkemmin alaluvussa 2.1.
huomioiden siind lisdksi leikin ja toimintaympdriston merkityksen osallisuuden tukena.
Alaluku 2.2 avaa kaksi osallisuuteen liittyvdd mallia. Lisdksi alaluvussa 2.3 keskityn

mentalisaation kisitteeseen ja mentalisaation merkitykseen lapsen kohtaamisen tukena.

Lapsella tarkoitetaan Suomen lainsdddannon mukaisesti alle 18-vuotiaita alaikédisid (Toivonen
2023, 13). Pulkkisen, Ahosen ja Ruoppalan (2023) toimittamassa teoksessa Ihmisen
psykologinen kehitys kehitystd on kuvattu ikékausittain: varhaislapsuus, keskilapsuus, nuoruus,
aikuisuus ja vanheneminen. Varhaislapsuus maéérittelee ajanjaksoa alle kouluikdisen lapsen
elaméssd. (Pulkkinen, Ahonen & Ruoppala 2023, 27.) Tutkimukseni kohdentuu siis
varhaislapsuuteen. Havainnoidut lapset (N=177) ovat ikdryhmistd 1-5 vuotta. Huomioitavaa

kuitenkin on, ettd suurin osa heistd on alle 3-vuotiaita.

Saarinen, Lyytinen, Ahonen ja Lyytinen (2023) kirjoittavat, ettd aivojen muovautuvuus ja
alttius omaksua uusia asioita on poikkeuksellisen suurta alle kolmevuotiaana. Varhaislapsuus
onkin voimakkaan kasvamisen, kehittymisen ja oppimisen aikaa. Leikki ja
mielikuvitusmaailma ovat tirkein osa lapsen pdivittdisestd toiminnasta. Taustalla korostuu
vuorovaikutus ja ympériston merkitys, jotka suuntaavat sekd lapsen kiinnostuksen kohteita ettéd
kayttaytymistd ikdvaiheessa, jossa lapsen itsendinen liikkkuma-ala on vield varsin kapea ja
selviytymiskeinot puutteelliset. Tarked kehitykseen vaikuttava tekiji on myds lapsen
ymparistoltddn saama palaute, joka on ohjaamassa lasta kohti hinen kiinnostuksensa kohteita.
Lapsen kiinnostuksen kohteita tukevana palautteena ndhdddn myds hédnen tarpeitaan ja

toiveitaan vastaavaksi muokattu fyysinen ympéristd. (Saarinen ym. 2023, 34-36.)

Virikkeet, drsykkeet ja jatkuva touhuaminen eivit ole hyvédn lapsuuden tae. Sen sijaan
joutilaisuuden merkitys korostuu. Aivotutkimukset ovat osoittaneet, ettd joutilaisuuden aikana,
kun vaan ollaan tekemittd mitddn erityistd, lapsen alitajunta rakentaa identiteettid ja
mindkésitystd sekd prosessoi mennyttd ja tulevaisuutta. Joutilaisuus myds lisdé lapsen luovuutta
ja ennustaa myds parempaa mielenterveyttd. (Saarinen ym. 2023, 102.) Taémédkin tulee siis

huomioida merkityksellisena tekijdné lapsen kanssa toimiessa ja toimintaympaéristdjd valitessa.



Perinteisesti lapsuuden tutkimus on paneutunut biologiseen ja psykologiseen kasvuun ja
kehitykseen. Ndiden rinnalla ndyttdytyy kuitenkin myds uudempia tarkistelukulmia. Allison
James ja Alan Prout ovat tuoneet 1990-luvulla nididen rinnalle sosiologisen
lapsuudentutkimuksen. Se késittdd lapsuudentutkimuksen myds kontekstiin ja kulttuuriin
sidottuna ilmiona. Seké lapsuuskisitys ettd myos kasvatusndkemykset ovat vaihdelleet aikojen
kuluessa. Aikaisemmin on esimerkiksi korostettu sosialisaatiota, jossa lapsi oppii tiedostamaan
yhteiskunnassa vallitsevat normit ja arvot. Télld hetkelld lasta pidetddn yhteiskuntaa
muokkaavana aktiivisena toimijana. Lapsen ddni halutaan kuuluviin myds tutkimuksessa.
Lapsen danen huomioiduksi tulemisen tueksi on viime vuosina kehitetty lapsen itsensa kannalta
sopivia toimimisen ja tutkimisen tapoja. Nidissd huomioidaan tutkijoita ja toimijoita
kiinnostavia lapsen kokemuksia sekd tietoa, jota aikuisilla ei valttdmittd ole. (Hohti 2013,

2522.)

Nick Lee, brittildiinen lapsuudentutkija, on pohtinut matka -mielikuvaa, jossa lapsi on
aikaisemmin ndhty keskenerdisiné ja vasta tuloillaan olevina (becoming). Aikuinen puolestaan
on néhty valmiina (being), perilld olevana ja miirénpéén saavuttaneena. Lapsuuteen on liitetty
esimerkiksi haavoittuvuus, heikkous, epivakaus, keskenerdisyys ja kyvyttomyys erottaa tosi
epitodesta. Lapsella ndhddan olevan oikeus hoivaan ja huolenpitoon. (Hohti 2013, 2520.)
Hohti (2013) kirjoittaa, ettd nyky-yhteiskunnassamme valintojen ja vaihtoehtojen
mahdollisuudet ovat lisdéntyneet, ja matka kohti ennalta tiedettyd on hamértynyt. Sekd
aikuisten ettd lasten voidaankin nykyddn sanoa olevan sekéd “being” ja ”becoming’: jatkuvasti

matkalla ja tulossa joksikin, valmiina joustamaan ja oppimaan elinikdisesti. (Hohti 2013, 2523.)

James ja James (2008) tuovat esiin ndkdkulmaa, jonka mukaan lapsikeskeisyys on lapsuuden
tutkimuksen ydintd. Lapsi ndhddin tutkimuksessa ennemminkin tutkimuksen subjektina kuin
objektina. Lapset eivit ole ainoastaan toimijoita, joilla on jotakin sanottavaa. Heilld on myos

ndkokulmia, joita he kykenevit tuomaan ilmi tutkimuksessa. (James & James 2008, 17, 19.)

Elina Stenvall (2020) kirjoittaa, ettd lasten ndkokulmien tai heille merkityksellisten asioiden
huomioiminen edellyttdd kuitenkin my6s ymmarrystd aikuisten velvollisuuksista. Kaikkia
lapsia ei tarvitse ottaa mukaan kaikkeen paitoksentekoon, vaan aikuisten velvollisuus on 16ytda
siind hetkessd keskustelussa olevan teeman tai aiheen ympdérille siithen olennaisesti liittyvét

lapset sekd heididn kokemuksensa ja ndikemyksensd. Lapsistrategia nostaa esille, ettd erityisesti
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tulee huomioida sellaiset lapset ja lapsiryhmait, joiden osallisuus jdd usein vdhdisemmdlle

huomiolle. (Stenvall 2020, 28.)

Tahtinen ym. (2009) ovat pohtineet syita lapsitutkimuksen lisdéntyneestd maarasta. He esittavit
yhdeksi mahdolliseksi syyksi lapsuuteen liittyvien ongelmien lisddntymisen. Tutkimukset ovat
heidédn mukaansa tuoneet ilmi huolen lasten elinehtojen heikkenemisestd ja huono-osaisuuden
kasvusta. Tutkimuksen kautta halutaan 16ytdd ratkaisuja tihén haasteeseen. (Téhtinen ym.

2009, 3—4.) Lasten hyvinvointi halutaan turvata.

2.1 Lapsen osallisuus

Kallinen ym. (2021, 6) kirjoittavat lapsen osallisuuden ldhtokohdan olevan kytkdksissd lapsen
hyvinvointiin. Lapsen osallisuus onkin kaikkinensa tirked, ja yksi ajankohtaisten keskustelujen
aiheista suomalaisessa yhteiskunnassa (Sevon ym. 2021, 333). Se tulee huomioida kaikissa
lapsi- ja perhepalveluissa. Lapsi toimii sekd tiedontuottajana, tiedonsaajana ettd ikd- ja

kehitystaso huomioiden myds tydskentelyn osapuolena. (Lahtinen & Pynnénen 2020, 25.)

Myos eri kasvatusinstituutioissa kdydddn aiheeseen liittyen aktiivista tieteellistd keskustelua
(Kyronlampi & Uitto 2022, 90). Lapsen kansalaisuus ja osallisuus ilmidind ovat nousseet
keskusteluun erityisesti viime vuosituhannen lopun jdlkeen. Pienten lasten osallisuuden
ndhdéan kytkeytyvin ndkemyksiin lasten ja aikuisten vélisestd valtahierarkiasta. Télloin lapset
asetetaan suojelun kohteeksi, joka oikeuttaa aikuisten vallankdyton ja paidtoksenteon lapseen

liittyvissd asioissa ilman, ettd lasta kuultaisiin. (Sevon ym. 2021, 333.)

Edelld mainitun  sijaan  lapsen  osallisuuden tulisi  perustua  vapaaehtoisille
vaikutusmahdollisuuksille ja aloitteellisuuden huomioimiselle péivittdisissd toiminnoissa sekd
paitoksissd, jotka koskevat hdnen eldmédnsa sekd arjen yhteisdjd ja ympdristdjd (Sevon ym.
2021, 333). Lapsen osallisuuteen ei saa liittyd pakkoa, vaan hidnen on aina mahdollisuus olla
my0s osallistumatta (Lahtinen & Pynndnen 2020, 25). Lapsen arjen yhteiso voi olla mikd vaan
kasvatus- ja lapsuuden instituutio, ja sitd kautta nousee esille laajemmin yhteiskunnan

asennoituminen lapsen osallisuuteen (Sevon 2021, 334).

Lapsen iélld perustellaan usein sité, ettei pienen lapsen uskota voivan muodostaa mielipiteit.

Heitd pidetddnkin enemmén tulevina kuin nykyisind kansalaisina. Juuri tdhdn kuitenkin ottaa
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kantaa YK:N Lapsen oikeuksien sopimus (1989), ja sielld artiklat 12 ja 13, jotka liitetddn
osallisuusoikeuksiin. (Sevon ym. 2021, 333-334.) Lapsella on siis artiklan 12 mukaan jo
ailemmin mainitusti oikeus tulla kuulluksi ja osallistua héntd koskevaan paatoksentekoon seka
artiklan 13 perusteella oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensé (Yleissopimus lapsen oikeuksista

1991, 60; Sevon ym. 2021, 334).

Lapsi ansaitsee kokemuksen siité, ettd hdnet on otettu vakavasti. Hanen tulee saada kokea, ettd
hinen tunteillaan, ajatuksillaan ja kokemallaan on sekd merkitysta ettd vaikutusta (Lahtinen &
Pynndnen 2020, 25.) Stenvallin (2018, 101) mukaan osallisuuden tunne ja kuulumisen tunteen
syntyminen lapsuudessa ovat vahvistamassa kokemusta mukanaolosta ja mahdollisuudesta
toimia myo0s tulevaisuudessa. Osallisuuden merkitys ei rajoitu ainoastaan mahdollisuuteen
osallistua péitoksentekoon, vaan se my0s tukee mahdollisuuksia kehittdd omaa itsetuntoa ja
taitoja sekd saada ystévid (Stenvall 2018, 134). Lahtinen ja Pynnonen (2020, 25) kirjoittavat,
ettd vaikka lapsi ei puhuisi tilanteessa mitéén, tai puhuisi vain niukasti, niin silti joku tietty
tilanne tai tapaaminen voi olla lapselle merkityksellinen ja lisdtd lapsen omaa osallisuuden
kokemusta. Orasen (2008) ajatus on, ettd lapsen osallisuus perustuu sille, miten hén voi olla
mukana médrittdmaissa, toteuttamassa ja arvioimassa hinen etujensa turvaamiseksi tehtdvaa
tyotd. Tama ndhdddn yhtend kasvun ja kehityksen perusedellytyksend. Osallistuminen opettaa
olemaan ja eldméén yhdessd, ja se on merkittdvissi roolissa ihmisen identiteetin kehittymisen

kannalta. (Oranen 2008, 7.)

Aiheen voi my0s yhdistdd ajankohtaisiin uutisiin. Viime aikoina media on nostanut
korostuneesti esille esimerkiksi yksindisyyden, jopa pdivékoti-ikdisten, eli tdmén
tutkimusaineiston ikdryhmassé olevien keskuudessa. Edelld esiin nousseet seikat osallisuuden
tukemisen hyoddyistd ovat toivottavasti ehkdisemissd tdménkaltaista. Myos Nivalan (2021)
artikkeli nostaa esille pienten lasten yksindisyyden yleisyyden ja osallisuuden kokemuksen
merkityksen yksindisyyden ehkdisyssd. Artikkeli ottaa kantaa siithen, ettd lasten kuulluksi
tuleminen tukee heidédn sosiaalista kasvuaan ja hyvinvointiaan laaja-alaisesti. [lman tdtd tukea
on mahdollista, etti lapsi altistuu sosiaaliselle syrjdytymiselle ja mielenterveysongelmille, jotka

ovat my6hemmin uhkana hénen kehitykselleen ja hyvinvoinnilleen. (Nivala 2021, 37.)

Myds Viitala (2018) on kirjoittanut lapsen osallisuudesta ja todennut, ettd sen toteutuessa lapsi
padsee mukaan, kokee hyvdksynndn merkityksellisyyden ja itsearvostuksen tunteita.

Valitettavasti hdnen mukaansa on kuitenkin vield tutkimuksia, jotka osoittavat, ettd tukea
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tarvitsevien lasten sosiaalinen osallisuus ei vield toteudu samalla tavalla kuin muiden lasten. He
yksin kertaisesti jadvit syrjaan. (Viitala 2018, 58.) Téhin lapsi- ja perhepalveluita tuottavien
organisaatioiden on kiinnitettdvd huomiota tarjoten jokaisen lapsen huomioimisen
mahdollistavat resurssit, ettei kukaan lapsi jda yksin. Tyontekijdt tarvitsevat myds ohjausta ja

tukea sithen, miten moninaisuutta lasten keskuudessa kohdataan.

Osallisuuden tutkimusta pidetddn merkityksellisend lapsuudentutkimuksen kentdlld. Se lisda
ymmarrystd lasten osallisuuden rajoituksista ja vaikutusmahdollisuuksista sekd paikallisesti
ettd globaalisti. Lasten osallisuuden mahdollistaminen ldhtee kasvatusinstituution rakenteista,
lasten vilisistd vuorovaikutussuhteista seki aikuisten ja lasten vilisistd suhteista. (Kyronlampi
& Uitto 2022, 90-91.) Tdmid tutkimus voidaan liittdd lasten osallisuudesta kdytividn
keskusteluun tarkastelemalla, miten lasten havainnoinnin kautta tulleita keskeisid seikkoja ja
tekijoitd voidaan hyddyntdd kohtaamispaikkatoiminnan suunnittelu- ja kehittdmistyOssa.
Tutkimukseen yhdistyy myds tiedolla johtamisen ndkokulma. Myds Kansallinen lapsistrategia
(Valtioneuvosto 2021) huomioi lapsiin ja perheisiin kohdistuvien vaikutusten arvioinnin
merkittdvind osana péddtoksentekoa ja toimintaa. Tavoitteena on, ettd lapsia koskevaa tietoa
kerdtddn johdonmukaisesti. Lisdksi tiedonkeruussa olevat aukot pyritdin huomaamaan ja
korjaamaan. Saatua tietoa kaytetddn sekd sen analysointia kehitetddn johdonmukaisesti, ja sitd

hyodynnetddn paitoksenteon ja toiminnan tukena. (Valtioneuvosto 2021.)

2.1.1 Leikki ja toimintaymparisto lapsen osallisuutta tukemassa

Leikki ja vuorovaikutussuhteet ovat keskeisid tekijoitd lasten osallisuuden toteutumisen
kannalta (Arvola 2021, 33). Brotherus ja Kangas (2018, 21) huomioivat, ettd leikkiessa lapsi
oppii, vaikkakaan se ei lapselle itselleen ole tietoinen oppimisen viline, vaan tapa olla, eldi
sekd hahmottaa ja valloittaa maailmaa. Omien kokemuksieni mukaan leikkié pidetddn yleisesti
lasten omana ja lasten keskeisend juttuna, vaikka todellisuudessa aikuisen tuen merkitys seka
leikissa ettd leikin taustalla on usein huomattava. Leinonen (2020) kirjoittaakin, ettd myos
aikuisten lasndolo ja osallistuminen leikkiin ovat merkityksellisid osallisuuden toteutumisen ja
sen kehittymisen kannalta. Lapsen omaehtoista vapaata leikkii ja leikkiajan suunnittelua ei tule
vaheksyd, mutta siind piilee riski sille, ettd lapset jddvit leikin aikana parjdidméén omillaan.
(Leinonen 2020, 34-36.) Aikuisen on myos mahdollista tarkkailla leikkitilanteita ja tarvittaessa
esimerkiksi auttaa ristiriitatilanteissa ja neuvottelemalla leikin toteutuksesta (Saarinen ym.

2023, 63).
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Pienelld lapsella ei vélttdmattd ole kykyd hahmottaa monipuolisia leikin mahdollisuuksia, vaan
hin saattaa tyytyé kerrasta toiseen samaan tuttuun ja turvalliseen toimintaan. (Leinonen 2020,
37). Kataja (2020) kirjoittaa, ettd lasten ja aikuisten yhteisen ideoinnin pohjalta leikin on
mahdollista l1dhted niin sanotusti lentoon ja saada aikaan huikeitakin seikkailuja. Jokaisen
aikuisen tulisikin sdénndllisesti istua lasten kanssa lattialle ja antautua leikkiin ajan kanssa sen
sijaan, ettd poukkoilee sinne tdnne kunnioittamatta lasten touhuja ympérilld olevassa
toimintaympadristossd. (Kataja 2020, 75.) Oman kokemukseni pohjalta koen, ettd aikuisen on
helpompi huomioida myds vihemmaén dintd kuuluviin saavan lapsen ideoita ja viedd niitd

eteenpdin.

Toimintaympériston merkitys korostuu niin lasten leikkien kuin muunkin lapsen toiminnan
tukena, myds lapsen rauhoittumisen mahdollistajana. Katajan (2020) mukaan
toimintaymparistd on innostamassa monipuoliseen toimintaan ja tukemassa itseohjautuvuutta.
Lisdksi se mahdollistaa pitkdkestoiset leikit ja leikkirauhan sekd antaa lapsille erilaisia
mahdollisuuksia toteuttaa itseddn. Toimintaympériston suunnittelemisen ei tarvitse olla
aikuisten vastuulla, vaan se voidaan nidhdi toiminnan sisdltond, jota tehdddn yhdesséd lasten
kanssa. Niin ollen toimintaympéristostd saadaan lapsen nikokulmasta entistd innostavampi,
houkuttelevampi ja kiinnostavampi. Kun toimintaympéristdd rakennetaan lasten kiinnostuksen
kohteiden ja heille tirkeiden asioiden pohjalta, harvoin tulee ongelmaa, ettd lapsi kiinnittyisi
vain yhteen toimintaan. Hyvi ja monipuolinen toimintaympéristd onkin yksi merkittdvé lapsen

osallisuuden mahdollistaja. (Kataja 2020, 76-79.)

2.2 Osallisuutta kuvaavia malleja

Osallisuutta voidaan kuvata eri mallein. Ne voidaan jakaa erilaisiin tasoihin ja muotoihin, jotka
ovat jasentdmaissd osallisuuden moninaisuutta. Mallit auttavat ymmaértdmaén ja analysoimaan
yksiloiden, ryhmien tai yhteisdiden osallistumista erilaisiin prosesseihin tai toimintoihin.
Esittelen seuraavassa tutkimuksessa huomioivani Harry Shierin (2001) 5-portaisen
osallisuuden ulottuvuuksia arvioivan mallin sekd kuvaan Mikko Orasen (2024) ajatuksia
osallisuudesta THL:n verkkojulkaisussa Lastensuojelun késikirja. Orasen ajatusten taustalla
nayttaytyy pitkdlti Nigel Thomasin osallisuuden malli (Oranen 2008, 10—11; Thomas 2002,
174-176). Mallit avaavat késitystd siitd, miten osallisuuden toteutumista on mahdollista

arvioida lasten parissa toimivissa organisaatioissa. Osallisuuden mallien toteutuminen
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edellyttdd aikuisen aktiivista lapsen huomioimista ja haluan tuoda nimé kaksi mallia esille

MLL:n oman Huomaa minut! -osallisuustydkalun rinnalle.

2.2.1 Harry Shierin 5-portainen osallisuuden ulottuvuuksia arvioiva malli

Shierin (2001) mallissa korostuu keskeisend ajatuksena lasten osallisuuden lisddminen eri
organisaatioissa. Malli on saanut alkunsa Shierin tydskennellessdé YK:n lasten oikeuksien
sopimuksen parissa. Hénen ajatuksenaan on, ettdi malli palvelisi etenkin kasvatusalan
ammattilaisia. Shier jakaa osallisuuden viiteen tasoon (KUVIO 1.). Néistd jokainen taso jaetaan

liséksi kolmeen sitoutumisen vaiheeseen. (Shier 2001, 108-109, 111, 116.)

Osallisuuden ensimmdisessd ilmenemistasossa huomioidaan lapsen kuulluksi tuleminen.
Tdmédn myotd toivotaan, ettd lapsella olisi mahdollisuus avata enemméin mielipiteitddn ja
hénelld my0s olisi enemmén sananvaltaa asioissa. Aikuisen tulisi tehdéd lapsen kuuleminen
mahdolliseksi ja olla valmis kuuntelemaan. Toisena nousee esiin lapsen kannustaminen
ilmaisemaan ajatuksiaan ja ndkokulmiaan. Aikuisen tulisi kannustaa lasta ilmaisemaan omia
mielipiteitddn ja auttaa hintd talla tavoin pddsemain yli mahdollisista kommunikoinnin esteista.
Kolmannella tasolla lapsen ajatukset huomioidaan paddtoksenteossa. Lapsen toive tulisi
huomioida tasavertaisena muiden ndkokulmien joukossa. Neljds taso osallistaa lapsen
paitoksentekoprosessiin. Tdmé taso on siirtymé aktiiviseen toimijuuteen padtdksenteossa.
Lapsi saavuttaa enemmin valtaa saamalla olla osallinen esimerkiksi juhlien jirjestimisessé.
Viidennelld, korkeimmalla osallisuuden tasolla, lapset jakavat wvallan ja vastuun
padtoksenteossa. Valta ja vastuu jaetaan aikuisen kanssa. Iké- ja kehitystason mukaisesti lapsen
tulisi jakaa vastuuta myos pédétdsten seuraamuksista. Aikuisen tulisi tarkastella ja muuttaa

kéytanteitd niin, ettd ne tukisivat jaettua valtaa. (Shier 2001, 110-115.)

Edelld mainitut Shierin (2001) viisi osallisuuden tasoa on jaettu edelleen kolmeen sitoutumisen
vaiheeseen, joissa tarkastellaan aikuisten valmiuksia, mahdollisuuksia seké velvoitteita lapsen
osallisuuden suhteen. Kuvioon (KUVIO 1) on kirjattu esimerkkejd arviointikysymyksista.
(Shier 2001, 111.) Hotari, Oranen ja P6s6 (2013) ovat avanneet esimerkiksi toista tasoa siten,
ettd siind keskitytddn sithen, miten aikuiset suhtautuvat lapsen tukemiseen mielipiteiden
ilmaisussa. Ovatko he valmiita auttamaan? Odottavatko he lapsen selviytyvin itsendisesti?

Samalla tarkastellaan myds aikuisten mahdollisuuksia auttaa lapsia tarvittavin resurssein ja
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vélinein. Liséksi paneudutaan lasten auttamiseen ja tukemiseen velvoittaviin rakenteisiin.

(Hotari, Oranen & P6s6 2013, 153.)
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KUVIO 1. Osallisuuden tasot ja vaiheet Harry Shierin (2001, 111) mukaan.
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2.2.2 Osallisuuden elementit Mikko Orasen kuvaamana

THL (2024) on esitellyt Lastensuojelun késikirjassaan osallisuuden elementit Mikko Orasen
nikemyksen mukaan ja hinen avaaminaan Thomasin (2002) osallisuuden malli taustallaan. Sen
pohjalta lasten osallisuudella on viisi eri astetta ja se koostuu kuudesta eri elementista.
Osallisuus voi toteutua monin eri tavoin aikuisten ja lasten yhteisissd toiminnoissa.
Osallisuuden aste (KUVIO 2) maiddrdytyy sen mukaan, mikd on mahdollista ja
tarkoituksenmukaista missdkin tilanteessa sekd organisaation ettd lasten kannalta. (Oranen
2024.) Orasen (2008) mielestd tirkeimpanid nousee esille se, onko lapselle tullut osallistumisen

kokemusta. Lapsen kuuluu kokea, ettd hinti on kuultu. (Oranen 2008, 11.)

Aikuiset
aloitteentekijding,
lapset toimijoina

Alkuiset
aloitteantekidind ja
toimijoing, lapset
konsultteina

Aikuiset
aloitteentekijoina,
suunnitielu ja toteuvlus
yhdessa lasten kanssa

Osallisuuden asteet

Lapset
aloitteentokijoing,
suunnitielijoina ja
toimijeina. Aikuiset
kaytettavissa
tarvittaessa

Lapsen
aloitteentekijdina,
aikuiset konsuliteina

KUVIO 2. Osallisuuden asteet THL:n julkaisemassa Lastensuojelun késikirjassa (Oranen 2024).

Osallisuus rakentuu kuudesta eri elementistd. Ndiden keskindiset suhteet voivat vaihdella, ja
samalla lapsen kokemus osallisuudesta voi muuttua niiden my6té. (Oranen 2024; Thomas 2002,
174-176.) Orasen (2024) Lastensuojelun kisikirjassa Thomasin mallin mukaan avaamat

osallisuuden ulottuvuudet ovat seuraavat:

1. Mahdollisuus osallistua tai kieltaytya
2. Mahdollisuus saada tietoa

3. Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin
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4. Mahdollisuus omien ajatusten ilmaisemiseen
5. Tuki omien mielipiteiden ilmaisuun

6. Mahdollisuus itsendisiin padtoksiin

Orasen (2024) mukaan lasten osallisuuden toteutuminen edellyttdd lasten kanssa toimivilta
yhteistyon tekemistd heiddn kanssaan. Lapsia tulee kuunnella ja heiddn mielipiteensd tulee
huomioida. Organisaatioissa tdima kuitenkin edellyttdd organisaation tuen tyontekijdille, jotta
he voivat hyddyntdd valmiuksiaan tukea lasten osallisuutta. Kun lapsi osallistetaan mukaan
kehittdmisen ja arvioinnin prosesseihin, heiddn panoksensa vaikutukset ovat usein epdsuoria ja
voivat tulla ndkyviin vasta pitkénkin ajan kuluttua. Aikuisen tehtdvina onkin antaa lapselle
viliton palaute siitd, mikd merkitys hdnen ajatuksillaan ja/tai mielipiteillddn on. Tima vahvistaa

lapsen kokemusta osallisuudesta. (Oranen 2024.)

Oranen (2024) avaa tekstissdéin omia ndkemyksiddn lasten osallisuuden hyddyistd. Hénen
mukaansa lasten osallistuminen suunnitteluun parantaa suunnitteluprosessin péadtdksenteon
latua, kun lasten ndkemykset palveluiden kiyttdjind huomioidaan alusta alkaen. Lapset ja
heidén tilanteensa muuttuvat nikyviksi. Myos aikuisten késitykset lapsista muuttuvat ja lapsista
toiminnan passiivisina kohteina tuleekin aktiivisia toimijoita. Aikuisten on mahdollisuus tdmén
myOtd osoittaa kunnioitustaan lasten ajatuksille. Téman myo6td lapsen késitys itsestdin
vahvistuu ja hidn saa kokea omien mielipiteidensd merkityksellisyyden. Samalla mahdollistuu
kansalaisuuden taitojen harjoittaminen. Osallisuuden mahdollistamisen merkitys korostuu
erityisesti niiden lapsien kohdalla, joilla on kokemuksia syrjdytetyksi tulemisesta ja sattuman
armolla eldmisestd. Heille mahdollisuus olla osallisena voi olla voimaannuttava ja suojeleva

kokemus. (Oranen 2024.)

2.3 Mentalisaatio lapsen kohtaamisen tukena

Aivan pienillikin lapsilla, kuten tdmén tutkimuksen kohderyhmailld, on siis oikeus
osallisuuteen. Juuri télldin korostuu aikuisten rooli osallisuuden edellytysten mahdollistajana.
(Hotari, Oranen & P6s6 2009, 151.) Mitd pienempi lapsi on kyseessd, sitd suurempi vastuu
vanhemmalla on pyrkid tavoittamaan, mitd lapsen pdéssd litkkuu, mitd hén tarvitsee ja tuntee,
tai mitd hén pyrkii ilmaisemaan kiytoksellddn (Kalland 2017, 132—-133). Pienenkin lapsen

oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi on varmistamassa lapsen turvallista kasvua ja kehitysta.
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Edistddkseen lapsen osallisuutta, aikuisen on pysidhdyttidva seuraamaan lasta ja sitd, mitd lapsi
viestii. Havainnoinnin kautta saa vihjeitd ja oppii huomaamaan, miten lapsi reagoi eri
tilanteisiin. (Franska, Rippstein & Ylikojola 2021, 15.) Kuten johdannossa avasin,
tutkimusaineistona olleen havainnointilomakkeen tdyttimiseen liittyy  keskeisesti
mentalisaation késite vanhemman tai muun aikuisen toimesta lomakkeen tadyttdjana.
Havainnointilomakkeen tiyttiminen edellyttdd lapsen mielentilojen pohtimista sekd

heittdytymistd niin sanotusti lapsen péén sisille.

Mentalisaatioteorian kehittdjd on brittildinen psykoanalyytikko Peter Fonagy tyO6ryhménsa
kanssa. Mentalisaatioon liittyvdd teoriaa ja mentalisaatioperustaista tydskentelyd on kehitetty
1990-luvulta ldhtien. (Pajulo ym. 2015, 1050.) Teorian juuret 16ytyvit kiintymyssuhdeteoriasta,
jonka luojan, John Bowlbyn (1907-1990), oppilaaksi Fonagy péisi uransa alkuvaiheessa
(Kauppi & Takalo 2014, 17, Ruuska 2020, 3). Fonagy tyoryhmineen alkoi tutkimaan ja
rakentamaan teoriaa vanhempien mentalisaatiokyvyn ja kiintymyssuhteen erityisesté

tarkeydestd kehityksen tukena (Ruuska 2020, 3—4).

Bateman ja Fonagyn (2014; 2019) mukaan mentalisaatio tarkoittaa kykya havaita ja tulkita seka
omia ettd toisten ihmisten ajatuksia, tunteita, uskomuksia ja aikomuksia, joilla on vaikutusta
ulkoiseen kiyttdytymiseen. Mielen eri tilat, joita ovat muun muassa uskomukset, toiveet,
tunteet ja ajatukset, ovat miérittdméssd ihmisten toimintaa sekd tietoisesti ettd tiedostamatta
(Bateman & Fonagy 2014, 15; Bateman & Fogany 2019, 3.) Larmon (2010, 616) kuvaamana
mentalisaatio tarkoittaa kykyd pitdd samanaikaisesti sekd oma ettd toisen mieli mielessa.
Bateman ja Fogany (2014, 15) avaavat lisdksi, ettd mentalisaatio on kuvitteluun perustuvaa
psyykkistd toimintaa; kuvittelemme mielessdmme, mitd toinen ihminen ajattelee tai tuntee.
Ruuska (2020,) kirjoittaa, kuinka sekd mentalisaatiokyky ettd tunneséételytaidot opitaan jo
varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteissa. Suotuisan kehityksen edellytyksend on toistuvat
turvalliset  kokemukset tunnetasolla  kiintymyssuhteessa  kohdatuksi tulemisesta.
Mentalisaatiokyvyn ja minuuden kehittymisen taustalla vaikuttaa tunne siitd, ettd toinen

ithminen on kiinnostunut minun mielestdni. (Ruuska 2020, 4.)

Slade (2009) kirjoittaa artikkelissaan siitd, kuinka kaikki thmissuhteet ovat riippuvaisia kyvysté
pohtia omia ja toisten mielentiloja. Hin painottaa, ettd erityisesti kuitenkin lapsi tarvitsee titi
vanhemmiltaan. (Slade 2009, 8.) Pajulo ym. (2015, 1052) kirjoittavat, ettd mentalisaatio kuuluu

hyvdidn vanhemmuuteen (KUVIO 3). Kallandin (2014) mukaan vanhemmuuteen liitettdva
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mentalisaatio kuvaa vanhempien kykyé pohtia kokemusta ja tunnetta lapsen kéyttdytymisen
taustalla erilaisissa arjen tilanteissa. Samalla vanhempi kiinnittdd huomiota myds omiin
ajatuksiinsa ja tunteisiinsa sekd niiden vaikutukseen vuorovaikutustilanteissa. (Kalland 2014,
16.) Kalland (2017) huomioi myds, ettd erityisesti korostuu vanhemman uteliaisuus ja
kiinnostus lapsen mielen liikkeisiin. Hinen mukaansa mentalisaatiokykyyn liittyy myonteistd
uteliaisuutta, avointa mieltd ja ponnistelua ihan pienen lapsen kokemusmaailman
tavoittamiseksi. Toisaalta siihen liittyy myo0s sietdmistd sen suhteen, ettd kaikkea ei voi aina
ymmartidd eikd varsinkaan varmuudella tietdd. Mentalisaation ominaispiirteend voidaankin
pitdd kykyé hyvéksyé, ettd vadrinkdsityksid voi tapahtua. Tdmé tuo mukanaan armollisuutta

inhimilliseen vuorovaikutukseen. (Kalland 2017, 133—-134.)

| Lapsen viestin huomaaminen |

v
| Viestin tulkinta osuvasti |1—

Hyva mentalisaatiokyky/

7 intervention kohta:
| Viestiin vastaaminen osuvasti | t
v — Lapsen nakékulman pohdinta
| Viestiin vastaaminen ajoissa | —Vaihtoehtoiset tulkinnat lapsen kokemukselle
¥ — Omien tunnetilojen erottaminen ja niiden sddtely

Hyvien vuorovaikutus-
kokemusten kertyminen

v

Lapsen turvallinen kiintymys

KUVIO 3. Vanhemman mentalisaatio (Pajulo ym. 2015, 1051).

Puutteellisena mentalisaatokyky voidaan yhdistdd monenlaisiin vakaviin haasteisiin. Ndma
voivat liittyd varhaisiin traumakokemuksiin, eldménhallinnan ja thmissuhteiden ongelmiin,
psyykkisiin héirioihin tai pdihdeongelmiin. Varhain ihmissuhteissaan traumatisoituneella on
riski kohdella omaa lastaan mekaanisesti. Syy tdhdn on se, ettd lapsen ndkdkulmaan
eldytyminen voidaan kokea uhkaavana. Tdmad voi johtaa ylisukupolviseen turvattoman
kiintymyksen ketjuun. Vanhemman mentalisaatiokykyéd kehittdva tyoskentely voi kuitenkin
katkaista tdménkaltaisen negatiivisen ketjun, ja mentalisaatiokyvyn vahvistamisen on
huomioitu lisddvian merkittdvasti yksilon kykyé selviytyd my0s vaikeissa psykososiaalisissa

riskitilanteissa ja ldhtokohdissa. (Pajulo ym. 2015, 1052.)
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Kuten tutkimuskirjallisuus osoittaa, niin vanhemman mentalisaatiokyvyn merkitys korostuu
sekd lapsen kehityksen tukena ettd vanhemman oman hyvinvoinnin ndkdkulmasta, Puutteet
vanhemman omassa mentalisaatiokyvyssd ovat yhteydessd monenlaisiin hyvinvointia estdviin

heikompaan vanhemmuuteen sekd myos lapsella ilmeneviin monenkirjaviin haasteisiin.
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3 MLL lapsen osallisuutta tukemassa

Luku kolme paneutuu Mannerheimin lastensuojeluliittoon organisaationa, sen tarjoamiin
mahdollisuuksiin lapsille, nuorille ja lapsiperheille sekd jarjestotyohén. Asiakaslédhtoisyys on
MLL:n toiminnan ytimessé ja se rinnastetaan usein osallisuuden késitteeseen, joten alaluku 3.3
avaa myoOs sitd. MLL:n aikaisempi ja nykyinen strategia (2018; 2024a) avaavat, ettd
toiminnassa lasten osallisuus huomioidaan kuulemalla heitd ja hyodyntdmalld heidén
nikemyksiddn. Osallisuuden huomioimalla jarjestd haluaa olla torjumassa yksindisyytta,
ulkopuolisuutta ja syrjdytymistd tarjoamalla kaikille maksuttomia avoimia kohtaamispaikkoja
sekd yksilollistd ja yhteisollistd tukea kaikille asiakkailleen. MLL:n tavoite on, ettd lapsilla,
nuorilla ja lapsiperheilld on kaikilla ympérilladn turvallisia aikuisia, vertaisryhmid ja
lahiyhteis6ja. (MLL 2018; MLL 2024a.) Alaluku 3.5 esittelee Huomaa minut! -
osallisuustydkalun, jonka tuottamaa aineistoa tutkimukseni esittelee ja analysoi asettamieni

tutkimuskysymysten ohjaamina.

3.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto organisaationa

"MLL on lasten, nuorten ja perheiden arjen asiantuntija, vapaaehtoistyon toteuttaja ja
vhteiskunnallinen vaikuttaja” (MLL 2024b). Eeva Kotioja (2020) on teoksessaan Hyvén
lapsuuden rakentajat — Mannerheimin Lastensuojeluliitto 1920-2020 avannut perin pohjin
MLL:n historiaa aina ndihin péiviin saakka. Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliitto
perustettiin vuonna 1920 hyvinvointia edistaviksi kansalaisjirjestoksi. Tavoitteena oli saada
kaikki kansalaiset mukaan rakentamaan hyvdid lapsuutta. Toiminta laajeni ilmiomaéiselld
nopeudella useisiin Suomen kaupunkeihin ja kuntiin. 1920-luvun lopulla maassamme oli jo yli
500 paikallisosastoa edistiméssé lasten hyvinvointia ja 2020-luvulle tultaessa méard on pysynyt
jotakuinkin samana. 2020-luvun alussa MLL:n jisenméériksi on rekisterdity ldhes 90 000

jasentd. (Kotioja 2020, 1517, 376.)

Kansalaisjérjestotoiminnalla on pitkdt perinteet lastensuojelun historiassa. Ldhtdkohtana
lastensuojelutyon taustalla on ollut kdyhédn vdeston méérdn lisddntyminen, sekd sitd kautta
syntynyt haaste huolehtia lasten elatuksesta ja kasvatuksesta sekd maalla ettd kaupungeissa.
Lastensuojeluty6 olikin pitkdén osa yleistd kdyhdinapua. MLL:ssa lastensuojelun késitteeseen

on alusta asti siséllytetty kokonaisvaltainen ja universaali hyvin lapsuuden rakentaminen niin
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henkisen kuin fyysisenkin hyvinvoinnin kannalta, jirjestGtoiminnan tarjoamien joustavien

lahtokohtien tukemana. (Kotioja 2020, 15-17.)

MLL:n toimintasuunnitelmassa on alusta asti linjattu se, ettd lapsia autetaan parhaiten antamalla
perheille, my0s lasten vanhemmille, mahdollisuus turvalliseen ja vakaaseen eldiméén. Liiton
tyd on koko elinkaarensa ajan kattanut tasa-arvoisesti kaikki lapset ja lapsiperheet. MLL:n
tyOssd korostuu sekd pdattdjiin kohdistuva vaikuttamisty6 ettd vanhemmille ja lasten kanssa
tyOskenteleville suunnattu valistustyd. Alusta asti toimintaa on kohdistettu myds suoraan
lapsille. Lapsille suunnattu valistus on korostanut tdhdn pédivddn saakka lapsen roolia omia
ratkaisujaan tekevdnd yksilonid. Toiminnan onnistumisen avaintekijoind ovat olleet kautta
aikain vapaaehtoiset, jotka ovat olleet valmiita antamaan aikaansa ja osaamistaan hyvén

lapsuuden rakentamiselle (Kotioja 2020, 373-374, 376.)

Toimijana MLL:n painopistealueisiin ovat eri ajanjaksoina vaikuttaneet muun muassa
yhteiskunnalliset muutokset seka poliittinen ja ideologinen aatemaailma (Kotioja 2020, 17-18).
Uusin MLL:n péivitetty strategia Suunta 2026 painottaa lasten ja nuorten osallisuutta sekd
vanhemmuuden tukea. Arvoina korostuvat lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus,
yhdenvertaisuus ja ilo. Missiona on, ettd MLL on avoin kansalaisjirjesto, joka on edistiméssa
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Toiminnassa korostuu edelleen
vapaaehtoistoiminta, ja vapaaehtoisia tuetaan tyossdadn monipuolisesti. Sote-uudistuksen myoti
haluan nostaa strategista esiin my0s tavoitteen kehittdd perhekeskuskumppanuutta kuntien ja

hyvinvointialueiden kanssa MLL:n kaikilla tasoilla. (MLL 2024a.)

MLL:n toiminta osana hyvinvointialueiden perhekeskuksia ja niiden kohtaamispaikka
verkostoja on vahvistamassa perheiden tukea ja ehkidisemissd tehokkaasti arjen ongelmien
kasaantumista. Tyo perustuu sekéd vapaaehtoisten ettd ammattilaisten
perhekeskuskumppanuuteen. Perhekeskuskumppanina MLL on edistiméssd perheiden
hyvinvointia, mahdollistamassa tarvittavan avun ja vertaistuen saamisessa sekd tukemassa
vanhemmuudessa. Kohtaamispaikkatoimijana MLL tarjoaa alueen lapsille, nuorille ja perheille
avoimen ja matalan kynnyksen paikan tavata toisiaan mahdollistamalla sitd kautta
vertaistoiminnan (MLL 2024b.) Néin se on vahvistamassa timénkin tutkimuksen keskeisena

kisitteend olevaa osallisuutta.
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MLL:n ohjelmatyon tarkoitus on olla vahvistamassa toimintojen yhtendisyyttd, laatua ja
tuloksellisuutta. Ohjelmat sisdltivét teemojen alla toimintoja, joilla MLL:n toimijat ovat
edistdmassa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Uusimman kolmivuotiskauden ohjelmat
ovat Lasten ja nuorten osallisuuden tuki, Lasten ja nuorten mielenterveyden tuki seka
Vanhemmuuden tuki (MLL 2024a.) Ndiden kaikki ohjelmat liittyvit vahvasti tutkimukseeni,
esimerkkind osallisuuden tuki sekid lasten ja vanhemmuuden yhteisen tuen alla olevat

perhekahvila- ja kohtaamispaikkatoiminnot.

3.2 Jarjestotyo

MLL on avoin kansalaisjirjestd, jonka missio on olla edistimissd lasten, nuorten ja
lapsiperheiden osallisuutta ja hyvinvointia. Jérjestond MLL:n tavoitteena on olla yhtendinen
toimija, jossa kaikki tukevat toinen toisiaan onnistumaan. Tulevaisuuden tavoitteena on
kehittéd jarjestorakennetta ja selkiyttda toimijoiden roolia varmistaen kestivit edellytykset seka
alueelliselle tyolle ettd paikallisyhdistysten toiminnalle. MLL:n toiminnan rahoitus on suurelta
osin Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskuksen (STEA) avustuksista riippuvainen.
Avustuksia toimintaan haetaan my0s sddtioiltd, julkishallinnolta sekd EU:lta. (MLL 2024a.)
Hallituksen kehysriithesséd tekemaét paatokset vaikuttavat myos STEA-avustusten miéirdén, ja
vuonna 2025 niitd myonnetddn 80 miljoonaa euroa vihemmaén kuin esimerkiksi tdnd vuonna.
Kiytannossd tdima merkitsee sitd, ettd monikaan uusi hanke ei tule saamaan avustusta. (STEA
2024.) Miten tdmd avustusten mdadrdn mahdollinen vdhentyminen nidyttdytyy MLL:n
toiminnoissa, tulee selvidmain varmasti ensi vuoden aikana. Esimerkiksi vuonna 2022 STEA:n
kautta tulleet avustukset kattoivat 31 % jérjeston rahoituksesta (MLL 2023b). Tdméd on

merkittdva osuus koko toiminnan rahoituksesta.

Jérjestotyolld on kaikkinensa merkittéva ja monipuolinen rooli lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd. Suomi tunnetaan jirjestdjen luvattuna maana, eika
suotta, silld Suomi on jdrjestdjen lukumééradn, jdsenyyksien- ja vapaaechtoistoiminnan maardin
viitaten maailman huippua. Jérjestot koetaan erittdin merkittdvind toimijoina suomalaisessa
yhteiskunnassa. (Hastrup ym. 2019, 2-3.) Tamén vuoksi onkin valitettavaa, ettd toiminnan
rahoitusta ollaan vihentdmidssd. TAma on jossakin méérin ristiriitaista sen kanssa, ettd sote-
uudistus on alusta asti tuonut esiin hyvinvointia ja terveyttd ennaltachkiisevisti tukevien

palveluiden merkityksellisyyden.
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Jérjestotoiminnassa korostuu yhteisvastuullisuus ja yhteinen tekeminen. Jarjestdjen toiminnalla
on aina ollut paikkansa hyvinvointiyhteiskunnan rakentamisessa, ja se luo yhteiskuntaan
sosiaalista pddomaa keskeisinéd elementteinédén sosiaaliset verkostot ja luottamus. Jérjestoilla on
mahdollisuus tukea lapsia ja vanhempia konkreettisesti monin erilaisin toimintamuodoin. Ne
luovat ja vahvistavat lapsiperheiden keskindisti tukea ja tarjoavat ympéristdjd, joihin matala
kynnys mennd ja osallistua sielld jirjestettyyn toimintaan. Jarjestdjen kanssa toteutetut
perhekeskukset tarjoavat kohtaamispaikkoja, joissa on usein muita paikkoja enemméin
ryhmédtoimintaa. Ne my6s mahdollistavat perheiden keskindisen tuen toinen toisilleen ja

mahdollisuuden omaehtoiseen toimintaan ja tekemiseen. (Hastrup ym. 2019, 3, 6-7.)

3.3 Asiakaslahtoisyys

Osallisuuden rinnalle tutkimuksessa yhdistetddn myos asiakasldhtdisyyden kisite. Timo
Suholan (2017) véitoskirjan mukaan asiakasldhtdisyyden kisite on noussut esiin 2000-luvun
taitteessa. Talloin on huomioitu, etti asiakkaan osallisuutta itseensd vaikuttaviin ratkaisuihin ja
paitoksentekoon tulee tuoda esiin aiempaa enemmaén. Asiakkaasta halutaan asiakasldahtoisyys -
késitteenkin alla muovautuvan passiivisen objektin sijasta aktiivinen subjekti. (Suhola 2017,
62.) Asiakasldhtoisyys késitteend on noussut korostuneesti esille Sipildn hallituskaudella,
jolloin sen ajan kirkihankkeet ovat tuoneet asiakasldhtdisyyden yhdeksi merkittivista
lahtokohdista palveluiden kehittdimisessd. Hankkeet korostivat asiakaskokemusten ja -
palautteiden  huomioimista  sekd  palveluiden ettdi toimintojen  kehittimisessa.
Asiakasldhtoisyyttd voidaan pitdd tasa-arvoisena vaikuttamisena, asiakkaan aktiivisena
osallistumisena itseddn koskevaan péidtoksentekoon ja yhteistydkumppanuutena. (Laitila,

Lunkka & Suhonen 2020, 4, 6.)

Viinikka, Sourander ja Oksanen (2014) kirjoittavat, ettd perhepalveluiden tarjoama sekd
sosiaalinen ettd emotionaalinen tuki perheille on entistd merkityksellisempéd niiné aikoina, kun
monet vanhemmat kokevat itsensd yksindisiksi ja epdvarmoiksi. Lisdksi koetaan
riittdmattomyyttd, keinottomuutta ja syyllisyyttd. Arvostava, hyvidksyvd ja kiinnostava
kohtaaminen ovat erittdin tdrkeitd elementtejd tdmin pédivan yksilollisyyttd ja omaa
selviytymistd korotavassa asenneympdristdssd. Jotta vanhempi voi kohdata lapsensa seké
riittdvan sensitiivisesti ettd empaattisesti, hin tarvitsee myds omia kokemuksia myotituntoisista
kohtaamisista. Perheiden keskuudessa tehtévissa tydssd kohtaaminen on padsdintdisesti hyvin

arkista kanssakdymistd. (Viinikka ym. 2014, 67.)
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MLL:n asiakaskuntaa ovat lapset, nuoret ja lapsiperheet. Asiakasldhtdisyyden ndkokulmasta
jarjesto pyrkii ymmaéartdmain ja kunnioittamaan asiakkaidensa nikokulmaa ja tarpeita, ja juuri
sitd kautta edistimédédn lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Arvoissaan MLL huomioi
lapsuuden ja vanhemmuuden arvostuksen, yhdenvertaisuuden ja ilon. Osallisuus huomioidaan
eri tavoin ja monimuotoinen toiminta ja tukimuodot on suunniteltu vastaamaan lasten, nuorten
ja perheiden tarpeita sellaisena, johon heidén on helppo osallistua. Jarjestd tuo aktiivisesti

esille lasten, nuorten ja perheiden ndkokulmaa yhteiskunnallisessa keskustelussa. (MLL
2024a.)

3.4 Perheiden avoin kohtaamispaikkatoiminta Varsinais-Suomen alueella

Varsinais-Suomen  alueella toimii  kymmenid MLL:n kohtaamispaikkoja.  Naissd
kohtaamispaikoissa lapset saavat leikkiseuraa ja vanhemmat pddsevit tutustumaan toisiinsa.
Kohtaamispaikkatoiminta on maksutonta ja siellé jutellaan, kahvitellaan, leikitdin lasten kanssa
tai kuullaan esimerkiksi asiantuntijoiden puheenvuoroja eri teemoihin liittyen. Toimintaa

suunnitellaan yhdessé kévijoiden kanssa ja perheiden toiveita huomioiden. (MLL V-S 2023.)

Yksi keskeinen kohtaamispaikka sijaitsee Turussa Perhetalo Heidekenilld (KUVA 1), joka on
lastensuojelujdrjestdjen yhteinen osaamis- ja kehittimiskeskus. Heideken mahdollistaa
monipuolisen toiminnan ja palvelutarjonnan varsinaissuomalaisille lapsille, nuorille ja
lapsiperheille alkaen perhekerhosta aina vertaisryhmiin ja terapiapalveluihin. MLL:n
Varsinais-Suomen piiri omistaa talon yhdessd Varsinais-Suomen Lastensuojelujérjestot ry:n

kanssa (VSLJ 2021a).
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KUVA 1. Perhetalo Heideken Turussa (VSLJ 2021b). Kuvan julkaisuun on VSLIJ:n lupa, kuvaaja Katri Haavisto.

Néen Perhetalo Heidekenin palveluineen, MLL yhtena toimijana, osana palveluverkostoa, joka
tarjoaa seki varhaista tukea ettd on vastaamassa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
avun tarpeisiin. Hyvinvointialueiden kanssa tehtdvén yhteistyon ydin on juuri perhekeskus- ja
kohtaamispaikkaverkostot, joissa toteutetaan suunnitelmallista yhteisty6td perheille tarjottavan
varhaisen tuen muodossa (MLL 2024b). Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE)
2016-2019 ja 2020-2023 yhtena tavoitteena on ollut kehittdd perhekeskuskokonaisuutta seké
lasten, nuorten ja perheiden varhaista tukea arjessa (THL 2024). Hastrup ym. (2019) tuovat
julkaisussaan  esiin  jdrjestojen roolin  perhekeskuskumppanina. Jarjestot voivat
vapaaehtoistoiminnan keinoin sekd luoda ettd vahvistaa lapsiperheiden keskinidistd tukea
tarjoamalla ympériston, johon on matala kynnys tulla mukaan ja helppo osallistua. Jérjestdjen
osallistaminen ennaltachkédisevdn toiminnan jéirjestimiseen monipuolistaa perheiden

palvelutarjontaa. (Hastrup ym. 2019, 7.)

Téssd pro gradu -tutkielmassa kasiteltdvd Huomaa minut! -osallisuustydkalu on tukemassa
kohtaamispaikkatoiminnan kehittimisty6td. Havainnointilomakkeet on tiytetty lapsiperheille
avoimen perhekahvilatoiminnan yhteydessd. MLL:n Varsinais-Suomen piirissd on jo vuosia
tyoskennelty sen eteen, ettd pienenkin lapsen déni saadaan kuuluviin toimintaa arvioidessa

(Rippstein ym. 2017, 4).
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3.5 Huomaa minut! -osallisuustyokalu

Positiivisen vanhemmuuden tavoittelua, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhdetta seké
lapsen asemaa MLL:n kohtaamispaikkatoiminnan asiakkaana tukeva havainnointilomake
kannustaa aikuista pieneen havainnointihetkeen. Tavoitteena on, ettd lapsen toiminta jatkuu
normaalisti ja aikuinen ottaa aktiivisen roolin havainnoidessaan lasta. Havainnot kirjataan ylos
havainnointilomakkeelle. Tavoite on saada aikuinen pohtimaan lapsen viestien ja
kayttdytymisen merkitystd sekd herdtelld aikuisen uteliaisuutta lapsen aidon nidkokulman
etsimiseen. Pysdhtymalld aikuinen saattaa 10ytdd ihan uusia merkityksid lapsen sanojen,
ilmeiden ja eleiden taustalta. Havainnointi ja yritys ymmartdd lapsen nédkokulmaa, on
vaikuttamassa lapsen ja aikuisen vuorovaikutukseen. Liséksi se voi johtaa jopa merkittavain

muutokseen aikuisen asenteessa kohdata ja huomioida lapsi. (Rippstein ym. 2017, 4, 6-7.)

Rippstein ym. (2017) kirjoittavat, ettdi Huomaa minut! -osallisuustydkalun tuella voidaan lisdta
my0s lapsen turvallisuuden tunnetta osallistua. Osallisuustydkalu huomioi lapsen arvostavan
kohtaamisen sekd valittuun hetkeen havainnoida ja seurata lapsen toimintaa. Hetki merkitsee
lapselle aikuisen turvallista ldsndoloa sekd kiinnostusta lasta ja hinen asioitaan kohtaan.

(Rippstein 2017, 6.)

Havainnointilomakkeita hyodynnetddn arvioinnin ja péidtoksenteon tukena avoimen
kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmistyohon liittyvien mahdollisten toimenpiteiden taustalla.
Huomaa minut! -osallisuustydkalu antaa lapselle lupauksen siitd, ettd osallistumalla on
mahdollista vaikuttaa ja saada tarvittaessa aikaan muutoksia. Muutos saattaa nékyd suoraan
kohtaamispaikan arjessa tai se voi olla osa laajempaa paitoksentekoprosessia. Huomaa minut!
-osallisuuspalaute tulee sdilyttdd mahdollisimman alkuperdisend koko prosessin ajan, jotta siind
nikyy konkreettisesti havainnoidulle lapselle itselleen tirkeét asiat ja hidnen kauttaan tulleet
uudet ndkokulmat. Lapsen d4ni vieddén sovitun paatoksentekoprosessin mukaisesti eteenpdin
ja lopuksi prosessin lopputulos avataan sithen osallistuneille perheille. (Rippstein ym. 2017,
10-12.) Huomaa minut! -osallisuustydkalu huomioi asiakasldhtdisyyden sekd lapsen, ettd
havainnointia tekevdn vanhemman tai muun aikuisen nakdkulmasta. Myos pieni lapsi voi olla
oman alansa asiantuntija ja lapsen asiakasldhtoisyyttd ovat tukemassa hénen

osallisuusverkostonsa.
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Huomioitavaa on, ettd Huomaa minut! -osallisuustydkalua voi hyddyntdd monipuolisesti seké
kotioloissa ettd muualla lapsi- ja perhepalveluiden piirissd. Se taipuu sisdlloksi esimerkiksi
vertaisryhmiin tai henkilokohtaisiin keskusteluihin puhuttaessa asioista pienen lapsen
ndkokulmasta (Rippstein 2017, 7). Néden itse osallisuustydkalun mahdollisuudet myos
varhaiskasvatuksen  toimintakentdlld.  Téssd  tutkielmassa  keskitytddn  kuitenkin

kohtaamispaikkatoiminnan kontekstiin.



29

4 Tutkimustehtava ja tutkimuksen toteuttaminen

Tassd luvussa esittelen pro gradu -tutkielmani toteutusta aloittaen méérittelemalld alaluvussa
4.1 tutkimuksen tavoitteen ja tutkimuskysymykseni. Alaluvussa 4.2 esittelen, miten
tutkimusaineisto on kerdtty, avaan havainnointia aineistonkeruumenetelméni sekd kéyn léapi
tutkimuksen kohderyhmén; havainnoidut lapset ik&jakaumineen. Viimeisessd alaluvussa
perehdyn aineiston analyysiin ja sisdllonanalyysiin sen tukena. Esittelen sisdllonanalyysin alla
teemoittelun, jonka toteutan tutkielmassani Braunin ja Clarken (2006) temaattista analyysia
hyodyntdmalla. Menetelméosiossa olen hyodyntényt my0s muiden
menetetelmiasiantuntijoiden  tutkimustietoa ja  kirjallisuutta. Kéytdn sekd  tissi
menetelmdosassa, tutkimustulosten esittely- ja tulkintaosassa, ettd pohdinta- ja
johtopéétdsosassa rinnakkain mainintoja havainnointiaineistosta ja tutkimusaineistosta

tarkoittaen niilld samaa tutkimaani aineistoa.

Pro gradu -tutkielma toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Valitsin
laadullisen ldhestymistavan, koska tavoitteenani oli kuvata vanhempien tai lapselle muuten
laheisen aikuisen kokoamia havaintoja lapsen toiminnasta ja kiyttdytymisestd sekd ndiden
havainnoijien mentalisaatioperustaisen toiminnan myota syntynyttd tietoa edelld mainittuihin
seikkoihin liittyen. Puusa ja Juuti (2020) seké Aaltio ja Puusa (2020) kirjoittavat, ettd keskeisti
laadullisessa tutkimuksessa on sen perustuminen ihmisten subjektiivisten kokemusten ja
ndkemysten tarkasteluun. Taméd haastaa tutkimusta ja samalla herdttdd keskustelua
kvalitatiivisen tutkimuksen uskottavuudesta sekd luotettavuudesta. Tutkijan huolellinen
perehtyminen aiheeseen ja erilaisten ndkdkohtien huomioiminen koko tutkimusprosessin ajan
parantavat kuitenkin tutkimuksen koherenssia ja luotettavuutta. Laadullisessa, kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on myds huomioitava, ettd siind korostuu pohdinnan merkitys aineiston

analyysissé. (Puusa & Juuti 2020, 59; Aaltio & Puusa 2020, 182.)

Hyddynnén pro gradu -tutkielmassa valmista havainnointiaineistosta, jonka tutkijana kokoan
yhteen, analysoin ja tulkkaan. Aineisto sisdltdd kenttdmuistiinpanoina kootut 177
havainnointilomaketta. Havainnointilomakkeen (LIITE 1) tarkoituksena on pyséyttidé aikuinen
kymmeneksi minuutiksi havainnoimaan lasta ja kiinnittimdin huomio sekd lapsen
osallisuuteen, ndkdkulmaan, toiveisiin ettd ajatuksiin perhekeskuksen arjessa (Rippstein ym.

2017, 20).
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4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamén tutkimuksen tavoitteena on tuottaa MLL:n Varsinais-Suomen piirille kootusti tietoa
kohtaamispaikkatoiminnassa havainnoiduista alle kouluikdisistd lapsista ja havainnointien
myo6td esiin tulleista seikoista sekd havainnoijien esiin tuomista ajatuksista lasten toimintaan
liittyen. Tutkimustarve tuli vastaan kysyessdni MLL:n kautta mahdollista valmista aineistoa pro
gradu -tutkielmalleni. Tutkimusaineiston tukemanana olen selvittanyt keskeisid tekijoitd, jotka
olisivat tukemassa kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmis- ja suunnitteluty6ta lapsen osallisuus
huomioiden. Jalonen, Laihonen & Lonnqvist (2012, 144—145) avaavat tiedolla johtamisen
kuvaavan toimintamalleja ja kédytintdjd, jotka mahdollistavat tehokkaan tiedon hyddyntdmisen
kaikilla organisaatio- ja jérjestelmétasoilla muun muassa yhteiskunnallisen toiminnan ja
paitoksenteon perustana. Huomaa minut! -osallisuustydkalu on erinomainen tydviline myds
tiedolla johtamisen nidkdkulmasta. Tutkimustulosten my6td on mahdollista vahvistaa tietoon
perustuvaa péidtoksentekoa ja johtamista MLL:n organisaatiossa. Pro gradu -tutkielmani
huomioikin myos sen, kuinka tiedolla johtamista hyddyntdmélld voidaan tukea lapsen

osallisuuden kokemuksen toteuttamista kohtaamispaikkatoiminnassa.

Havainnointiaineistoa on jonkin verran luokiteltu MLL:n toimesta aikaisemmin. Sitd ei
kuitenkaan ole tehty ndin suuressa mittakaavassa. Aineiston kautta on myo0s jo aikaisemmin
nostettu huomioita STEA-raportointiin (Rippstein ym., 17).

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaiset lasten toimintaa ohjaavat tekijit korostuvat kohtaamispaikkatoiminnassa

tutkimusaineiston mukaan?

2. Millaisia seikkoja huomioimalla lapsen osallisuuden kokemusta on mahdollista liséti

kohtaamispaikkatoiminnassa?
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4.2 Aineiston keraaminen, havainnointi aineistonkeruumenetelmana ja

tutkimukseen osallistujat

Valmis havainnointiaineisto on  keritty @ MLL:n  Varsinais-Suomen  piirin
kohtaamispaikkatoimintaan osallistuneilta vuosien 20162023 aikana. Aineistoon tutustuttuani
kévi ilmi, ettd vuosilta 2019 ja 2021 ei havainnointeja kuitenkaan ole. Siitd, miksi vuodelta
2019 ei ole havainnointeja, ei minulla ole tietoa. Vuosi 2021 selittynee oman arvioni mukaan
ainakin osittain koronapandemian aiheuttamilla suluilla. Havainnointilomakkeita on tdytetty
Kohtaamispaikka Marakatissa Turun Heidekenilla, Kohtaamispaikka Satelliitissa Raisiossa,
Poikluoman perhekahvilassa Kaarinassa sekd Auran MLL:n toiminnassa. Kyseisistd paikoista

16ytyi aineistosta merkintojé.

Havainnoinnin kohteena ovat olleet kohtaamispaikkatoimintaan osallistuneet alle kouluikdiset
lapset. Lomakkeen tdyttdjan on ollut mahdollista olla lapsen vanhempi tai muu aikuinen.
Osallistuminen havainnointiin on ollut vapaaehtoista ja MLL:n kohtaamispaikkatoiminnan
henkilokunta on huomioinut osallistujien luvat havainnointiaineiston hyddyntdmiseen
tulevaisuudessa. Néin ollen minulla tutkijana ei ole vastuuta luvista, vaan olen saanut aineiston

kdyttoon organisaatiolta sekd tutkimusluvan hyodyntéda aineistoa tdssd tutkimuksessa.

Tieteellinen havainnointi on systemaattista tietojen keruuta ja tieteelliseen tydskentelyyn
ohjautunutta toimintaa. Sen etuna on autenttisuus. Tdma tarkoittaa sitd, ettd havainnoimalla on
mahdollista péddstd seuraamaan todellisia tilanteita reaaliaikaisesti. Havainnoinnin avulla on
my06s mahdollista tarkastella ilmiGtd prosesseina ja pitkdn ajan kuluessa. Havainnoinnin etuna
on my0s sen kokonaisvaltaisuus: havainnoimalla saatu tieto on suoraan kytkettdvissé
asiayhteyteensid. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa vuorovaikutustilanteista ja erilaisista

ryhmadilmidistd. (Paalumdki & Vahdmaki 2020, 131-132.)

Tutkimusaineisto on koottu strukturoitua havainnointia hy6dyntdmalld. Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2009) mukaan systemaattinen ja standardoitu havainnointitekniikka voi olla
hyvinkin pitkdlle strukturoitua ja jdsenneltyd sekd yksityiskohtaista. Strukturoidussa
havainnoinnissa tutkijan tulee jdsennelld ongelma jo ennen varsinaista havainnointia seka laatia
sitd varten tutkimusongelmaan vastaavia luokitteluja. Télloin tutkittavasta aiheesta tulee olla jo
ennestddn tietoa, joka médrittdd mitd ja milloin havainnoidaan. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2009, 59-60.)
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Huomaa minut! -osallisuustydkalu siséltdd valmiin havainnointilomakkeen. Havainnoinnin
kohderyhmina tissd tutkimusaineistossa ovat olleet kohtaamispaikkatoimintaan osallistuneet
alle kouluikéiset lapset (N=177). Lomakkeeseen on koottu valmiiksi asiat, joita on tarkoitus
havainnoida. Havainnointilomakkeet siséltdvét kaksi kohtaa, jotka kartoittavat lapsen toimintaa
havainnointitilanteessa sekd viisi kohtaa vanhemman/muun havainnoijan pohdinnalle
(mentalisaatio) lapsen toimintaan liittyen. Havainnoija, tdssé tapauksessa lapsen vanhempi tai
joku muu aikuinen, on seurannut systemaattisesti havainnointilomakkeella méériteltyjé asioita
ja tayttdnyt lomakkeen havainnoinnin aikana. Koen strukturoidun havainnoinnin helpottavan
ison aineiston analyysia ja tulosten vertailua. Havainnoinnit ovat tapahtuneet avoimessa

kohtaamispaikkatoiminnassa eri ajankohtina ja erilaisissa havainnoijalle sopivissa tilanteissa.

Osallisuustyokalun ohjeistus neuvoo havainnoijaa pysdhtymédn kymmenen minuutin ajaksi
tarkkailemaan lasta, keskittyen vain hdneen ja hinen toimintaansa. Havainnoijaa ohjeistetaan
pohtimaan, millaista palautetta lapsi antaisi kohtaamispaikalle havainnoijan nikemin
perusteella. Havainnoijaa neuvotaan myds pohtimaan, huomaako hdn mahdollisesti jotakin
uutta havainnoitavasta lapsesta. Lisdksi huomioidaan, miten mahdollisen ohjaajan ldsniolo

nikyy lapsen kdyttdytymisessd, tai ndkyyko se. (Rippstein 2017, 14—15.)

Lapsen vanhempi tai muu aikuinen on kirjannut lyhyen kohtaamispaikkatoiminnassa toteutetun
havainnointihetken aikana havainnoidusta lapsesta tekemidéin havaintoja. NA&itd
havainnointimuistiinpanoja tutkielman tekijin roolissa analysoin. Tutkimukseni ytimena
voidaan pitdd aikaisemmin mainittua ajatusta siitd, kuinka aikuisen on pysdhdyttiva
havainnoimaan lasta ja sitd, mitd lapsi viestii. Huomaa minut! -materiaalissa (Rippstein ym.
2017, 6) muistutetaan, ettd havainnoinnin avulla saavutetaan ainoastaan yksi tulkinta
kulloisestakin ~ havainnointitilanteesta. = Nden  kuitenkin, ettd havainnointiaineisto
kokonaisuudessaan voi antaa merkittdvaa tietoa, joka tukee MLL:N kohtaamispaikkatoiminnan

kehittdmis- ja suunnitteluty6td lapsen osallisuuden ndkdkulmasta.

4.3 Aineiston analyysi

Valmista laadullista aineistoa, kuten tissé tutkimuksessa, on mahdollista ldhted analysoimaan
aineistoldhtoisesti tai teorialdhtdisesti. Lihestymistavan valinta ottaa kantaa teorian rooliin
tutkimuksessa. Analyysi on mahdollista aloittaa aineistoldhtdisesti, ja analyysin edetessd sitd

ohjataan teoreettisesta viitekehyksestd tehdyilld nostoilla. Teorialdhtdisessd analyysissd
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teorialla on ensisijainen ja ohjaava rooli aineiston tarkastelussa. (Puusa 2020, 151.) Tdma
tutkimus toteutetaan aineistoldhtdisesti aineiston sisdltod tutkimalla, ja sieltd l0ytyneisiin
keskeisiin lapsen osallisuutta tukeviin seikkoihin paneutuen. Lapsen osallisuuteen ja
mentalisaatioon sekd MLL:n toteuttaman jérjestoty0hon perustuva teoreettinen viitekehys on
tukemassa tutkimustulosten analysointi- ja tulkintavaiheessa. Olen tyOstdnyt teoriapohjaa
tutustumalla ensin tutkielmani taustaorganisaatioon, tutkimusaineiston tuottaneeseen Huomaa
minut! -osallisuustyokaluun ja tutkimusaineistoon. Teoriaosassa huomioidaan aineistoon
tutustuttuani sieltd huomioimiani keskeisia teemoja tai niiden siséltimia asioita, kuten leikki ja

toimintaympariston merkitys kohtaamispaikkatoiminnassa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi on kiintedsti kytkoksissé aineiston hankintaan.
Aineiston analyysi jatkuu sen jdlkeen usein kahdella tapaa. Tutkija kdy aineistot useaan kertaan
lapi. Hén pyrkii saamaan vihjeitd millaisiin teemoihin, luokkiin tai kategorioihin aineistoa on
mahdollista ryhmitelld. Toisaalta tutkija hankkii myos liséé tietoa aiheesta eri lahteiden, kuten
teoriat ja aiemmat tutkimukset, kautta. T&td kutsutaan teoriasidonnaiseksi analyysiksi.
Kirjallisuudesta hankitut tiedot vaikuttavat siihen, millaisia kategorioita tutkija pyrkii
16ytdmain tutkimuksesta. (Eskola 2018, 212-213; Puusa & Juuti 2020, 143.) Oman tyoni
taustalle 10ytyi paljon tutkimustietoa sekd lapsen kehitykseen, osallisuuteen ettd

mentalisaatioon liittyen.

Aineiston analyysin pyrkimys on kuvailla, tulkita ja ymmartidd tutkimuksen kohteena olevaa
ilmiotd (Puusa & Juuti 2020, 143). Tarkoitus on luoda aineistosta tarkoituksenmukainen
kokonaisuus, jonka avulla on mahdollista tuottaa rikas ja perusteltu tulkinta sekd tehdd
johtopaitoksid tutkittavasta ilmiostd. Raportin tulisi olla sanallisesti selked ja ymmarrettava
kuvaus kokonaisprosessin eri vaiheista. Analyysin tekeminen koostuu osien analyysista, jossa
aineistoa on eritelty tiiviisti ja luokiteltu. Siihen sisdltyy myos synteesin laatiminen. Tavoite on
luoda kokonaiskuva aineistosta ja esittdd tutkimuskohde uudesta ndkokulmasta. (Puusa 2020,

146-147.)

Aineiston pelkistdmistd ohjaa tutkimustehtivé, joka auttaa rajaamaan aineistoa (Puusa 2020,
152). Téssé tutkielmassa tutkimustehtava sisdltda kaksi tutkimuskysymysté, joihin olen hakenut
vastausta tutkimusaineistosta. Puusan (2020) mukaan aineiston analyysin apuna voidaan
kayttad koodaamista, joka on yksinkertaisimmillaan samaa tarkoittavien sanojen tai yhteisid

merkityksid siséltdvien lauseiden tunnistamista ja merkitsemistd koodein. Kvantifioimisen
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avulla sen sijaan tekstimassasta lasketaan erilaisia asioita, esimerkiksi sanojen tai koodien
madrdd. Laskemisen ajatellaan auttavan systematisoinnissa. Témén analyysivaiheen tavoite

onkin havainnollistaa ja kuvata tutkimusaineiston siséltoéd. (Puusa 2020, 152.)

Havainnointiaineistosta tutkijan tulisi tuoda esille seikkoja, jotka ndyttdytyvit merkityksellisiné
tutkittavassa ilmidssd. Analyysissd tutkija luokittelee ndmd merkitykselliset seikat
havainnollisiin kokonaisuuksiin. (Paaluméki & Viahdméki 2020, 136-137.) YII4 niistd
mainittiinkin teemat, luokat ja kategoriat. Aineiston kdsittelyyn tutkija valitsee tutkimukseensa

sopivimman analyysimenetelmén (Paaluméki & Vahaméki 2020, 137).

4.3.1 Sisallonanalyysi

Puusan (2020) mukaan siséllonanalyysi sopii kéytettdviksi monenlaiseen laadulliseen
tutkimukseen. Se onkin yksi eniten sovelletuista metodeista laadullisen aineiston tarkastelussa.
Sisédllonanalyysi voidaan selittdd véljand metodisena viitekehykseni. Silloin sitd ei kisitelld
yksittdisend menetelmind, vaan tarkoituksenmukaisena viitekehyksend, jonka ansioista

aineistoa on mahdollisuus tarkastella monipuolisesti. (Puusa 2020, 148.)

Sisédllonanalyysi on keino jdsentdd aineistoa tulkintaa varten. Sisédllonanalyysin kdytdnnon
toteutukseen siséltyy useita vaiheita. Niitd voivat olla muun muassa analyysiyksikon valinta,
aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistdminen, aineiston kategorisointi ja luokittelu sekd
tulkinta. Kéytdnnosséd analyysiprosessi sisdltdd monta vaihetta. Tédlloin edelld kuvatut vaiheet
esiintyvit samanaikaisesti ja tulkintaa tapahtuu koko prosessin ajan. Tavoitteena on auttaa
tutkijaa jirjestimddn aineisto aluksi tiiviiseen muotoon unohtamatta kuitenkaan sen sisélld
olevaa keskeistd tietoaineistoa. Pelkistdmisen tarkoitus on lisdtd aineiston informaatioarvoa.

(Puusa 2020, 149.)

Juuri laadulliselle aineistolle havaintojen luokittelu on tunnusomainen operaatio. Se on myds
tietylld tapaa tulkitsemista. Vaihetta voidaan kutsua myos teemoitteluksi. Teemat voivat
muodostus etukédteen suunniteltujen ja aineiston keruuvaiheessa maédriteltyjen teemojen
mukaisesti. Toisaalta aineistosta voi myos 10ytyd aivan uusia teemakokonaisuuksia. (Puusa

2020, 152-153.)
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Braunin ja Clarken (2020, 37) mukaan temaattinen analyysi on monimuotoinen, ja sen vuoksi
se on parasta mieltdd menetelmien kirjona, jotka painottavat sekid koodauksen luotettavuutta
ettd tarkkuutta, mutta my0Os refleksiivisempid ldhestymistapoja, jotka korostavat
subjektiivisuutta aineiston tulkinnassa. Braunin ja Clarken (2006) itsensd kehittima
tulkintamenetelma refleksiivinen temaattinen analyysi pysyy hyvin laadullisen 1dhestymistavan
kehyksissd (Campbell 2021, 2012). Se on helposti ldahestyttdva ja myds teoreettisesti joustava
tulkinnallinen ldhestymistapa laadullisen aineiston analysointiin helpottaen kuvioiden tai

teemojen tunnistamista ja analysointia (Bryne 2021, 1392).

Braun ja Clarke (2021) kirjoittavat, ettd refleksiivinen temaattinen analyysi korostaa tutkijan
merkitystd analyyttisena resurssina sekd refleksiivistd sitoutumista teoriaan, aineistoon ja
tulkintaan. Se sopii sekd kokemuksellisiin ettd kriittisiin kieleen, dataan ja merkityksiin
liittyviin kehyksiin. Koodausprosessi on olennainen teemojen kehittymiselle, koska teemat ovat
ndiden koodaus- ja teemojen kehittimisprojektin tulos. Analyyttinen prosessi edellyttia
aineistoon uppotumista, paljon lukemista ja pohtimista, kyseenalaistamista, kuvittelua ja
thmettelyd, kirjoittamista sekd vetdytymisti pois aineiston déreltd ja sithen palaamista. Rikkaat
ja ei ilmeiset teemat, joita ei voitu ennakoida ennen analyysia, sekd hienostuneet analyysit
syntyvit, kun aineistolle on mahdollista antaa aikaa ja tilaa. Aika ja tila tukevat inspiraatioiden

ja oivallusten syntyi. (Braun & Clarke 2021, 330-332.)

Braun ja Clarke (2006, 87) ovat esittineet refleksiiviselle teema-analyysille kuusi eri vaihetta
(TAULUKKO 1) alkaen aineistoon tutustumisesta ja padttyen tutkimusraportin kirjoittamiseen.
He loivat timén prosessin tiedon kisittelyn, koodauksen ja teemojen kehittdmisen tueksi seké
malliksi, joka tarjoaa ohjausta teemojen analyysiin (Braun & Clarke 2021, 330-331).
Ensimmdisessd vaiheessa tutustutaan aiheeseen. Tdhén liittyy litterointi, aineiston lukeminen
useaan kertaan sekd alustavien koodien tuottaminen. 7Toisessa vaiheessa luodaan alustavat
koodit. Koko aineisto koodataan systemaattisesti ja aineisto kootaan yhteen relevanttien
koodien mukaisesti. Kolmas vaihe sisdltdd teemojen etsimisen. Tédmi sisdltdd koodien
kokoamisen potentiaalisiksi teemoiksi. Neljds vaihe on teemojen tarkastaminen, jolloin
tarkistetaan, ettd koodit ja teemat ovat sekd aineistoesimerkkien ettd koko aineiston tasolla
suhteessa toisiinsa. Viidennessd vaiheessa teemoja tdsmennetddn ja ne nimetddn.
Viimeisimmaissd, kuudennessa vaiheessa tuotetaan tieteellinen raportti. Raportissa esitellddn
aineisto-otteita sekd yhdistetddn tutkimuskysymykset, aineisto ja aiempi tutkimus sekd

kirjallisuus aiheeseen liittyen. (Braun & Clarke 2006, 87-93.)



TAULUKKO 1. Reflektiivisen temaattisen analyysin vaiheet (Braun & Clarke 2006).

Analyysin vaihe

Kuvaus

toiminto

Aineistoon perehtyminen

- uppoutuminen aineistoon
sisdlldn sywyyden ja laajuuden
ymmartamiseksi

- sg@nnénmukaisuuksien
[patterns) ja merkityksen
etsiminen

- aineiston litterointi

- litteroidun aineiston
lukeminen ja vudelleen
lukeminen

- muistiinpanaojen tekeminen

Alustavien koodien generointi

- alustavien koodien luominen
tietojen j@rjestdmiseksi siten,
ettd kuhunkin
analyysiyksikkdon (data item)
kiinnitetdan tdysi ja yhtdldinen
huomio

- analyysiyksikdiden [data
itemn) merkitsemninen ja
jarjestdminen mielekkaisiin
ryhmiin.

Initiaalisten teemojen
generointi

- koodien lajittelu alustaviin
teemoihin

- alustavien koodien
merkitysten ja niiden vélisten
suhteiden tunnistaminen

- kaavicinti tai kartoitus

- teemojen aukikirjoittaminen
ja niiden tarkemman
kuvauksen tekeminen

Teemojen arvicinti ja kasittely

-rmallien/
sgdnnénmukaisuuksien
tunnistaminen koodattujen
tietojen tasolla

- koko aineiston tarkastelu
kokonaisuutena

- sen varmistaminen, etta
teeman tueksi on riittévasti
dataa.

- padllekkaisten teemojen
yhdistédminen

- koadien ja teemojen
uudelleentydstdminen ja
tarkentaminen

Teemaojen lyanti lukkoon ja
nimedminen

- kunkin nimetyn teeman
tarinan/kuvauksen identifiointi
- teemoittelun sovittaminen
wvastaamaan
tutkimuskysymyksiin.

- "kéyskentely” aineiston ja
nimettyjen teemojen valilla
koherentin tutkimusraportin
aikaansaamiseksi

Tutkimusraportin teko

- tiiviin ja mielenkiintoisen
kuvauksen esittdminen
gineiston kertomasta tarinasta
sekd teemojen sisalld ettd
niiden valilla.

- sellaisen tutkimusraportin
kirjoittaminen, joka vastaa
tutkimuskysymyksiin.

- sellaisen tutkimusraportin
kirjoittaminen, joka menee
pelkkis teemojen kuvausta
pidemmalle
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Tédmin pro gradu -tutkielmani siséllonanalyysissd olen hyddyntényt edelld mainittua ja esitettyd
Braunin ja Clarken (2006) kuusivaiheista mallia. Braun ja Clarke (2021, 331) kirjoittavat, ettd
vaiheittaista lihestymistapaa ei ole tarkoitettu noudatettavan jaykisti ja analyyttisen taidon
kehittyessd ndmé kuusi vaihetta voivat my0s hieman sekoittua. Olen aloittanut aineiston
analyysin (1) perehtymélld havainnointilomakkeisiin ja kdymélld ne huolellisesti ldpi
useampaan kertaan. Siirsin aineiston paperisilta lomakkeilta kysymys kysymykseltd sahkoiseen
muotoon. Alustavat koodit (2) sain luotua liittdmédlli samaa tarkoittavia asioita- ja
kvantifioimalla laskin aineistossa esiintyviéd sanoja yhteen. Huomasin, ettd jo timén perusteella
aineistosta olisi mahdollista tehdd jonkinasteisia pédételmid sieltd ilmi tulleiden keskeisten

seikkojen pohjalta. Esimerkiksi leikkiin ja tunteisiin liittyvét asiat ja sanat olivat esilld
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korostuneesti. Tdmin jilkeen aloitin aineiston alustavan kategorisoinnin ja teemoittelun (3)
aineistossa esiintyneitd samaa tarkoittavia mainintoja tarkastelemalla. Aluksi kévin
havainnointilomakeaineiston kohta kohdalta 1dpi huomioiden pienimmatkin yksityiskohdat

muodostaen niistd vihitellen laajempia kokonaisuuksia ja yleistyksid.

Seuraavaksi jatkoin teemojen tarkastelua (4) muodostaen alustavista teemoista vihitellen
laajempia kokonaisuuksia yhdistelemalld havainnointilomakkeen eri kohdista tulleita samaa
viittaavia asioita toisiinsa ja tarkastelemalla niisté tulevan tiedon midraa ja riittdvyyttd. Vaikka
tutkimusaineistoni  havainnointilomakkeiden =7  kohtaa  kartoittivat eri  asioita
havainnointitilanteessa, niin samankaltaisuuksia kuitenkin 16ytyi eri kohtien vastauksista.
Tadmaén jilkeen lukitsin teemat (5), ja l&hdin etsimddn teemoitellusta aineistosta tutkimuksen ja
tutkimuskysymysten kannalta oleellista vanhemman/muun havainnoijan
metalisaatioperustaisen toiminnan myotd syntynytté sisdltod. Sisdllonanalyysin tukemana tuon
tutkimusraportissa (6) aineistosta esiin sieltd ilmenneitd keskeisimpid seikkoja lapsen
toimintaan ja osallisuuteen liittyen. Tutkimusaineiston kategorisoinnin avulla lapsen
osallisuutta tukeviksi teemoiksi (TAULUKKO 2) muodostuivat lopulta 1) leikki, 2) muut
lapset, 3) toimintaympdristo sekd 4) vanhempi/muu ldheinen aikuinen. Lisdksi kdyn omana
alalukunaan ja teemana ldpi 5) funteet toiminnan taustalla, koska myds ne ja niiden
huomioimisen merkitys olivat huomattavassa médirin esilld tutkimusaineistossa. Edelld ja
seuraavan sivun taulukossa esitellyt teemat ja niiden siséllon kdyn ldpi seuraavassa luvussa 5

Tutkimuksen tulokset ja niiden tulkintaa.

Télle pro gradu -tutkielmalle ei asetettu hypoteesia tai ennakko-oletusta. Keskityin
tutkimusaineiston sisdltoon. Eskola ja Suoranta (1998, 19-20) ovat kirjoittaneet laadullisen
tutkimuksen hypoteesittomuudesta ja avanneet sen tarkoittavan sité, ettei tutkijalla ole selkeiti

ennakko-odotuksia tutkimuksen tuloksista.
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TAULUKKO 2. Tutkimusaineistosta lapsen osallisuutta tukeviksi muodostuneet alateemat ja niiden pohjalta
muodostetut padteemat

ALATEEMA

PAATEEMA

Mahdollisuus iksé- ja
kehitystascizean leikkiin
Tuettu leikki

Lalut

Laikkiin liittywat murheet =
huclenaiheat

Pitkdkestoinen ja
johdonmukainen leikki
Laikkiin rinnastettavea toiminta

LEIKK]

Leikin yhieydesss lasten
osallizuutta tukevia tekijoita

artaissuhteiden mydtd tullest
mywantuulisuutta tukevat tekijat
Oppimisen ja kehityksen tuki
Vertaisten ldsndolon myotd
hevaittuja heastaita

MUUT LAPSET

Muiden lasten lasndolon
mierkitys lapsan ceallisuuden
kokemuksan tukena

Monipuclisat virikkaat
Ilmapiin ja tunnalmea
Kohtaamispaikkstoiminnan
henkilakunta

Liikkurnistila ja siihen liittywat
turvallisuustekijat
Ruzksilumahdallisuus
Mahdollizuus vetiytys
rauhallisempaan tilsan

TOIMINTAYMPARISTO

Toiminteympanston
mahdcllistama tuki lasten
osallisuuden kokemuksella

Lahaizsyy=

Asigiden jskaminen lapsan
kanses

Turvallisuuden tuntasn tucja
Wanhemman oman tunneatilan
heijastuminen lapsan
tunnatilaan

VANHEMPL/MULW LAHEINEN
AlKUINEN

Liheisan aikuisen lasnsolon
mierkitys lapsen osallisuuden
kokemuksan tukena

Lo

Rauhallizuus
Tyytyeaisyys
Paha miali
Arkuus
Harmostuminen

TUMTEET

Ilmennaiden tunteidan
tukeminen lapsen
oaallisuuden nakikulmasta

OSALLISUUS

Lapsen osallisuudean
kokemukeen huomiciminen
kohtaamispaikka-
toiminnesss
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5 Tutkimuksen tulokset ja niiden tulkintaa

Tassd luvussa esittelen pro gradu -tutkielmani tulokset tutkimusaineiston perusteella
syntyneiden viiden teeman kautta, jotka on esitelty taulukossa 2 edelliselld sivulla. Peilaan
teemoja tdssd tulosluvussa my0s aikaisempaan tutkimukseen. Yhdistdn tdhdn myds
tutkimustulosten pohjalta syntynyttd omaa tulkintaani. Alalukuun 5.6 olen tehnyt yhteenvetoa

téssd luvussa esitellyisté tuloksista ja siitd, miten ne vastaavat tutkimuskysymyksiini.

Aineistoon perehtyminen antoi ymmartid, ettd valtaosan havainnoinneista on tehnyt lapsen 4iti.
Joukossa oli tunnistetusti my0s muutama isdn, isovanhemman tai opiskelijan tekema
havainnointi. Havainnointilomakkeessa ei kuitenkaan ollut kohtaa, johon havainnoinnin tekijin
olisi erikseen pyydetty kirjaamaan suhdettaan havainnoitavaan lapseen. Havainnointilomakkeet
oli yhtd englannin kielelld tiytettyd havainnointilomaketta lukuun ottamatta tiytetty suomen
kielelld, eikd aineisto antanut tunnistettavia viitteita siitd, ettd havainnoitujen lasten joukossa

olisi ollut muutoin eri kieli- tai kulttuuritaustaisia lapsia.

Alkuperdinen aineisto koostui 184 havainnointilomakkeesta, mutta aineistoon tutustuessani
16ysin joukosta muutamia kopioita, joten lopullinen mééra on jo aiemmin tekstissé esiin tullut
N=177 taytettyd havainnointilomaketta. Nuorin havainnoitu oli tutkimusaineistossa kirjattu 2,5
kuukauden ikdiseksi, vanhin 6-vuotiaaksi. Suurin osa havainnoiduista oli alle 3-vuoden ik&isia
(TAULUKKO 3). Taméi seikka on tirked huomioida tutkimustulosten analysoinnissa. Mitd
pienempi lapsi on kyseessd, sitd heikommat valmiudet hédnelld on esimerkiksi sanallisesti
ilmaista tarpeitaan ja toiveitaan. Téssd tilanteessa havainnoinnissa onkin havainnoijan
mentalisaatiokyky korostunut, koska havainnointi on edellyttdnyt hintd keskittyméén pienen
lapsen mieleen ja tunnetiloihin sekd niiden vaikutuksiin hédnen toimintansa ja kayttaytymisensa

taustalla.
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TAULUKKO 3. Havainnoitujen lasten ikdjakauma vuosien 20162023 vililla.

Havainnoidut lapset ikdjakaumittain ja
vuosittain
Havainnot

k& 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 yht. %
Alle 1v 4 14 1 6 1 1 27 15,3 %
iv 16 9 26 2 1 9 63 35,6 %
2v 26 7 17 2 1 3 56 316%
v 2 2 4 1 3 12 6,8 %
dv 1 6 1 8 4,5 %
Sv 2 3 3 8 4,5 %
6v 1 1 0,6 %
k3 ei

tiedossa 1 1 2 1,1%
yht 52 41 48 12 4 20 177 100 %

Seuraavissa alaluvuissa esiteltdvét teemat korostuivat keskeisesti havainnointiaineistossa ja ne
syntyiviat Braunin ja Clarken (2006) mallin tukemana. Avaan nditd tarkemmin aineistosta
saatujen tutkimustulosten perusteella. Nden ndmi teemat samalla havainnointiaineistosta esiin
tulleina lasten toiveina. N4&itd toiveita, titd saatua tietoa, on mahdollista tavoitteiden mukaisesti
hyodyntdd osana koko organisaation paitoksentekoa lapsen asemaa tukien ja osallisuus
huomioiden. Avaan teemoja myos kuvioiden sekd sitaattien tukemana. En ole numeroinut
havainnointilomakkeita tai havainnoituja lapsia. Sitaatteihin on merkattu esille havainnoitavan
lapsen ikd samalla tavoin, mitd havainnoija on sen havainnointilomakkeeseen kirjannut.

Sitaatissa mahdollisesti esiintyvd nimi on muutettu lapsen anonymiteetin sdilyttdmiseksi.

5.1 Leikki tukemassa lapsen osallisuutta kohtaamispaikkatoiminnassa

Ensimmiisend teemana avaan leikkid ja siithen liittyvid tutkimusaineistossa esiintyneitd
huomioita lapsen osallisuutta tukevina tekijoind. Naitd ovat mahdollisuus ikd- ja
kehitystasoiseen leikkiin ja tuetun leikin rooli, lelujen merkitys, leikkiin liittyvien murheiden ja
huolenaiheiden huomioiminen, pitkdikestoisen ja johdonmukaisen leikin mahdollisuus seka
leikkiin rinnastettavan toiminnan mahdollistaminen kohtaamispaikkatoiminnassa. Leikin
merkitys kohtaamispaikkatoiminnassa korostui tutkimusaineiston jokaisessa Huomaa minut! -
havainnointilomakkeessa havainnoitavaksi médritellyssd asiassa. Merkitys ndkyi myds siind,
ettd ldhes puolet havainnoinneista oli toteutettu leikkitilanteissa (KUVIO 4). Liséksi leikkiin

liittyvadn havainnointiin liitty1 useita huomioita mahdollisuudesta toimia ikdtovereiden kanssa.
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m Leikki yksin/yhdessa 47
%

m Ajkuisen huomion
hakeminen 28 %

= Toimintaympariston

tutkailu 15 %

m Yhteiseen toimintaan
osallistuminen 5 %

= Muu5 %

KUVIO 4. Lapsen toiminta havainnointihetkella.

Leikki on tehokas tapa tukea lapsen osallisuutta monipuolisesti. Brotheruksen ja Kankaan
(2018, 32) mukaan lapsen osallisuus néyttdytyy arjessa pddosin leikkitilan ja -vélineiden
valitsemisen muodossa. Sikkinen (2018, 176) kirjoittaa, ettd useiden osallisuustutkimusten
positiivisena tuloksena on néyttdytynyt lasten kokema osallisuus leikkiessd, jolloin heilld on
mahdollisuus ilmaista itsedén ja toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa samalla vaikuttaen

itse toiminnan kulkuun ja toimintansa merkityksellisyyteen.

Tutkimusaineistossa leikki oli havainnoitu yksinleikiksi, leikiksi toisen lapsen kanssa, tai
leikiksi oman vanhemman tai vaihtoehtoisesti muun paikalla olleen aikuisen kanssa.
Padsdiantoisesti havainnointiaineistossa kuitenkin néyttiytyi, ettd leikki on ollut yksin- tai
rinnakkaisleikkid havainnoitujen lasten ikd- ja kehitystason mukaisesti. Aineistosta saattoi
edelld mainittuihin leikin muotoihin liittyen huomioida havainnoijien lukuisat merkinnét siit4,
ettd yksin- tai rinnakkain leikkivét lapset olivat oman leikkinsé liséksi kiinnostuneita muiden
lasten tai aikuisten touhujen seuraamisesta ja mahdollisuudesta liittyd aktiivisesti mukaan.
Yhteisleikin sujuvuus ndyttdytyi kuitenkin aineistossa vdhdisend, ja se huomioitiinkin vain
muutamassa yli 3-vuotiaan lapsen havainnoinnissa. Tdstd huolimatta kaverin kanssa
leikkiminen havainnoitiin kuitenkin tdrkednd ja toive leikkikaverista ndyttdytyi aineistossa
kattavasti eri ikdisten lasten havainnoinneissa. Toisaalta tutkimusaineistoissa tuli yksittdisten
vastausten kohdalla esiin lapsen jénnitys muiden lasten kanssa leikkiessd. Leikkitilanteita

kuvattiin muun muassa seuraavasti:
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"Leikkii & kulkee yksin. Ihmettelee mitd muut lapset tekevdt. Kiinnostunut muiden

aikuisten ja lasten tekemisistd.” (lapsi 1 v 3 kk)

“Kotileikkid kaverin kanssa. Ilmeet hyvin totiset ja keskittyneet. Ei juuri ota kontaktia
leikkikaveriin, vaan hoitaa nukkevauvaa. Kdy vidlilld kysymdissd mitd diti tekee.” (lapsi

2v)

“Lapsi leikkii, tutkii eri leluja, tarkkailee etddmmdltd muiden lasten touhuja. Vililld
lapsi menee myés muiden kanssa leikkimddn. Lapsi kiinnostunut touhuamaan muiden

lasten kanssa mutta myés aikuisten seura sopii.” (lapsi 1 v 5 kk)

“Toinen samanikdinen tytto, jonka kanssa leikkivdt. Iloinen, hdn iloitsi pullasta ja

kavereiden kanssa leikeistd.” (lapsi 3 v)

“Lapsi leikkii yksin nukenpddn kanssa. Hymyilee ja juttelee itsekseen. Vield epdvarma

miten muita lapsia ldhestytddn.” (lapsi 2 v 8 kk)

“"Mikko (nimi muutettu) leikkii itsekseen leluilla. Hakee katsekontaktia ja kuuntelee

ympdristoddn. Haluaisi varmasti leikkiseuraa, mutta ei ehkd uskalla ottaa kontaktia.’

(lapsi 1 v 8 kk)

Saarinen ym. (2023, 74) ovat kirjoittaneet, ettd rinnakkaisleikissa lapset leikkivit vierekkéin,
mutta he eivdt ole aktiivisessa vuorovaikutuksessa keskendén. Tamé onkin yhteydessd
tutkimustuloksiin yksin- ja rinnakkaisleikeistd, koska pddosa havainnoiduista lapsista kuului
tdhdn alle 3-vuotiaiden ikdryhmién, ja kuten edelld kdvi ilmi, harvempi lapsista sai vield
aineiston perusteella yhteisleikkié aikaiseksi. Yhteisleikkeihin kyetdén noin neljd vuoden iésta
alkaen ja niistd puhutaan, kun lapsilla on yhteinen tavoite ja sovitut roolit leikkeihin (Saarinen
ym. 2023, 74). Onkin merkityksellistd huomioida kohtaamispaikka toiminnan tarjoamat
mahdollisuudet ikd- ja kehitystasoiseen leikkiin ja sen yhteydessd huomioitaviin eri leikin

muotoihin.

Moni havainnointilomake huomioi, ettd oman vanhemman tai ldheisen aikuisen kanssa on kiva
leikkid tai ndyttdad leluja hénelle. Ylipdétadnkin lelut pitdvét tyytyvéisend, jos ympérilld on

thmisid, vaikka he eivit olisikaan suoranaisesti mukana leikissd. Havainnointi toi myos ilmi
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lasten toiveen saada jutella ja leikkié kohtaamispaikkatoiminnan ohjaajien kanssa. Havainnoijat
kiinnittivit huomion lapsen sujuviin leikkeihin ohjaajien kanssa ja samalla he ilmaisivat myds

tyytyvéisyyttd sithen, ettd myds muun aikuisen seura kelpasi havainnoidulle lapselle.

"Leikkid leluilla didin kanssa ja itsendisesti. Aidin luona on mukana kiyddi leluja

ndyttamdssd tai vahdn turvaa hakemassa.” (lapsi 2 v 3 kk)

"Kutsuu leikkiin ldhinnd ditid, Muut lapset eivdt niin kiinnosta leikkien osalta.” (lapsi

1 v2kk)

“Poika leikkii aikuisen kanssa renkailla. lloinen, hymyilee, ottaa kontaktin aikuiseen.

On iloinen, kun aikuinen leikkii hinen kanssaan. Nauttii leikistd.” (lapsi 2 v 6 kk)

”Pekka (nimi muutettu) leikkii eldinten kanssa ohjaajan kanssa. Rauhallinen tunnelma.

Ohjaajan kanssa viihtyy ja myos muiden lasten kanssa.” (lapsi 1 v 4kk)

" Leikkii toisen tyontekijin kanssa jolle kokkailee ruokaa. Tykkdd kun joku leikkii hdnen

kanssaan.” (lapsi 3 v)

“Maija (nimi muutettu) leikkii sivuhuoneessa vauvanukella ohjaajan kanssa. (lapsi 1,5

v)
“Hakee opiskelijasta leikkikaveria puhumalla ja néyttimdlld leikkejdcn. ” (1apsi 2 v)

Aikuisten tuki leikissd ja leikkiin verrattavassa toiminnassa ndyttdytyy edelld mainittujen
sitaattien pohjalta merkityksellisend kohtaamispaikkatoiminnassa. Leikki-ikdiselle lapselle
tulee tarjota tilaisuus harjoitella omia leikkitaitojaan mahdollistamalla hénelle tuettu leikki,
jossa myos aikuinen on osallisena. Reunamo ja Kéyhko (2014, 66) kirjoittavat, ettd tuettu leikki
on aikuisen ja lapsen yhdessé jakama kokemus. Lapsi ei saa sitd yksin aikaiseksi, mutta toisaalta
aikuinenkaan ei sitd voi etukdteen madritelld. Kirjoittajat huomioivat Vygotskyn (1978)
lahikehityksen vyohykkeen. Tdma tarkoittaa aluetta lasten omien taitojen ja aikuisen tuella

toteutettavan toiminnan vililld. (Reunamo & Kayhkdo 2014, 66.)
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Brotherus ja Kangas (2018, 21) kirjoittavat, ettd lapsen sensitiivinen kohtaaminen sekid
myoOnteinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta ovat vahvistamassa lapsen osallisuuden
kokemusta. Myds Kataja (2020, 66) huomioi, ettd lasten kanssa toimiessa kohtaaminen on
osallisuuden ydintd. Kohtaamispaikkatoiminnan kehittimis- ja suunnittelutyossd tulisikin
huomioida se, ettd toimintaa pydrittdvilld aikuisilla tulisi olla kykyé kohdata lapsi niin sanotusti
lattiatasolla leikin parissa. Aineistossa tulleet muutamat maininnat opiskelijoita tulisi muistaa
hyodyntdd kohtaamispaikkatoiminnan pyorittimisessd muiden toimintaa pyorittdvien tuella.
Heitd tulisi kannustaa ja ohjata lattiatasolle leikkimédén sekd tukemaan lapsen leikkid ja
osallisuuden kokemusta télld tavoin. Omien varhaiskasvatuksen kentdlta tulleiden kokemusten
myotd opiskelijat ovat pidettyjd lasten keskuudessa. Sen lisdksi, ettd heistd hyotyy lapset ja
kohtaamispaikkatoimintaa jérjestdvd organisaatio, niin myods opiskelijat hyotyvét, kun he
padsevit harjoittamaan taitojaan kohdata eri ikiisid, eri taustoista tulevia ja erilaisilla tarpeilla

olevia lapsia.

Leikkiin liittyvét keskeisesti erilaiset lelut, jotka saivat paljon mainintoja tutkimusaineistossa.
Kohtaamispaikassa nédhddén olevan paljon leluja, ja tutkimusaineiston mukaan uudet sekd
erilaiset lelut kiinnostavat lapsia. Kiinnostavina leluina aineistossa tulivat esiin vérikkét ja
aanekkadt lelut, rakennettavat lelut, autot ja parkkitalot, keittid, nukkeleikit sekd yleisesti
kotileikki. Havainnoijat ovat tuoneet aineistossa ilmi, ettd nukkeleikkeihin toivotaan lisda
tarvikkeita. My0Os ddnekkiitd leluja kaivataan lisdd, koska ne ovat herdttineet kiinnostusta
lapsissa. Muita lelutoiveita, joita havainnointiaineistoon oli kirjattu, olivat keinuhevonen,

Ryhma Hau -lelut, erilaiset hahmot ja majaleikit.

"Tddlld on paljon erilaisia leikkivilineitd, joita on kiva kokeilla.” (lapsi 1 v 10 kk)

Uusista leluista on maininta useassa tutkimusaineiston lomakkeessa:

"Uudet lelut kiinnostavat eniten.” (lapsi 6 kk)

“Nalle Puh uusi ja mahtava lelu.” (lapsi 9 kk)

”On kiinnostunut uusista leluista. Hdn innostuu erityisesti virikkddstd luukkulelusta.”

(lapsi 1 v)
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"Kivoja, erilaisia leluja kuin kotona.” (lapsi 3 v 2 kk)

“Erilaiset lelut tuovat mielenkiintoa leikkiin.” (lapsi 2 v)

Lelut eivit ehkd ole kohtaamispaikassa uusia, mutta havaintojen myd&td voi padtelld niiden
olevan lapsille uusia, koska ne ovat erilaisia kuin lelut kotona. Monipuolisuus lelukokoelmassa
onkin huomioitava lasta osallistavana tekijdnd kohtaamispaikkatoiminnassa ajatuksella

jokaiselle jotakin.

Joidenkin aineiston havainnointilomakkeiden kohdalla huomasin, ettd toiveet esimerkiksi
tietyistd leluista oli johdettu sitd kautta, ettd ne ovat mahdollisesti kiinnostavia esimerkiksi
kotona. Osa lelutoiveista saattoi myos olla aikuisten, téssd tapauksessa havainnoijien, toiveita
esimerkiksi havainnointiajankohtana pinnalla olevista leluista. Toiveet eivit vélttamétté tulleet
muutoin havainnoinnin kautta esille. Erddseen havainnointilomakkeeseen oli esimerkiksi

kirjattu seuraavaa:

" Pitdisi olla enemmdn Ryhmd Hau -leluja ja kottikdrryt.” (lapsi 3 v)

Téssd voi olla my6s mahdollisuus, ettd ehké lapsi on jo ollut kyvykés vastaamaan, jos hédneltd
on kysytty, mitd leluja toivoisi tddlld olevan. Téllaista osallisuuden huomioimista voikin jo
tehdd, kun lapsi on iké- ja kehitystasoltaan siind vaiheessa, ettd hin voi sanallisesti kertoa
toiveitaan. Tutkimuksen teoria-aineistossa huomioitiinkin MLL:n (2018) tavoite huomioida
lapsen osallisuus myos kuulemalla heitd. Témin pro gradu -tutkielman aineisto perustui

kuitenkin havainnointiin.

Kiinnostus &ddnekkéistd leluista oli kirjattu useampaan tutkimusaineiston lomakkeeseen.
Erddssd havainnointilomakkeessa lapsen (1 v 4 kk) ulospdin nékyvéstd toiminnasta on kirjattu

S€uraavaa:

"Tutkii ja kokeilee monia leluja, ddntelevit painaa monta kertaa pddille.” (lapsi 1 v 4

kk)

Kun kyseisen lapsen havainnoijaa on havainnointilomakkeessa pyydetty pohtimaan, misté lapsi

vaikuttaa olevan kiinnostunut ja innostunut, niin havainnoija on avannut seuraavasti:
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”Adntelevit, vilkkuvat, liikkuvat lelut.” (lapsi 1 v 4 kk)

Téassd havainnoija on lapsen toimintaa seuraamalla tehnyt johtopddtoksen siitd, millaiset lelut
lasta kiinnostavat. Tami johtopddtds on mahdollista huomioida kohtaamispaikkatoiminnan
tulevia leluhankintoja pohtiessa; aktivoivat lelut ovat kysyttyjd. Niitd hankkimalla tulee
kyseisen sekd useamman muunkin lapsen toive tdytettyd ja my0s osallisuuden nékokulma

huomioitua.

Havainnointiaineiston pienimmin kohderyhmén kohdalla esiin tulivat myo0s toiveet

puruleluista. Néistd oli kirjattu muun muassa seuraavasti:

"Haluaisin kutiavia ikenid helpottavia puruleluja. Hampaiden tulo, en saa pureskella

leluja.” (lapsi 1 v 2 kk)

Leikkiin  liittyvistd ~ murheista  ja  huolenaiheista ~ (KUVIO 5)  useammasta
havainnointilomakkeesta tuli ilmi harmitus toisen lapsen viedessé lelun. Murhetta aiheutti my0s
leikkien keskeyttdminen ja vililld lapsen havainnoitiin kokevan kiirettd, ettd ehtisi leikkia
kaikilla leluilla. Muita murhetta aiheuttavia tekijoitd olivat leikin sotkeminen muiden lasten
toimesta, toisen kanssa leikin tai lelujen jakaminen, tai kun jdd vaille haluamaansa lelua.
Muutamassa havainnointilomakkeessa huomioitiin, ettd lapsi tarvitsee apua saadakseen lelun

ylhailta.



« TOINEN LAPSI VIE
LELUN

“Harmitusta lelun ottamisesta.”

(Lapsi 2v)

"Ei tykdnnyt kun lelua koitettiin

ottaa pois.” (Lapsi 1v 3kk)

“Jos toinen lapsi otti lelun.”

(Lapsi 1v 11kk)

“Mitd jos tuo kaveri ottaa

kaikki autot?” (Lapsi 1v Bkk)

’

S ad
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« TOINEN LAPSI TULEE
SOTKEMAAN LEIKIN

“Lapsi ei pitdnyt jos joku tuli
hanen leluunsa hdnen
siirtdessddn osaa
leluista/leikeistd muualle.”
(Lapsi 2v)

“Matti (nimi muutettu) ei
ehkd pitanyt, kun
taaperoikdinen tuli
keskeyttdmaan leikkid.”
(Lapsi 3v 1kk)

“Lapsi ei pitdnyt, kun leikkiad

sotkettiin.” (Lapsi 5v)

= KIIRE JA LEIKIN
KESKEYTTAMINEN * LEIKIN TAI LELUJEN

JAKAMINEN

& =

“Ei pitdnyt aikuisten

keskeytyksistad.” (Lapsi 2,5v)

"Murhe tuli majan

hajoittamisesta ja leikkien

lopettamisesta.” (Lapsi 4v)

"Kumpa ehtisi leikkid kaikilla

leluilla.” (Lapsi 1v 8kk) _

“Pelkad, ettei ehdi leikkia * JAA VAILLE

kenenkaan kanssa g HALUAMAANSA LELUA

ennenkuin lhdetaan “Ei tykdnnyt kun ei saanut “Kurkottelee leluja.” (Lapsi v
kotiin.” (Lapsi 4v) leluja.” {Lapsi 2v 7kK) 2kk)
“Ei pitdnyt siitd, kun mieleinen “Lapsi ilmaisi selvisti
lelu oli varattu tai se otettiin haluavansa lelun kaapin
pois.” (Lapsi 1,5v) p&daltd.” (Lapsi1,5v)

"Toinen lapsi halusi kaskea
samaan leluun.” (Lapsi 1v 4kk)
"Huoli suosikkilelun
menettimisestd” (Lapsi 1v 2kk)
"Harmistuu siitd, ettei saa ottaa
lelua toiselta.” (Lapsi 7,5kk)
"Haluan pitda tarkeimmat lelut
visusti itselldni.” (Lapsi 2v)

« LELUT LAPSEN KADEN
ULOTTUMATTOMISSA

KUVIO 5. Tutkimusaineistossa ilmenneitd murheita ja huolenaiheita leikkiin liittyen.

Tutkimusaineiston pohjalta voidaan herdttdd keskustelua siitd, miten leikkiin liittyvid murheita
ja huolenaiheita olisi mahdollista huomioida kohtaamispaikkatoiminnan kehittimis- ja
suunnittelutyossé. Tulisiko leluja, jotka aiheuttavat lapsille harmitusta, usein néitd suosituimpia
leluja, olla useampia kappaleita? Toisaalta voi pohtia, ettd oman vuoron odottaminen on myds
taito, jota lapsen tulisi harjoitella. Miten suosituimpien lelujen kohdalla leikkivuorot tulisi
jakaa? Olisiko tdssd mahdollista hyodyntdd esimerkiksi Time Timer -kelloa, joka néyttéisi
lapselle ajan, kuinka kauan hénelld on aikaa leikkia tilld lelulla, jolla muutkin haluavat leikkid?
Ajan padttyessd leikkivuoro siirtyisi seuraavalle. Toisaalta leikkiaikaa ei kuitenkaan saisi
typistdd liian lyhyeksi. Laitila ja Rantanen (2018, 157-158) toteavat pitkékestoisen leikin
tukevan laadukkaan ja moniulotteisen leikin syntymistd. Kyronlampi & Uitto 2022, 102)
kirjoittavat, ettd kasvattajat voivat nédyttdytyd my0Os lasten osallisuuden estdjind tilanteissa,
joissa lasten taytyy keskeyttdd mieleinen leikki ja siirtyd esimerkiksi seuraavaan toimintaan.
Tama perustelisi sitd, ettd samaa suosittua lelua olisi useampi kappale. Yhden kéytettidvissé
olevan lelun kanssa olisi vain lyhyt leikkiaika yhtd lasta tai lapsiryhmdd kohden.

Tutkimusaineiston pohjalta on myds syytd pohtia, tulisiko lelujen olla enempi lasten kdden
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ulottuvilla. Lelujen tulisi olla helposti lasten saatavilla, samoin houkuttelevasti esilld. Toisaalta
saattaa 10ytyé jokin peruste, esimerkiksi turvallisuustekijd, miksi kaikki tavarat eivit voi olla

jatkuvasti kaikkien lasten saatavilla.

Myos tutkimusaineistosta 10ytyi mainintaa pitkdkestoisesta ja johdonmukaisesta leikistd.
Lapsen keskittynyt touhuaminen ja leikki on ylldttényt havainnoijan ja niitd mainintoja oli
aineistossa useampi. Talloin havainnoijan on ollut hauska pysdhtyé seuraamaan lapsen touhuja
ja iloita siitd, ettd lapsi viihtyy leikeissddn myods ilman vanhempaa. Toisaalta kahdessa
havainnointilomakkeessa oli maininta siitd, ettd leikki on pitkdkestoisempaa tuettuna ja

aikuisen mallintamana.

Aineisto toi esiin myds muuta leikkiin verrattavaa toimintaa, yhteistd tekemistd, joka on
nikynyt havainnoinnin yhteydessi yksittéisten lasten tai isomman joukon lapsia kiinnostuksen
kohteena. Maininta “kivasta tekemisestd” huomioitiin useammassa havainnointilomakkeessa.
Musiikkiin liittyvd toiminta, kuten esimerkiksi laululeikit, tanssiminen ja disko huomioitiin
positiivisessa mielessd useammassa havainnoinnissa. Myo6s kddentaitoihin liittyvd tekeminen;
askartelu, piirtdiminen ja muovailu mainittiin aineistossa useamman kerran, samoin useampi

maininta oli myds kirjoista ja yhteisistd luku-/kirjan katseluhetkista.

"Leikki discon tahtiin. Hymyd, hyppimistd, ilon hihkumista. Kiva tanssia, kiva kun on

paljon kavereita.” (lapsi 2 v)
"Yhteinen musiikkihetki. Soittimena marakassi + yhteiset laululeikit. Iloinen hymy.
Laululeikit ovat hauskoja! Musiikki taitaa olla tuttu juttu ja aina yhtd hauskaa!” (lapsi

2 v 3 kk)

“Lapset tanssivat. Naurua, hymyd, halusin kavereita mukaan, tanssimme piirissd!

Saako tddlld oikeasti tinddn riehua/tanssial!?!” (lapsi 4 v)

“Innostuu, kun saa sakset & paperin, hymyilee leikatessa.” (lapsi 2 v)

“Virittdminen on kivaa. Haluan kokeilla eri vdrisid tusseja. Olen innostunut. Olen

hyvintuulinen.” (lapsi 18 kk)
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2

aisa (nimi muutettu) innostuu kun joku alkaa hénelle lukemaan.” (lapsi 2 v)

“Tuo kirjaa luettavaksi didille ja muille aikuisille. Toivoo yhdessd lukemista/olemista

itsendiisen olemisen vdliin.” (lapsi 1 v 4 kk)

Tama leikin oheinen, mutta sithen verrattavissa oleva muu ohjattu toiminta ja virikkeet on siis
my6s hyvd huomioida kohtaamispaikkatoimintaa suunniteltaessa. Tutkimusaineistosta oli
mahdollista tehdd havainto, ettd ohjatusta toiminnasta oli mainintoja padosin vuosilta 2016—
2018. Myohédisemmiltéd vuosilta siitd ei ole huomattavia merkintdjad havainnoinneissa. Ohjatun
toiminnan merkityksellisyyttd ei voi kuitenkaan olla viheksymaittd. Saarinen ym. (2023, 28)
kirjoittavat aikuisen merkityksestd tunnistaa lapsen toimintatarpeita tukeakseen hinen
kehitystddn perustuen siithen, ettd varhaislapsuus on voimakkaan kasvamisen, kehittymisen ja
oppimisen aikaa. Niden lisdksi itse, ettd monipuolisesti lapsille erilaisia mahdollisuuksia
tarjoamalla on my0s helpompi tunnistaa lapsen vahvuuksia ja sitd kautta olla tukemassa lapsen
kasvun, kehittymisen ja oppimisen matkaa. Kaikilla lapsilla vahvuudet eivit tule esiin
perinteisessd leikissd, osalla ne saattavat néyttdytyd esimerkiksi musiikin tai kddentaitojen

tukemana.

5.2 Toisten lasten lasnaolon tarkeys osallisuuden tunteen vahvistamisessa

Huolimatta useimpien havainnoitujen iésté, alle 3-vuotiaita, muiden lasten ldsndolon merkitys
ja sosiaaliset kokemukset korostuivat suurimmassa osassa havainnointilomakkeista sekd
useammassa havainnointilomakkeen havainnoidussa asiassa. Lasten havainnoitiin nauttivan
muiden lasten seurasta ja foisten lasten ndhtiin olevan tukemassa lapsen hyvintuulisuutta

kohtaamispaikkatoiminnassa, kuten seuraavissa esimerkeissi kdy ilmi:

“Hdnelle kelpaa leikkikaveriksi kuka vaan. Hyvd mieli tulee kun loytdd yhteisen sdvelen

jonkun kanssa.” (lapsi 2 v)

“Hymyilee muille lapsille. Tykkdd kovasti muista lapsista.” (lapsi 1 v 3 kk)

“Hdnelld on hauskaa toisen tyton kanssa, naureskelevat:” (lapsi 5 v)
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Aina positiivinen kokemus muiden ldsndolosta ja seurasta ei kuitenkaan valttiméttd edellyta
sitd, ettd lapsi olisi kaiken toiminnan keskidssé. Aineistosta kdy ilmi, ettd muiden lasten kanssa
toimimisen lisdksi pelkdstdédn muiden lasten seuraaminen tuo havainnoitaville hyvai mielta.

Asiaa avataan muun muassa seuraavasti:

”On keskittynyt tekemiseen, selked pddmdcdrd siihen mitd tekee. Seurailee mitd muut
lapset tekevdit. Haluaa myds saada oman tyonsd valmiiksi. Tykkdd olla seurassa mutta

on hiljainen tarkkailija.” (1apsi 2,5 v)

"Hyvdntuulinen. Tykkdd seurata myos toisten lasten tekemistd. Kiva tavata muita

lapsia” (lapsi 1 v 10 kk)

Havainnointilomakkeet toivat esiin myos havainnot lapsen oppimisen edistymisestd muiden
lasten kanssa toimiessa. Tétd voidaan kutsua vertaisoppimiseksi, jolla tarkoitetaan tiedon ja
taitojen omaksumista jonkun tietyn sosiaalisen ryhmén jdsenend sekd osallistumalla sen
toimintaan (Koivula 2017, 265). Lapsi havainnoi ja ottaa muilta mallia sekd oppii myds

ryhmaéssé toimimisen taitoja. Tétd avaa muun muassa seuraava esimerkki:

“Matkii toisia lapsia. Oppii sosiaalisia taitoja ja saa leikkikavereita.” (lapsi 3 v)

Muiden lasten ldsndolo ja yhteinen toiminta aiheutti osalle havainnoiduista myds negatiivisiksi
rinnastettavia tuntemuksia, jotka aitheuttavat lasten vdlisid haasteita
kohtaamispaikkatoiminnassa. Muutamista havainnointilomakkeista kdvi ilmi vaikeus jakaa
esimerkiksi leikkid toisen lapsen kanssa. Haastetta ilmeni lelujen jakamisessa, pelkoa lelun
menettdmisestd tai sitd, ettd toinen lapsi sotkee leikin. Néitd samaisia haasteita huomioitiin
aikaisemmin jo leikkiin liittyvind huolenaiheina ja murheinakin, mutta nostin ne tdhén esille,
koska mielesténi ne liittyvdt my0s tdhdn teemaan. My0s kaverin tuleminen liian ldhelle ja
koskettaminen koettiin havaintojen mukaan ikdvénd. Ndiden myo6td vuorovaikutus toisen
lapsen kanssa saattoi havainnointien mukaan aiheuttaa jdnnitystd. Huomioitavaa on myds
havainnot siitd, ettd lapsi hakeutuu rauhalliseen paikkaan yksikseen, kun paikalla on paljon
lapsia, tai ettd isompien lasten ndhdddn joskus jyrddvian pienempien yli. Edelld mainitusta

asioista esimerkkeji seuraavassa:
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“Lapsi ei pitdnyt jos joku tuli héinen leluunsa hdinen siirtdessd osaa leluista/leikeistd

muualle.” (lapsi 2 v)

”Sanna (nimi muutettu) peldstyy hieman isomman lapsen tuloa leikkiin. Isommat lapset
tuntuvat joskus jyrddvin pienien yli. Sanna tuntuu toivovan, ettd saisi leikkid vdlilld

rauhassa ja vdlilld muiden pienten kanssa.” (lapsi 1 v 5 kk)

Ikdtoverien ja vertaissuhteiden merkitystdi ei voi védheksyd. Lapsille tulee tarjota
mahdollisuuksia saada tavata muita lapsia ja viettdd aikaa heiddn kanssaan.
Kohtaamispaikkatoiminta tukee téitd ajatusta, samalla vertaissuhteiden kautta tullutta
osallisuuden kokemusta. Vygotskyn (1978, 88-90) mukaan vertaiset ovat merkittivéssd
roolissa lapsen kognitiivisen kehityksen edistdmisessi. Lapsi oppii tehokkaammin yhteisty0ssé
muiden lasten kanssa. Salmivalli (2005, 15) on kirjoittanut, ettd vertaistensa kanssa lapsi oppii
ja omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita, jotka ovat tukemassa lapsen sopeutumista erilaisiin
tilanteisiin, mutta my0s vaikuttamassa lapsen hyvinvointiin. Hartub (1992, 177-178) kirjoittaa,
ettd myos konfliktitilanteet kuuluvat lasten vélisiin suhteisiin; lapset voivat olla eri mieltd

asioista, mutta pikkuhiljaa he oppivat perustelemaan omia nikemyksiddn asioista toisilleen.

Téssd aineistossa toisten lasten 1dsndolon merkitys nousee siis esiin, mutta ei korostuneesti.
Syyna siihen voi olla se, ettd kyse on suurimmalta osin pienistd, alle 3-vuotiasta lapsista. Osalla
kohtaamispaikkatoimintaan osallistuminen saattaa olla satunnaisempaa, télldin esimerkiksi
varsinaisia kaveri- tai ystdvyyssuhteita ei ehdi syntyd. Nididen syntyminen edellyttaa
vanhempien  tukea  esimerkiksi  mahdollistamalla  lasten  tapaamisen = myds
kohtaamispaikkatoiminnan ulkopuolella. Pienet lapset saattavat myos
kohtaamispaikkatoiminnassa, vaikkakin ovat kiinnostuneita myds muista lapsista, olla

enemman kiintyneitd paikalla olleeseen omaan vanhempaan tai muuhun l4dheiseen.

5.3 Toimintaympariston merkitys lapselle kohtaamispaikkatoiminnassa

Kohtaamispaikkatoiminnan toimintaympéristd ndhtiin tutkimusaineistossa seka tarkkailemaan
ettd tutkimaan kannustavana, uteliaisuutta ja kiinnostusta herittavind monipuolisia virikkeitd
tarjoavana paikkana. Lukuisia mainintoja aineistossa sai se, ettd toimintaympéristd tarjoaa

monipuolisia mahdollisuuksia tehdd enemmin. Useammassa havainnointilomakkeessa on
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my0s maininta siitd, kuinka lapset nauttivat paikasta ja olostaan sielld. Ymparistd koetaan

ilmapiiriltddn turvallisena ja rauhallisena sekd tunnelmaltaan rentona ja mukavana.

“Saa paljon sellaisia virikkeitd, mitd ei kotona saa. Virikkeisyys vaikuttaa vililld

hdmmentdvdin lidaa (nimi muutettu), mutta myés innostavan.” (lapsi 7 kk)

“Lapsi on kovin kiinnostunut ympdristostd, tutkii tavaroita katsomalla, koskettamalla

Jja laittamalla niitd suuhun.” (lapsi 7,5 kk)

"Ympdristo kiinnostaa. Ympdristossd on mielenkiintoisia juttuja, niitd voi tutkia ja

Jjakaa uudet jutut didin kanssa.” (lapsi 1 v 3 kk)

”Lapsi selkedsti viihtyy, virikkeitd ja seuraa riittdavdsti.” (lapsi 1 v 3 kk)

"Kiinnittdd huomiota ympdristoon, kulkee huoneissa ja vaihtaa leikkid.” (lapsi 5 v)

"Tddlld voi tehdd monipuolisesti kaikkea.” (lapsi 5 v)

“Lapset tutkivat paikkoja innokkaasti. Paljon kaikkea uutta ja mielenkiintoista.”
(sisarukset 5 v ja 1,5 v)
“"Minulla on mukava leikki. Olen turvallisessa ympdristossd. Turvallisuuden tunne.”

(lapsi 2,5 v)

Toimintaympéristot ovat sekd tukemassa, mutta joskus myds estimaéssé lasten mahdollisuuksia
aktitviseen toimijuuteen (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 45). Siksi myds lapsen
havainnointien myota tulleita toimintaympéristoon liittyvid seikkoja olisi erityisen tdrked
huomioida lapsen osallisuutta tukien kohtaamispaikkatoimintaan liittyvéssd padtoksenteossa.
Kronqvist ja Kumpulainen (2011) vetoavat siihen, ettd toimintaympériston rakennusvaiheessa
on erityisen tidrked huomioida sen antamat mahdollisuudet ja tila lapsille sekd heidén
toimijuudelleen. Jo rakennusvaiheessa lapsen osallisuus voidaan huomioida heitd kuulemalla.

Niin padstiddn usein parhaimpiin lopputuloksiin. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 45.)
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My0s toimintaympéristdn, kohtaamispaikkatoiminnan, henkilékunta ja myds muut aikuiset on
useissa havainnointilomakkeissa mainittu mukavina, luottamusta heréttdvind ja lapsen
vithtyvyyttd tukevina tekijoind. Tuttujen ohjaajien nihtiin olevan lapsille mukava yllétys ja
lisddvén lasten rohkeutta ottaa kontaktia. Tdman merkitys onkin huomioitava. Lapsen ndhddin
havainnointiaineiston vastausten perusteella rohkaistuvan, kun kédyntikertoja tulee liséa.
Muutamissa havainnoinneissa vieraiden aikuisten nihtiin aiheuttavan vierastamista ja

thmetystd. Talloin useimmiten mainittiin didin ldsndolon rauhoittavan tilanteessa.
”Aapo (nimi muutettu) leikkii/tutkii muumitaloa, juttelee samalla ohjaajan kanssa. Hdin
selvdsti nauttii kaikesta huomiosta, silld hdntd kuunneltiin ja hdnestd oltiin
kiinnostuneita.” (lapsi 3,5 v)

“Ohjaaja-tidin huomio tuntui kivalta.” (lapsi 2 v 4 kk)

”Pekka (nimi muutettu) tykkdd kovasti kun vieras aikuinen leikkii hdnen kanssaan.”

(lapsi 13,5 kk)

“Ohjaaja on hénelle mieluinen ja hdn vastaa timdn aloitteisiin. Saara (nimi muutettu)

tykkdisi kun ohjaaja otti hdnet mukaan keittioon ja hén sai huomiota.” (lapsi 1,5 v)

"Tykkdd olla aikuisten seurassa. Toivoo ettd hdneen otetaan yhteyttd, jutellaan,

kysellddn, hymyillddn. ” (lapsi 15 kk)

“Vieraiden aikuisten tulo liian ldhelle saa aikaan epdluuloista tuijottamista, mutta didin

ldsndolo rauhoittaa.” (lapsi 7,5 kk)

"Vierastaa viihin muita aikuisia. Aidin syli on paras paikka.” (lapsi 1 v)

“Vieraan aikuisen jdddessd seuraamaan leikki yleensd pysdhtyy ja tytto jdd

ihmettelemdcdin aikuista.” (lapsi 2,5 v)

Muutama havainnointi huomioi runsaan liikkumistilan. Mahdollisuus vapaaseen liikkumiseen

tuotiin esiin lapsia kiinnostavana tekijdnd muun muassa seuraavaan tapaan:
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“Kivaa, ettd on paljon tilaa liikkua.” (lapsi 14 kk)

"Tykkdd kun on tilaa liikkua vapaasti.” (lapsi 13,5 kk)

"Tykkdd juosta ympdri rakennusta ja tutkia paikkoja.” (lapsi 13,5 kk)

Todennékoisesti lapset kokevat, ettd kohtaamispaikassa on enemmén liikkumatilaa, mita
kotona. Mahdollisesti kotona litkkumista ja juoksemista sisdtiloissa joudutaan myos
rajoittamaan enemmaén. Isot huoneet ja esimerkiksi pitkd kaytdvit huutavat lapsia liikkumaan,

liikkkuminen tulee sallia, mutta turvallisuustekijat huomioiden.

Toimintaympéristoon liittyvat turvallisuustekijdt ilmenivédt myds tutkimusaineistossa, ja tdhin
liittyen erityisesti vauvojen ja juuri kdveleméddn oppineiden turvallisuus. Néissd
havainnoinneissa korostuu vanhemman/muun aikuisen merkitys havainnoijana ja heididn
kisityksensé turvallisesta toimintaymparistostd. Turvallinen toimintaympéristd kaikenikdisille
tukee myos than pienimpien kohtaamispaikkatoimintaan osallistuvien lasten osallisuutta.
Vauvoille ja ihan pienimmille lapsille nousi toive leikkikehédstd. Muutamassa
havainnointilomakkeessa ndhtiin turvallisuuteen liittyvéni epdkohtana pienempien ja isompien
lasten leikkiminen samassa tilassa. Tdhdn nden mahdollisena ratkaisuna jakotilat ikd- ja
kehitystason mukaisesti. Turvallisuuteen liittyvid seikkoja oli aineistossa huomioitu muun

muassa seuraavasti:

"Leikkikehd perhekahvilapdiville ihan pienille vauvoille, turvallisuuden tunnetta

tuomaan."” (lapsi 4 kk)

"Vauvat ja kéivelevdt taaperot olisi eri ryhmissd turvallisuuden takia.” (lapsi 6 kk)

Mielenkiintoisena seikkana tutkimusaineistosta lapsille tarkedna tekijana

kohtaamispaikkatoiminnassa kévi ilmi mahdollisuus ruokailla omia evéitd sydden.

“Lapsi odottaa kovasti perhekahvilassa ruokailua ja ilmaisee halunsa syodd usein

kesken leikin kdymadlld didin laukulla ja ilmaisemalla.” (lapsi 1 v 11 kk)
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“Lapsi on tyytyvdinen ja hyvintuulinen. Odottaa ruokataukoa. Lapsi ilmaisee didin

kiehndidmiselld ndlkddnsd.” (lapsi 2 v)

"Hyvd, ettd tddlld saa syédd omia evditd. Ruoka on hyvdd.” (lapsi 2,5 v)

Nailkd mainittiin useammassa havainnointilomakkeessa mahdollista toimintaa, esimerkiksi
turhautumista, selittdvéana tekijand. Myos kohtaamispaikkatoiminnan puolesta tulleet tarjoilut
olivat kiinnostaneet lapsia ja saaneet aikaan hyvdd mieltd, SyOminen ndhtiin yhdessd

havainnointilomakkeessa rauhoittavana tekijand muun touhuamisen ohessa.

Yhdessd havainnointilomakkeessa tuli esiin ympérilld oleva tohina ja sen tarttuminen lapseen.
Sitd ei kuitenkaan avattu, ndhdddnko se positiivisena vai negatiivisena tekijind. Muutamissa
havainnointilomakkeissa oli maininta vieraasta paikasta, suuresta méaérastd ihmisid ja
kohtaamispaikan hélindstd. Yksi havainnointi viittasi ndiden tuomaan kuormitukseen, joka
nikyy kotona lapsen vdsymyksend- Yksi havainnoija toi esiin lapsen kokevan kovat dénet
pelottavina. T&han liittyen toimintaympéristossd onkin huomioitava aineistossa ilmennyt
seikka mahdollisuudesta vetdytyd rauhallisempaan tilaan ja mahdollisuus rauhoittumiseen

erindisistd syistd, esimerkiksi suuren thmisméérin ja melun vuoksi.

"Varmasti taas perhekerhon jilkeen vdsdhtdd, kun eri tavalla hdilindd ja kuormitusta

kuin kotona.” (lapsi 1,5 v)

“Kiinnostunut itsekseen/rauhassa olosta.” (lapsi 2 v)

“Halusi olla yksin vdlilld” (lapsi 2,5 v)

Rauhoittumisen mahdollisuuden tarjoamisesta kirjoittaa muun muassa Leinonen (2020). Hén
kirjoittaa, ettd osallisuuteen sisdltyy myos mahdollisuus vetdytyd tilanteesta. Halu leikkid yksin
tai mennd rauhoittumaan voi olla lapsen oma valinta samoin kuin toisten seuraan
kiinnittyminen. Tdma tulee sallia tai antaa lapselle lupa tdhédn. (Leinonen 2020, 16.) Tdmén on
huomioinut myds Saarinen ym. (2023, 102), jotka korostivat, ettd virikkeiden, drsykkeiden ja
jatkuvan touhuamisen lisdksi lapsi tarvitsee myds mahdollisuuden joutilaisuuteen.
Kohtaamispaikkatoiminnassa joutilaisuutta tulisi mahdollistaa rakentamalla rauhoittumistila

ilman liikoja virikkeitd ja drsykkeité. Erityispedagogisesta nakokulmasta katsottuna virikkeeton
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rauhoittumistila on erityisen tirked esimerkiksi aistiyliherkén lapsen tukena. Majokon (2017)
mukaan toimintaymparistoon on mahdollista rakentaa drsykkeistd vapaa rauhoittumistila
(safety zone). Se voi olla esimerkiksi erillinen huone tai nurkkaus. (Majoko 2017, 6.) Leinonen
(2020, 16) kuitenkin huomioi, etté jos lapsi vetiytyy litkaa muiden seurasta, niin aikuisen tulee
tukea ja auttaa hénti liittyméén seuraan uudestaan. Kohtaamispaikkatoiminnassa tdhén voivat
tukea lapsen oma vanhempi tai muu ldheinen, mutta myos kohtaamispaikkatoiminnan

henkil6kunnan tulisi pitdd silmat auki téllaisten tilanteiden varalta.

5.4 Oman vanhemman tai muun laheisen aikuisen lasnaolon merkitys

Lapsen kanssa kohtaamispaikkatoimintaan tulleen aikuisen ldheisyys ja lisndolon merkitys
ndyttdytyi havainnointiaineistossa lukuisina mainintoina. Erityisessd roolissa oli havainnoidun
lapsen oman vanhemman rooli. Huomioitavaa on, ettd didin ldsndolon merkitys mainittiin
aineistossa lukuisia kertoja. Lapset ovat havainnointien perusteella darimmdiisen tarkkaavaisina
sen suhteen, ettd oma ldheinen aikuinen on koko ajan ldhettyvilld ja saatavilla. Lapsi hakee
katsekontaktia omaan aikuiseen, odottaa hénen reagoivan ja nauttii titd kautta saamastaan
huomiosta. Lapsen ndhdéédn odottavan vanhemmasta myos leikkikaveria. Vanhemman halutaan
osallistuvan ja hintd mallinnetaan toiminnassa. Yleisesti oman vanhemman tai ldheisen

aikuisen kanssa halutaan jakaa asioita ja kokea uusia juttuja yhdessa.

“Matti (nimi muutettu) pysyy turvallisen vilimatkan pddssd didistd ja hakeutuu aika

ajoin syliin.” (lapsi 1 v)

’

“Huolestutti eniten, ettd diti pysyy ldhelld varmasti. Vililld tarkasti kosketuksella.’

(lapsi 13,5 kk)

”Hdn nauttii muiden seurasta, paha mieli tuli kun diti ei ollutkaan ihan vieressd.”

(lapsi 1 v 3 kk)

"Olisi kiva jos iskd leikkisi kanssani.” (lapsi 1 v 4 kk)

"Vihdn vdlid katsoo ditid & hymyilee (hakee tukea).” (lapsi 1 v 3 kk)

"Vililld tarkistaa katseella didin ldsndolon.” (lapsi 2 v)
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" Aidin huomio on tirkedd.” (lapsi 2,5 v)

Oman vanhemman ldsndolon ndhdddn rauhoittavan lasta ja tuovan lapselle turvallisuuden
tunnetta. Vanhemman kadottaminen ndkdetdisyydeltd havainnoitiin aiheuttavan pahaa mieltd
osalle lapsista. Myo0s vanhemman keskittyminen muuhun kuin lapseensa néhtiin
havainnointiaineistossa aiheuttavan lapselle harmin tunnetta.

“lloinen ja kiinnostunut ympdristostd. Utelias, mutta kuitenkin kaipaa turvaa didiltd. ”

(lapsi 1 v 7 kk)

"Isd on tukena ja turvana, vaikka haenkin rohkeasti leluja myés toisesta huoneesta.”

(lapsi 1 v 10 kk)

“Turvallinen olo didin ldheisyydessd.” (lapsi 2 v 3 kk)

»Aidin ldsndolo luo turvaa.” (lapsi 2 v 4 kk)

“Eniten huolestuttaa jos diti poistuu ndkopiiristd. (lapsi 2 v 7 kk)

Edeltdviin havainnointeihin viitaten muun muassa Kyronlampi-Kylméinen (2007) on
kirjoittanut, ettd lapsi nauttii yhteisestd tekemisestd perheen jdsenen kanssa, ja sithen liittyen
myos ldheinen kontakti vanhemman kanssa on lapselle tirkedd. Lapset toivovat vanhempien
kanssa yhteistd olemista. (Kyronlampi-Kylmidnen 2007, 162-168.) Néien, ettd
kohtaamispaikkatoiminnassa sinne lapsen kanssa tulleella aikuisella on enemmaén aikaa, mité
mahdollisesti esimerkiksi kotioloissa. Kotona kotity6t ja muut jutut saattavat viedd mukaanaan,
ja lapsi saattaa jiddd enemmaén omiin oloihinsa. Kohtaamispaikkatoiminnassa vanhempi tai
muu ldheinen aikuinen saattaa olla enempi ldsnd. Toki perheiden tilanteet kodeissakin voivat
olla erilaisia, ja aikaa lapsille jaetaan eri tavoin. Kohtaamispaikkatoiminta saattaa olla
vanhemmallekin pieni hengéhdyshetki kotiarjen oheen, mutta vanhempia tulisi kuitenkin
mielesténi jopa kannustaa yhteiseen tekemiseen ja olemiseen lapsen kanssa kohtaamispaikassa.
Tédssd ohessa on sitten mahdollista saada vertaistukea vanhemmuuteen muilta vanhemmilta

esimerkiksi keskustelemalla heiddn kanssaan.
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Nelja havainnointilomaketta toi esiin myds vanhemman oman tunnetilan heijastumisen lapsen
tunnetilaan. Aineistosta kavi ilmi, ettd vanhemman rauhallisuus ja tyyneys vaikuttavat myos
lapsen rauhallisuuteen. Positiivinen olotila ja mieli néhtiin aineistossa heijastuvan niin lapsesta
aikuiseen kuin aikuisesta lapseenkin. Yhteen lomakkeeseen oli kirjattu huomio siitd, kuinka

didin viihtyessé lapsi aistii tdmén.

"Aiti oli mukana tanssimassa, mikd varmasti myds vaikutti lapsen tanssiin ja iloon.”

(lapsi 2 v)

Huolimatta siité, ettd vanhemman tai muun aikuisen ldsndolon merkitys korostui aineistossa,
niin useampi havainnointilomake huomioi myds sen, ettd lapsi pystyy olemaan sosiaalinen ja
reipas my0s ilman vanhemman mukanaoloa. Lapsen havainnoitiin hakevan huomiota myds
muilta aikuisilta kohtaamispaikassa, ja touhuavan heididnkin seurassaan. Kolme havainnointi
lomaketta toi esiin sen, kuinka lapsi on mieltynyt ohjaajaan ja vastaa timéin aloitteisiin. Aineisto

osoitti, ettd useammalla lapsella on kiinnostus jutella tai leikkid ohjaajan kanssa.

"Ei ndyttdinyt kaipaavan ditid tai kiinnittdnyt huomiota didin ldsndoloon muuutoin,

kun tarkastamalla, ettd diti yhd paikalla. (lapsi 1 v 5 kk)

5.5 Lapsen tunnetilojen nayttaytyminen kohtaamispaikkatoiminnassa

Tutkimusaineisto osoitti, ettd kohtaamispaikkatoiminta herdttdd lapsissa monenlaisia erilaisia
tunnetiloja (KUVIO 6). Néiistd muodostuikin oma teemansa lapsen osallisuuden tukemisen
taustalle. Aineistosta 10ytyi lukuisa miédrd tunnetiloja kuvaavia adjektiiveja tai niihin
yhdistettdvid muita sanoja. Seuraavassa jaoin tunteet positiivisten tunteiden, negatiivisten

tunteiden ja arkuutta késittelevien tunteiden kategorioihin.
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‘ mllo
m Rauhallisuus

m Tyytyvaisyys
m Paha mieli
m Arkuus

B Hermostuminen

KUVIO 6. Keskeisimpiné esiintyneet tunnetilat havainnointiaineistossa.

Positiivisiksi tunteiksi méérittelemisténi eniten lukuméérdisesti esiintyivit tyytyvéaisyys (140
viittausta), rauhallisuus (138 viittausta) ja iloisuus (111 viittausta). Tyytyvéisyys -késitteeseen
sisdllytin  my0s maininnat vithtymisestd, hymystd, onnellisuudesta, mukavuudesta,
nauttimisesta sekd kiinnostuksesta, Rauhallisuus sisdlsi myds maininnat tarkkailusta,
keskittyneestd- ja tutkivasta toiminnasta, turvallisuuden tunteen nikymisesta sekd havainnoista,
ettd luottaa ymparistoon. Iloisuus -késitteen alle sisdllytin myos hyvantuulisuuden, innostuksen,
naurun, hauskuuden ja havainnot hassuttelusta. Tutkimusaineistossa positiivisiksi
maédrittelemieni tunteiden taustalla ndyttdytyi havainnointien mukaan hyvin moninaiset tekijat.
Keskeisimpiné korostuivat tuttu paikka ja ympdristo, kivat touhut, leikki ja lelut sekd huomion
saaminen joko omalta vanhemmalta tai muulta aikuiselta. Nama toivat havainnointien mukaan
lapsille eniten aiemmin mainittuja tyytyviisyyttd, rauhallisuutta ja iloisuutta, joista esimerkit

S€uraavassa:

"Tyytyvdinen. lloitsee, kun muut ottavat kontaktia.” (lapsi 6, 5 kk)

“Onnellisuus. Thmisistd ja leluista.” (lapsi 1 v)

"Tyytyvdinen. Iloitsi kovin leluista.” (lapsi 2,5 v)

Negatiiviseksi madrittelemidni tunnetiloja esiintyi huomattavasti vihemmén. Niitd kuitenkin

positiivista tilaa kuvaavien maéritelmien tavoin kuvattiin aineistossa monin eri adjektiivein ja
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muita madritelmid kdyttdmailld. Lukumaiirdisesti eniten esiintyivdt pahaan mieleen (21
viittausta) sekd hermostumiseen (8 viittausta) viittaavat késitteet. Pahan mielen alle sisdllytin
myo6s maininnat murheellisuudesta, harmituksesta ja huolestumisesta. Hermostumiseen liitin
myo6s kiukun, riitelevdn, kiihtyneen ja suuttuneen. Negatiivisiksi tdssd tutkimuksessa
maidrittelemieni tuntemusten pahan mielen ja hermostuneisuuden taustalla havainnoijat nakivét
muun muassa jonkin kieltimisen, mieleisen lelun puuttumisen, visymyksen, uuden tilanteen,

aidin huomion menettdmisen tai uudet aikuiset. Seuraavassa sitaatit aineistosta:

"Turhautuminen, kun ei saanut kyndd.” (lapsi 1 v 4 kk)

“Paha mieli tulee rajaamisesta, ndkyy itkuna ja vastaan laittamisena.” (lapsi 1 v 5 kk)

Arkuus késitteen (16 viittausta) méérittelen neutraaliksi tunteeksi positiivisten ja negatiivisten
tunteiden vilimaastoon. Sen alle sisdllytin my0s maininnat varautuneisuudesta,
vierastamisesta, ujoudesta, epdrdinnistd, miettelidisyydestd, totisuudesta ja pohtivasta
olemuksesta. Aremmiksi havainnoitujen ja syrjddnvetiytyvien lasten kohderyhméién ja heidén
osallisuutensa huomioimiseen tulisi tulkintani mukaan kiinnittd4 kohtaamispaikkatoiminnassa
erityistd huomiota. Arkuuden ja muiden sithen viittaavien tekijoiden taustalla havainnoijat
ndkivdt uusien aikuisten kohtaamisen, uudet tilanteet ja ensimmadisen kerran

kohtaamispaikassa. Tama kévi ilmi muun muassa seuraavassa havainnoinnissa:

"Vililld tarvitsen turvaa didin sylistd, kun tilanne on uusi.” (lapsi 2 v)

Laine ja Neitola (2002, 3) toimittamassa teoksessa avataan Turun yliopiston Kasvatustieteiden
laitoksen tutkimusprosessia Pienten lasten sosiaaliset suhteet. Laine (2002) Kkirjoittaa
kyseisessé teoksessa syrjddn vetdytymisen merkitsevin sitd, ettd lapsi vetdytyy oma-aloitteisesti
pois vertaisryhmaéstddn. Hinen mukaansa osa syrjdén vetdytyneistd ei pidd sosiaalisesta
aktiivisuudesta, osa on ujoja, hiljaisia, pelokkaita, estyneitd tai ahdistuneita. (Laine 2002, 27.)
Junttila ym. (2002, 69) toteavat teoksessa samaan tutkimukseen liittyen, ettd suurin osa lapsista
haluaisi mukaan muiden lasten touhuihin, mutta useimmalle se on vaikeaa ja epdvarmaa sekéd
ohjatuissa- ettd vapaan toiminnan tilanteissa. Onkin darimméisen tirked tekija huomioida
kohtaamispaikkatoiminnassa ndmaé lapset, ja se, kuinka heiddt huomioidaan ja kuinka he voivat

tuntea olevansa osa vertaisryhmié ja kohtaamispaikkayhteisoa.
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Kaikki edelld mainitut (tyytyvéisyys, rauhallisuus, iloisuus, paha mieli, arkuus, hermostumien)
kuvaavat adjektiivit mainitaan myds Opetushallituksen (OPH 2024) Tunteesta tunteeseen —
ithmismielen tarina kuvin ja sanoin -materiaaleissa, johon sisdltyy 104 tunnetta nimettyna
aakkosjarjestyksessd. Materiaali méadrittelee, ettd tunteita on lukemattomia erilaisia, ne koetaan
yksil6llisesti, ne vaihtelevat, muuntuvat ja ilmenevét monin eri tavoin. Tunteet luovat taustan
kaikelle ihmisten viliselle vuorovaikutukselle ja ne ovat mukana kaikessa, mitd ihmisten
keskuudessa ja heiddn vilillddn tapahtuu. Tunteiden voidaan sanoa olevan yksi viestinndn
keino. (OPH 2024.) Lapsen viestejd, myon tunteiden kautta ndyttaytyvia, tulisikin aikuisen seké

kunniottaa ettd havainnoida ja huomioida aktiivisesti hinen osallisuuttaan tukien.

Néen tunteilla olevan tirkedn roolin sekd mentalisaatio- ettd osallisuus kisitteiden alla.
Mentalisaatiolla ja tunteilla on syvéd yhteys toisiinsa. Huomaa minut! -osallisuustydkalua
kiyttdessddn havainnoija on havainnointeja tehdessdén joutunut pohtimaan paljonkin
havainnoimansa lapsen tunteiden merkitystd. Taustalla on ndyttdytynyt myos havainnoijan
omat tunteet. Tunteet huomioimalla ja niitd analysoimalla voi tehdd merkittdvidkin lapsen
osallisuutta tukevia johtopditoksid, joita voi hyddyntdd kohtaamispaikkatoiminnan
kehittamisessd. Pieni lapsi voi tunteitaan ilmaisemalla osoittaa mielipiteenséd eikd niitd saisi
jattdd huomioimatta. Tunteiden huomioimisen merkityksellisyyttd tukee myds jo teoriaosassa
huomioitu Lahtisen ja Pynndsen (2020, 25) huomio siitd, kuinka lapsi tarvitsee kokemuksen

siitd, ettd hdnet on otettu vakavasti ja myos hinen tunteillaan sekd merkitysta ettd vaikutusta.

Tutkimusaineistossa havainnoijat olivat monipuolisesti onnistuneet analysoimaan lapsen
tunteiden taustalla mahdollisesti olevia tekijoitdi. Témd kertoo hyvdd havainnoijien
mentalisaatiokyvysté juuri tissd havainnointihetkessd. Tam4 viittaa teoriaosuuden mainintaan,
jossa Rippstein ym. (2017, 7) toteavat, ettd pysdhtymélld aikuinen saattaa 10ytdd ihan uusia
merkityksid lapsen sanojen, ilmeiden ja eleiden taustalta. Tutkimusaineistossa tuli muutaman
havainnoijan osalta esiin se, ettd havainnointitilanteessa he olivat havahtuneet pohtimaan lapsen
asioita, ja my0s se huomio, kuinka hauskana he pitivétkdén pysédhtymistd seuraamaan lapsen
touhuja. Todennékdisesti muussa normaalissa arjessa tdllaiset pysdhtymisen hetket jaavét

vahemmalle.
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5.6 Yhteenvetoa tutkimustuloksista

Ensimmdinen tutkimuskysymykseni selvitti, millaiset lasten toimintaa ohjaavat tekijdt
korostuvat  kohtaamispaikkatoiminnassa  tutkimusaineiston mukaan? Braunin (2006)
temaattisen analyysin tukemana Huomaa minut! -osallisuustydkalun avulla kootusta
tutkimusaineistosta korostuivat lasta havainnoineen aikuisen ajatusten pohjalta leikin-, muiden
lasten ldsndolon-, viihtyisdn ja virikkeellisen toimintaympériston-, vanhemman tai muun
laheisen ldsndolon seké lapsen sen hetkisen tunnetilan merkitys kohtaamispaikkatoiminnassa.
Péddosin toiminta on vapaata leikkid, jossa lapselle ldheisen aikuisen ldsndolon merkitys on
korostunut. Oman aikuisen ldsndoloa varmistellaan usein. Havainnoidut lapset ovat pidosin alle
3-vuotiaita, ja leikki on pédasiassa yksin- tai rinnakkaisleikkid. Yhteisleikki néyttiytyy

aineistossa vihaisena.

Toimintaa kohtaamispaikassa tukevat tutkimustulosten mukaan viihtyisd ja virikkeellinen
toimintaymparisto ja lelut sekd muut aktiviteetit, jotka ovat lasten saatavilla ja mahdollistavat
lasten viihtyvyyden. Tutkimusaineisto toi esille lasten kiinnostuksen tiettyjen lelujen suhteen,
muun muassa virikkaat ja ddnekkéaat sekd aktivoivat lelut ovat lasten hittejd. Tutkimustulokset
huomioiden haluan tuoda ilmi myds ihan pienempien (vauvaikdiset) huomioimisen
leluhankinnoissa. He ovat my0s kohtaamispaikkatoiminnassa ihmetteleméssé uusia asioita, ja

heiddn kiinnostuksensa uusia leluja ja toimintaympéristdd kohtaan tuli myds esiin aineistossa.

Toiminnassa ndyttaytyivit tutkimustulosten mukaan useammatkin leikkiin liittyvdt murheet ja
huolenaiheet. Nditd olivat muun muassa lelujen jakamiseen liittyvdt murheet tai liian lyhyt
leikkiaika. Lelut saattoivat my0s olla esimerkiksi lapsen kdden ulottumattomissa, mikd on

tutkimustulosten mukaan ollut aiheuttamassa mielipahaa.

Tutkimustuloksissa myos ohjattu toiminta huomiotiin havainnoinnin yhteydessid. Ohjatun
toiminnan muodoista oli mainintoja esimerkiksi kiinnostuksena tehdd kédentditd, kuten
askarrella tai vérittdd. Useampia mainintoja saivat my0s musiikkiin liittyvd toiminnot.

Lukeminen, aikuinen lapselle, tuli myds esiin aineistossa.

Kaikenikéiset lapset ovat kiinnostuneita toisista lapsista ja viihtyvit toistensa seurassa nauttien
toinen toistensa lasndolosta, vaikka esimerkiksi ién ja kehitystason perusteella useimmilla ei

vield ole edellytyksid yhteisleikille. Tamé kavikin ilmi tutkimustuloksissa suurimmassa osa
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havainnoinneista. Myos konflikteja esiintyy, mutta ne ndyttdytyivat aineistossa kuitenkin vain
pienessd mittakaavassa. Muiden lasten ldsnidolon merkitys koetaan tutkimustulosten perusteella
myoOs tdrkedksi uuden oppimisen tukena. Lapset saattavat ylldttdd vanhempiaan uusilla

taidoillaan kohtaamispaikkatoiminnan yhteydessa.

Tutkimustulosten pohjalta voi tehdd johtopdatoksen, ettd kohtaamispaikat ovat lapsille
mieluisia toimintaympéristojd, joihin tulla kerta toisensa jilkeen leikkiméén ja osallistumaan
ohjattuun toimintaan. Lapsille halutaan tarjota mahdollisuus nédhdd muita lapsia. Myos
vanhemmalle kohtaamispaikka on miellyttiva paikka tulla lapsen kanssa. Toimintaympéaristd
ndhdddn myos pédosin turvallisena ja rauhallisena. Huomiota kiinnitettiin 1&hinnd ihan
pienimpien lasten turvallisuuden huomioimiseen heidén osallistumistaan ja toimintaansa
tukien. Toimintaympéristoon liittyen tutkimustuloksissa nédyttaytyivit toimintaa tukevina myos
kohtaamispaikkatoiminnan henkilokunnan merkityksellisyys. Heistd pidetdén, ja heiddn
toivotaan pysyvan samoina, miké lisdi lasten tuttuuden ja turvallisuuden tunnetta. Toimintaan
liittyen toimintaympariston runsas litkkumatila huomioitiin tutkimusaineistossa, ja sen tuomat

mahdollisuudet litkkua ja toimia suuremmassa mittakaavassa kuin kotona.

Tutkimustuloksissa lasten tunteidenkirjo oli valtava. Tunteita kuvattiin lukuisin eri adjektiivein,
ja ne ndyttdytyivét eri tavoin eri toiminnoissa. Tutkimustuloksissa jaoin tunteiden kirjon
positiivisiin- ja negatiivisiin tunteisiin. Arkuutta kéasittelevit tunteet huomioitiin erikseen. Lasta
havainnoineet aikuiset pystyivdt melko kattavasti pohtimaan sitd, mikd saattoi olla lapsen

tunnetilan taustalla. Téatd voi pitdd mentalisaation ytimena.

Toinen tutkimuskysymys selvitti, millaisia seikkoja huomioimalla lapsen osallisuuden
kokemusta on mahdollista lisitd kohtaamispaikkatoiminnassa? Huomaa minut! -
osallisuustydkalun avulla koottu aineisto sisdlsi runsaasti tietoa, jota voi hyddyntdd nyt ja
tulevaisuudessa lapsen osallisuuden kokemuksen lisddmisen nédkokulmasta. Vaikka
tutkimuksen kohderyhmé oli pddosin alle 3-vuotiaita, niin heitd havainnoimalla on ollut
mahdollista tehdd padtelmid siitd, mitd lapsi kohtaamispaikkatoiminnalta odottaa ja toivoo, sekd
millaisia tarpeita hin kohtaamispaikkatoiminnalle asettaa. Tassd kohtaa vanhemman tai muun
hanti havainnoineen aikuisen mentalisaatiokyky on ollut tirkedssé roolissa, jotta hdn on saanut
kirjattua havaintoja, joihin kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmis- ja suunnittelutydssi voidaan

tarttua.
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Tutkimustuloksista ilmi tulleet osallisuuden kokemusta lisdévit tarpeet ja toiveet ndyttaytyvat
ailemmin esitetyssd taulukossa (TAULUKKO 2, s. 38) alateemoina. Lisdksi olen vield
tarkemmin koonnut kuvion (KUVIO 7) osallisuutta tukevista tekijoistd tdman luvun loppuun.
Tutkimustulosten mukaan leikkiin liittyvina toiveina osallisuutta voi lisdtd ja tukea esimerkiksi
leluhankintoja tehdessd huomioiden esimerkiksi lasten aineistossa esiintyvid lelutoiveita,
leikkiin liittyviin huoliin ja murheisiin puuttumalla tai tuettuun leikkiin panostamalla. Lapsen
leikin taustalla kohtaamispaikkatoiminnassa esiintyviin huolenaiheisiin ja murheisiin (KUVIO
5) tutkimustulokset toivat paljon uutta tietoa. Néihin on syytd perehty4, ja tarvittaessa puuttua
ja miettid nithin liittyvid kehitysehdotuksia lapsen osallisuutta tukien. Oman tydeldmaista
saadun kokemukseni perusteella tuettu leikki huomioidaan niin, ettd tarvittaessa lapsen kanssa
leikissa on mukana oma vanhempi, muu hénelle ldheinen aikuinen tai myos
kohtaamispaikkatoiminnan aikuinen. My0s useat aikaisemmat tutkimukset kannustavat
tuettuun leikkiin. Aikuisen tuella leikistd on mahdollista saada pitkdkestoisempaa ja lapsen
ajatuksia leikkiin liittyen voi niin tukea, jos lapsi ei itse osaa viedd ajatuksiaan toteutuksen

tasolle. Lattiatasolla kohtaaminen onkin osallisuuden keskidssa pienen lapsen kanssa toimiessa.

Muiden lasten merkitys lapsen osallisuuden tukena huomioi esimerkiksi sen, kuinka tirked
oppimisen mallintaja lapsi toiselle lapselle on. Tutkimusaineiston pohjalta voi tulkita, ettd
vertaissuhteita tulee tukea kohtaamispaikkatoiminnassa. Toimintaympdiristé taas tukee lapsen
osallisuutta muun muassa monipuolisin virikkein, mutta mahdollistamalla lapselle myos
vetdytymisen rauhallisempaan tilaan hénen sitéd toivoessa. Toimintaympériston suunnittelussa
siis tutkimustulosten perusteella tulee huomioida se, etti se tarjoaa jokaiselle jotakin iki- ja
kehitystaso huomioiden sekd jakotiloja erilaisille toiminnoille. Vanhempi tai muu Iiheinen
aikuinen on tukemassa lapsen osallisuutta olemalla 14snd ja jakamalla asioita lapsen kanssa
yhdessd kohtaamispaikkatoiminnassa. Vanhempien mukanaolo ja merkitys tulee siis myos
huomioida tutkimustulosten kautta saadun tiedon pohjalta tirkedna tekijané toiminnassa. Heité

tulee kannustaa toimimaan lapsen kanssa.

Lapsen  tunteita ei  saa  koskaan  vdheksyd.  Tulkintani  mukaan  myds
kohtaamispaikkatoiminnassa lapsen tunteisiin ja niiden mahdollisiin juurisyihin tulee tarttua.
Lapsen osallisuuden kokemusta lisdd esimerkiksi se, jos hdn kokee jostakin toiminnasta iloa ja
hyvéntuulisuutta, niin siihen liittyvid mahdollisuuksia on tarjottava hénelle lisdd. Iloa ja
hyvéntuulisuutta toivat tutkimustulosten mukaan esimerkiksi seura ja kivat lelut. Ikédvid

tuntemuksia aiheuttavien asioiden kohdalla tulee pohtia, miten ikdvét asiat olisi mahdollista
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kaantaa iloisiksi tuntemuksiksi. Tastd haluan tuoda esimerkkini tutkimustuloksissa esiin tulleen
toiveen ja tyytyvdisyyden ruokailumahdollisuudesta kohtaamispaikkatoiminnan tiloissa.
Esimerkiksi nédlka saattoi aineiston perusteella tehdé lapsen itkuiseksi. Onkin hyva tukea lapsen
osallisuuden kokemusta tarjoamalla lapselle ja hinen kanssaan tulleelle aikuiselle tila, jossa voi
esimerkiksi omia evditd kdydd syomdssd. My0Os lapsen arkuus ilmeni tutkimusaineistossa.
Aremmat ja ehkd syrjdénvetdytyvéat lapset tulee tulkintani mukaan kohdata sensitiivisesti ja
pikkuhiljaa toimintaan mukaan kannustaen. Ndin hekin saavat oman kokemuksensa

osallisuudesta



LAPSEN CSALLISUUTTA TUKEVIA TEKIOITA MLL:n KOHTAAMISPAIKKATOIMINMASSA

Leikkiin littywvia tekijoits:
Ik3- ja kehitystesoizan leikin
mishdollistaminen
- Tuettu leikki tarpeen ilmatesss
- Kattswva ja riittévd laluvalikoima
lazten kinnostuksan kohtest
huomiciden
Leikkiin liittywiin huolenaiheisiin
J& murheisiin puuttuminen
PitkEkestoizen ja
johdonmuksisen Leikin
mishdollistaminen
Leikkiin innastattavet
toimimnan ja chjatiuun
tximintasn csallistumisen
mishdollistaminen

Toisten lasten lasnaoclon
merkityksen huomisiminemn:
- Wertaissuhteet hyvimaoinnin
tukens, sosizalimen cesallisuws
Cppimmizen ja kehitgsem tuki

Toimintaymparistoon liktywat
tabijat:
- Monipuclisten, lasten
kiinncatukzen kohteits
tukavien vinkkeiden
huomiciminen
- Hemlaldkunnamn
merkityksellizyys lapsen
nakikulmasta (tuttuws luo
turvalliswutta)
- Mahdollisuus vapasseen
likkurmnizeen, likkumistilaa
riittavEsti (turvallisuustekijat
huormiciden|
- Ruckailumahdallizuuden
tarjoaminen
- Mahdollisuus vetdytyd myds
rauhallisampean tilaan

Tunnetilojen huomioiminen:

Eohtaamizpaikkatoiminnassa
asiintywan tunnekinon
juurigyihin tarttuminen ja niiden
huomiciminen
kohtaamizspaikkatciminnan
suunnittelu- ja
kehittimistydsss: iloa/pahsas
mielts tuottawst Bsiat

Vanhemman/muun laheisan

gikuisen lasnaolon merkitys:
- Mzhdollizuus saads itzelle
tarkedn aikuisen Liheisyyttd
- Lapsiwoi jskaa ssioita ja uusis
kokamuksia yhdesaa hinella
térkedn ihrnisen kanssa

Tuo turvallisuutts

HUCMICIMIMEM, OSALLISUUDEN KOQKEMUS 1A HYWVIMVOIMTI

KUVIO 7. Tutkimustulosten perusteella syntyneitd johtopaétoksid lapsen osallisuutta tukevista tekijoistd MLL:n

kohtaamispaikkatoiminnassa.
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6 Pohdinta

Seuraavassa paneudun tutkimuksen tuloksiin ja tulosten sekd ylipddtdén aiheen heréttdmiin
ajatuksiin. MLL:n Varsinais-Suomen piiri on Huomaa minut! -osallisuustydkalun kehittdmélla
ja lanseeraamalla tarttunut tdrkeddn aiheeseen. Tulkintani mukaan se haluaa entistd
ndkyvimmin tuoda lapsen osallisuuden huomioimisen esille organisaatiossaan. Olen aina
ndhnyt MLL:n lapsen etua ajavana ja lapsen puolella olevana organisaationa. Siksi onkin ollut

mielenkiintoista perehtyd aiheeseen ja toimijaan syvemmin.

Lapsen osallisuutta, eli hidnen oikeuksiaan osallistua ja vaikuttaa hianti itseddn koskeviin
asioithin ja pditoksiin on vahvistettu viime vuosina. Itse olen huomioinut tdmin seikan
tyoeldmakokemukseni kautta varhaiskasvatuksen kentélld, jossa lapsi halutaan yhd enemmén
mukaan toiminnan suunnitteluun. Toiminta huomioi lapsen mielenkiinnon kohteet, ja my0s
lasta koskevien asiakirjojen tdyttimisen yhteydesséd halutaan lapsen d4ni entistd suuremmassa

roolissa kuuluviin.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Havainnointiaineistosta saatu tieto ja tutkimustulokset kertovat kohtaamispaikkatoiminnassa
tyoskenteleville lapsen ajatuksia kohtaamispaikkatoiminnasta. Tutkimustulosten pohjalta
voidaan todeta, ettd lasta seuraamalla ja hintd havainnoimalla voidaan kiinnittdd huomio
monipuolisesti lapsen osallisuuden kokemuksen luomiseen. Havaintoja ja tdméin pro gradu -
tutkielman tuloksia hyodyntdmélld kohtaamispaikkatoimintaa voidaan kehittdd esimerkiksi
lelujen hankintaan liittyen, kaikille yhteistd toimintaa suunniteltaessa, aikatauluja
huomioidessa, tai yleisesti toimintaympéristdd suunniteltaessa ja kehittéessé alle kouluikdisten
lasten tarpeita ja toiveita vastaavaksi. Kohtaamispaikkatoiminnan toimintaymparisté on

samalla alle kouluikdisen lapsen oppimisympéristo.

Naitd tutkimuksen pohjalta syntyneitd tuloksia huomioimalla voi pienin ja yksinkertaisikin
asioin olla tukemassa lapsen osallisuuden kokemuksen syntymistd. Lapselle osallisuuden
kokemusta tuovat asiat saattavat aikuisesta tuntua pieniltd ja mitittomiltikin, mutta lapselle
hénelle tdrkeiden asioiden huomioiminen on merkityksellistd. Lapselle onkin syytd myos ika-
ja kehitystason mukaisesti kertoa, miten hintd havainnoimalla on saatu uusia ideoita, jotka

voidaan tuoda mukaan kohtaamispaikkatoiminnan arkeen. Itdpuisto, Kiili ja Malinen (2022)
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kirjoittavat, ettid asiakkaiden osallistamisen merkitys on lisddntynyt, ja esimerkiksi aiemmin
tdmén tutkielman alkupuolella mainitun Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE)
yksi keskeisistd ldhtokohdista oli lasten, nuorten ja vanhempien osallistumisen ja
kokemusasiantuntijuuden lisidminen. He kirjoittavat tutkimuksena osoittaneen, ettd asiakkaalle
mahdollistettu osallisuuden kokemus ottamalla asiakas mukaan palveluiden tuottamiseen,
kehittdmiseen ja arviointiin perustuu siithen, miten palveluja tarjoava taustaorganisaatio on sen
mahdollistamassa. Kun taustaorganisaatio nédkee asiakasosallistumisen arvon, seuraavaksi
korostuu johtajien rooli pyrittdessd luomaan edellytyksid onnistuneelle asiakasosallistumiselle.
Heidén tehtdva on motivoida tyontekijoiti, esitelld ideoita ja viestid organisaation ydinarvoista.

(Itdpuisto ym. 2022, 118-119, 122.)

Organisaatiotasolla MLL voi hyotyd ndistd tutkimustuloksista tiedolla johtamisen
nidkokulmasta. Tutkimustuloksia on mahdollista viedd tulevaisuuden suunnittelu- ja
kehittamistyohon sekd padtoksenteon tueksi. Lapsen osallisuuden huomioimisen ollessa yhi
suuremassa asemassa yhteiskunnassamme, timénkaltaista tutkimusta tarvitaan. Myds MLL on
huomioinut toiminnassaan LAPE:n, ja se haluaa olla kehittdmissd palveluitaan
perhekeskuksissa lasten hyvinvoinnin vahvistamisen tukena. (Rippstein ym. 2017, 4; THL
2024). Rippstein ym. (2017, 4) kirjoittavat, ettd Huomaa minut! -osallisuustydkalu mahdollistaa
sen, ettd aikuisen on helpompi huomioida pienenkin lapsen dénen kuulluksi tuleminen hénelle

tarkoitettujen palveluiden kehittdmistyossa.

MLL:n toimintakulttuuri mahdollistaa osallisuuden huomioimisen laaja-alaisesti ja toimintaan
paremmin tutustuessani olen huomannut, etté siitd on tullut organisaatiossa myos velvoite, joka
sitouttaa toimijat sekd kuulemaan lapsia ettd hyddyntdmaéén heiddn nikemyksidén. Tekemieni
johtopditosten mukaan MLL on Huomaa minut! -osallisuustydkalun kehittimalld ja sité
hyodyntdmalld arvottanut lapsen osallisuuden toteutumisen jo varsin korkealle tasolle. MLL on
huomioinut lasten osallisuuden lisddmisen organisaatiossaan, ja tulkintani mukaan 16ydén
MLL:n toteuttamasta lapsen osallisuutta tukevasta tyostd yhtendisyyksid tutkimuksen taustalla
olleen Shierin (2001) mallin kanssa (KUVIO 1). Néen, ettdi Huomaa minut! -
havainnointilomakkeista  tulleen tiedon  hyddyntdminen  kohtaamispaikkatoiminnan
suunnittelu- ja kehittimistydssd nostaa Shierin (2001) osallisuuden malliin tukeutumalla
organisaation jo kolmannelle tai neljdnnelle tasolle 5-portaisella asteikolla. Kolmannella tasolla
lapsen ajatukset huomioidaan pddtoksenteossa ja neljds taso osallistaa lapsia

padtoksentekoprosessiin ollen samalla siirtyméprosessi aktiiviseen toimijuuteen lapsen
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saavuttaessa enemmén valtaa ja mahdollisuuden myds osallistua toiminnan jirjestdmiseen.
(Shier 2001, 110, 113—114). Shierin (2001, 115) viidennell4 tasolla lapset ovat jakamassa valtaa
ja vastuuta paatoksenteossa. Talle tasolle on myds mahdollista padstd, mutta tutkimusaineiston
kohderyhmai oli péddosin niin pientd, ettd useimmassa tapauksessa tdmén toteutuminen olisi

haastavaa.

Shierin (2001) osallisuuden ulottuvuuksia arviovan mallin lisdksi kohtaamispaikkatoiminnassa
toteutuvaa lapsen osallisuutta voidaan arvioida myos tissd tutkimuksessa huomioidun Mikko
Orasen Lastensuojelun késikirjassa (Oranen 2024) esittimén kuuden osallisuuden ulottuvuuden
mallin mukaisesti. My6s tdhdn malliin verraten tulkitsen, etti niin Huomaa minut! -
osallisuustyokalu kuin myds MLL organisaationa panostaa asiakasldhtdisyyteen ja
asiakasosallisuuteen merkittidvisti. Tulkintani mukaan kuten Oranen, niin myds MLL:n
Huomaa minut! -osallisuustyokalu haluaa lapsen saavan my0s henkilokohtaisen kokemuksen
siitd, ettd hantd on kuultu. Téssé viittaankin Rippsteinin ym. (2017, 12) huomioon, ettd tydkalu
antaa lapselle ja hdnen ldhiaikuiselleen lupauksen siitd, ettd osallistumalla prosessiin on
mahdollisuus vaikuttaa ja saada aikaan tarvittavia muutoksia, joiden mahdollinen toteutus tai

toteuttamatta jattdminen avataan myos perusteluineen néille osallistujille.

Organisaatio mahdollistaa asiakkaalle 1) mahdollisuuden osallistua tai kieltdytyé osallistumasta
lomakkeen tdyttdmiseen. Se myds 2) tarjoaa asiakkaalle tietoa asiakkaan mahdollisuuksista
osallisuustydkalun havainnointiin osallistumalla. Asiakkaalla on havainnointiin osallistumalla
3) mahdollisuus vaikuttaa MLL:n kohtaamispaikkatoimintaan liittyviin prosesseihin, ja sithen
liittyen 4) mahdollisuus omien mielipiteiden ilmaisemiseen. Lapsiasiakas saa 5) tukea omien
mielipiteiden  ilmaisuun  aikuisen = mentalisaatioperustaisen  toiminnan  myoOtd
havainnointilomakkeen tiyttdjand. Viimeisimpénd Orasen (2024) mallissa esitetty ulottuvuus;
6) mahdollisuus itsendisiin pddtoksiin, toteutuu siind mdiérin, ettd asiakkaalla on vapaus
osallistua kohtaamispaikkatoimintaan omien aikataulujensa mukaan ja kohtaamispaikassa voi
toimia varsin vapaasti omien mieltymysten mukaisesti. MLL:n toteuttamasta osallisuutta

tukevasta tyOstd 106ytyy siis paljon samaa, mitd Orasen (2024) esittdméstd mallista.

Sana hyvinvointi on ollut tdsséd tutkimuksessa esilld useasti. Vaikka itse tutkimusaineistosta ei
16ytynytkddn mainintaa sanasta, niin lapsen osallisuus ja hénelle osallisuuden kokemuksen
tarjoaminen on monin tavoin yhteydessd héinen hyvinvointiinsa. Kallinen ym. (2021)

kirjoittavat, ettd lasten hyvinvointia on mahdollista tarkastella osallisuuden positiosta
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rakentuvana. Lapsi pyritddn nostamaan subjektin asemaan ja tarkoitus on vahvistaa lapsen
sosiaalisuutta suhteessa hdnen omaan hyvinvointiinsa. Lasten omien ideoiden ja toiveiden
huomioiminen vahvistaa osallisuutta lasten pddstessd osallisiksi ja osoittamaan omaa
toimijuuttaan. Sen sijaan huomiotta jittdiminen on heikentdmidssd lapsen hyvinvointia.

(Kallinen ym. 2021 6, 15, 17.)

Kallinen ym. (2021) huomioivat omassa tutkimuksessaan esiintyneen ristiriidan, jonka mukaan
lasten hyvinvointia halutaan tukea ja mahdollistaa heidédn osallisuutensa toteutuminen heiti
itseddn koskevissa asioissa. Samaan aikaan aikuisilla ei ole kuitenkaan aikaa kuunnella lapsia
tai pysdhtyé lasten asioiden dérelle. (Kallinen ym. 2021, 17-18.) Tdmén seikan olen huomannut
itsekin esimerkiksi omien tydeldmédkokemuksieni kautta varhaiskasvatuksen kentdlld. Kallinen
ym. (2021) kirjoittavat heiddn oman ja aiempien tutkimustuloksien yhteydesté siihen, kuinka
lapsilla on usein rajalliset mahdollisuudet toimia aktiivisina oman elinymparistonsd ja sen
my0td oman hyvinvointinsa vahvistajina. Heidén tutkimuksensa on osoittanut, kuinka lasten
tuottama hyvinvointia koskeva tieto on tarkedd. Sitd tulisi hyodyntdd aiempaa enemmén, ja
lapsia tulisi ottaa vahvemmin mukaan eri kehittdmistoihin heidédn omissa arki- ja paikallisissa
toimintaymparistdissddn. (Kallinen ym. 2021, 17-18.) MLL pyrkii tekemdin tyotd edelld
mainitun ristiriidan kumoamiseksi, ettd aikuisella ei olisi aikaa pysdhtyé lapsen asioiden dérelle;
Huomaa minut! -osallisuustydkalun tavoitteena on kannustaa vanhempaa tai lapselle muuta

ldheistd aikuista pysdhtymién hetkeksi keskittyen vain ja ainoastaan lapseen.

Tutkimuskysymykset eivit hakeneet vastausta vanhempien omille ajatuksille tai kokemuksille,
jotka mahdollisesti tulivat havainnoinnin myo6té esille. Havainnointilomakkeessa oli kuitenkin
kohta “Vanhemman/havainnoijan mietteitd”, joka pyydettiin tdyttimaén viimeisend kohtana.
Aineistoissa  esiintyneissd huomioissa korostui erityisesti kohtaamispaikkatoiminnan
merkityksellisyys ei vaan lapsen, vaan myos lapsen mukana tulleen aikuisen hyvinvoinnin
tukena. Nien tdssd lomakkeen kohdassa kytkdksen lapsen osallisuuden tukemiseen. Kyseisessa
kohdassa useat havainnoijat olivat pohtineet sitd, millaisia tuntemuksia he kokevat itse
seuratessaan havainnoitavan lapsen touhuja kohtaamispaikkatoiminnassa. Pajulo ym. (2015,
1050) ovat kirjoittaneekin, ettd mentalisaatio pdtee sekd itseen ettd tosiin ihmisiin.
Havainnoimalla lasta vanhempi tulee kiinnittiméddn huomiota myds omaan toimintaansa ja

tuntemuksiinsa.
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Pédosin havainnot olivat yksittéisid reflektointeja havainnoijan omasta toiminnasta ja ne toivat
hyvin esiin muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta tyytyvéisyyden siind hetkessd. Kaksi
havainnoijaa mainitsi aineistossa havainnoinnin heréttdneen pohtimaan lapsen asioita. Tdma
voi ndyttdytyd niin, ettd vanhempi saa vahvistusta omalle tdhédnastiselle toiminnalleen ja sen
toimivuudelle lapsen kanssa. Toisaalta se voi myds heritelld vanhempaa pohtimaan, mita

omassa toiminnassa suhteessa lapseen voisi olla kehitettdvaa tai mité voisi tehda toisin.

Erds havainnoija tunsi ylpeyttd seuratessaan oman lapsensa leikkejd. Yksi havainnoitsija koki
lounashetket lapsen kanssa kohtaamispaikkatoiminnassa itselleen tirkedksi. Yksi oli
huomioinut sen, ettd hinen tulisi sanoittaa lapselle ympérilld tapahtuvaa enemmén. Erds
havainnoiva vanhempi koki myd6s hauskaksi pysédhtyé hetkeksi vain seuraamaan lapsen touhuja.
Yksi havainnoija oli kirjannut lomakkeeseen kokeneensa, ettd lomakkeen kirjaaminen vie aikaa

lapselta. Erds havainnoija huomasi drsyyntyvénsé lasten riitelysta.

Néitd mentalisaatioperustaisen toiminnan myotd syntyneitd havaintoja havainnoijan,
useimmiten lapsen vanhemman, omasta tunnetilasta ei ole syytd sivuuttaa
kohtaamispaikkatoimintaan liittyvassa kehittamis- ja suunnittelutydssa.
Mentalisaatioperustainen toiminta on seka lapsen osallisuuden tuki ettd vanhemmuuden tuki.
Sen, ettd kohtaamispaikkatoiminta huomioi lapsen osallisuuden, ei tarvitse poissulkea
vanhemman huomioimista. Kohtaamispaikkatoiminta on myds vanhemman hyvinvointia
tukevaa, ja my0Os hdnen hantd itseddn koskevia ajatuksiaan tulisi kunnioittaa. Se, ettd
vanhemmalla on mahdollisuus saada osallisuuden kokemus ja hyvdd mieltd
kohtaamispaikkatoiminnasta, on tukemassa hyvdd vanhemmuutta ja jaksamista lapsiarjessa
pienen/pienten lasten kanssa. Se, ettd vanhempi itse saa hyvid kokemuksia myos kodin

ulkopuolelta, saa hdnet paremmin tukemaan my0s lapsen osallisuutta ja hyvinvointia.

Hyvéaa vanhemmuutta tukevana esimerkkind aineistosta tuli huomioitua esimerkiksi se, ettd
vanhempi uskaltaa myontdd kohtaamispaikkatoiminnan olevan hénelle myds lepohetki siind
merkityksessd, ettd joku toinen leikkii hetken hdnen lapsensa kanssa. Osalle vanhemmista
kohtaamispaikkatoiminta saattaa toimia lepopaikkana, kun lapsella on seuraa eiké lapsi joka
hetki kaipaa omaa vanhempaa vierelleen ja viihdyttimiddn. Kohtaamispaikka voi osalle
perheisti olla ainoa paikka, jossa perhe pdésee muiden ihmisten seuraan. Osallisuus- ja samalla
hyvinvointikokemus tulee téssi jaettuna seka lapselle ettd vanhemmalle. Se, ettd vanhempi saa

mahdollisesti ihan pienen hetken hengéhtdd tai saa esimerkiksi tunnin parin ajaksi
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aikuiskontakteja muiden lasten vanhemmista tai kohtaamispaikan tyontekijoistd, voi olla
merkityksellinen tekijd. Tdma tulee huomioida kohtaamispaikkatoiminnan henkildstoresursseja
pohdittaessa. Toisaalta, kuten jo aikaisemmin tutkimustuloksissa tuli ilmi, lapset kokevat
vanhemman ldsndolon tirkednd kohtaamispaikassa. Tétd tulisikin tukea ja tdhdn vanhempaa
kannustaa, mutta vanhemman jaksaminen huomioiden héntd on mahdollista myds tukea, jos
sithen on mahdollisuus, antamalla hénelle hetki aikaa hengéhtdi ja vaikka juoda kuppi kahvia

rauhassa.

Maininnat ohjatusta toiminnasta olivat aineistossa vuosilta 2016-2018, sen jédlkeen niistéd ei
ollut mainintoja. Onko ohjattu toiminta nykydin vidhdisempdd, vai koetaanko se nykyédin
merkityksettomampand? Miksi mainintoja ei ollut vuoden 2018 jilkeen, vaikka sitd ennen
ohjattu toiminta huomiotiin lukuisissa havainnoinneissa? Ohjattu toiminta olisi kuitenkin tirkea
huomioida, koska se saattaa saada mukaansa niitékin lapsia, jotka eivdt ehkd muutoin itse
aktiivisesti osaa etsid itselleen tekemistd. Lapset tarvitsevat aikuisen tukea tunnistamaan heidén

toimintatarpeitaan ja myos ohjatussa toiminnassa niihin tarpeisiin voi puuttua.

Erityispedagogisesta ndkdkulmasta haluan huomioida my6s mahdollisia osallisuuden haasteita
atheuttavat lapsen tuen tarpeet. Pieneltd osin ndihin jo puutuinkin tulososassa.
Toimintaympériston kaikkinensa, sisdltien ohjatun toiminnan, tulisi huomioita myds
mahdollisia tuen tarpeisia lapsia. Kuten Saarinen ym. (2023, 36) huomioivat, niin lapsen
tarpeita vastaava toimintaymparistd nihdaan samalla hinen kiinnostuksensa kohteita tukevana
palautteena. Stenvall (2028, 28) taasen huomioi, ettd jo lapsistrategia kehottaa huomioimaan

erityisesti sellaiset lapset ja lapsiryhmét, joiden osallisuus jdad usein huomioimatta.

Ohjatussa toiminnassa esimerkiksi kuvatuet mahdollistavat myds pienimpien lasten ja
mahdollisista kielenkehityksellisistd haasteita kohdanneiden aktiivisemman osallistumisen.
Kuvatuki on pienelle lapselle erinomainen keino tukea esimerkiksi leikkid ja tunteiden
sanoittamista. Juuri muun muassa leikki ja tunteet kivivét aineistosta esiin osallisuutta tukevina
teemoina. Tutkimusaineistossa ndyttdytyi ainoastaan yksi englannin kielelld tdytetty
havainnointilomake. Ei ole ndyttdd siitd, kuinka paljon eri kieli- ja kulttuuritaustaiset
osallistuvat kohtaamispaikkatoimintaan. Kuvatuki on kuitenkin eri kielisillekin lapsille

osallisuutta tukeva keino.
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Jéin pohtimaan Huomaa minut! -osallisuustykalun ja havainnointilomakkeen saattamista
tulevaisuudessa siahkoiseen muotoon. Néen, ettd padsidintoisesti jokaisella kulkee tind pdivina
esimerkiksi puhelin mukanaan, ja sen dlyominaisuuksia hyddyntdmailld havainnointilomake
olisi mahdollista tdyttdd sdhkoisesti. Vaihtoehtoisesti perhekahvilatoiminnassa voisi olla
kaytossddn esimerkiksi muutama tabletti (esimerkiksi iPad), joita asiakkaat voisivat hyodyntaa
havainnointia tehdessddn. Niin havainnointilomakkeen tiedot olisi mahdollista saada
valittomasti sdhkdiseen muotoon. Sdhkoiselld tydkalulla, esimerkiksi jonkun alustan tuella,
saatua havainnointiaineistoa olisi mahdollista hyddyntda helpommin, ja havainnoinnin myota

tulleeseen palautteeseen reagointi onnistuisi vaikka valittomasti.

Samanaikaisesti timin pro gradu -tutkielman viimeistelyvaiheen kanssa olin suorittamassa
opintoihini liittyvdd korkeakouluharjoittelua toisessa lapsi- ja perhepalveluita tarjoavassa
kansalaisjirjestossd. Sekd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry ettd
harjoittelupaikkani ~ Sateenkaari Koto ry ovat jdsenjirjestojd  Varsinais-Suomen
Lastensuojelujérjestéjen (VSLJ) alla. Oli arvokasta huomata, kuinka paljon alan jérjestotoimijat
tekevit yhteistyotd perheiden ja erityisesti lasten puolesta puhujina. Kaikkien toimijoiden
kaikesta toiminnasta paistaa halu olla tukemassa lasta ja lapsen osallisuutta. Kaikessa toiminnan
suunnittelu- ja kehittdmisty0ssd halutaan huomioida lapsen ndkdkulma ennen paitoksentekoa.
Viime aikoina huolta on aiheuttanut STEA-rahoituksen vaheneminen. MLL on kuitenkin jo yli
100 vuotta tehnyt arvokasta ty0td suomalaisten lapsiperheiden hyviksi, toivottavasti tdméa
huomioidaan jatkossakin, myds SOTE-uudistuksen tavoitteet huomioiden: ennaltachkdisevisti

lasten hyvinvoinnin tuki huomioiden.

6.2 Tutkimusetiikka

Olen huomioinut tutkimuksessani Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) ohjeistuksen
hyvéén tieteelliseen kédytantoon liittyen. Perusperiaatteita tdhin liittyen ovat eurooppalaiseen
malliin perustuen luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 12). Olen pyrkinyt suunnittelemaan, toteuttamaan ja dokumentoimaan
kaiken tutkimukseeni liittyvén huolellisesti. Tutkimukseni teossa olen huomioinut aiemman

tutkimustiedon ja hyddyntanyt sitd tutkimukseni taustalla.

Tutkimuksen teko edellyttdd hyvidid tieteellistd kidytdntdd, ja sithen liittyy monia eettisid

kysymyksid. Keskeisend tutkimuksen teon ldhtokohtana voidaan pitdd ihmisarvon
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kunnioittamista. Tutkimukseen osallistuminen tulee olla jokaisen itsensd padtettdvissa.
Tutkimuksen tekijéltd edellytetdsin avoimuutta tutkittavia kohtaan. Epirehellisyyttd on

valtettdva koko tutkimustyon ajan sen eri vaiheissa. (Hirsijarvi ym. 2016, 23-27.)

Alaikéisten ja erityisesti pro gradu -tutkielmani osallistujajoukon, pienten lasten, kohdalla
pohdintaa herdttdd suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Nieminen (2021, 33) kirjoittaa,
ettd kiytdnnossa paédtdsvalta lapsen osallistumisesta on lain mukaan lapsen huoltajalla ja alle
18-vuotiaiden tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan huoltajan suostumus. Lapsen ikd ja
kehitystaso huomioiden asiasta tulee kuitenkin keskustella lapsen kanssa, koska kyse on lapsen
henkilokohtaisesta asiasta. Tédssd tutkimuksessa tutkimusjoukko on laaja ja aineistoa on
useamman vuoden ajalta. Lapsen on mahdoton tulla tunnistetuksi tutkimuksesta, joten téssa
tapauksessa voin myds silld perustella sitd, ettd vanhemman suostumus osallistua

havainnointiin ja antaa havainnointilomakkeensa MLL:n haltuun, on ollut riittdvé.

Pro gradu -tutkielmalle anottiin tutkimuslupa (LIITE 2) tutkimusaineiston omistavalta
organisaatiolta liitteineen lokakuussa 2023. Tutkimusluvan myonsi MLL:n Varsinais-Suomen
piirin  jarjestopééllikko  Katja  Rippstein. MLL on  hoitanut tiedottamisen
havainnointilomakkeiden hyddyntdmisestd mahdolliseen tutkimuskdyttoon asianosaisille.
Osasta havainnointilomakkeita selvidd lapsen etunimi ja kaikkiin on kirjattu lapsen ikd, mutta
muita tunnistetietoja lomake ei sisdlld. Téssd pro gradu -tutkielmassa hyddynnetdén
tunnistetiedoista lapsen ikdd. Koska nimed ja ikdd ei yhdistetd, niin havainnoidut pysyvit

anonyymeina.

6.3 Luotettavuus

Luotettavuuden arviointi tutkimuksessa toteutetaan usein reliaabelius ja validius késitteiden
kautta. Reliaabeliudella tarkoitetaan sitd, ettd saatu tutkimustulos voidaan toistaa uudessa
tutkimuksessa. Validius laadullisessa tutkimuksessa voi koskea esimerkiksi tutkimuksen
kohteeksi maddritellyn ilmion eheyttd ja sitd, ettd tutkimuksen tulokset ja késittelytapa
pidattaytyviat ilmion luonteessa. (Aaltio & Puusa 2021, 179-180.) Hirsijarvi (2010, 231-233)
kirjoittaa, ettd validiteetin tehtdva on arvioida tutkimusmenetelmén kykyad mitata juuri sitd, mité
oli tarkoitus. Tassd tutkimuksessa keskeistd oli tarkastella havainnointiaineiston perusteella,
miten lapset toimivat ja mitd he tekevit kohtaamispaikkatoiminnassa. Tdmin jdlkeen tutkimus

keskittyi toiminnan analysointiin, ja sitd kautta 16ydettyihin seikkoihin, joiden myd&td lapsen
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osallisuuden kokemusta voidaan lisdtd kohtaamispaikkatoiminnassa. Nimé asiat seurasivat

toisiaan ldpi tutkielman teon.

Aaltio ja Puusa (2021) huomioivat, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuus tulee kuitenkin
ymmaértdd myos laajemmin kuin vain reliaabelius ja validius késitteiden kautta. Tutkijan tulee
pyrkid tekeméédn oma pééttelypolkunsa ldpindkyviksi tulosten analysointivaiheessa ja tuloksia
tulkittaessa. (Aaltio & Puusa 2021, 181). Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden ydinté
onkin se, ettd tutkija on pystynyt uskottavin perusteluin vakuuttamaan lukijan ratkaisuistaan
valita ja kéayttdd sekd perusteltuja ja oikeanlaisia ldhestymistapoja etti menetelmia
ratkaistakseen tutkimusongelman ja toteuttaakseen tutkimuksen (Puusa & Juuti 2021, 175).
Olen kuvannut tutkimusprosessin etenemisen vaihe vaiheelta hyddyntden myds taulukoita
avaamaan toimintaani. Myos Tuomi ja Sarajérvi (2018, 164) painottavat sitd, ettd tutkimuksen
tekemisen eteneminen kerrotaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Tuomi ja Sarajirvi
(2018, 165) kirjoittavat myds, ettd laadullisen tutkimuksen yhtend perusvaatimuksena on
riittdvd aika tehdd tutkimusta. Minulla tutkijana oli aikaa palata tutkimusaineistoon kerta
toisensa jdlkeen tutkimuksen teon eri vaiheissa. Tétd tukee myds Braunin ja Clarken (2021,
330-332) ajatukset siitd, ettd aineistolle tulee antaa sekéd aikaa ettd tilaa. Aineiston palaamisen
myo6td padsin aineistoon yhd syvemmin sisélle ja aineiston sisélto tarkentui kerta kerralta timén

takia. Huolellinen perehtyminen tutkimusaineistoon parantaa tutkimuksen luotettavuutta.

Huomaa minut! -osallisuustyokalun havainnointilomake koostui avoimista kysymyksista.
Havainnoijan oli mahdollista vastata lomakkeen sisédltdmiin havainnoitavia asioita koskeviin
kohtiin omin sanoin. Niin havaintojen mydtd saatu tieto on kattavampaa, kuin esimerkiksi
silloin, jos lomake olisi sisdltinyt monivalintakysymyksid. Avointen kysymysten vastausten
kokoaminen on tutkijalle ty6lddampdd, mutta avoimet kysymykset antavat tutkimukselle
laajempaa nidkokulmaa. Néen, ettd tutkimustulosten luotettavuutta lisdd myos laaja (N=177)
osallistujajoukko. Néakemyksid on eri ikdisten, eri kehitystasoisten ja eri taustoista tulevien
lasten havainnointien kautta. Aineisto voi jossakin kohtaa saturoitua ja sama tieto toistuu kerta
toisensa jédlkeen, joten tietty mddrd aineistoa tuo jo esille tarvittavan (Aaltio & Puusa 2021,

184). Uskon, ettd tdmi aineisto toi tdhadn tutkimukseen tarvittavan tiedon kattavasti esille.

Havainnointiaineiston luotettavuutta on mahdollista vahvistaa tekeméilld aineiston keruusta
suunnitelmallista ja systemaattista. Télloin sitd voi myds analysoida jarjestelmallisesti ja

uskottavasti. (Paaluméki & Vahamaiki 2021, 133.) Aineistoa on kerdtty vuosien 20162023
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aikana. Eniten havaintoja on vuosilta 2016-2018, ihan viime vuosilta aineistoa oli vihemman.
Than tuoreinta tietoa ei siis ole niin kattavasti, mutta vuosista riippumatta aineistosta kavi ilmi

samansuuntaisia seikkoja.

Tutkimuksen arviointi sisdltdd myo0s kriittistd ja arvioivaa tarkastelua (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Tutkimustulosten luotettavuuteen saattoi vaikuttaa havainnointitilanne, joka
mahdollisesti himmensi havainnoitavia lapsia. Paalumiki & Vahdmaéki (2021, 140) kirjoittavat,
ettd havainnointitilanne voi vaikuttaa havainnoinnin kohteeseen ja siten se voi védristid tulosten
luotettavuutta. Oletuksen mukaan vanhempi on yleisesti kohtaamispaikkatoiminnassa
tilanteessa, joka nyt oli havainnointitilanne, enemmaén lapsen saatavilla. Nyt pienti lasta saattoi
himmentdd vanhempi, joka teki paperille muistiinpanoja. Tdémi saattoi vaikuttaa lapsen
kéytokseen. Vanhemman havainnoidessa ja kirjoittaessa muistiinpanoja huomio kohdistui
kyseiseen tehtdvddn. Lapsen kanssa oleminen, tekeminen ja seurustelu jdi vdhdisemmaéksi, jos

havainnoija noudatti hinelle lomakkeen tiyttimiseen annettua ohjeistusta.

Tutkimustulosten luotettavuuteen voi vaikuttaa myds, se ettd mind aineistoa analysoivana en
itse ole ollut tekeméssd havainnointeja. Minulla ei ole konkreettista kasitystd siitd, mitd
havainnointitilanteessa  tapahtuu, tai mitkd seikat voivat olla  vaikuttamassa
havainnointitilanteen kulkuun. Toisaalta lapsen osallisuuteen ja sen toteuttamiseen liittyen
minulla on aiempaan tyOnkuvaani varhaiskasvatuksen kentdltd liittyen esiymmérrysti
atheeseen. TyoOeldamikokemukseni pohjalta osaan ndkemdittd tilannetta hieman arvioida
havainnointien kulkua, ja olen voinut hyddyntdd aikaisemmin kokemuspohjaisena
kartuttamaani tietoutta myds aineiston tulkinnassa ja pohdinnoissani. Paaluméki ja Vahdamaki
(2021, 133) huomioivat luotettavuuteen liittyen, ettd tutkijan on tiedostettava oma suhteensa

tutkittavaan kohteeseen ja kuvata se tutkimusraportissa.

Lapsen oman vanhemman tai hénet ldheisesti tuntevan aikuisen merkitys tutkimusaineiston
kokoajana on kuitenkin huomattava ja lisdé aineiston sisdllon luotettavuutta. He tuntevat lapsen
jo entuudestaan ja he myds tuntevat lapsen ulkopuolista havainnoijaa syvallisemmin. Lapsen
toimintamallit ovat pddosin tuttuja, ja syy lapsen toiminnalle on selvilld. Gronfors (2015, 146)

on todennut, ettd aikaisemmin tehdyt havainnot ovat tukemassa uusia havaintoja.
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6.4 Jatkotutkimukset

Lapset ndahddén yhé aktiivisempina toimijoina yhteiskunnassamme. Heidén ddnensd halutaan
kuuluviin ja tdhdn perustuen tdmén tutkimuksen aihe on sekd ajankohtainen ettd tdrked.
Tulevassa tutkimuksessa olisi mahdollista olla etnografinen tutkimusote, jossa yksi havainnoija
tekisi havainnointia pidemmalld aikavélilld kohtaamispaikoissa. Hénen olisi mahdollista timén
tutkimuksen tulosten pohjalta myds tehdd arviointi siitd, miten Huomaa minut! -
osallisuustydkalun havainnointi aineiston myo6td esimerkiksi timén tutkimuksen myota tulleita

tutkimustuloksia on huomioitu kohtaamispaikoissa.

Vanhemmilta tai ylipddtdan lapsen kanssa tulevilta aikuisilta olisi mahdollista selvittdd heidin
ndkemystddn siitd, miten he ndkevit lapsen osallisuuden huomioimisen toteutuvan
kohtaamispaikkatoiminnassa. Tutkimus olisi mahdollista toteuttaa haastattelututkimuksena tai
paperisin/sdhkdisin kyselylomakkein. Sdhkoinen kysely on mahdollista tidyttdd myos kotona,
tayttdiminen ei vie aikaa lapsilta kohtaamispaikassa, se on kustannustehokas ja tulosten
analysointi nopeutuu ja on helpompaa sen avulla. Sdhkdinen kysely mahdollistaa vastaajan

tdyden anonymiteetin.

Mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi myds Huomaa minut! -osallisuustydkalu itsesséén.
Jatkotutkimuksessa olisi mahdollista tutkia, miten laajassa kdytossd tyokalu télld hetkelld on.
Samalla olisi hyvé selvittdd, miten sitd kayttévit organisaatiot kokevat tydkalusta ja sen kayttod
avaavasta menetelmioppaasta tulevat hyodyt sekd oman toimintansa tukena, ettd lapsen
osallisuuden lisddmisen mahdollistajana. Sen verran 10ysin tietoa, ettd tydkalun kayttd on
levinnyt Varsinais-Suomesta esimerkiksi Eteld-Pohjanmaalle. Latva (2020) on omassa amk-
tasoisessa opinndytetydssddn tutkinut osallisuustyokalun mahdollisuuksia vanhemman ja

lapsen vilisen vuorovaikutuksen tukena MLL:n toiminnassa Seindjoella (Latva 2020, 13).
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