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Taméa sosiaalityon pro gradu-tutkielma késittelee aihetta seksi itsensd vahingoittamisena nuorten
nikokulmasta. Tutkimuksessa huomio kohdentuu erityisesti tilanteisiin, joissa nuori on uhri, mutta myos
aktiivinen toimija itseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan &érelld. Kaésitteelld seksi itsensd
vahingoittamisena (sex as self-injury) tarkoitetaan tilanteita, jotka aiheuttavat fyysistd ja psyykkistd
haittaa sekd negatiivisia vaikutuksia nuoren eldméin. Késite on itsendisesti kddnnetty englannista
suomeksi, sillé talld hetkelld ilmiosté ei ole olemassa suomenkielistd vastinetta.

Aineisto on kerdtty systemaattisella otteella ja mukaan pddtyi yhteensd kymmenen tutkimusta.
Tutkielma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka avulla on yhdistetty mahdollisimman laajaa
kokonaisuus olemassa olevasta tutkimustiedosta. Tutkimus on analysoitu teoriaohjaavan
siséllonanalyysin keinoin nostamalla tutkimusaineistoista teemoja. Tutkielman teoreettinen viitekehys
muodostuu haavoittuvuuden nidkokulmasta, ja késitteind ovat vékivalta Maailman terveysjérjeston
(WHO) mairitelméin kautta, sisdistetty seksismi ja seksi itsenséd vahingoittamisena (sex as self-injury).

Tutkimuksessa avaan aihetta seksi itsensa vahingoittamisena ja tarkastelen, misti siind voi olla kyse, ja
esitdn kysymyksen, miten se ilmenee nuorten eldmaissd. Tutkimuskysymykseni ovat: millaisena ilmiona
seksi itsensd vahingoittamisena nayttdytyy aikaisemmassa tutkimuksessa nuorten ndkdkulmasta seka
minkilaisia taustatekijoitd ilmenee, kun seksid kédytetddn itsensd vahingoittamiseen? Ensimmaiselld
tutkimuskysymykselld tavoittelen selkeitd esimerkkejd, jotka voisivat mahdollistaa ilmion
tunnistamisen ja havaitsemisen, ja sen, kuinka siitd puhutaan. Toisen tutkimuskysymyksen avulla
tavoittelen enemman ilmion ymmartamistd. Haluan selvittdd, millaisia eri taustatekijoitd ilmion aérella
nuorten elamasta 10ytyy ja minkélaisia syitd asialla nimetadn aikaisempien tutkimusten mukaan.

Aineiston perusteella ilmidssd on kyse keinosta, jolla vaikutetaan itsesditelyyn seksin kautta.
Itsesddtelyn avulla pyritddn tuomaan apua hankalien tunteiden tilalle toisenlaisia negatiivisia tai
positiivisia tuntemuksia. Tapa aiheuttaa olemassa olevan tutkimustiedon mukaan lisdd negatiivisia
tuntemuksia. [Imiosséd kuvastuu noidankehédmdiisyys ja pakonomaisuus. Kyseesséd on tutkimusaineiston
perusteella itsetuhoinen kaytos, jolla on omanlaisia piirteitd. Kaytosta on tutkittava omana ilmionéén ja
luotava omat késitteet ja ymmarrys siihen.

[lmidn taustalla vaikuttavat nuorten haastavat elimiankokemukset, erityisesti seksuaalisen vikivallan
kokemukset lapsena tai nuorena. Ndiden kokemusten muistoja, tunteita ja tuntemuksia pyritdin
hiivyttimédn erilaisin keinoin, kuten vahingoittamalla itseddn seksin kautta.

Avainsanat: sex as self-injury, seksi itsensd vahingoittamisena, nuoret, lastensuojelu, vékivalta,
sisdistetty seksismi, haavoittuvuus
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1 Johdanto

Lahestyn tutkimuksellani aihetta seksi itsensd vahingoittamisena (sex as self-injury) nuorten
nikokulmasta. Olen kddntdnyt termin itsendisesti englannista suomeksi, silld télld hetkelld
ilmiostd ei ole olemassa suomenkielistd vastinetta. Tutkimuksessani huomioni kohdentuu
erityisesti tilanteisiin, joissa nuori on uhri, mutta myds aktiivinen toimija itseen kohdistuvan
seksuaalivdkivallan ddrelld. Esimerkkejd téllaisista tilanteista ovat turvaton seksuaalinen
kaytos, vastikkeellinen seksi, sokerideittailu, yliseksualisoitunut kaytds, alastonkuvien
lahettely, oman seksuaalisen potentiaalin hyotykdyttd asioiden saamiseksi ja itsensd
vahingoittaminen seksin kautta tunteiden turruttamiseksi tai toistamalla aikaisempaa
vikivaltaista kokemusta. Tdssd tutkimuksessa késitteelld tarkoitetaan seksuaalisia tilanteita,
jotka aiheuttavat fyysista tai psyykkisté haittaa seka vaikuttavat henkilon elamiin negatiivisesti

(Hedén, Jonsson & Fredlund 2023; Fredlund, Svedin, Priebe, Jonsson & Wadsby 2017).

Olen aikaisemmassa tydsséni nuorten sosiaaliohjaajana todistanut tilanteita, joissa nuoret tytot
hankkiutuvat ldhestulkoon itsetuhoisesti tilanteisiin, joissa heitd kdytetddn hyvéksi, usein
vanhempien miesten toimesta. Pohdin, miki ajaa nuoren tillaiseen tilanteeseen. Kokeeko nuori
hyotyvénsd siitd jotenkin? Ottaako nuori tietoisen riskin vai onko hén vélinpitimétén sen
suhteen? Voidaanko puhua itsetuhoisesta kdytoksestd tai traumaoireilusta —vai liittyykd asiaan

jotain muuta?

Aihetta on tutkittu toistaiseksi hyvin vdhdn, mutta téalld tutkimuksella pyrin saamaan olemassa
olevasta tiedosta kokonaiskuvaa ja ymmaérrystd suhteessa ilmioon. Tutkimuksen tarkoitus oli
késitelld nuoria kokonaisuudessaan, mutta timénhetkisten tutkimusaineistojen valossa ilmidssi
korostuneessa asemassa ovat tytot. Se ei poista sité, etteiko poikien tai ei-binddristen nuorten

keskuudessa voisi esiintyd samanlaista riskikaytosta.

Lastensuojelun ja erityisesti sijaishuollon kontekstissa heikossa asemassa olevilla tytdill4, joilla
on haasteita kiinnittyd tukeen, on riski joutua seksuaalisesti hyviksikdytetyksi. Tdma riski
ymmarretddn erityisesti puhuttaessa “hatkanuorista” eli luvattomasti sijaishuoltopaikasta
poistuneista nuorista, jotka ovat aikuisten ulottumattomissa. Kouluterveyskyselyn (2017)

mukaan seksuaalisen hdirinndn kokemuksia on erityisesti ulkomaalaistaustaisilla,



toimintarajoitteisilla ja sijoitettuina asuvilla nuorilla. Toivon tutkimukseni tuovan

lissymmarrystd, tukea seké lisdd apukeinoja haavoittuvaisissa tilanteissa oleville nuorille.

Tyolldni haluan tuoda aiheen relevanssia suhteessa sosiaalityohon ja sen tiedontuotantoon, silld
sosiaalityOn eettisend periaatteena on tukea vaikeisiin eldméintilanteisiin joutuneita ihmisid,
jotka kohtaavat erindisid vaikeuksia. Vaikeuksien taustalla voi olla perhevaikeuksia,
mielenterveyden ongelmia, péihteiden kéyttdd, vikivallan uhriksi joutuminen tai muita
tekijoitd, jotka haastavat pdrjddmistd eldméssd. SosiaalityOssd tieddmme, ettd ongelmat
saattavat kasautua ja kietoutua yhteen ja pitkdaikaistuessa ongelmien kanssa paadytddn usein
sosiaalihuollon asiakkuuteen. Jos ongelmiin ei puututa, voi niilld olla myos riski periytya

sukupolvelta toiselle (Pohjola 2016, 87).

Tutkimuksessa avaan aihetta seksi itsensé vahingoittamisena ja tarkastelen, misti siiné voi olla
kyse, ja esitin kysymyksen, miten se ilmenee nuorten elimidssd. Tutkimuksessa tarkastelen
myds, minkdlaisia taustatekijoitd ilmion &dérelld esiintyy. Katson aihetta haavoittuvuuden
nikokulmasta. Késitteeksi nostin véikivallan Maailman terveysjdrjeston médritteleména ( World
Health Organization, WHO). WHO maéirittelee vikivallan ilmenemisen neljélld eri tavalla:
fyysisend, seksuaalisena, psykologisena ja huono-osaisuutena tai laiminlyontinid. Se jakaa
vikivallan kolmella kokemistavalla: itseen kohdistuvana, ihmisten vélisena ja kollektiivisena.
(Krug, Mercy, Dahlberg & Zwi 2002, 1084.) Kaikki vékivallan ilmenemismuodot ja
kokemismuodot yhdistyvat WHO:n taulukossa (Taulukkol.), poikkeuksena seksuaalinen
vikivalta itseensd kohdistuvana tai itsetuhoisuutena. WHO:n vékivallan typologiassa ei siis

tunnisteta seksuaalivikivaltaa itseensd kohdistuvana.

Tutkimuksessa nden tarkoituksenmukaiseksi avata myds késitettd seksismi, joka auttaa
pddsemddn parempaan ymmarrykseen seksuaalivdkivaltailmioon. Haluan tutkimuksessa
kuitenkin tarkentaa seksismin ilmiotd siten, ettd késittelen sitéd sisdistetylld tasolla. Sisdistetty
seksismi on kollektiivista sosiaalista vidkivaltaa, joka toteutuu henkildkohtaisella tasolla

(Parkkila & Heikkinen 2018, 34).

Haavoittuvuutta kisittelen padsadntoisesti liittyen haavoittuvaisiin eldmaéntilanteisiin sekd
yhteiskunnan rakenteelliseen rooliin haavoittuvaisuutta aiheuttavana, ylldpitdvénd tai sitd
vihentdvéni tekijdnd. Vastaan télld Virokankaan, Liuskin ja Kurosen (2018) ehdotukseen siit4,

ettd sosiaalialan tutkimuksessa ei keskityttdisi vain haavoittuvaisiin ihmisryhmiin tai yksil6ihin.



Sen sijaan, ettd kisittelisin aihetta yksilon ndkokulmasta, késittelen tutkimuksessa
yhteiskunnallisia ongelmia, kuten koOyhyyttd, huono-osaisuutta ja nuoren heikkoa
yhteiskunnallista asemaa sekd vaikuttamismahdollisuuksien puutetta, jotka tulisi myontda
rakenteellisina ongelmina. (Kallio 2023.) Haavoittuvuus on universaali, ihmisyyteen liittyva
ominaisuus, jolloin kaikki ihmiset voivat tietyssd eldméntilanteessa olla haavoittuvia,
tarvitsevia ja riippuvaisia toisista. Kuitenkin jotkut yksilot tai ryhmét ovat haavoittuvaisempia
kuin toiset. (Fineman 2010.) Yhteiskunnalla on vastuu haavoittuvuuden riskien poistamisessa
ja seurausten lieventdmisessd (Kuronen 2022, 39). Haavoitetuksi voi myos tulla jonkin

tapahtuman seurauksena.

Tutkimus on rajattu késittelemddn haavoittuvuutta nuoren idn nikokulmasta, silld aikuisen
nidkokulmasta asiaa olisi mahdollisesti katsottava toisin ja puuttumismahdollisuudet ovat
erilaiset. Nuoret voidaan nidhdé haavoittuvaisina yksildini, joilla on erityistd suojelun tarvetta
yhteiskunnallisesta nidkokulmasta. Nuoret voivat olla haavoittuvaisia hyvéksikdytolle tai
kasvun ja kehityksen aikaisille vahingollisille seurauksille. Siitd syystd yhteiskunnalla ja
aikuisilla on vastuunsa aiheen ddrelld. Nuori saattaa itse mééritelld seksuaalisen hiirinnin hyvin
tilannekohtaisesti ja riippuen osallisista ihmisistd (Aaltonen 2006; Honkatukia 2002). Tyttdjen
mielipiteet kokemuksistaan saattavat erota lainsddddannon ja aikuisten tulkinnoista, kuten
silloin, jos nuori kokee suostuneensa seksuaalisiin tekoihin. Nuorta voidaan manipuloida ja
houkutella suostumuksen saamiseen eri tavoin, kuten tarjoamalla materiaalista hyotyd,

emotionaalista tukea tai syyllistimalla. (Louhela 2019.)

Monenlaiset tekijdt vaikuttavat sithen, milld tavoin tyt6t suhtautuvat ja maérittelevét
kokemansa seksistisen vikivallan, joka voi siséltdd muun muassa fyysistd ja seksuaalista
vikivaltaa ja kaltoinkohtelua. Tdhédn liittyvit myos tyttdjen vilitetyksi ja rakastetuksi tulemisen
kaipuu seka sisdistetyt seksistiset roolit, jolloin seksistinen vékivalta helposti normalisoituu ja
jdd tunnistamattomaksi. Tdmén seurauksena védkivaltaa kokeneet tytot voivat jdada
kokemustensa kanssa yksin. (Louhela 2023, 66.) Lapsiin kohdistuvat vikivaltaiset teot voidaan
ndhda liittyvan valtasuhteisiin ja niiden nédkyviin tulemiset vaativat tunnistamista. Késittelen
tutkielmassani itseen kohdistettua haitallista seksuaalista toimintaa, jonka olemassaoloa ei

késitykseni mukaan voisi olla, jos seksismid ja sortavia rakenteita ei olisi yhteiskunnassa.

Tutkimus on tehty kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmédlld. Aineistoina on 10

tieteellistd tutkimusta, jotka on haettu elektronisista tietokannoista. Aineistot koostuvat



padsdintoisesti ruotsalaisista tutkimuksista, mutta mukana on my0s yksi suomalainen ja yksi
eteldkorealainen tutkimus. Tutkimusaineisto on monitieteinen siséltden terveystieteiden,
kasvatustieteiden, psykologian ja sosiaalitieteiden tutkimusta. Sosiaalityon painotus ei suoraan
ndissd tutkimusaineistoissa ndy, mutta nden tarkoituksenmukaisena tuoda teemaa myos
sosiaalityon kentille, silld sosiaalityon nikokulma ja olemassa oleva tutkimustieto antavat
sosiaalityon kéytdnnon tyolle arvoa. Tutkimus on analysoitu teoriaohjaavan siséllonanalyysin

keinoin nostamalla tutkimusaineistosta teemoja.



2 Teoreettinen ja kasitteellinen viitekehys

2.1 Haavoittuvuus

Haavoittuvuuden  késitettd kéytetddn paljon sosiaalitieteissi ja yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Silld voidaan todeta hieman epdselvésti, mutta laajasti erilaisten ihmisten
tilanteita tai yleisesti asiantiloja. Virokannas, Liuski ja Kuronen (2018) ehdottavat, ettd
sosiaalialan tutkimuksessa keskityttdisiin erilaisten haavoittuvaisten ihmisryhmien tai
yksildiden sijaan haavoittuvaisiin eldméntilanteisiin sekd yhteiskunnan rakenteelliseen rooliin
haavoittuvaisuutta aiheuttavana, yllapitavéna tai sitd vahentidvani tekijand. Haavoittuvuudesta
puhuttaessa olisi hyvd my6s ymmirtdd sen viliaikaiset (ajalliset), tilannesidonnaiset

(paikalliset), relationaaliset ja struktuuriset (rakenteelliset) ulottuvuudet.

Haavoittuvuutta on kritisoitu sen stigmatisoivan luonteen vuoksi. Kallio (2023, 111-114)
puhuu institutionaalisesta haavoittuvuudesta, jolla tarkoitetaan suoria tai valillisid,
tarkoituksellisia tai tahattomia, sosiaalisia, fyysisid, psykologisia, seksuaalisia tai taloudellisia
haittoja, jotka aiheutuvat tilanteissa, joissa institutionaalinen jérjestelmi kohdistaa yksiloihin
valtaa ja sosiaalista kontrollia. Kallio perddnkuuluttaa sitd, ettd institutionaalisessa
jarjestelmdssd tulisi tunnistaa omia kdytdntdjd ja toimintatapoja, jotka tyOntdvit syrjddn
erityisesti sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa olevia nuoria. Ongelmien
yksilditdmisen sijaan yhteiskunnalliset ongelmat, kuten kdyhyys, huono-osaisuus ja nuoren
heikko yhteiskunnallinen asema ja vaikuttamismahdollisuuksien puute tulisi myontad
rakenteellisina ongelmina. Palvelujérjestelmédssa tulisi myos ymmaértdd, ettd kaikki nuoret eivét

voi luottaa ldheistensd tukeen, miké eriarvoistaa heiddn mahdollisuuksiansa (Kallio 2023, 118).

Marjo Kuronen (2022, 34) esittelee haavoittuvuuden késitettd kertomalla sen juurien olevan
luonnon- ja taloudellisten katastrofien ja kriisien tutkimuksessa. Haavoittuvuuden késitettd
kaytetddn kriisien ja katastrofien vaikutuksista yksiloihin, yhdyskuntiin ja yhteisdihin.
Haavoittuvissa elaméntilanteissa olevien ihmisten kohdalla kysymys on usein tuen ja suojelun
tarpeesta. Haavoittuvuudelle on sisdisid ja ulkoisia syitd, joihin ihminen voi vaikuttaa vain
rajallisesti. Haavoittuvuutta voi olla biologiset tekijdt tai se voi liittyd yhteiskunnallisiin

olosuhteisiin, taloudelliseen tilanteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin.



Martha Fineman (2010) esittdd, ettd haavoittuvuus on universaali, ithmisyyteen liittyva
ominaisuus, jolloin kaikki ihmiset voivat tietyssd eldmintilanteessa olla haavoittuvia,
tarvitsevia ja riippuvaisia toisista. Finemanin mukaan kuitenkin jotkut yksil6t tai ryhmaét ovat
haavoittuvaisempia kuin toiset. Universaaliin haavoittuvuuden l&hestymistapaan kytkeytyy
yhteiskunnallisten prosessien tunnistaminen, jotka tuottavat haavoittuvia eldmaéntilanteita.
Hyvinvointivaltiolla on vastuu ndiden haavoittuvuuden riskien seurausten lieventdmisessa tai

niiden poistamisessa. (Kuronen 2022, 39.)

Haavoittuvaisiksi mielletddn usein ne ihmiset, jotka tarvitsevat yhteiskunnan tukea esimerkiksi
sosiaali- tai terveyspalveluista tai taloudellista tukea (Virokannas ym. 2018). Miéritelma voi
kuitenkin olla sitékin laajempi ja monimutkaisempi erityisesti arkisen puheen tai ymmarryksen
tasolla. Usein lapsia, naisia ja vanhuksia on luokiteltu haavoittuvassa asemassa oleviksi,
riippuen kontekstista. Sodista puhuttaessa surraan lapsia ja naisia ja heitd kuvaillaan viattomiksi
ja haavoittuvassa asemassa oleviksi. Digitalisaatiosta puhuttaessa vanhukset voidaan luokitella
haavoittuvassa asemassa oleviksi. Eri vihemmistéryhmien &énet saattavat jadada valtaapitidvien

ddnten alle, kuten esimerkiksi Suomessa saamelaisten. Tdssd vain muutama esimerkki.

Haavoitetuksi voi myds tulla jonkin tapahtuman seurauksena. Ronkaisen ja Vireen (2008)
mukaan seksualisoituneen vikivallan kokemus vie suojan intimiteetiltd ja vie hallinnan tunteen.
Intimiteetin riisto tuottaa hipedd, joka puolestaan eristdd meité toisista. Haavoittuvuus voidaan
ndhdd ihmisten vélisten suhteiden ja ihmisen sisdisend ominaispiirteend. Yhteiskunnassa
haavoittuvuus liittyy kulttuurisiin - merkityksiin, kuten narratiiveihin ja kaytintoihin.
Haavoittuvuus on universaalia ja liittyy ihmisyyteen, samoin kuin erilaiset teot, kuten
seksuaalivakivalta. Kulttuurista riippuvaista on kuitenkin se, miten asiaan reagoidaan tai miten

sitd harjoitetaan tai arvotetaan.

Haavoittuvuus ei ole negatiivinen asia, mutta kulttuurissa sithen saatetaan suhtautua hipeian
kautta. Uhreja saatetaan toiseuttaa, jolloin torjumme haavoittuvuutta myos itsessimme ja
eristimme sen pois keskuudestamme. Itsed halutaan suojata psyykkisesti, jolloin empatian
rakentaminen ja uhrien auttaminen jaa vilistd. Se voi ndkyd siten, ettd vikivallan tekija
patologisoidaan ja eristetddn “tavallisten” ihmisten arjesta tai sitten teot ohitetaan tai
neutralisoidaan inhimillisen vuorovaikutuksen ulottuvuutena —ikdin kuin ajatellaan, ettd tima

voisi tapahtua kenelle vain. Usein myds vikivallan seurauksista tulee kokijan ongelma, kuten
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esimerkiksi l&hisuhdevékivallassa, jos rikoskynnys ei ylity. Usein my0s muutostyd
vikivaltaisesta kidytoksestd pois on henkilon omasta vapaaehtoisuudesta kiinni. On tirkeéa
jaljittdad eldmén kriittisid hetkid, jotka luovat ihmisten haavoittuvaisuutta suhteessa itseen,

toisiin, ldheisiin ja yhteiskuntaan. (Ronkainen ym. 2008, 1316, 18.)

Tutkimuksessani késitellddn nuoria, jotka kayttdvédt seksid itsensd vahingoittamisena.
Haavoittuvuuden késitteen kautta kiinnostuksen kohteena on yksild ja jossain miérin ryhmé —
nuoret. Yhteiskunta voi altistaa ja turvata suhteessa haavoittumiseen; yhteiskunnalliset jaot
vaikuttavat siithen, kenen loukkaantumisen kokemukset otetaan vakavasti ja keitd turvataan
(Ronkainen ym. 2008, 19). Sosiaalityon fokuksessa ovat usein ihmiset ja ihmisryhmaét, koska
sosiaality® ja sen tutkimus liittyvat usein heikossa asemassa oleviin tai marginalisoituneisiin

ihmisiin yhteiskunnassa, tai palveluihin, jotka ovat kohdennettuja heille.

Haavoittuvuus voi ilmetd luontaisena eli synnynnéisend tai tilannekohtaisena. Ero niilld on
esimerkiksi se, ettd synnynnéisend ilmentyessi se ajaa ihmisen usein pysyvain haavoittuvaan
asemaan, kun taas tilannekohtaisuus on luultavasti ohimenevai tila. Luontaisena haavoittuvuus
ndyttdytyy esimerkiksi ithmisen ominaisuutena, kuten ik, sukupuoli, vammaisuus, kun taas
tilannekohtainen voi ilmetd esimerkiksi sosiaalisten tai taloudellisten tai asumiseen liittyvien
asiantilojen kautta. Haavoittuvuus on usein yhteydessd muihin riskeihin, kuten rikoksen uhriksi
joutumiseen. Virokannas ym. (2018) ovat todenneet, ettd erityisesti riski joutua vikivallan ja

pahoinpitelyn uhriksi nousee haavoittuvassa asemassa olevilla.

Haavoittuvuuden madritelmé ei ole helppo ja haavoittuvaiseksi voi selittdd ldhes kaiken, jos
asioita tarkastelee erilaisten ndkokulmien kautta. Siksi on tdrkedd maédritelld, mitd
haavoittuvuudella tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa. Haavoittuvuuden viitekehykselld haluan
suunnata huomion siihen, ettd tutkimuksessani esittimét esimerkit seksuaalisista tilanteista
eivit ole mutkattomia siten, ettd niiden voitaisiin todeta olevan puhtaasti negatiivisia tai
ongelmallisia. Esimerkiksi kun nainen ottaa naisten seksuaalisuuden hyddyntdmisen omaan
haltuun, voidaan télle ndhda voimallinen ndkdkulma. Ilmidssé on télldin kyse “takaisinotosta”
(reclaiming), jolla tarkoitetaan sitd, ettd takaisinottaja vie muilta vallan alistaa itsedén (Aaltonen

2022).

Tutkimukseni kuitenkin keskittyy ndiden ilmididen esiintymiseen alaikdisten nuorten
keskuudessa. Haluan alleviivata, etti nuoret ndiden teemojen alla voidaan nédhda
haavoittuvaisina yksiloind, joilla on erityistd suojelun tarvetta yhteiskunnallisesta

ndkokulmasta. Ndméd nuoret voivat olla haavoittuvaisia hyvéksikédytolle tai kasvun ja
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kehityksen aikaisille vahingollisille seurauksille. Siitd syystd yhteiskunnalla ja aikuisilla on
vastuunsa aiheen &érelld. Tdméin vuoksi tutkimus késittelee haavoittuvuutta nuoren idn
ndkokulmasta. Haavoittuvuus voidaan nédhda tilloin tilapdisend luonnollisena eldmanvaiheena,

eikd se ndin ollen aiheuta stigmatisoivaa varjoa nuorison ylle.

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa tapahtuu paljon erilaisia muutoksia ja muutokset vaativat
totuttelua. Nuori rakentaa tilloin identiteettidin, muodostaa omia mielipiteitd, arvoja ja
omakuvaa ja itsetuntoa. Nuoren saattaa olla vaikea tunnistaa, sanoittaa ja sdddelld tunteitaan.
Tunteet myds usein tunnetaan erityisen voimakkaina. Nuori on tilloin myds hyvin herkka sille,
miten ympdristd hdnet huomioi ja ottaa vastaan ja miten nuorta kohdellaan. Nuorten yksi
kehitystehtdvd onkin suuntautua perheesti poispdin, irtaantua, jolloin esimerkiksi kaverit ja

kodin ulkopuoliset suhteet ovat erityisen tarkeitd. (Mieli 2023.)

Tarkastelen tutkimusaineistoni sisiltod timén teoreettisen viitekehyksen kautta. Haavoittuvuus
viittaa tutkimuksessani ndkokulmaan, jonka kautta pohdin esiin tulleita havaintoja.
Teoreettinen viitekehys auttaa rakenteellaan paljastamaan havaintojen yhteyksié toisiinsa ja
aineistojen merkityksid sekd lisdd tiedon jisentymistd analyyttiselle tasolle (Dwyer 2020, 68;

Kivunja 2018, 47-48).

2.2 Itseen kohdistuva seksuaalivakivalta

Tutkimuksessani teoreettisina késitteind toimivat vékivalta WHO:n madritelman kautta seka
sisdistetty seksismi ja seksi itsensd vahingoittamisen merkityksessd. Teoreettisilla kasitteilld
kuvaan tutkittavan ilmion ydinajatusta ja luonnetta (Vilkka 2023, 35). Késitteitd
madrittelemadlld avaan tutkimuksen keskeiset 1dhtokohdat ja tavat ymmartda ilmioitd. Késitteet
luovat ymmarrystd sille, kuinka késittelen aihepiirid seksi ja itsensd vahingoittaminen.
Kasittelen asiaa vidkivallan ndkokulmasta, eli toimintana, joka on vahingoittavaa toimintaa
yksilolle ja yhteiskunnalle. Sisdistetty seksismi kisitteend luo ja ohjaa ajatustani siitd, ettd
katson seksid itsensd vahingoittamisena yhteiskunnallisena ilmioné, en yksilotason ongelma.
Sisdistetyn seksismin késitteelld voidaan tavoittaa seksiin ja sen vahingoittavuuteen liittyvad
yhteiskunnallista tilannetta. Seksin kdyttdminen itsensd vahingoittamisen vilineend ei vield ole
tavoittanut kansainvilisen tiedeyhteison hyviksyntdd (mm. Wall & Johnsdotter 2024). Tdmén

vuoksi nden tarkoituksenmukaisena avata sitd kasitteena tutkimuksessani.
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WHO:n viikivallan typologia

WHO mairittelee vikivallan siten, ettd se on tahallista fyysisen voiman kayttoa tai valtaa —
aktuaalista tai silld uhkailua, joka kohdistuu itsed, toista ihmistd, ihmisryhmaé tai yhteisoa
kohtaan. Maéritelmén mukaan vikivallalla on todenndkdisyys aiheuttaa vahingoittumista,
kuolemaa, psyykkistd vammaa, kehityksen hdirioté tai perustarpeiden tyydyttdmétta jadmista.
Raportti méarittelee véikivallan kolmeen kategoriaan: itseen kohdistuvana, ihmisten vilisend ja
kollektiivisena. Vikivalta ilmenee neljdlld eri tavalla: fyysisend (physical), seksuaalisena
(sexual), psykologisena (psychological) ja huono-osaisuutena tai laiminlyontina (deprivation

or neglect). (Krug ym. 2002, 1084.)

Vikivalta vaikuttaa monin tavoin maailmassa ja se on julistettu suureksi
ihmisoikeusongelmaksi. Vuonna 2002 Maailman terveysjarjestd (World Health Organization,
WHO) julkaisi ensimmaéisen raportin maailman vékivallan tilanteesta ja sen vaikutuksista —
World Report on Violence and Health. Raportissa tulee esille valtavat terveydelliset ja
sosiaaliset vaikutukset, joita vékivallalla on. Thmisid kuolee valtavasti pdivittidin vékivallan
seurauksena, niin itseaiheutetusti, ihmisten vilisesti kuin kollektiivisesti. Vikivalta aiheuttaa
myos vahingoittumisia ja muita seurauksia uhreille tai vékivallan silminnikijoille. Sen
seurauksena moni eldma tuhoutuu ja perheet rikkoutuvat. Vikivallalla on my0s taloudellisia ja
yhteiskunnallisia vaikutuksia, kuten uhrien hoidon jérjestimistd, perheiden tukemista,
viranomaistutkimuksia. Vaikutuksia tulee my6s esiin lukuisissa muissa yhteyksissa. (Krug ym.

2002, 1083.)

Vikivalta luo lasten terveeseen kasvuun ja kehitykseen monimuotoisia ja pitkékestoisia
haittatekijoitd, jotka ndkyvit eri tavoin. Oireina voi olla kadytdshdirioitd, psykiatrista oireilua,
kouluvaikeuksia, rikollisuutta ja erilaisia ihmissuhdeongelmia. Vikivaltakokemukset
kasaantuvat usein samoihin perheisiin, jossa vikivaltaa on perheen aikuisten vélisena ja lapsiin
kohdistettuna, jolloin haittavaikutukset kasaantuvat samoille lapsille ja nuorille.
Vikivaltaisuudella on myos riski siirtyd sukupolvelta toiselle, joka aiheuttaa pitkdaikaisia
vaikutuksia ja siitd syntyvid kustannuksia. Vikivallan haitat 1apédisevét koko yhteiskunnan, silla
sitd esiintyy Suomessa eri ihmisryhmisséd. (Siltala, Hisasue, Hietaméki, Saari, Laajasalo,

October, Laitinen ja Raitanen 2022, 10, 14.)
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Haluan tuoda vékivallan késitteen esille, jotta aineistoissa kuvattuja tilanteita on helpompi
laittaa kontekstiin ja tulkita, ettd tilanteet eivdt vain tapahdu, vaan niiden taustalla vaikuttavat
vakivallan eri muodot. Vékivalta on mdiéritelty WHO:n taulukossa, mutta haluan osoittaa
huomioni sille, mitd taulukosta puuttuu. Taulukosta puuttuu seksuaalivikivalta itseen
kohdistetusti. Tyoni sisdltd késittelee osaksi tétd puuttuvaa palasta ja véitdn sen olevan
olemassa oleva ilmi0 ja piddn mahdollisena WHO:n taulukon olevan puutteellinen ja vaativan

paivitysta.

Selr-d:irected Interpé:rsonal Colle;i'.tive
Sulcidal Selfabuse  Family/partner Community Social Political Economic

behavior

Crfild Pariner El&er Acquaintance Strainger

Nature of violence
Physical

Sexual

Psychological

Deprivation or neglect

Source: Krugetal. (o002, p. 7)

I
Taulukko 1. WHO:n vikivallan typologia (Krug, Mercy, Dahlberg & Zwi 2002)

Sisiistetty seksismi (internalized sexism)

Bearman, Korobov & Thorne (2009) tuovat esille, ettd seksismi on tyttdjen ja naisten
systemaattista epdoikeudenmukaista kohtelua yhteiskunnassa. Seksismid esiintyy laajalla
kirjolla, enemmin nidkyvilld tavalla ja hienovaraisesti arkieldmén taustalla vaikuttajana.
Seksismi voi ndkyéd seksuaalivédkivaltana, ldhisuhdevékivaltana, seksuaalisena ahdisteluna,
tyOsyrjinndssd tai esimerkiksi lainsddddnndssd, jossa vidhennetddn naisten oikeuksia.
Viahemman ndkyvé, hienovarainen, seksismi voi vaikuttaa hyvin merkittdvéalla tavalla naisiin.

Esimerkiksi tytdt ja naiset voivat oppia vdheksymddn osaamistaan ja ajautua hyvin
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normatiivisiin rooleihin, joihin heitd saatetaan kannustaa esimerkiksi omien ldheisten tai

opettajien toimesta.

Seksistisid tapoja ja asenteita on paljon maailmassa. Kaikki seksismiin liittyva ei kuitenkaan
ole tahallista. Vaikka seksismi ei olisi tahallista, kumuloituvat seuraukset siitd ovat kiistattomia.
Namé kaikki vaikuttavat sithen, kuinka naiset kokevat itsensd ja kuinka naiset muovautuvat
persooniltaan ja identiteetiltdédn. Ne voivat vaikuttaa my0s sithen, millaisia merkityksiéd naiset
antavat kokemuksilleen ja millaisia eldménvalintoja naiset tekevét lyhyelld sekd pitkalla

aikavililld. (Bearman ym. 2009.)

Sisdistetty seksismi on levinnyt yhteiskuntaan laajasti, joka nékyy esimerkiksi siten, ettd naiset
harjoittavat myds itse seksististd puhetta itsestdén ja toisistaan. Sortava tai alistava kulttuuri
levidd helposti. Sisdistetyn sorron syntymekanismi tapahtuu esimerkiksi siten, ettd kuulee
toistuvasti ulkopuolelta sanomaa, jossa tiettyd kohderyhmidi muun muassa véhitelldan.
Seksismisséd nainen voidaan nidhdé tietynlaisena, kuten kykeneméttoméni johonkin asiaan. Téta
narratiivia saatetaan toistaa myds itsed kohtaan. Kun oma sisdinen puhe kdintyy kiytant6on,
voidaan puhua sen sisdistetystd muodosta. Tatd itselleen sisdistettyd viestid saatetaan alkaa
levittdiméaidn myds muille, kuten omille lapsilleen tai ldhipiirilleen. (Bearman ym. 2009.)
Sisdistetylld seksismilld voi olla vahingollisia seurauksia tyttGjen ja naisten ndkokulmasta

esimerkiksi siten, ettd se kapeuttaa omaa ja muiden liikkkumatilaa ympardivdssd maailmassa.

Nuoruusikd on sukupuolittuneisiin kiyténteisiin sosiaalistumisen aikaa, joka siten toimii myds
hyvina kasvualustana sisdistetylle seksismille. Pipher (1994) on havainnut, ettd ikdvuosien 11—
14 valilla tytot ovat erittdin haavoittuvaisia koskien sisdistettyd seksismid. Hdnen mukaansa
ala-asteikdisien tyttdjen voidaan ndhda olevan luottavaisempia itseensi, olevan rohkeampia tai
arkailemattomampia, kuin myéhemmin nuoruusidssi. Naiseutta harjoitetaankin yldasteen ajan
vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa ja siitd saatetaan kokea suuria paineita. (Bearman ym.

2009.)

Nuoruusikd on tdrked kehitysvaihe itsetuntemukselle, sukupuoli-identiteetille ja asenteiden
omaksumiselle. Erityisesti oma seksuaalisuus on yksi ydin elementeisti oman identiteetin
muodostumisessa. (Kong 2003, 2.) Seksuaalivdkivallan osalta nuori saattaa itse mééritelld
seksuaalisen hdirinnén hyvin tilannekohtaisesti ja riippuen osallisista ihmisistd ja esimerkiksi

tekijdn ulkonddstd ja 1dstd (Aaltonen 2006; Honkatukia 2002). Seksuaalivékivallan ja -
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hdirinndn direlld tyttdjen mielipiteet omista kokemuksistaan saattavat erota paljonkin
lainsdddédnnon ja aikuisten tulkinnoista, kuten silloin, jos nuori kokee suostuneensa
seksuaalisiin tekoihin. Nuorta voidaan kuitenkin manipuloida ja houkutella suostumuksen
saamiseen eri tavoin, kuten tarjoamalla materiaalista hyotyd, emotionaalista tukea tai

syyllistimalld. (Louhela 2019.)

Monenlaiset tekijat vaikuttavat sithen, milld tavoin tyt6t suhtautuvat ja maédrittelevit
kokemansa seksistisen vikivallan, joka voi sisdltdd muun muassa fyysistd ja seksuaalista
viakivaltaa ja kaltoinkohtelua. Téhan liittyvat my0s tyttojen vélitetyksi ja rakastetuksi tulemisen
kaipuu, seki sisdistetyt seksistiset roolit, jolloin seksistinen vikivalta helposti normalisoituu ja
jdd tunnistamattomaksi. Tamidn seurauksena vikivaltaa kokeneet tytdt voivat jadda

kokemustensa kanssa hyvinkin yksin. (Louhela 2023, 66.)

Kellyn ja Reaganin (2000) mukaan seksuaalinen vikivalta alaikiisiin tyttdihin kohdistuvana on
naisiin kohdistuvan vikivallan jatke, ja siihen liittyy erilaisia muotoja ja kaytosti, joita eivét
ole juridisesti méddritelty rikoksiksi. Lapsiin kohdistuvat vikivaltaiset teot liittyvét Kellyn ym.
mukaan valtasuhteisiin. Nurmen (2001, 110) mukaan lapsiin kohdistuva vikivalta on piilotettua
rikollisuutta. Kaésittelen tutkielmassani itseen kohdistettua haitallista toimintaa, jonka
olemassaoloa ei késitykseni mukaan voisi olla, jos seksismié ja sortavia rakenteita ei olisi

yhteiskunnassa.

Seksi itsensi vahingoittamisena (sex as self-injury) ja seksuaalinen hyviksikaytto

Itsensé vahingoittaminen toimii vastakkaisesti vaistolle siité, ettd kehoa tulee suojata (Fredlund
2019, 17). Mahdollisesti siitd syystd thmisen itsetarkoituksessa tekema vahinko itsedén kohtaan
on ollut kiinnostava tutkimusten aihe jo vuosikymmenii. Itsensd vahingoittaminen on ilmid,
jonka olemassaololla on vakiintunut ymmaérrys maailmanlaajuisesti ja sitd on tutkittu paljon.
Itsenséd vahingoittamisen vakavin ilmid on itsemurha ja sitd esiintyy maailmanlaajuisesti
(Laédkarileht1 2009). Itseddn voi vahingoittaa eri tavoin ja vahingoittamisen taustalla on erilaisia

tekijoitd. Tassd tutkimuksessa ei ole kuitenkaan tarkoitus keskittyd lainkaan itsemurhailmioon.

Itsetuhoinen kaytds (self-injurious behavior, SIB) on kasvanut huomattavasti viimeisen
kahdenkymmenen vuoden aikana. Itsetuhoisen kidytoksen méadrittelysti, kasitteellistimisesti ja

luokittelusta kdyddén edelleen keskustelua. (Hedén ym. 2023, 2.) Itsetuhoiseen kiytokseen
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liitetdéin usein itsemurha-ajatukset tai -yritykset. Erona tdhdn on ehdotettu termié non-suicidal
self-injury, NSSI eli itsensid vahingoittaminen, johon eivét liity itsemurha-ajatukset tai -
yritykset. Téhdn liittyvit erilaiset itseaiheutetut keholliset vammat tai vauriot, joiden
aitheuttamisen tarkoituksena on negatiivisten tunteiden ja ajatusten lieventyminen tai toive
saada aikaan positiivisia tunteita. Itsensd vahingoittamisen eri maaritelméit vaativat kuitenkin

vield tutkimuksia (Hedén ym. 2023).

Seksid voidaan kayttdd itsensd vahingoittamisen tarkoitukseen, vaikka tdlld ei ole vield
vakiintunutta mééritelmai. Ilmidstd on kuitenkin puhuttu termilld sex as self-injury, SASI.
Puhun ilmiostd “seksi itsensd vahingoittamisena”, joka on vapaasti kddnnetty, eikd mikéadn
virallinen termi, silld suomeksi en 10ytényt sille vastinetta. Téssd tutkimuksessa késitteelld
tarkoitetaan ilmiGtd, jossa henkild hakeutuu useasti seksuaalisiin tilanteisiin, jotka aiheuttavat
fyysista tai psyykkistd haittaa sekd vaikuttavat henkilon eldmién (Hedén ym. 2023; Fredlund
ym. 2017). Tutkimuksessani késitteeseen liittyy myods se, ettd seksuaalisen itsetuhoisen

toiminnan toteuttamiseen tarvitaan my0s toista osapuolta (Fredlund ym. 2017).

Néen tarpeelliseksi avata my0s seksuaalivikivallan ja seksuaalisen hyviksikdyton madritelmén,
silld tutkimusaineistossani niiden kerrotaan olevan edelleen hankalatunnisteisia nuorten
nikokulmasta. Seksuaalivékivalta on tahdonvastaista pakottamista seksuaalisiin tekoihin tai
niiden kohteeksi joutumista. Se on itseméddrddmisoikeuden loukkaamista pakottamalla,
painostamalla tai fyysistd védkivaltaa kdyttden. Seksuaaliseen hyvéksikdyttoon liittyy usein se,
ettd seksuaaliset kanssakdymiset ovat epétasa-arvoisessa suhteessa tapahtuvia tekoja. Néité
voivat olla esimerkiksi ikdero, mentaalinen tila tai muu haavoittuvainen asema ja niiden kautta

valtaerot. (Ronkainen 2008, 44.)

Seksuaalivikivalta rikkoo turvallisuuden tunnetta ja luottamusta ja on hyvin traumatisoivaa.
Seksuaalivdkivallassa kdytetddn wusein valtaa ja voimaa, joka aiheuttaa pelkoa.
Seksuaalivikivallan uhrille teko voi aiheuttaa syyllisyyden tunnetta ja hidpedd, jonka vuoksi
tapahtumaa usein salaillaan. Seksuaalivékivalta on sdddetty laissa rangaistavaksi ja Rikoslain
20 luvussa maédritellddn seksuaalirikokset ja nithin liittyvdt rangaistukset. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2024.)
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimuskysymykset ja kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tutkimuksen metodologinen kehys on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsauksessa
yksittéiset tutkimukset kootaan yhteen ja niistd muodostetaan kokonaisuus (Laaksonen,
Kuusisto-Niemi, Saranto 2010, 28). Menetelmén avulla tiivistdn aiempia tutkimuksia aiheesta
seksi itsensd vahingoittamisena nuorten ndkokulmasta. Kirjallisuuskatsaus keskittyy
tutkimusongelman kannalta olennaisiin tutkimusartikkeleihin, jotka ovat vertaisarvioituja. Se
tuo esille, mistd nidkokulmista ja milld tavoin asiaa on aiemmin tutkittu. Téarkedd on, ettd
tutkimukseen liittyvét keskeiset ndkdkulmat ja tutkimustulokset nostetaan lukijalle valmiiksi
esille. (Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara 2005, 111-112.) Tutkimukseni pyrkimyksend on rakentaa
kokonaiskuvaa liittyen aiheeseen seksi itsensd vahingoittamisena (sex as self-injury)
tiivistimalld aiemmin tehtyjen tutkimusten ydintd ja tunnistaa sitd kautta ilmioon liittyviad
ominaisuuksia ja tilanteita, jotka voivat toimia perustana uusille tutkimuksille.
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteita ovat muun muassa olemassa olevan teorian kehittiminen,
teorioiden arvioiminen, uuden teorian rakentaminen, kokonaiskuvan rakentaminen

asiakokonaisuudesta ja ongelmien tunnistaminen (Salminen 2011, 3).

Valitsin tutkimusmenetelmédksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aiheen verrattain uuden
ndkokulman vuoksi. Halusin selvittdd, millaisia tutkimuksia aiheesta on, ja koota yhteen nididen
tutkimusten tuloksia, jotka voivat toimia perustana uusille tutkimustuloksille. Metodilla voi
saada laajan yleiskuvan aiheesta tai sen tilasta tieteenalalla sekd tunnistaa lisdtutkimuksen
tarvetta. Kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen kautta tietimys aiheesta kasvaa kehdmdisesti
tutkimusaineistoon perehtymisen myo6ti. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tavoittelee yleistdmista,
joka muodostuu tutkijan yhdistdmien ja ymmartdmien asioiden kautta. (Vilkka 2023.) Toteutin
katsauksen pro gradu- tutkielmana osana sosiaalityon maisterivaiheen opintoja kevéddn ja

syksyn 2024 aikana.

Katsausta varten tein jarjestelmaillisen tutkimuskirjallisuushaun maaliskuussa 2024 ajalta

2000-2024. Katsaukseen siséllytin vertaisarvioituja englanninkielisid tutkimuksia riippumatta
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alasta tai tutkimusmenetelmastd. Aineistoksi valikoitui kymmenen tutkimusta, jotka tiyttivét

tdysin asettamani kriteerit ja joita olen avannut tarkasti seuraavassa kappaleessa.

Tutkimuskysymykset pro gradu -tutkielmassani ovat:

1) Millaisena ilmiond seksi itsensd vahingoittamisena nayttdytyy aikaisemmassa
tutkimuksessa nuorten ndkdkulmasta?
2) Minkélaisia taustatekijoitd ilmenee, kun seksid kdytetdan itsensd vahingoittamiseen?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla olen kiinnostunut, miten eri tavoin tutkimani ilmid
voi ilmentyd nuorten eldmissd ja milld tavoin ilmidstd on saatu ymmaérrystd aikaisemman
tutkimuksen kautta. Tavoittelen kysymyksella selkeitd esimerkkeji, jotka voisivat mahdollistaa
ilmidn tunnistamisen ja havaitsemisen, ja kuinka siitd puhutaan. Toisen tutkimuskysymyksen
avulla tavoittelen enemmaén ilmidén ymmartdmisti. Haluan selvittdd, millaisia eri taustatekijoita
ilmion &drelld nuorten eldméstd 10ytyy ja minkélaisia syitd asialla nimetddn aikaisempien

tutkimusten mukaan.

3.2 Tutkimuksen eettisyys

Yhteiskunnassa ilmenee aina ongelmia, joita pyritdédn ratkaisemaan. Tutkimus aloitetaan usein
siksi, ettd ongelmia ei kyetd ratkaisemaan arkiajattelun pohjalta. Tutkimus pyrkii antamaan
uutta tietoa, joka auttaa ymmaértdmiin ratkaistavien asioiden luonnetta ja etsimddn keinot
niiden selvittdmiseen. Tutkimusta voidaan tehdd myds tiedon itsensd vuoksi. Tieteelld voidaan
ndhdd olevan vastuuta maailman ongelmien ratkaisuissa. Tilléin puhutaan tieteen
sosiaalieettisestd vastuusta. (Hirsjarvi ym. 2004, 20, 25.) Eettisid kysymyksié on tarpeen pohtia

tutkimusprosessin aikana. Néiden pohjalta tutkimukseen tehdédén valintoja.

Tutkimusprosessissa tulee pohtia tutkimuksen eettistd oikeutusta, eli miksi tutkia ilmiota.
Tutkimuksessani esitin itselleni tdimédn kysymyksen, silld tutkimusaiheen voidaan ndhdi
sensitiivisend aiheena, silld tutkimus késittelee nuoria ja heiddn haasteellista kiyttaytymistinsa
seksuaalisuuden &érelld ja pohditaan siihen liittyvid syitd. Thmisilli on oikeus eldmédén ja
henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen, ja joskus nditd oikeuksia on turvattava

menemadlld kohti henkilokohtaista. Tdlloin on puntaroitava tarkasti ja eettisesti sen mahdollisia
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seurauksia. Tutkimuksesta ei myoskddn saa aiheutua haittaa tutkimuskohteena oleville.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Néden tutkimuksen liittyvdn vahvasti ndihin edelld mainittuihin oikeuksiin, vaikkakin
tutkimuksen luonne on niitid asioita etdéltd havainnoivaa. Eettistd on my0s pohtia voiko
valitulla tutkimusmenetelmalld ja aineistokeruulla saada tavoiteltua tietoa. Kirjallisuuskatsaus
toimii hyvin tiedon hankkimisessa ja olemassa olevan tiedon yhteen saattamisessa, jotta
saadaan aikaan synteesid. Lisdksi tutkijana velvollisuus on raportoida rehellisesti

tutkimustuloksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkielman tarkoituksena ei ole asettaa ketdin syyllistettyyn asemaan. Tutkimuksen tarkoitus
on nostaa esille ilmidn taustatekijoitd ja siithen liitdnndisid asioita. Lastensuojelun tyontekijan
nikokulmasta toivoisin, ettd ilmion ymmaértdminen tuottaisi mahdollisuuksia tunnistaa erilaisia
tuen tarpeita, jotta apua voisi tarjota oikea-aikaisesti sitd tarvitseville. Tutkielmalla ei ole

tarkoitus syrjid tai toiseuttaa ketddn, eikd moralisoida.

Haluan tuoda my®ds esille, ettd seksuaalivékivalta on yha sukupuolittunut ilmid ja useimmiten
tytot joutuvat edelleen sen uhreiksi niin maailmalla kuin Suomessa. Moni tutkimuksessani tuotu
esimerkki sisdltdd sen, ettd nuorta kohtaan on toimittu vairin, vaikka nuori olisikin itse
hakeutunut riskeja sisdltdviin tilanteisiin. Tilanteisiin tai niiden negatiivisiin lopputulemiin ei
paddyttiisi, jos toisella osapuolella ei olisi valmiutta tehdi toiselle pahaa. Maailma on vield
hyvin keskenerdinen liittyen seksuaaliseen vikivaltaan ja se herittdd edelleen vahvoja tunteita,

joita voi olla hankala kisitella.

Tutkimukseni perustuu julkisiin tutkimusartikkeleihin, jonka wvuoksi virallista eettistid
ennakkoarviointilausuntoa ei ole tarpeellista hakea ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Lihtokohtana on kuitenkin arvioida jatkuvasti tyon
edetessd tutkimuksen eettisid ja moraalisia kysymyksid sekd varmistaa, ettd tutkimus tehdéddn
luotettavasti esimerkiksi viittaamalla alkuperdiseen aineistoon oikeaoppisesti ja tuomalla

kéytetty tutkimusaineisto lukijan tietoon ldhdeviitteiden kautta.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Hakustrategia ja -prosessi

Kirjallisuuskatsaus tiivistad aiempia tiettyjen aihepiirien olennaisia sisdltojé. Kirjallisuushaussa
pyrkimyksend on 10ytdd relevanteimmat julkaisut tutkimuksen aiheen kannalta eri
tietokannoista. Organisoidun hakustrategian avulla tavoitellaan alkuperdistutkimuksen

vaikuttavaa ndyttod ja nostetaan esiin tarkeitd tutkimuksia. (Salakari & Linnossuo 2021.)

Lahdin luomaan hakustrategiaa aiheeni ympérille ja konsultoin asiassa Turun yliopiston
kirjaston informaatikkoa. Hakustrategiana selvitimme aihealueeseen sopivat tietokannat ja
hakusanat. Tietokannat, joita hakustrategian tekemiseen valitsimme ovat Ebsco (SocINDEX),
ProQuest (Social Science Database), ProQuest (Sociology Database), Scopus ja Google
Scholar. Lahdin luomaan hakusanoja englannin kielelld, silld suomeksi aiheesta oli haastavaa

16ytad sopivia hakusanoja, silli selkedd suomenkielistd termié aiheelle sex as self-injury ei ole.

Hakufraasit muodostuivat sanayhdistelmistd, joissa paddhakusanana oli sex as self-injury ja
haussa tuli olla myds sanat adolescents, teenagers tai young, jotta haku tdsmentyisi
tutkimukseni tarkoitukseen, eli kuvata nuorten ndkokulmaa asiassa. Tein hakuja myds
péadhakusanalla non-suicidal self-injury, johon liitin samat nuorisoa kuvaavat hakusanat seka
sanan sex, mutta hakusanoilla en saanut pétevia tuloksia, joten jdtin sen pois. On huomioitava,
ettd sex-hakusana englanniksi voi tarkoittaa seksin liséksi sukupuolta. Hain testimielessa edelld
mainittuja hakusanoja myds lisddmélld sanat vulnerable ja vulnerability, mutta kyseiset haut

poistivat tuloksia, jonka vuoksi hylkésin sanat.

Ebscon hakufraasit muodostuivat sanayhdistelmisté, joissa pddhakusanana oli sex as self-injury
ja lisdsin tdhdn hakusanaan myos sanat adolescents, teenagers tai young adults. Lisétesséni
nuoriin viittaavat hakusanat, sain samoja tuloksia kuin pelkdlld péddhakusanalla, mutta
vihemmain. Kévin ldpi kaikki pddhakusanan 25 tutkimusta, silld vaikka nuoria kuvaavat
hakusanat uupuivat, koin silmdmiérdisesti katsottuna, ettd tuloksista olisi hyotya

tutkimukselleni.
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ProQuest sosiaalitieteiden ja sosiologian hakutoiminnon hakufraasit muodostuivat
padhakusanasta sex as self-injury ja lisdsin paddhakusanan kanssa hakusanat adolescents OR
teenagers OR young. Tein rajaukset aikavélille 2000-2024 ja hain vain aineistoja, joista on
mahdollisuus lukea teksti kokonaisuudessaan. Suurin osa tuloksista oli verrattain uutta
aineistoa, joten aikarajauksen vuoksi en joutunut luopumaan kovin monesta aineistosta.
ProQuestin sosiaalitieteiden ja sosiologian hakukoneen tulokset toivat samoja tutkimuksia.
ProQuestin sosiaalitieteiden ja sosiologian hakukone ei tarjonnut aiheeseeni kuin kaksi tulosta,

jotka sopivat kriteereihin.

Hakustrategia Scopukseen muodostui hakusanoilla “’sex as self-injury ” ja pddhakusanan kanssa
“adolescents” OR “young” OR teenager”. Pddhakusana tuotti 8 tulosta ja lisdsanoilla 6 tulosta.
Google Scholariin tein my0s samanlaiset haut, joista pddhakusana tuotti 158 tulosta ja toinen
nuorisoon liittyvd tarkennettu haku 146 tulosta. Rajasin tuloksia siten, ettd valitsin vain
vertaisarvioidut artikkelit (review articles), jolloin sain tulokseksi 25. Rajaus kuitenkin sekoitti
hakua, joten kdvin manuaalisesti 14pi kaikki tulokset ja 10ysin 4 uutta aineistoa tutkimukselleni,

jotka tayttivét asettamani kriteerit.

Taulukko 2. EBSCOhost (SocINDEX) hakutulokset

Hakusana Tulokset

Sex as self injury 25, toistot pois= 22

Sex as self-injury AND adolescents OR | 7
teenagers OR young adults

Taulukko 3. ProQuest Social science hakutulokset

Hakusana Tulokset
Sex as self-injury 24

sex as self-injury AND adolescents OR 10
teenager OR young
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Taulukko 4. ProQuest Sociology hakutulokset

sex as self injury 27
sex as self-injury AND Adolescents OR 13
teenager OR young

Taulukko 5. Scopus hakutulokset

sex as self-injury 8
sex as self-injury AND adolescents OR 6
young OR teenager

Taulukko 6. Google Scholar hakutulokset

sex as self-injury 158
sex as self-injury AND adolescents OR 146
young OR teenager

4.2 Hyvaksymis- ja poissulkukriteerit

Aineistojen valinnassa olen ottanut mukaan jokaisen tutkimusartikkelin, joka koskee aihettani.
Aihepiiristd, joka kisittelee seksid itsensd vahingoittamisen merkityksessd nuorten
ndkokulmasta, on tehty toistaiseksi hyvin vdhdn tutkimuksia. Siksi haluan yhdistdd ndma
olemassa olevat tutkimukset ja tutkimukset, jotka jossain maddrin liittyvdt aiheeseen.
Tutkimukset voivat tuottaa arvokasta tietoa aihepiiristd sosiaalitydn ammatti- ja tieteenalalle ja
tuoda perusteluita sille, ettd aiheesta on syytd tehda lisdtutkimuksia. Poissulkevina kriteereind
aineiston valintaan olivat aiheet, jotka kasittelivit itsemurhailmi6ta tai viiltelyd tai muunlaista
itsensd vahingoittamista, johon ei liity seksi. Itsensd vahingoittamiseen liittyvét hakusanat
toivat tutkimuksia, jotka kisittelivdt itsemurhailmioti tai -teemaa. Poissulkemisen kriteerit

tdyttyivit my0Os aineistoissa, joissa ikdryhménd ei mainita tai késitelld nuoria ja jotka olivat
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tehty ennen 2000-lukua. Poissuljin myds yhden aineiston, joka oli maksumuurin takana.
Valitsemani aineistot olivat kaikki englanninkielisié, vaikkakaan se ei ollut poissulkeva kriteeri.

Valitsin mukaan myos aineistoja, jotka oli tehty eri tieteenalan nédkokulmasta.

Aineistohaun perusteella 21 tutkimusta sopi asetettuihin kriteereihin. Lisdksi olen hankkinut 9
materiaalia aineistojen ldhdeluetteloiden kautta. Aineistoihin paremmin tutustuessa, jouduin
hylkd&dmaén vield useita aineistoja. Loppujen lopuksi tutkimukseeni valikoitui 10 tutkimusta,

jotka tayttivét tdysin asettamani kriteerit.

Jouduin luopumaan mielenkiintoisista aineistoista asettamieni kriteerien vuoksi, esimerkiksi
siksi, ettd ikdjakauma ei tdsmadnnyt. Yhden tutkimuksen (Hedén, Jonsson & Fredlund 2023)
sisdllytin mukaan, silld tutkimuksessa oli rajattu haastateltavat niin, ettd heidin téytyi olla yli

15-vuotiaita, joten tutkimuksessa oli nuoria, mutta myds vanhempia vastaajia.

Aineistoni koostui melko paljon samojen tutkijoiden tekemistd vertaisarvioiduista
tutkimuksista, joiden taustalla vaikutti samoja kyselylomakkeita. Se kertoo siité, ettd aihetta ei
ole vield tutkittu monipuolisesti ja selkeésti Ruotsi on tutkimusaiheen dérelld ensimmaéisid maita

ja tutkinut aihealuetta noin kymmenen vuotta.

Taulukko 7. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimus on julkaistu Muilla ajanjaksoilla julkaistut

ajanjaksolla 2000-2024 tutkimukset.

Kielend englanti, suomija | Muilla kielilld julkaistut

ruotsi tutkimukset.

Kwvantitatiivinen tai Teoreettiset artikkelit,

kvalitatiivinen selvitykset, katsaukset, kirjat,

tutkimusasetelma opinndytetydt tai kirja-arvostelut

Vertaisarvioitu tutkimus Tutkimukset, joita ei ole
vertaisarvioitu

Vihintdén yksi tutkimuksen | Muunlaiset itsensa
tarkoitus on késitelld itsensd | vahingoittamiseen liittyvét
vahingoittamista ja seksid tutkimukset rajataan pois.
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Tutkimus liittyy Muuhun ikédluokkaan kuuluvat
nuoruusikéisiin tutkimukset rajataan tutkimuksen
ulkopuolelle (poikkeuksena yksi,
jossa alaikéisid ja vanhempia)

4.3 Analyysitapa

Laadullisessa analyysissa aineistoa tarkastellaan usein kokonaisuutena ja sen ajatellaan
ndyttdvian jotain sisdisen logiikan kokonaisuuden rakenteesta. Havaintoja yhdistimalla
ajatellaan 10ydettdvin aineistosta ndytteitd samasta ilmiostd. Vaikka aineistoissa on erilaisia
tutkimusyksikoitd, argumentaatiota ei voida rakentaa eroihin. Aineistosta voidaan 10ytda
toisistaan poikkeavia kertomuksia, joista tutkija etsii yhteisid piirteitd. Tdméan seurauksena
tarinaa siitd, mistd voi olettaa olevan kyse, voidaan konstruoida. Jos useat informantit antavat
samaa tietoa, voidaan tietoa alkaa pitdd luotettavana. Analyysin ja tulkintojen argumentaation
tulee pohjautua asian tai ilmién syiden erittelyyn. Laadullisessa analyysissa havaintojen

pelkistiminen nivoutuu arvoituksen ratkaisemiseen. (Alasuutari 2011, 38—41.)

Aineisto on analysoitu siséllonanalyysin keinoin etsien aineistosta teemoja suhteessa
tutkimusongelmaan. Sisdltoanalyysin avulla luodaan tiivistetty ja johdonmukainen
kokonaisuus. Analyysi tavoittelee sitd, ettd aineistosta 10ydetdéin merkityksid, joista kootaan
tietoa loogisen paittelyn, kategorisoinnin ja késitteellistimisen kautta. Sisdllonanalyysi voidaan
jakaa aineistoldhtdiseen, teorialdhtdiseen ja teoriaohjaavaan analyysiin (Tuomi & Sarajirvi
2009, 105-110.) Sisdltdanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta; valmistelusta, organisoinnista ja
raportoinnista. Valmistelun aikana tiedot jérjestetdén sellaiseen muotoon, ettd niitd voidaan
tutkia, eli aineistosta tunnistetaan tai seulotaan tietoja. Havaintoja voi jisenelld eri apuviélinein,
esimerkiksi taulukoimalla tai tekemélld kuvioita. Organisoinnin aikana tehdddn induktiivinen
analyysi, eli aineistosta 16ytyneiden olennaisten havaintojen perusteella tehddén tuloksia ja
padtelmid. Raportointi tarkoittaa analyysin ja tuloksien havainnollistamista, jotta
kirjallisuuskatsaus on toistettavissa. Kun tutkimuskohde alkaa tulemaan tutuksi, antaa se

mahdollisuuden eritelld ja vertailla sekd tehdd omia padtelmid. Tdmé mahdollistaa keskeisten
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havaintojen kartoittamisen tutkimusaineistosta. (Vilkka 2023, 86—87.) Tdssd tutkimuksessa
kiytén teoriaohjaavaa sisillonanalyysia, joten kuvaan seuraavaksi kyseisti tutkimusmetodia ja

kerron oman tyoni etenemisesta.

Teoriaohjaava siséllonanalyysi on kvalitatiivinen tutkimusanalyysimetodi, jossa tutkija tekee
paittelyd aineiston ja teorian vililld, jolloin tuloksena on uutta tietoa (Tuomi & Sarajérvi 2011,
97). Teoriaohjaavassa tutkimusanalyysissa tarkasteltavasta aineistosta nostetaan esille
hyddynnettdvid analyysiyksikoitd ja samalla niiden kidsittelemistd ohjaa taustalla valittu teoria,
mutta teoria ei miiritd analyysia tdysin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 98-99) Kaiytin
teoriaohjaavaa siséllonanalyysid tutkimusaineiston tiivistimiseen sekd tavoittaakseni nuorten
tilanteisiin liittyvat haavoittuvuutta tuovat tekijit. Aloitin aineiston analyysin lukemalla koko
aineiston lépi tarkasti ja paikansin tutkimusongelman kannalta olennaiset teemat aineistosta
(Eskola & Suoranta 2008, 174—180). Alleviivasin ja otin ylos mielestdni tarkedt kohdat, jotka
liittyivat asettamiini tutkimuskysymyksiin. Loin tekstiin tutustumisen aikana samanaikaisesti
kisitekarttaa, jotta kokonaisuus pysyisi hallussani. Tutustuttuani koko aineistoon, aloin
yhdistelld samankaltaisuuksia otsikoiden alle, jotka loin aineistosta nousseiden teemojen
mukaisesti. Aluksi loin usean otsikon, joita pystyin loppuvaiheessa kuitenkin yhdistelemiin
saaden tyOlleni parempaa struktuuria. Pidin myos koko ajan mielessini tydlleni asetetun
haavoittuvuuden viitekehyksen. Analyysi on etsivdd ja kokeilevaa luentaa, jota ohjaa

uteliaisuus sithen mité aineisto tuo tullessaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Aineistosta nousi tutkimuskysymysten perusteella aihekokonaisuuksia, jotka vastaavat
ensimmaéiseen asettamaani kysymykseen ilmion niyttdytymisestd aiempien tutkimusten kautta.
Niiden tietojen perusteella muodostin ymmarrysti ja yleiskuvaa ilmidstd. Ilmion yleiskuvasta
hahmotin teemat, jotka nimesin otsikoiksi “itsesddtelyn keino” ja “addiktiomainen kdytds”,
joiden ndin olevan merkittdvid syitd ilmidlle timénhetkisten olemassa olevien tutkimusten
perusteella. Toiseen kysymykseen ilmion taustatekijoistd loin teemat, jotka mielestdni saivat
tutkimusaineistojen siséllot hyvin esille. Teemoiksi valitsin yhteiskunnallisen ulottuvuuden ja
aikaisempien kokemusten seuraukset. Jotta tutkimuksesta tulisi kokonainen, olen analysoinut
havaintoja haavoittuvuuden ndkokulmasta jatkuvasti ja pyrkinyt tulkitsemaan niitd oman
ajattelun avulla pohtimalla, mitd 16ydoksistd voidaan pédtelld ja mistd ne kertovat. (Hasanen &
Giinther 2014). Viimeisen teeman nimeksi ja sisdlloksi muodostui siis haavoittuva asema, jossa

sidoin yhteen aineistossa havaitsemiani haavoittuvaisuuden ulottuvuuksia.
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5 Aineisto

Tutkimusaineistoni kisittdd padsddntoisesti Ruotsissa tehtyjd tutkimuksia, joita on yhteensa
kahdeksan. Poikkeuksena on yksi suomalainen tutkimus ja yksi eteldkorealainen tutkimus.
Tutkimukset ovat monitieteellisid, joissa yhdistyy terveystieteen, kasvatustieteiden,
psykologian ja sosiaalitieteiden tieteenalat. Yksi tutkimus on pelkéstdin kasvatustieteisiin
pohjautuva. Sosiaalitydon painotus ei tutkimuksissa ndy, mutta nden tarkoituksenmukaisena
tutkia aihetta myos sosiaalityon ndkokulmasta, silld tutkimukset antavat sosiaalityon
kdytinnolle arvoa. Tieteenaloilla on kuitenkin ilmeisid eroja esimerkiksi siind, misti
nikokulmasta ongelma ndhddén. Onko se esimerkiksi vaara fyysiselle terveydelle, mikd on
vaikutus koulutukselle tai katsotaanko asiaa yksilon mielenterveyden ndkokulmasta tai

sukupuolen kokemuksien kautta.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan valita aineistoksi kvantitatiivisia, kvalitatiivisia
ja teoreettisia tutkimuksia. Kuvailevan katsauksen avulla on nidin ollen mahdollista muodostaa
laaja kuva tutkittavaa aihetta késittelevdstd kirjallisuudesta. (Kaittila & Nyqvist 2014, 265;
Salminen 2011.) Valitsemissani tutkimuksissa on kéytetty sekd kvalitatiivisia ettd
kvantitatiivisia tutkimusmenetelmid. Aineistossa on nelji ruotsalaiseen kansalliseen otokseen
perustuvaa kyselylomakkeella tehtyd tutkimusta, joka perustuu samaan kattavaan Ruotsin
tilastokeskuksen toteuttamaan kyselyyn yldasteen 9-luokkalaisille. Aineistossa on myds kolme
kyselylomakkeeseen perustuvaa tutkimusta, jotka tavoittivat vastaajat Ruotsin kolmannen
sektorin eri jarjestojen kautta, jotka toimivat padsdantdisesti naisten ja nuorten tukitoiminnan
puolella.  Kaksi  tutkimusta —suomalainen ja  eteldkorealainen —  perustuvat

haastattelututkimukseen ja yksi tutkimus ruotsalaisen uutismedian diskurssianalyysiin.

Suomalainen ja ruotsalainen kulttuuri voidaan ndhdé vertailukelpoisena toisiinsa ja merkittivia
eroja esimerkiksi tasa-arvokysymyksissa ei ole. Poikkeuksen tekee eteldkorealainen tutkimus,
jonka vertailukelpoisuudessa suomalaiseen ja ruotsalaiseen tutkimukseen voidaan ndhda
erilaisena. Seksismiin liittyvien ndkokulmien esille tuominen ei kuitenkaan mielesténi estéd
tutkimusten tulemista eri maista, silld seksismi on kansainvélisesti keskusteltu ilmid, jossa on

tunnistettavia piirteitd huolimatta siitd, mistd maasta esimerkkejd nostetaan.
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Eteld-Korealaisessa tutkimuksessa tuotiin esille paljon seksismiin liittyvid teemoja, jotka
tarjosivat tutkimuksen tekemiselle hyvid ndkokulmia ja esimerkkejd sen ilmentymisestéd ja

seurauksista yhteiskunnallisella tasolla.

Tutkimusaineistojen selked ero oli kuitenkin se, ettd ruotsalaisessa tutkimuksessa ollaan paljon
edelld ilmidstd, jossa seksid kdytetddn itsetuhoisuuteen. Ruotsissa ilmidtd on tutkittu noin
kymmenen vuotta, kun Suomessa ilmidsté ei ole juurikaan saatavilla tutkimusta. Ruotsista on
saatavilla koko maan kattavaa kyselytutkimusta ilmion laajuudesta nuorten nidkokulmasta,

vaikkakin aiheen tutkimus on siellékin vield hyvin alussa.

Taulukko 8. Aineistot

Artikkelin nimi | Julkaisu- | Aineisto Tutkimus- Keskeinen tulos
foorumi kysymys

Kong, Mee-Hae Asian 12 haastateltavaa Tutkimuksessa Nuorten taustoista 16ytyi
(2003) Material Journal of (15-19-vuotiaita selvitetdan seksuaalista vikivaltaa,
Girls: Sexual Women’s tyttoja). teinityttojen taloudellista huono-
Perceptions of Studies Puolistrukturoitu havaintoja ja osaisuutta,
Korean Teenage (Seoul) yksilon konflikteja, jotka sopeutumattomuutta tai
Girls who have syvihaastattelu. liittyvat heidén hylkaadmista.
experienced Analysoitu harjoittamaansa
”Compensated ekologiseen vastikkeelliseen
Dates” systeemiteoriaan deittailuun
(Eteld-Korea) perustuen (compensated dates)

(Bronfenbrenner

1989)
Fredlund, Cecilia, | Child and Kansallinen edustava | Tutkimuksessa 100 (3,2 %) tytdistd ja 20
Svedin, Carl Adolescent | otos 5750 tarkastellaan itsed (0.8 %) pojista raportoi
Goran, Priebe, Psychiatry | ruotsalaisen vahingoittavan kéayttdneensa seksid
Gisela, Jonsson, and Mental | yldasteen 9.luokan seksin yleisyyttd itsensd vahingoittamiseen.
Linda & Wadsby, | Health oppilaista (3rd year suhteessa Taustoista havaittiin mm.
Marie (2017) (2017) 11:9 | of Swedish high sosiodemokraattisiin | seksuaalisen, fyysisen ja
Self-reported school). tekijoihin sekd mm. | henkisen vikivallan
frequency of sex Analysoitu seksuaaliseen kokemuksia. Taustalla oli
as self-injury ristiintaulukoinnilla orientoitumiseen ja | yleistd myds
(SASI)in a ja khiin-nelio-testilld | kokemuksiin ja seksuaalivihemmistoon
national study of sekd Fisherin avun hakemiseen. kuuluminen,
Swedish tarkkatestilld (p<.05). traumaoireilu, itsetuhoinen
adolescents and kéytos, johon ei liity
association to kuolemantoivetta (non-
sociodemographic suicidal self-injury),
factors, sexual masennus ja syomishairio.
behaviors, abuse
and mental health
(Ruotsi)
Parkkila, Helena Journal of 13 haastateltavaa Tutkimuksessa Kehon koskemattomuuden
& Heikkinen, Gender (14-18-vuotiaita selvitetddn tyttdjen loukkaamiset liittyivét
Mervi (2018) kokemuksia vastikkeelliseen seksiin
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Vulnerable bodily | Based tyttdjd), jotka asuivat | seksuaalisesta (transactional sex) ja

integrity: under- Violence sijaishuollossa. vikivallasta traumataustaiseen

recognised sexual Puolistrukturoitu kaytokseen.

violence among yksilohaastattelu. Seksuaalivikivalta oli

girls in residential osittain sisdistettyd

care institutions seksismid, joka toteutui

(Suomi) yksil6tasolla.

Hedén, Ludwig, Archives of | Tutkimus toteutettiin | Tutkimuksessa Ldoydetty kolme

Jonsson, Linda S. | Sexual kvalitatiivisesti selvitetddn paidteemaa:

& Fredlund, Behavior suunnitellulla seksuaalivékivallan | 1) seksuaalisen vikivallan

Cecilia (2023) anonyymilla ja ilmion “seksi normalisoituminen ja

The Connection kyselylomakkeella. itsenséi muutos rajojen

between Sex as vahingoittamisena” | asettamisessa saattaa

Self-Injury and (sex as self-injury) vaikuttaa siihen, ettd

Sexual Violence yhteyttd aiempi seksuaalinen

(Ruotsi) hyvéksikayttd johtaa
my6hemmin siihen, ettd
seksid kdytetddn itsensd
vahingoittamiseen.
2) seksi itsensa
vahingoittamisena saattaa
eskaloitua
seksuaalivikivaltaan
emotionaalisen
itsesddtelyn tarpeen,
lisdéntyneen riskinoton ja
uudelleenuhriutumisen
vuoksi.
3) seksid itsensd
vahingoittamisen
vélineend saatetaan
kayttaa siihen, etti
tavoitellaan kontrollin
saamista koetun
seksuaalivikivaltatilanteen
jélkeen.

Zetterqvist, Psychiatry | Kansallinen edustava | Tutkimuksessa Vastaajilla, jotka kayttivat

Maria, Svedin, | Reasearch otos 5743 tutkitaan nuorten seksid itsetuhoisuuteen, oli

Carl Goran, | 265 (2018) | ruotsalaisen konseptoimatonta enemmaén kokemusta

Fredlund, Cecilia, ylaasteen 9.luokan kaytostd niiden penetratiivisesta
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hyvaksikayttoa.
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6 Seksi nuorten itsensa vahingoittamisena ilmiotasolla

Halusin tutkia, minkdlainen ilmi6 seksi itsensd vahingoittamisena (sex as self-injury) on. [lmid
kuvautuu tutkimusaineiston perusteella keinona vaikuttaa itsesditelyyn ja tuoda sitd kautta
seksin kautta negatiivisia tai positiivisia tuntemuksia hankalien tunteiden tilalle. Tapa on
tutkimuskirjallisuuden mukaan kuitenkin omiaan aiheuttamaan lisd4 negatiivisia tunteita ja
ilmidssd kuvastuu ikdvd noidankehdmaisyys. Kaytostd kuvaa myos pakonomaisuus ja se, ettd
siitd on hankala p#éstdd irti. Sitd kuvataan samalla tavoin kuin irrottautumista muistakin
haitallisista kdytdnteistd tai péihteistd — seksid itsensd vahingoittamisena kuvataan osassa
tutkimusaineistoa addiktioksi. Ilmidssd on kyse tutkimusaineiston perusteella itsetuhoisesta
kiytoksestd, jolla on kuitenkin omanlaisia piirteitd ja siksi sitd on tutkittava ja se on
huomioitava omana ilmiondén, jolle voidaan luoda omat kisitteet ja ymmarrys sekd
tulevaisuudessa oikeanlainen tuki ja apu. Kaikissa aineistoni tutkimuksissa tuotiin kuitenkin

esille sitd, ettd ilmidstd on saatava vield lisdi tietoa ja tutkimusta.

Jotta timéanhetkisestd tiedosta ilmion yleisyydesté voisi saada jotain ymmarrysti, niin Fredlund
ja  kumppanit (2017) saivat tutkimuksessaan ilmion yleisyydestd tulokseksi, ettd
kyselytutkimukseen osallistuneista Ruotsissa asuvista oppilaista 125 eli 2,2 % kertoivat, etti
ovat kiyttineet seksid itsensd vahingoittamiseen ainakin kertaluonteisesti. Néistd 100 (3,2 %)
olivat tyttgjd, 20 (0,8 %) poikia ja 5 (9,4 %), jotka ilmoittivat, ettd luokittelu tyttihin tai poikiin

el koskenut heita.

Keski-ikd kyselyssd oli 15,6 vuotta ja seksin kdyttdmisen itsetuhoisuuden vilineend oli
raportoitu tapahtuneen keskimddrdisesti viisi kertaa. Viimeisen vuoden aikana kyselyyn
vastanneista 58,5 % oli kdyttdnyt seksid itsetuhoisuuteen 1-5 kertaa, 16,3 % oli kdyttanyt sitd
yli 5 kertaa ja 25,2 % ei ollut kdyttanyt sitd viimeisen vuoden aikana. Fredlund, Wadsby ja
Jonsson (2020, 902) toivat ilmi tutkimuksessaan, ettd vastaajat kertoivat aloittaneensa

toiminnan 12—19-vuotiaina.

Taulukko 9. Oppilaat, jotka kertoivat kdyttdneensd seksid itsensd vahingoittamiseen.

Tytdt 100 3,2%

Pojat 20 0,8%
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Muut 5 9,4 %

Taulukko 10. Kertaméaérit, joita seksid oli kdytetty itsensd vahingoittamisena.

ei kayttoa vuoden aikana 25,2 %
1-5 kertaa 58,5 %
Yli 5 kertaa 16,3 %

Zetterqvist, Svedin, Fredlund, Priebe, Wadsby & Jonsson (2018) toivat esille, ettd
keskimédrdinen ikd ensimmaéisessd seksuaalisessa pahoinpitelyssd oli hieman alle 14 vuotta.
Téassd ryhméssd seksid oli alettu kdyttdmiin itsetuhoisessa merkityksessd noin 15-vuotiaana.
Huomattavasti suurempi méédrd vastaajista, jotka ilmoittivat kéyttivinsd seksid itsensd
vahingoittamiseen, ilmoittivat, ettd olivat tulleet seksuaalisesti pahoinpidellyksi
penetratiivisesti, kuin esimerkiksi nuoret, joilla oli tavanomaisempaa itsetuhoista
kayttaytymistd. Tdma voi viitata siithen, ettd kyseiselld joukolla on enemmin kuormitusta
liittyen seksuaalivikivaltakokemuksiin ja seksuaalivdkivalta on voinut johtaa siithen, ettd seksid

kiytetddn itsetuhoisuuden vélineena.

6.1 Itsesaatelyn keino

Tutkimusaineisto toi esille, ettd seksid itsetuhoisuuden vilineend kaytettiin omien tunteiden,
ajatusten ja aikaisempien kokemusten hillitsemiseksi. Sitd kdytettiin sellaisiin negatiivisiin ja
kestimattomiin tunteisiin vastaamiseksi, joita lapsena tai nuorena koettu seksuaalinen
hyviksikdyttd oli synnyttdnyt. Seksid pyrittiin kdyttdméddn tunteiden hallintakeinona, kuten
muistojen ja takaumien turruttamiseen seksuaalisiin pahoinpitelyihin liittyen (Fredlund ym.
2017, 3). Paradoksaalisesti toiminta aiheutti kuitenkin usein lisdd huonovointisuutta. Vikivalta
luo erilaisia lieveilmioitd, jotka voivat johtaa lyhytkestoisemmista pidempikestoisiin
seurauksiin tai lievistd vakaviin seurauksiin. Tutkimusaineiston perusteella nuorilla oli erilaisia
vakivallan kokemuksia, jotka aiheuttivat tuntemuksia, joita oli vaikea sietdd. Néitd tunteita

paetakseen nuori saattoi itsesddtelynd vahingoittaa itsedin seksin avulla.
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Fredlundin ym. (2017) tutkimuksen haastatteluissa nuorten tyttdjen kanssa tuli esille, ettd
seksid, jota harrastettiin itsesdédtelyn vuoksi, voitiin verrata itsetuhoiseen kiytokseen, kuten
esimerkiksi viiltelyyn. Itsensd vahingoittaminen on itseensd kohdistettua vékivaltaa WHO:n
viakivallan typologian mukaisesti, joka jakaa vikivallan kokemisen kolmeen kategoriaan; itseen
kohdistuvana, ihmisten vélisend ja kollektiivisena. Kun seksiéd kdytetddn itsetuhoisuuteen, voi
siind olla ndhdékseni kyse myds ihmisten vilisestd vidkivallasta, vaikka tilanne voi olla

monitulkintainen ja vaikeasti selvitettava.

Tutkimukset antoivat viitteitd sille, ettd seksuaalivikivaltaa voi kohdistaa myos itsed kohtaan,
vaikka sithen tarvittaisiin toista osapuolta. Fredlund ym. (2020) mukaan seksi itsensa
vahingoittamisena néhtiin vapaaehtoisena altistumisena seksuaalisissa tilanteissa, joissa oli
mukana psyykkistd tai fyysistd haittaa. Motivaationa télle oli omien tunteiden sditely ja
positiivisen tai negatiivisen vahvistuksen saaminen toiselta. Myos Fredlund ym. (2017) tuovat

esille, ettd tutkimuksissa on tuotu ndyttoa sille, ettd seksid kaytetiin itsesdételyn keinona.

Itsed vahingoittava kdytds voidaan jakaa itsemurhaa harkitsevaan (suicidal) tai ei itsemurhaa
harkitsevaan itsetuhoiseen kéytokseen (non-suicidal self-injury) (Fredlund ym. 2017).
Tutkimusaineistojen perusteella seksi itsetuhoisuuden vélineend ei ole itsemurhaan tdhtadvaa,
vaikkakin se saattoi siséltdd vaarallisia tilanteita. Fredlund ym. (2017) kuvaavat ilmion ydin
elementin olevan siind, kuinka sdddelld kestdmattomid tuntemuksia, erityisesti kovaa
ahdistusta. Tutkimuksessa tuotiin esille, ettd ruotsalaisessa kolmannen sektorin jérjestossa
nuorten naisten tukipalvelu 7jejjourissa mééritellaan ilmiotd siten, ettd on toistuvasti vahvoja
tuntemuksia, kuten hipeidd, syyllisyyttd, ahdistusta, inhon tunnetta ja itseinhoa, joita pyritdén
huojentamaan ja lievittimdidn toistuvalla altistumisella seksuaaliselle ja fyysiselle

hyviéksikéytolle, ndyryyttdmiselle ja erilaisille rikkomuksille.

Vaihtoehtoisesti 1lmidssd voi myos olla kyse siitd, ettd nuori toistuvasti etsii ja ajautuu
tilanteisiin, jotka aiheuttavat ahdinkoa ja rauhattomuutta, jossa usein, vaikkakaan ei aina, on
osallisena toinen osapuoli, joka aiheuttaa tilanteessa fyysistd tai henkistd vauriota. Jonssonin
ym. (2019) tutkimuksessa suurin osa, jotka kayttivdt seksid itsensd vahingoittamiseen,
vastasivat tekevinsa niin, jotta saisivat helpotettua tyhjyyden tunnetta (to relieve feeling numb
or empty”) tai saada huono olo loppumaan (fo stop bad feelings’’) ja rangaistaakseen itsedén
("to punish yourself”). Fredlund ym. (2020, 901) vastaajat kertoivat, ettd taustalla oli

negatiivisen vahvistuksen saaminen, jotta kohtelu vastaisi samaa tunnetta, mité itseddn kohtaan
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on olemassa. Seksi itsetuhoisuutena tarjosi mahdollisuuden vahvistaa oman arvottomuuden

tunnetta.

Selviytymisprosessit ja niihin liittyvit tunteet ovat hyvin yksil6llisid. Seksuaalista vikivaltaa
kokeneen tuntema viha ja sen uudelleenkohdistaminen voi kohdistua vikivallan tekijdén
(Honkatukia 2008, 98). Tutkimusaineiston perusteella viha kohdistui kuitenkin itsed kohtaan,
joka tuotti vahingollista kdyttaytymista itsed kohtaan. Jos syitd haetaan itsestd, kun on kohdattu
seksuaalista vikivaltaa, saattaa se johtaa tapahtumista vaikenemiseen ja estéé teon esilletulon
ja avun saamisen (em., 102). Yhteiskunnallisilla asenteilla ja sisdistetyilld seksismin piirteilld,
voidaan aiheuttaa seksuaalista vikivaltaa kokeneelle kohtuuttomia pohdintoja siité,

kannattaako apua hakea ja saako sitd.

6.2 Addiktiomainen kaytos

Kéaytoksen tunnistaminen itsed vahingoittavaksi tai addiktioon liitdnnéiseksi toiminnaksi on
haastavaa, koska itsed vahingoittava seksuaalikdytos ei vélttdmattd niy ulospdin tai jata silmin
havaittavia jdlkid. Sen lisdksi seksuaalisuus ja seksi ovat sensitiivisid asioita, ja joissain
kulttuureissa my0s tabunomaisia. Nykymaailmassa my0s yhd enemmédn arvostetaan

yksityisyyttd ja yksilon vapauksia ja puuttumattomuutta, joka tekevét véliintuloista vaikeita.

Ronkainen ja Nire (2008, 12) puhuvatkin suomalaisen yhteiskunnan péarjaamisen eetoksesta,
joka tuottaa vilttelevdd suhdetta esimerkiksi kiintymyssuhteisiin, jonka malli seuraa myods
viranomaistoimintaan, jossa mieluummin seuraillaan ja odotetaan, kuin tehtédisiin interventioita
ithmisten eri eldméintilanteissa. Ronkainen (2006) puhuu tdssd yhteydessd selviytymisen
eetoksesta ja haavoittuvuuden torjunnasta. Fredlund ja Jonsson (2022, 153) toivat esille
tutkimuksessaan, ettd ensisijaisen tirkednd vastaajat kokivat, ettd seksi itsensd vahingoittamisen
merkityksessd on tunnistettava, jotta apua olisi mahdollista saada. Avun hakeminen tilanteessa,
jossa ei edes osaa antaa nimed kokemalleen, on hankalaa. Lisdksi kokemuksiin liittyi paljon

hipedd ja syyllisyyttd. Jos ilmidti ei tunnisteta, on sithen hankala saada myos silloin apua.

Vastaajat toivat esille, ettd on hankala ymmartéa sitd, ettd seksuaalinen toiminta on itsetuhoista.

Kaytosta selitettiin pakonomaisuudella ja addiktiona, jota ei ensin koettu tuhoisaksi, mutta jota
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my6hemmin ei voitu lopettaa. Yksi vastaaja kertoi, kuinka yritti tehdd sopimuksia itsensa
kanssa ja kéyttdd muunlaisia strategioita itsetuhoisen seksuaalikdytoksen kanssa, joita oli
alemmin kayttdnyt luopuessaan viiltelystd. Vastaaja kertoi, ettei kyennyt kuitenkaan
vastustamaan tita tarvetta (Fredlund & Jonsson 2022, 153). Fredlund ym. (2020, 901) toivat
esille tutkimuksessaan, ettd aloitettuaan itsetuhoisen seksin harrastamisen, nuoren oli sitd
hankala lopettaa. Negatiiviset tunteet lievittyivét aluksi seksuaalisten kohtaamisten jilkeen,
mutta hdped, syyllisyys ja itseinho ajoivat uudestaan toiminnan darelle. Jotkut kertoivat, ettad
yhd vahvempaa vikivaltaa ja alistumista tarvittiin, jotta negatiiviset tunteet saatiin

hilventymaan. Osa kutsui titd addiktoivaksi.

Tutkimusaineistossa tuotiin esille toiveita siitd, mikd olisi auttanut, kun seksid aloitettiin
kiyttdmdidn nuorena itsetuhoisuuteen. Fredlundin ja Jonssonin (2022, 154) tutkimuksessa
vastaajat olivat toivoneet, ettd heiddn tilanteensa olisi ndhty, jotta he olisivat saaneet apua
mahdollisimman aikaisessa lapsuusvaiheessa. Vastauksissa toivottiin myos, ettd joku olisi tullut
ja huomannut, ettd tilanteessa on kyseessd lapsi, ja suoraan lopettanut toiminnan. Vastaaja
totesi, ettd hinen seksuaalinen riskikdytoksensé oli ulospdin ndhtivissi ja totesi, ettd asiasta ei
tehty edes ilmoitusta sosiaaliviranomaisille (Emt. 2022, 154). Moni oli aloittanut seksin
kayttdmisen itsetuhoisuuden vélineend jo 12—19-vuotiaana. Vastauksissa tuotiin esille, kuinka
véliintuloa olisi toivottu, kun asioitiin esimerkiksi viikoittain nuorisoklinikalla. Vastaaja kertoi,
kuinka omassa toiminnassa olisi ollut havaittavissa tietty kuvio, josta olisi toivonut

henkil6kunnan uskaltaneen kysyd enemmain tai ottaa asia puheeksi.

Vastauksissa tuli esille, kuinka tilanteen ei olisi pitdnyt menné niin pitkélle ja ettd moni raiskaus
olisi voitu estdd puuttumalla nuoren tilanteeseen vield lapsuudessa. Vastauksissa esiintyi hurjia
esimerkkitarinoita, joista on luettavissa pettymys aikuisten ja viranomaisten toimintaan.
Tarkednd ndhtiin se, ettd terveydenhuollon ohella myds esimerkiksi kouluissa, sosiaalihuollossa
ja muissa palveluissa, jossa nuoria tavataan, puhuttaisiin siitd, kuinka seksi voi olla osa
itsetuhoista kdytostd. Vastauksissa ehdotettiin, ettd tistd ilmiostd sekd seksuaalisista suhteista

ja suostumuksesta puhuttaisiin koulutunneilla. (Fredlund & Jonsson 2022, 154)

Wall ja Johnsdotter (2024, 213) tutkivat ilmion kuvaamista ruotsalaisessa mediassa ja heididn
tutkimuksessaan ilmio saa median kautta selkeimmaén selityksen addiktiokdyttaytymiselld. Toki
tutkimus késittelee uutismediaa, jolloin kuvaukset eivét ilmion tdyden ymmaértimisen kannalta

ole luotettavia ldhteitd, mutta antavat tirkedd kuvaa siitd, milld tavoin ilmidstd puhutaan ja milld



36

tavoin sithen asennoidutaan kevyemmaéssd uutismediakeskustelussa, joka vaikuttaa kuitenkin
ihmisten asenteisiin ja ymmaérrykseen asiassa. [Imi6té kuvataan jossain méérin seksiaddiktiona
ja tyypillisilla pdihteidenkdyttoon liittyvilld sanoilla. Sanoja, joita kdytetddn ilmion yhteydessa
ovat pakonomaisuus (compulsion), huume/pédihde (drug), itsensdlddkintd (self-medication),

sortuminen (relapse).

Vaikka media kdyttda tietynlaista sanastoa aiheen &érell4, kirjailija Caroline Engvall, joka on
kirjoittanut kirjan 14 ar till salu —en skakande svensk historia” (2008) (jonka kerrotaan
aloittaneen ilmidsté keskustelun) viittéé, ettd siind on selked ero, onko kyse seksiaddiktiosta tai
kayttadko nuori seksid itsensd vahingoittamiseen. Engvallin mukaan seksiaddiktiossa toimintaa
ajaa himo, kun taas ainoa tarkoitus sill4, ettd kdytti4 seksid itsensd vahingoittamiseen, on itsensi
vahingoittaminen. Talld tarkoitetaan, ettd seksin harrastaminen itsevahingoittamisen
merkityksessd ei tuota seksuaalista nautintoa lainkaan. Sen sijaan seksi olisikin enemméin

rangaistuksenomaista nuorelle itselleen. (Wall & Johnsdotter 2024, 213.)

On ilmio selitettdvissa sitten itsesddtelyn keinona tai addiktiona, selkedd vaikuttaisi olevan, etti
ilmiossa ei ole kyse endd omasta tahdosta ja eldméinvalinnasta. Hyvinvointivaltioiden tehtdvéna
on auttaa ihmisid tdmén kaltaisten haasteiden direlld, jonka vuoksi ilmiostd on saatava lisda
tietoa ja ymmarrystd. [lmion dérelld on tutkimusaineistojen mukaan paljon nuoria, jotka
voidaan tulkita olevan haavoittuvassa asemassa ja avun tarpeessa niin ihmisarvoon nojaten,
kuin yhteiskunnallisten kustannusten merkityksessd. Lapsuuden aikainen puuttuminen
tilanteessa edesauttaisi siind, ettd tilanne ei pddse pahemmaksi ja ithminen saisi varhaisessa

vaiheessa tarvitsemansa tuen.
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7 Taustatekijoita

Toinen tutkimuskysymykseni oli, ettd millaisia taustatekijoitd ilmenee, kun nuori kéyttaa seksia
itsensd vahingoittamisena. Tutkimusaineiston mukaan selvin syy oli aikaisemmat
seksuaalivikivaltakokemukset ja usein siithen liitdnnédinen tavoite tunteiden turrutukseen.
Tutkimusaineistossa tuli esille my0s syitd, joiden nden olevan liitdnndisid yhteiskunnan
erilaisiin sosiaalisiin rakenteisiin, kuten asenteisiin ja yhteenkuuluvuuteen ja sen tarpeeseen.
Maiirittelinkin havainnot ilmion taustatekijoistd kolmeen paidnakokulmaan: yhteiskunnallisesti
rakentuneeseen, yksilon aikaisempien kokemusten seurauksiin ja yksilon haavoittuvaan

asemaan yhteiskunnassa.

7.1 Yhteiskunnan ilmentyma

Seksuaalivikivalta rakenteellisena osana yhteiskuntaa

Kuten haavoittuvuuden tarkastelussa toin esille, kulttuuri ja sithen liittyvd vékivalta on
rakenteellistettua ja ylldpidettyd ithmisten toiminnan kautta (Ronkainen & Nére 2008, 14—15).
Lahdetutkimuksissa yhteiskunnassa vaikuttavat ndkemykset, kokemukset ja odotukset toivat
merkitystd nuorten tilanteeseen. Esimerkiksi se, miten vékivaltaan asennoidutaan
yhteiskunnassa, vaikuttaa my0s nuorten ajatuksiin siitd. Parkkila ja Heikkinen (2018, 28) tuovat
esille, ettd nuorten asenteet vikivaltaa kohtaan ovat hyvéksyviisii liittyen tiettyihin tilanteisiin.
Parisuhteessa tapahtuvaa vékivaltaa ei hyvidksytd yleisesti, mutta jossain méérin se on
hyvéksyttyd. Voidaan kysyd, miksi nuoret kokevat parisuhteessa tapahtuvan vikivallan osaksi
hyvéksyttdvand? Vikivallalta suojaaminen on yhteiskunnallinen tehtdvd, mutta myds sille
altistuminen on yhteiskunnallisesti tuotettua. Seksuaalisuuden rajat, oikean ja véirin
tunnistaminen ja se, mikd nimetddn vékivallaksi, rakentuu historiallisesti. (Ronkainen & Nére

2008, 19.)

Niiden tietojen perusteella voisi tulkita, ettd nuorten asenteet ovat seurausta vikivallan
hiljaisesta hyvédksymisestd yhteiskunnassa. Miten yhteiskunnassa voidaan tunnistaa yksityisen
loukkaamiset tai kokea, etti ndmaé tilanteet otetaan vakavasti, jos ilmion direlld vaietaan?

Parkkila ja Heikkinen (2018) pohtivat tutkimuksessaan, ettd kuinka paljon tyttojen toiminta
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itseddn vahingoittavan seksuaalikdyttdytymisen &dérelld on tietoista tai tiedostamatonta, silld
kiytoksessd nidkyy sisdistetyn seksismin piirteitd, jonka kautta tytot neuvottelevat ja altistavat
itseddn hyvéksikéytolle ja seksistiselle kiytokselle. Hedén ym. (2023) puhuvat tutkimuksessaan
myo6s seksuaalivdkivallan normalisoitumisesta ja liittdvdt sen siihen, ettd nuori ryhtyy
vahingoittamaan itsedén seksin kautta. Vaikeneminen on vékivallan neutraloimista ja se jéttaa
jélkensd tunneperintéomme, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. (Ronkainen & Nire 2008, 20;

Nire 2007; 2008.)

Erilaiset ilmidt myds syntyivit tietynlaisen kulttuurin tarpeiden mukaisesti. Kongin (2003)
mukaan vastikkeellinen deittailu (compensated dates) on selvisti ilmid, joka on muodostunut
miesorientoituneesta seksuaalikulttuurista, jossa tyttdjd pidetddn kuin kulutushyoddykkeina.
Vastikkeellinen deittailu on yleensd viliaikainen seksityon muoto, jota nuoret teinitytdt Etelé-
Koreassa harrastavat. Tdmi saattaa my0s johdattaa myohemmin prostituution pariin. NAité

palveluita hyodyntivit Eteld-Koreassa 1dhinni keski-ikdiset naimisissa olevat miehet.

Lihtokohtaisesti on véirin puhua prostituutiosta, kun kyseessd ovat alaikdiset nuoret.
Vastikkeellinen tapailu on kuitenkin ndhtivissd erddnlaisena seksityond. Vastikkeellisessa
tapailussa, erityisesti suuren ikderon ddrelld, on selkedd, ettd nuori on haavoittuvassa asemassa
suhteessa aikuiseen miecheen muun muassa valta-aseman vuoksi. Lisdksi, kun otetaan
huomioon eteldkorealaisen kulttuurin odotukset tytdille, voivat miehet hyddyntdd yha
enemmadn tyttojen haavoittuvaa asemaa yhteiskunnassa. Eteld-Korealaisessa yhteiskunnassa ei
ole tyttojen etu, ettd seksityon harjoittaminen tulisi esille. Tilanteen dérelld voidaan pohtia, ettd
onko tytoilla tosiasiallista mahdollisuutta saada tukea tilanteessa, jossa yhteiskunnan asenne on
tami? Kong tuo esille, ettd teinityttdjen harjoittama prostituutio on yhteiskunnallinen ongelma,
silld tyttdjen taustoilta 10ytyy usein erilaisia stressitekijoitd, kuten koyhyyttd, rikollisuutta,

péihteitd, kouluttautumattomuutta ja ty6ttomyyttd. (Kong 2003.)

Yhteiskunnallisten asenteiden vaikutus nuoriin ja se, ettd nuori kayttdd seksid itsensd
vahingoittamiseen, ovat keskustelun arvoisia pohdintoja. Huomionarvoista on myds se, miten
nuoret itse sanallistavat asiaa ja miten ndkevdt oman toimijuuden ja kokemukset suhteessa
1lmioon. On tirkedd vélttdd pelkkdd uhriksi leimaamista, vaikkakin on myos ongelmallista
puhua lasten ja nuorten toimijuudesta ja vastuusta seksuaalisen vékivallan yhteydessd. Uhrin
toimijuus voidaan helposti tulkita uhrin syyllistimisend. Nuorten késityksid omasta

toimijuudesta suhteesta hyviksikédyttosuhteisiin on silti tarpeellista kuulla. (Louhela 2019;
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Smette, Stefansen & Mossige 2009). On kuitenkin huomioitava, ettd henkilokohtaisten
kokemusten tulkintaa ja kokemista usein méadrittdvit ja ohjaavat ulkopuolelta tulevat ulkoiset

ajatus- ja toimintamallit (Louhela 2023, 67).

Fredlundin ja Jonssonin (2022, 154) tutkimuksessa tulee esille toive siitd, ettd ilmiotd, jossa
seksid kdytetddn itsensd vahingoittamiseen, kisiteltdisiin yhteiskunnallisella tasolla, jotta tabun
ja hdpedn leima voitaisiin rikkoa. Toiveena oli myds saada vahvistusta ympariltd olevilta
thmisiltd ja tulla ndhdyksi ilmion &dérelld, ei vain terveydenhuollon puolelta, vaan my6s muun
yhteiskunnan osilta. Tutkimukseen vastanneet toivoivat kunnioittavaa ja ymmartivai kohtelua
asian direlle. Fredlund ym. (2020, 901) toivat esille, ettd huono tietimys kdytoksestd, jossa
seksid kiytetddn itsensd vahingoittamiseen, sekd avun saamisen vdhidisyys oman perheen,
ystdvien tai terveydenhuollon puolelta, olivat syitd, miksi toimintaa jatkettiin. Hiaped esti

kertomasta asiasta muille, ja kdytokseen uudelleen ajautumista oli hankala lopettaa ilman apua.

[Imidn tutustumisen ja ymmartdmisen seurauksena voidaan pohtia, kuinka voimme auttaa niité
nuoria, jotka vahingoittavat itsedén seksin kautta ja kuinka ldhestyé titd sensitiivistd aihetta.
Fredlund ja Jonsson (2022, 156) toivat esille tutkimuksessaan, ettd osa oli saanut apua
kiytoksen takana olevien juurisyiden tunnistamisen kautta. Juurisyitd saattoivat olla muun
muassa traumaattiset kokemukset, posttraumaattinen oireyhtyma, heikko itsetunto, dissosiointi,
ahdistus, uniongelmat ja tunnesditelyn haasteet. Apua oli saatu myds hyddyntimalld eri

terapian muotoja.

Parkkila ja Heikkinen (2018, 28; 2015) tuovat esille, ettd lahes jokaista haastateltua tytt6d oli
ahdisteltu ja tehty seksuaalisia ehdotuksia vanhempien miesten toimesta, mutta tytot eivit
tunnistaneet nditd seksuaaliseksi hdirinndksi. Tdmédn kerrottiin olevan tunnuksenomaista
seksistiselle ilmapiirille. Parkkila ja Heikkinen toteavat, etti osa nuorista on tietoisia ja
suojelevia itseddn kohtaan, mutta osa ei ole tietoinen kehonsa koskemattomuudesta tai
seksuaalisista normeista, joka vaikuttaa siihen, ettd ndmé nuoret ovat erityisen haavoittuvassa
asemassa seksuaalista vékivaltaa, kuten “groomingia” (kun aikuinen ldhestyy ja houkuttelee
nuorta seksuaalisiin tarkoituksiin) tai vastikkeellista seksiéd vasten. (Piispa & Honkatukia 2008,

106).

Suomalaisen kouluterveyskyselyn (2011) perusteella, seitsemén prosenttia tytodistd ja kolme

prosenttia pojista ovat saaneet ehdotuksia tehdad seksuaalisia palveluksia rahaa, vaatteita tai
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tavaroita vastaan. Myds Internet on yksi kenttd, joka luo mahdollisuuksia ilmion
lisdéntymiselle. Wall ja Johnsdotterin (2024, 213) tutkimuksen mukaan uhri ja (rikoksen)tekija
tapaavat aina ensin Internetissd ja ovat toisilleen tuntemattomia. Internet toimii alustana, jossa
voi toimia halutessaan anonyymisti. Nuorilla, jotka haluavat vahingoittaa itsedédn seksin kautta,
on Internetissé laajaa riskinottoa. Ronkaisen ja Vireen (2008, 18) mukaan haluttomuus sdadella

virtuaalimaailmaa paljastaa yhteiskunnallisten arvojen aikuisldhtdisyyden.

Jos nuorille ja heiddn kokemuksilleen ei anneta yhteiskunnassa sijaa, on vaara siithen, ettd joku
puhuu heidin puolestaan tai ettd asiat ndhdddn jonkun toisen nikokulmasta. Pahimmillaan
nuorten nikemys kielletddn, jolloin niistd ei ole tietoa yhteiskunnassa. Tamén seurauksena
nuori saattaa jaddi yksin tunteiden kanssa tai hdnen on hankala ymmaértdd omia tunteitaan.
Tutkimusaineistoissa korostui nuorten heikko itsetuntemus, joka sisélsi omien halujen ja

toiveiden tunnistamattomuuden.

Kong (2003) toi esille eteldkorealaisessa tutkimuksessa, ettd nuoruusiin aikana tytdt menettavit
kyvyn ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan omasta seksuaalisuudestaan, koska
patriarkaalinen kulttuuri ei sitd salli. Tytdilld on hankaluuksia tunnistaa omia haluja, joka voi
aiheuttaa sen, ettd seksuaalisten tunteiden olemassaoloon suhtaudutaan negatiivisesti. Tytoille
vol jaaddd ymmértamattd myoOs se, ettd seksuaalisiin tunteisiin voi myds vastata siten, ettd siitd
saa myos itselle iloa. Kongin tutkimuksen mukaan tyt6t olivat valmiita toteuttamaan

rakastamansa ithmisen toiveita omien seksuaalisten halujen tai tarpeiden sijaan.

Rajojen asettaminen oli erityisesti haastavaa henkildille, jotka kayttivdt seksid itsensd
vahingoittamiseen. Hedén ym. (2023) tutkimuksessa vastaajat kertoivat, etti eivdt osanneet
kieltdd kumppanilta seksid, eivitkd osanneet pistdd omia toiveita etusijalle. Aktiivinen seksin
haku seksuaalisen itsensd vahingoittamisen dérelld vahensivit heiddn nikemyksensd mukaan

oikeuttaan kieltdytyd seksuaalisista aktiviteeteista, joita eivit halunneet.

Silld on my0s vélid, mistd tai kenen perspektiivistdi oma arvo ndhdddn. Kongin (2003)
tutkimuksen mukaan eteldkorealaiset tytot nékivit itsensd vain miesten perspektiivistid. Etela-
Korealaisessa yhteiskunnassa tytdille on annettu jo tietynlainen rooli, minkd mukaan heité
kohdellaan yhteiskunnassa. Eteld-Korealaisille tytdille on annettu rooli “aseksuaalisina

opiskelijoina”. Jos tytot eivit toteuta annettua roolia, he voivat kokea huonommuutta itsestdén
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ja usein heitéd késiteltiinkin huonosti. On selkeéd, ettd kaikki eteldkorealaiset tytot eivét voi

mukautua valmiiksi luotuun muottiin tai ideaan tyttdydesta.

Sosiaaliset sddnnokset liittyen tyttdjen seksuaalisuuteen vievit tytoiltd mahdollisuuden kertoa
omaa tarinaa. Tyt0t saattoivat pelété tulla leimatuksi niin kutsutuiksi ’helpoiksi tytdiksi”, jotka
harrastavat irtosuhteita. Tyt6illd on hankala tasapainotella siind, kuinka olla oma itsensd ja

suhteessa toisiin ihmisiin, jos toiset eivét tiedd mitddn tyttjen kokemuksista (Kong 2003, 10.)

Yhteiskunnissa piilee vield paljon ratkaistavia asioita liittyen siihen, kenen perspektiivi nikyy
ja keiden ndkemysten perusteella asioista tehddin paitoksid. Erityisen mielenkiintoista on se,
keiden perspektiivi ndkyy hyvin heikosti tai puuttuu kokonaan. Hyviksymaélla ja sisdistimalld
yhteiskunnan nékemykset esimerkiksi perinteisistd rooleista, voi tilanne kulminoitua siihen,

ettd antaa ulkopuolisten mairitell4 itsensé ja alkaa toimimaan annetun mukaisesti.

Kong (2003) tuo esille, ettd vastikkeellinen deittailu, ja sithen liittyvd seksin myyminen rahaa
tai tuotteita vastaan, saattoi jatkua, jos tytot kokivat leimautuvansa yhteiskunnassa. Haastateltu
nuori kertoi, ettd jos harrastaa seksid kerran, on se yhtd kuin olisi harrastanut sitd kymmenen
kertaa. Kongin mukaan aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd nuorten tyttojen kohdalla
seksuaaliset kokemukset ovat isossa roolissa liittyen prostituution alkamiseen. Yksi
haastateltava Kongin tutkimuksessa toi esille, ettd hdn voi tehdd nyt kehollaan rahaa, silld on jo

hapaissyt sen.

Tunne kuulumisesta

Tunne porukkaan kuulumisesta korostuu erityisesti nuoruusvaiheessa, kun nuori suuntautuu
perheestd poispdin ja etsii omaa suuntaansa ja kodin ulkopuolisten suhteiden luomista toisiin
thmisiin. Nuori on tdlloin hyvin herkkd ympdristdlle, silld se osoittaa, kuinka hinet huomataan
ja otetaan vastaan. (Mieli 2023.) Nuori voidaan ndhdé téssd kohdin haavoittuvaisena yksiloné
ikdnsd ja kehitysvaiheensa puolesta, vaikkakin tilanne on ién puolesta tilapdinen. Kong (2003)
tuo mielenkiintoisen nidkokulman yhteiskunnan vaikutuksesta nuoreen. Kong esitti jo 2000-
luvun alussa, ettd konsumerismi olisi yksi syy sille, ettd nuori hyddyntéd seksid saadakseen
jotain  tavoittelemisen arvoista  yhteiskunnalliselta ndkokulmalta. Kong  viittda

tutkimuksessaan, ettd Eteld-Koreassa konsumerismi vaikuttaa nuoriin vahvasti. Markkinatalous
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ja sen luomat tarpeet ovat tapa osoittaa yksilon identiteettid ja statusta. Kun nuori on sisdistanyt
yhteiskunnan viestin, jossa materiaalinen omistaminen ndhddén tirkednd osana hyvinvointia,
nuori ymmartdd, ettd sithen tarvitaan rahaa. Jatkuva rahantarve aiheuttaa nuorille kestdvia
stressin aiheita. Taméd vaikuttaa nuoriin jopa niin vahvasti, ettd saadakseen vertaistensa
huomiota, nuoret ovat valmiita tekeméén mité vain saadakseen kulutustuotteita, joihin heilld ei
olisi varaa — jopa myymdin itseddn. Kouluttautumattomat nuoret voivat kokea seksin
myymisen helppona ja nopeana keinona tienata. Markkinoiden luomia tarpeita tuskin voi tdysin
sivuuttaa nuorten eldmadstd, silld se voi vaikuttaa vahvastikin sithen, millainen on nuoren

mahdollisuus ”paistd porukoihin”.

Tunne kuulumisesta mainittiin yhdeksi syyksi joutua kyseenalaisiin tilanteisiin. Kuulumisella
tarkoitetaan sitd, miten yksild ymmaértdd itsensd ja arvonsa suhteessa muihin ihmisiin sekd
normeihin ja odotuksiin yhteisoissd, joihin hin haluaa kuulua (Kallio 2023, 54; Liahdesmaki,
Saresma, Hiltunen, Jantti, Sdéskilahti & Vallius 2016, 242; May 2013, 3—4; Anthias 2006, 21).
Parkkilan ja Heikkisen (2018) tutkimuksessa, jossa haastateltiin tytt6ji, jotka olivat sijoitettuna
kodin ulkopuolelle, havaittiin, ettd tyttdjen on haastavaa tunnistaa ja nimetd mitd on
seksuaalinen vékivalta ja millainen on vikivaltainen tekijd. Vikivallan ndhtiin olevan joskus
osa sitd, ettd kuuluisi porukkaan. Tunne ja tarve ryhméén kuulumisesta voi johtaa joskus jopa

vikivaltaisen kadytoksen hyvaksymiseen.

Tunne kuulumisesta tuntui erityisen merkittdvaltd, jos nuorella ei ollut omaa kotia. Thmiselld
on perustarpeena kuulua johonkin (esim. Kallio 2023, 54), miki saattaa auttaa ymmartimain
sitd, ettd nuori voi ajautua epdedulliseen seuraan tdyttddkseen tétd tarvettaan. Jos oman kodin
tuoma turva ja esimerkki ovat jddneet saamatta tai kodin perintd on ristiriitainen suhteessa
turvallisuuteen, voi nuoren oletettavasti olla hankala tunnistaa itselle epédedullinen seura.
Parkkilan ja Heikkisen (2018, 31) tutkimuksessa nuori hakeutui ryhmén turvaan ja kertoi
hakevansa sieltd turvaa. Nuori ajatteli, ettd kukaan ei uskaltaisi tehda hénelle pahaa ollessaan
ryhmén suojassa. Nuoren trauma ja pelko siitd, ettd hdanen kehollista koskemattomuuttansa

loukattaisiin paradoksaalisesti tulikin ryhma sisdlté, jossa hin vietti aikaa.

Fredlund ym. (2020, 901) mukaan itsetuhoista seksikéyttaytymistd kédytettiin myds positiivisen
vahvistuksen saamiseksi. Kéytokselld koettiin saavan haluttua huomiota, hellyyttd ja
validointia, jonka kautta tunnettiin olevan erityinen tai tirked. Hyvin olon tunnetta saatettiin

tuntea siité, ettd oli jossain hyvé (seksissd) ja oli haluttu (ainakin kehon osalta). Nuorelle on



43

erityisen tirkedd saada kokemusta ja vahvistusta itsestddn vertaissuhteiden kautta (Kallio 2023,
55). Fredlund, Dahlstrom, Svedin, Wadsby, Jonsson & Priebe (2018, 293) toivat
tutkimuksessaan esille, ettd seksin myymisen motiivit nuorena olivat enimmékseen
emotionaalisia. Né&itd olivat esimerkiksi halu saada l&heisyyttd (wanted closeness), tuntea
itsensd arvostetuksi (to feel appreciated) ja se, ettei tunne oloaan hyviksi tai halu lieventid
ahdistusta (did not feel mentally well/to reduce anxiety). Palkkion saaminen oli vihemmaén
tiarkedd ja seksin myymisen ndhtiin palvelevan muita tarpeita, kuten emotionaalisia tarpeita ja

tunteiden vahvistamista.

Fredlund ym. (2020, 901) toivat esille, ettd osa etsii seksitapaamisten kautta piddosin rakkautta
ja hellyyttd. Kong (2003) esittdd, ettd nuoret ovat koyhyyden ja vanhempien
vilinpitdmittomyyden ja rakkaudettomuuden uhreja. Vastikkeellinen deittailu on osalle
nuorista tapa etsid rakkautta ja huolenpitoa, jota eldmistd puuttuu. Eteld-Korealaiset tytot
kokevat paljon seksuaalista vikivaltaa vastikkeellisen deittailun tai seurustelun airelld.
Tyttdjen kokemus oli, ettd seksuaalivékivalta on osa seksuaalista suhdetta ja on yksi rakkauden
ja kiintymyksen muodoista. He ajattelivat, ettd vikivalta kuuluu osaksi seksuaalista

kanssakdymista.

Parkkilan ja Heikkisen (2018, 32) tutkimuksessa nuorella on myds hankala tunnistaa
seksuaalisen suhteen ja seksuaalivikivallan rajoja: 14-vuotias tyttd karkasi laitoksesta, jonne
oli sijoitettu riskikdytoksensd vuoksi. 30-vuotias mies raiskasi ja pahoinpiteli nuoren tdmén
karkumatkan aikana. Nuorella oli tapahtumasta ristiriitaisia tunteita; hénen tarinansa
tapahtumasta vaihteli siten, ettd hén oli tullut raiskatuksi tai olleensa parisuhteessa miehen
kanssa. Hedénin ym. (2023) tutkimuksessa tekijét saivat uhrit uskomaan, ettd heihin kohdistettu
seksuaalivdkivalta ja itsetuhoinen seksi olisivat normaalia, eivdtkd he ansainneet parempaa.
Itsetuhoisen seksin néhtiin olevan tapa, jolla osoitettiin kiintymysta toiseen ja koettiin, ettd
naisen tehtdvd on miellyttdd miestd. Yksi tyttd kirjoitti, ettd oletti kaiken tdmén kuuluvan

tyttond olemiseen (Emt. 2023, 4).

Kuulumiseen liittyvit ongelmat

Sosiaalinen ympadristd loi myds erilaisia tilanteita nuorille ldhdeaineistojen mukaan. Kong

(2003) tuo esille, ettd koska eteldkorealaiset tytot kokevat seksuaalista vékivaltaa arjessaan
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jatkuvasti, voivat tytot ajatella, ettei se ole iso ongelma. Tytdt saattavat ajatella, ettd se on vain
huonoa onnea, jos jotain pahaa tapahtuu omalle kohdalleen. Suojatakseen omaa itsetuntoa, tytot
saattavat kategorisoida seksuaalisesti vékivaltaisesti kdyttdytyvdt miehet epdnormaaleiksi.
Talla tavoin huomio kddntyy yhteiskunnallisesta rakenteellisuudesta enemmén sattumaan.
Tultuaan raiskatuiksi tai seksuaalisesti hyvéksikdytetyiksi, tytot saattavat saada stigman ylleen

“kevytkenkdisend” tai “huorana”.

Kongin (2003) mukaan osa yhteiskunnan sukupuoliroolikdyténteitd on, ettd tytot opetetaan
alistumaan ja olemaan passiivisia sekd miehesté riippuvaisia. Pojat taas oppivat kdyttdytymain
aggressiivisesti ja kilpailuhenkisesti, eiké heille ole sallittua luovuttaa. Néiden stereotypioiden
toistaminen voi johtaa seksuaalisesti vikivaltaisiin tilanteisiin. Kongin haastattelema tytto
kertoi, ettd oli ollut peruskoulun kuudennella luokalla harrastettuaan pakotettuna seksid
silloisen poikaystavédn kanssa. Tyton ajatukset tuolloin olivat olleet, ettd se kuuluu asiaan, etti
naiset pakotetaan seksiin, ja niin oli kdynyt myds hinen ystéavilleen. Tytto ei kokenut tulleensa
raiskatuksi, silld hin piti pojasta kovasti. Toinen haastateltava tyttd kertoi erdén pojan

pakottaneen hénet seksiin, jotta voisi alkaa seurustelemaan tyton kanssa.

Myos yhteiskunnassa tuotettu puhe luo merkitystd. Wall ja Johnsdotter (2024) toivat esille,
kuinka eri tavoin uhreja on kuvattu ruotsinkielisessd media-aineistoissa, joissa nuori kdyttad
seksid itsensd vahingoittamiseen. Sanat kuvaavat uhreja syyllistivdd mentaliteettia, kuten

9 9

“letting themselves get raped”, ”going to their own rapes”, ”seeking new perpetrators

29 ¢c

, ‘raping
themselves”. Wall ja Johnsdotter lisddvit, ettd lauseista tulee sellainen kisitys kuin raiskatuksi
tuleminen olisi valittavissa oleva asia. Tutkijat tuovat esille, ettd siini on myds ero, antaako
suostumuksensa seksiin tai haluaako seksid. Nuoria, jotka kayttdvdat seksid itsensd
vahingoittamiseen, kuvaillaan ruotsalaisessa mediassa herkiksi yksildiksi, joilla on heikentynyt

mielenterveys.

Yhteiskunnallisella tasolla naisiin ja nuoriin kohdistuu monenlaisia ajatuksia ja odotuksia.
Tytot saattavat asettua ndihin itselleen haitallisiin seksuaalisiin tilanteisiin tunteakseen
kuulumisen ja vilittdimisen tunnetta. Tytot saattavat joissain yhteyksissd tulkita my0s
aggressiivisen, mustasukkaisen ja hallitsevan kédyttdytymisen olevan osoitus vélittdmisestd ja
rakkaudesta. (Louhela 2019). Nuori voidaan myds manipuloida hienovaraisesti tai
vikivaltaisesti suostumaan seksuaaliseen toimintaan (Pearce 2013), joka my0s itsessdén antaa

tytoille  virheellisen mielikuvan heiddn omasta toimijuudestaan ja  vastuutaan
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hyvéksikéyttotilanteessa. Epidselvyys omasta vastuusta tilanteessa voi toimia vaientavana

tekijidnd seksuaalisen vékivallan kokemuksessa (Towns & Adams 2016).

Mielenkiintoisen toisenlaisen nidkokulman muihin tutkimusartikkeleihin verrattuna toivat
Fredlund ja kumppanit (2018). He toivat esille, ettd nuorten, jotka myivét seksid, motiiveina oli
mielihyvi; asia koettiin hauskana ja jannittdvand. Motiiveina oli halu harrastaa seksid, pdihteet
tai kumppaneiden tai vertaisten kautta saatu vaikutus. Tdméa ryhmé osoittaa sen, ettd nuoret
myyvat seksid myds oman mielihyvin ja hauskuuden vuoksi, mutta ndméd nuoret eivit myy
seksid yleensd sddnnéllisesti. Myymistilanteet koettiin jénnittdvind, kumppani oli koettu
viehattdvana ja palkkio oli ollut vain yksi puoli seksin myymisen motivaatiossa (van de Walle,
Picavet, van Berlo & Verhoeff, 2012). Mielenkiintoista oli, ettd timé vastaajaryhméd koostui
suurimmaksi osaksi heteropojista, jotka myivit seksid alle 25-vuotiaille ja Internetid kéytettiin
vihemmén kontaktoimisessa. Tami voi tarkoittaa, ettd ostaja on mahdollisesti samaa

ikdluokkaa ja mahdollisesti joku, jonka nuori jo tuntee.

Haastattelututkimuksissa on havaittu, ettd heteromiehet ovat kokeneet enemmaén positiivisia
tunteita seksin myymisestd verrattuna naispuolisiin, joiden on havaittu tuntevan enemmain
hipeda ja syyllisyyttd (van de Walle et al. 2012). Tamin kaltaisissa tutkimuksissa on otettava
huomioon, ettd pojat saattavat kokea kaiken seksiin liittyvin jdnnittdvidmpéand kuin tytot
sukupuoliroolien vuoksi. On myds muistettava, ettd kyseessd on aina seksuaalinen
hyviksikaytto, motiiveista huolimatta. Tutkimuksen mukaan myds timé vastaajaryhmé oli
altistunut véhemmain penetratiiviselle seksuaaliselle hyvéksikédytolle, ja he kdyttivat vihemmén
seksid itsensd vahingoittamisen tarkoituksena, joka osoittaa, etti ryhmd on vdhemmén

kuormittunut ryhma. (Fredlund ym. 2018, 293.)

7.2 Aikaisempien kokemusten seuraus

Seksuaalinen hyviksikaytto

Aikaisempi seksuaalinen hyviksikdyttd nimettiin 1dhes kaikissa ldhdetutkimuksissa taustaksi
sille, ettd seksid kdytetddn itsetuhoisuuden vilineend. (Hedén ym. 2023; Fredlund & Jonsson

2022; Fredlund ym. 2020; Parkkila & Heikkinen 2018; Zetterqvist ym. 2018; Fredlund ym.
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2017.) Fredlund ym. (2017) pohtivat, ettd voiko seksuaalinen hyvéksikdytto olla paisyy sille,

ettd seksid kaytetddn itsensd vahingoittamiseen.

Ruumiin loukkaamisen on todettu murtavan henkistd hyvinvointiamme (mm. Ronkainen &
Nire 2008). Siksi on ymmaérrettdvéa, ettd aikaisemmat vékivallanteot voivat jéttda erilaisia
seurauksia, jotka vaikuttavat yksilon eldmissé eri tavoin. Nuorena koettu seksuaalivékivalta
haavoittaa nuorta ja télloin voidaan puhua jonkin tapahtuman seurauksena tuomasta
haavoittuvuudesta. Vikivalta tuottaa erilaisia tunteita, haavoittuvuutta, syyllisyyttd ja hipeéa,

jotka jatkavat omaa prosessiaan tapahtuman jalkeenkin (Emt. 2008, 13).

Fredlund ym. (2017) tutkimuksessa lapsen seksuaalinen hyviksikdyttd oli yhteydessd
myShemmin vaiheen korkean riskin seksuaalikidytokseen, kuten useisiin seksikumppaneihin,
korkeampiin seksitartuntalukemiin, teiniraskauksiin, prostituutioon ja aikaisempaan seksin
harrastamisen aloittamiseen. Valtaosa (75 %) nuorista, jotka kayttivdt seksid itsensi
vahingoittamiseen, olivat altistuneet jonkinlaiselle seksuaalivékivallalle. Usein hyviksikdyttdja
oli tytto- tai poikaystdvd tai entinen sellainen, eikd esimerkiksi tuntematon ihminen.
Tutkimuksessa tuotiin esille, etti lapsena koettu seksuaalinen hyviksikdytto voi aiheuttaa sen,
ettd kokee kehonsa olevan vahingoitettu ja toimiikin endd vain hyoddykkeend jollekin

("damaged goods”) (Emt. 2017, 9).

Parkkilan ja Heikkisen (2018) tutkimuksessa haastateltu nuori oli raiskattu 14-vuotiaana. Nuori
koki, ettd hdnen suhteensa seksuaalisuuteen muuttui yliseksualisoituneeksi kaytokseksi
raiskauksen ja siitd seuranneen traumatisoitumisen jdlkeen. Nuori kertoi, ettd hén paityi
harrastamaan seksid kenen tahansa kanssa, joka sitd halusi. Nuori kéddnsi tapahtuman jatkuvaksi
toiminnaksi, joka oli ikddn kuin selviytymisstrategia. Nuori kertoi, ettd tilanteen jélkeen on
kaksi suuntaa; joko pédstdd irti ja antaa seksid kaikille tai lopettaa seksin harrastamisen tiysin.

Nuori alkoi toimimaan ensimmaisen vaihtoehdon mukaisesti.

Parkkilan ja Heikkisen (2018, 26) mukaan seksuaalinen hyviksikdyttod lisdd haavoittuvuuden
riskid koko aikuisidn ajan. Hedén ym. (2023) tuovat esille tutkimuksessaan ikdvad noidankehaa,
jolloin seksi itsensd vahingoittamisen merkityksessd voi johtaa seksuaaliseen vékivaltaan ja
kokemukset seksuaalisesta vikivallasta voivat johtaa itsensd vahingoittamiseen seksin kautta.
Fredlund ja Jonsson (2022, 154) toivat esille, ettd aikaisemmat traumaattiset tilanteet olivat

usein aiheuttaneet sen, ettd seksid kiytettiin itsetuhoisuuden vilineend. Yksi tutkimukseen
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vastannut 17-vuotias tytto kirjoitti, ettd olisi toivonut osaavampaa psykologia tai ladkarid, jotka

olisivat voineet kertoa, ettd nuoret, jotka ovat tulleet raiskatuksi, usein tekevit tita itselleen.

Fredlund ym. (2020, 900) tutkimuksen mukaan seksuaalinen hyvéksikéytto oli toistuva syy sen
taustalla, ettd seksid kéytettiin itsetuhoisuuteen ja sen alkuunpistivd syy. Seksuaalisen
hyvéksikdyton takia koettiin itsensd halveksumista, huonoa itsetuntoa ja oman kehon
vihaamista. Hedén ym. (2023) toteavat seksin kdyttdmisen liittyvdn itsetuhoisuuteen ja sen
juurisyyn olevan aikaisemmissa kokemuksissa seksuaalivdkivallasta, erityisesti lapsena
koetussa. Sen ndhtiin liittyvdn henkilon seksiin ja seksuaalisuuteen liittyviin normeihin;
normaalin seksuaalisuuden rajat olivat muuttuneet vékivaltaisempaan ja hyviksikdyton

suuntaan, usein siksi, ettd koettiin, ettei ansaita parempaa.

Fredlund ym. (2020, 899) tutkimuksessa 72,4 % vastasi, ettd psykologinen, tai henkinen haitta
seksuaalisissa tilanteissa, oli yksi tdrked ilmentyma liittyen ilmioon seksi itsensi
vahingoittamisen vilineend. Liikkeellepanevia syitd olivat mielenterveyden haasteet, johon
kuului ahdistuneisuutta, masennusta ja itsensd halveksuntaa. Néiden syiden syntymisen
taustalla oli esimerkiksi tuhoisia parisuhteita, ahdistelu koulussa, haastavia erotilanteita

kumppanin kanssa, emotionaalista tai fyysistd pahoinpitelya lapsuudessa.

Itsed vahingoittavan seksin &dérelld venytettiin omia rajoja ja koettiin oman arvon tunne
alhaiseksi. Erityisesti jos itse oltiin aktiivisia toimijoita ilmidn dérelld, oli hankala asettaa rajoja
toiminnalle (mm. Hedén ym. 2023). Vastaajat kokivat ansaitsevansa kivun tai tuskan, joka
liitty1 sithen. Vastaajat kuvasivat erilaisia asioita, joihin olivat suostuneet, vaikka eivit olisi
halunneet: anaaliseksi, oraaliseksi, “nyrkkiminen” (”fisting”), vékivaltainen ja noyryyttiva
seksi. He kokivat, ettd kun olivat kerran suostuneet johonkin, tai jos eivit olleet ainakaan
selkedsti kieltdytyneet, oli yhd hankalampaa kieltdytyd seksisti myds tulevien
seksikumppaneiden kanssa. Ndin hyvéksytyn kidytoksen rajat seksuaalisessa kanssakédymisessa

muuttuivat.

Omien rajojen ylitys toi vastaajille itsevihan, inhotuksen ja hépeén tunteita, vaikkakin vastaajat
itse olivat joutuneet vadrinkdytoksen kohteeksi. Fredlund ym. tutkimuksessa (2020, 900) jotkut
vastaajista kuvasivat, kuinka heille ei ollut vélid, mitd heille tapahtuu seksuaalisen kohtaamisen

aikana. Fredlund ym. (2017, 10) tekemissd nuorten naisten haastatteluissa oli tullut esille, ettd
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kehoa voi kéyttdd vilineend, koska silld ei ole endd arvoa. Se on myd0s syy sille, ettd kehoa voi

satuttaa ja kiyttdad seksin myymisessa.

Uudelleen uhriksi joutuminen

Lahdetutkimuksen perusteella arveltiin aikaisemman hyvéksikdyton johtavan herkésti
uudelleen uhriutumiseen. Fredlund ym. (2017) toivat esille, ettd lapsena koettu seksuaalinen
hyvéksikdytto vaikuttaa seksuaaliseen itsetuntoon, seksuaalisuuteen liittyviin huolenaiheisiin
ja kovan riskin seksuaalikdytokseen. Se voi aiheuttaa myohemmin uudelleen uhriksi

joutumiseen (revicimization).

Kong (2003) kertoo, ettd naispuoliset seksid myyvit henkil6t ovat raportoineet korkeita lapsena
koettuja seksuaalivdkivallan lukuja ja ndkee niin ollen yhteyden seksuaalivékivallan uhriksi
joutumisen ja prostituution valilld. Parkkilan ja Heikkisen (2018) mukaan joissain tapauksissa
kotona koettu varhaisen vaiheen hyvéksikdytto ja vdkivalta johtavat siithen, ettd tytot tulevat

haavoittuvaisemmiksi intiimisuhteessa vékivallalle ja seksuaaliselle pahoinpitelylle.

Parkkilan ja Heikkisen (2018, 34) tutkimuksessa haastatellut tytot altistivat itsedén jatkuvasti
erilaisten védkivallan kokemuksien &irelle seksin kautta, jonka seurauksena he saivat
seksitauteja, joutuivat rikollisen toiminnan &drelle ja kayttivdt pdihteitd. Kéytos heikensi
nuorten mahdollisuuksia terveisiin ihmissuhteisiin, terveyteen ylipddnsd ja turvallisuuden
tunteeseen, kuten kehon koskemattomuuteen. Tyttojen toiminta ndyttdytyi vapaaehtoiselta,
mutta usein se liittyi taloudellisen hyddyn tavoitteluun tai traumaperdiseen kdytokseen, jonka
taustalla oli aikaisempi vékivallan kokemus. Seksuaalinen hyviksikdyttd normalisoitui ja
sisdistyl nuorille ja sen ddreen paddyttiin vapaa-ajalla vertaisten kanssa. Parkkila ja Heikkinen
(2018, 34) toteavat, ettd tyttdjen seksuaalivikivaltakokemukset saatettiin ymmaértad
sisdistetyksi seksismiksi, eri erddnlaiseksi sosiaaliseksi tai kollektiiviseksi vékivallaksi, joka

manifestoituu persoonallisella tasolla.

Hedén ym. (2023) tutkimuksessa jotkut vastaajat kokivat, ettd samankaltainen seksuaalinen
kanssakdyminen kuin mitd he olivat kokeneet lapsuudessa tai nuoruudessa hyviksikdyton
kautta, oli ainoa asia, jonka he tunsivat ja jonka he ansaitsivat. Yksi vastaajista kirjoitti, ettei

kokenut ansaitsevansa mitddn muuta kuin itsetuhoista seksid. Hén kertoi yrittdneensi suhdetta
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miehen kanssa, joka oli kunnollinen ja vilitti hdnestd, mutta se pelotti hantéd, koska hén ei
kokenut ansaitsevansa hyvii rakkautta ja koki sen pelottavana. Hin ei kokenut, ettd kukaan

voisi pitdd hianestd muuta kuin kehollisella tasolla. (Emt. 2023, 4.)

Hedén ym. (2023) ottivat esille, ettd seksi itsensd vahingoittamisena saattoi eskaloitua
seksuaalivikivallaksi, kun seksin kanssa otettiin enemmin riskejd ja omien seksuaalisuuden
rajoja ylitettiin. Joillekkin kasuaalinen seksin harrastaminen paittyikin hyviksikdyttoon ja
raiskaukseen. Jotkut myds harrastivat seksid yhd vidkivaltaisemmin kéyttdytyvien
seksikumppaneiden kanssa. Omia rajoja saatettiin ylittda tarkoituksella itsetuhoisuuden vuoksi.
Yksi vastaajista kertoi, ettd hin epidtoivoisesti halusi vahingoittaa itsedén, mutta léheisten ja
terveydenhuollon pyrkiessd estimiin tdmdn, hdn alkoi kéyttdd seksid itsetuhoisuuteen, jotta

siitd ei jdisi ndkyvid jalkid. (Emt. 2023, 5).

Hedén ym. (2023) nikivdt, ettd taustatekijanid sille, ettd seksid kéytettiin itsensi
vahingoittamiseen, oli saada kontrolli omasta kehosta ja seksuaalisuudesta seksuaalisen
hyviksikdyton jilkeen. Hyvéksikdyttd sai aikaan sen, ettd vastaajat kokivat, ettei heiddn
kehonsa ja seksuaalisuutensa kuulunut endé heille. Koska vastaajat olivat aktiivisia osapuolia
seksuaalisten tilanteiden etsimisessd, heiddn toiveensa oli, etteivét he olisi endéd seksuaalisen
hyviksikédyton uhreja. Yksi vastaaja kertoi, ettei voisi tulla endd raiskatuksi, kun madrittelisi

itse hyvéaksikdyton ajankohdan (Em. 2023, 6).

Fredlund ym. (2020, 900) tutkimuksessa kerrottiin tilanteista, joissa seksikumppaneiden
annettiin lyodd tai raiskata. N&itd tilanteita kutsuttiin itse valitsemiksi raiskauksiksi “self-
elected rape”. Tilanteita kuvailtiin riskialttiiksi ja vaarallisiksi, jopa hengenvaarallisiksi, kuten
tilanteet, joissa oli vakavaa kuristamista tai suuri riski sille, ettd tulee raiskatuksi. Jotkut
kuvailivat myo6s pelkoa kidnappauksesta tai taposta. Vaikka seksuaalinen ja fyysinen vikivalta
saattoi kuulua itsensé vahingoittamisen tarkoitukseen, sille altistuminen saattoi kuitenkin johtaa
tilanteisiin, johon ei ollut suostuttu, kuten liialliseen vékivaltaan, kuvaamiseen, johon ei ollut
suostuttu, muiden kutsuminen tilanteeseen tai esimerkiksi erilaisten vilineiden kdytt6on ilman

suostumusta. (Emt. 2020, 900)

Hedén ym. (2023) pureutuivat syvemmin sithen, mitkd asiat voivat selittdd sitd, etti
seksuaalisen vikivallan uhrit ovat isommassa riskissi joutua uudelleen uhrin asemaan. Tamé

selittyy heiddn tutkimuksensa mukaan yleensd psyykkiselld stressilld, selviytymisstrategioilla



50

ja seksuaalisella kdytokselld. Traumaattinen seksualisointi viittaa prosessiin, jossa uhrin
seksuaalisuus muodostuu ja kehittyy sopimattomalla ja hiiriintyneelld tavalla, esimerkiksi
lapsena koetun seksuaalivikivallan vuoksi. Tdhédn pettdmisen dynamiikkaan liittyy se, ettd uhri
havaitsee, ettd joku, johon hédnen pitdisi luottaa, tekeekin pahaa. Tdmé voi aiheuttaa
turvattomuutta ja tarvetta saada luottamus takaisin. Voimattomuutta aiheuttaa se, ettd
pahantekijé tulee luvatta uhrin henkilokohtaiseen tilaan ja se aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa ja
murentaa uhrin itsetuntoa. Tdma kokemus voi selittdd sen, ettd tilannetta halutaan uudestaan

eldd ja saada tilanteesta hallinta seksuaalisesti dominoimalla muita (Emt.).

Stigmatisoituminen voi selittdd hipeén ja syyllisyyden tunnetta, jota uhrit usein tuovat esille,
se voi aiheuttaa péihteidenkdyttdd, prostituutiota, rikollista toimintaa ja itsetuhoista kaytosta.
Néma tekijat voivat selittdd, miksi ihmiset alkavat kéyttdd seksid eri tavoin itsensd
vahingoittamisen vilineend. Hedén ym. (2023) tutkimuksessa vastaajat olivat erilaisissa
haavoittuvissa asemissa esimerkiksi mielenterveyden haasteiden &érelld, jonka kautta he
hakeutuivat itsetuhoisiin tilanteisiin, jota kéytettiin hyvéksi hyvéksikdyttdjien toimesta.
Tilanteet saattoivat johtaa vékivaltaisten miesten luo, tilanteisiin, joissa kéytettiin seksuaalisesti
noyryyttavésti hyviksi, seksin myymiseen rahan tai huumeiden vuoksi tai seksuaalisiin
kanssakédymisiin, jotka johtuivat piihteidenkdytdstd. Hedén (ym.) toivat esille, ettd vastaajat
olivat joutuneet kohonneeseen uudelleenuhriutumisen riskiin. He yrittivét sdddelld tunteitaan

itsetuhoisen kayttdytymisen kautta, jolloin heisté tuli helppoja kohteita vékivaltaisille miehille.

Piihteet

Pédihteet esiintyvit tutkimuksissa monin tavoin; ne toimivat maksuna erilaisista seksuaalisista
palveluista, niiden vaikutuksen alla tapahtuu epamaéédriisid asioita, niilld yritetddn vaikuttaa
toisen thmisen suostumukseen tai ymmaérryksen tasoon tai seksuaalinen hyvéksikdyttd oli
ajanut nuoren kiyttdmdan piihteitd. Parkkilan ja Heikkisen (2018) mukaan seksuaalista
hyviksikédyttod lapsena kokemat nuoret saattavat kdyttaa péihteitd selviytymisstrategiana, kuten
tutkimuksessa haastateltu nuori, joka oli raiskattu 14-vuotiaana ja tapahtuma ajoi nuoren

kiyttdmadn paihteita.

Kong (2003) esittdd, ettd seksuaalivdkivallan uhriksi joutumisen taustalla ovat usein péihteet,

kuten alkoholi. Kongin tutkimuksessa tuotiin esille, ettd pojat kiyttivit alkoholia seksiin
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suostuttelussa. Pojille se, ettd tytot saatiin humalaan, oli osa tyttdjen ja poikien vilistd pelid,
kun yritettiin tavoitella seksuaalista kanssakdymistd. Parkkilan ja Heikkisen (2018)
tutkimuksessa kaksi alaikdistd hankkivat alkoholia ja rahaa ja sen yhteydessd harrastivat
aikuisen miehen kanssa seksid saaden tdltd seksitaudin. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd nuoret
my0s saattoivat olla haluttomia ”maksamaan” asioista, joita saivat. TéllGin tilanteet saattoivat

muuttua vaarallisiksi. (Emt. 2018, 32.)

Yksi haastateltava nuori kertoi ldhtevinsd vanhempien miesten mukaan, jotka tarjosivat
ilmaista alkoholia ja ydsijaa seksuaalisia palveluita vastaan. Nuori kertoi oppineensa tavan
toiselta nuorelta. Fredlund ym. (2018, 293) toivat esille, ettd seksin myymisen motiivit nuorena
olivat palkkion saaminen, kuten raha tai péihteet. Fredlund ym. (2020, 901) toivat alkoholin
esille tutkimuksessaan sitd kautta, ettd alkoholia ja huumeita kerrottiin kéytettdvin sen
yhteydessd, kun nuori kiyttdd seksid itsetuhoisuuden vilineend. Tatd tehtiin, jotta saatiin

avustusta sen dérelld tai parjattiin henkisesti kokemuksen jilkeen.

Zetterqvist ym. (2018) vertasivat kahta ryhmaa: siind, missd seksid kdytettiin itsetuhoisuuden
vilineend ja ryhmissé, jossa kdytettiin pelkkdd itsetuhoisuutta, mutta ilman itsemurha-aikeita
(non-suicidal self-injury, NSSI). Ndiden ryhmien vililld erona piihteidenkdytdssd oli, etti

huumeidenkaytto oli yleisempdd ryhméssi, jossa kaytettiin seksid itsetuhoisuutena.

Tunteiden turrutus

Masennuksen oireet ja ahdistus on todettu yhdistyvdn seksin kéyttimiseen tunteiden
hallintakeinona ja seksuaalisiin pahoinpitelyihin liittyen. (Fredlund ym. 2017, 3). Fredlund ym.
(2020, 900) mukaan silld, ettd seksid kéytettiin itsetuhoisuuden vilineend, toistettiin ja
kontrolloitiin seksuaalisesta hyviksikdytostd johtuvia muistoja tai yritettiin  selvitd
negatiivisista tuntemuksista, jotka liittyivat omaan kehoon. Jotkut kokivat, ettd on parempi olla
vikivaltaisessa tilanteessa, kuin tuntea pahoinpitelyyn liittyvid muistoja aikaisemmasta
seksuaalisesta pahoinpitelystd. Tdmd antoi tunteen kontrollista ja vei pois psyykkisestd

stressistd asian dérelld. Jotkut kokivat, ettd on helpompi kokea fyysistd, kuin psyykkista kipua.

Hedénin ym. (2023) tutkimuksessa seksuaalinen pahoinpitely oli aiheuttanut psykologista

jatkumoa, kuten ahdistusta, turtuneisuutta, ja posttraumaattista oirehdintaa, joissa kavivit liapi
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pahoinpitelyd. Traumaattinen kokemus toistui takaumina ja painajaisina. Tutkimukseen
vastanneet kertoivat, ettd seksuaalinen pahoinpitely oli alku sille, ettd he alkoivat kdyttaa seksid
itsensd vahingoittamiseen. Seksin kdyttiminen itsensd vahingoittamisen kautta oli tapa eldd
uudelleen pahoinpitely, jolla takaumia ja muita negatiivisia tuntemuksia pddsi hetkellisesti

eroon. Tdmén kautta traumaattinen kokemus yritettiin itse saada omaan hallintaan.

Yksi vastaajista (Hedén ym. 2023) kertoi, kuinka ei ymmértényt toimintansa olevan itsetuhoista
ja koki sen olevan pahempaa, kuin aikaisemmat itsetuhoisuuden keinonsa, siséltden hdpeda ja
itserankaisua. Jotkut vastaajista etsivit seksid tai parisuhdetta vdkivaltaisten miesten kanssa,
jotta voisivat vahingoittaa itseddn ja padstd eroon takaumista. Vastaajat joutuivat kuitenkin
usein uudelleen samanlaisen tilanteen uhriksi, kuin mitd olivat aiemmin kokeneet. NAitd
tilanteita olivat esimerkiksi raiskaukset, kuristaminen, ndyryytys, lydminen, maassa pitiminen
tai erilaisten vaarallisten esineiden penetroimista itseensd. Jotkut kertoivat myds itse
vahingoittavansa itsedin oman kdden kautta takautumien aikana, kuten pakonomaisesti
masturboimalla, asettamalla vaarallisia esineitd genitaaleihinsa, itsensd kuristamista, itsensi
lyomistd tai esimerkiksi omien genitaalien viiltelyd. Jotkut vahingoittivat itse itsedén samalla
kuin seksikumppani vahingoitti héntd. Héipedstd haluttiin péédstd eroon seksuaalisen
pahoinpitelyn jilkeen ja se oli myds yksi syy sen taustalla, ettd seksid kdytettiin itsetuhoisuuden
vélineend. Oman pahoinpitelyn hdpedamisen liséksi hdvettiin myds “helpoksi” tulkitun leimaa,
jonka muut olivat antaneet sen jilkeen, kun henkil6 oli alkanut harjoittaa seksid. Seksid haluttiin

harrastaa esimerkiksi sen vuoksi, ettd olo normalisoituisi (Emt.).

Fredlund ym. (2017) haastattelivat nuoria tyttdjd, jotka myivét seksid, ja he kuvailivat
kéayttavansa seksid vahingoittaakseen itseddn, samalla tavalla kuin viiltelyn tai ihon polttamisen
kautta. Yksi haastateltava kertoi, ettd kun hinelld on paha olo, hin kontaktoi jonkun ihmisen
kanssa, joka haluaa tavata. Hian kertoo pahan olon tunteen olevan niin valtaisa, ettd hén tekee
mitd vain saadakseen sen loppumaan. Hén toivoo jonkun ottavan kontrollin itsestdén hetkeksi,
samalla kun itse “sulkeutuu”. Jilkikédteen olo on kuitenkin huono, inhottava, tyhji ja usein
kivulias. Joskus itsetuhoisuus seksin myymisen kautta oli korvannut ihon viiltelyn, koska se oli
nakymattomampéad toimintaa. Yksi vastaaja koki tdimén olevan kuitenkin vaarallisempaa kuin

viiltely, koska se saattoi “oikeasti tappaa” (Emt. 2017).

My®os Fredlund ym. (2020, 901) kertoivat tutkimuksessaan, ettd vastaajat kertoivat vaihtaneensa

muunlaisen itsetuhoisen toiminnan, kuten sydomishdirion ja péihteidenkdyton, seksiin. Seksi
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itsetuhoisuuden vilineend nihtiin joskus parempana, koska sen kéyttdminen oli nakymatonta.
Lisdksi koettiin, ettd oli helppo 10ytdd miehid, jotka olivat valmiina harrastamaan fyysisesti
viakivaltaista seksid. Wall ja Johnsdotter (2024, 213) tuovat esille, ettd ilmid kategorisoituu
kaytokseen, joka on verrattavissa itsetuhoiseen kiaytokseen, kuten viiltelyyn, syomishairioon ja
muunlaiseen itsensd vahingoittamiseen. Oikeanlainen ymmairrys mahdollistaa siten

oikeanlaisen hoidon siihen.

Zetterqvist ym. (2018) arvioivat tutkimuksen perusteella, ettd seksid itsensd vahingoittamisena
voisi  konseptoida toistavana toimintana (reenactment), uudelleen uhriutumisena
(revictimization) ja tietynlaisena epdsuorana itsetuhoisuutena, jossa seksid kdytetddn
selviytymiskeinona penetratiivisesta seksuaalisesta pahoinpitelystd (penetrating sexual abuse)
ja traumaattisen stressin oireiluista. Zetterqvistin ja kumppaneiden mukaan Reiker ja Carmen
(1986) ovat kuvailleet, ettd pahoinpitelyn uhrit yrittdvdat korvata toivottomuuden tunteet
illuusiolla kontrollista. Wall ja Johnsdotter (2024, 212) toivat esille, ettd mediassa syitd itsensd
vahingoittamiselle seksin kautta viitettiin olevan huomion tarve, hipein ja syyllisyyden tunne,

ahdistus ja tarve saada takaisin hallinnantunne.

7.3 Haavoittuva asema

Lahdetutkimuksessa tuotiin erilaisia taustatekijoitd, jotka viittaavat haavoittuvaan asemaan
yhteiskunnassa. Kongin (2003) tekemien nuorten tyttdjen haastattelujen perusteella ilmeni, etta
nuoret, jotka deittailivat vastikkeellisesti, olivat huonoista olosuhteista. Tyttojen
taustatarinoissa oli seksuaalista vékivaltaa ja taloudellista huono-osaisuutta, vanhempien vélista
vikivaltaa ja vanhemmuuden laiminlyontid. Tytot olivat joutuneet perheensd ja koulun
hylkadmiksi ollessaan sopeutumattomia heiltd odotettuun rooliin. Haastavista eldméntilanteista
selvitdén yleensd tuen kautta, mutta hauraan vanhemmuuden tai lapsuudenperheen aikuisten
ongelmat  vaikuttavat nuoren  kokemuksiin, joita  voivat olla  esimerkiksi
mielenterveysongelmat, turvattomuuden tunne, yksindisyys ja voimavarojen véahdisyys (Kallio

2023, 110).
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My®6s koulun tuoma hylkdys on yhteiskunnan nuorelle tuottama osoitus siitd, ettei nuori ole
hyvéksytty omana itsendédn tai haasteidensa kanssa. Kongin (2003) mukaan Eteld-Koreassa
koulu on ongelmallista nuorille vaatimalla nuorilta paljon ja ollessa hyvin tiukka instituutio. Iso
osa oppilaista kokee, ettd koulu lannistaa heitd ja oppilaat saattavat menettdd kiinnostuksen
oppimiseen, kun he kokevat, etti opettajat eivit ymmaéarrd heitd tai he kokevat
koulumenestyksensd huonona. Nuoret tytot, joita koulu ei kiinnosta, tekevét paatoksen ryhtya
”pahoiksi tytoiksi”. Vastikkeellinen deittailu oli alkanut taloudellisten haasteiden takia, kun
tytot olivat paenneet kotoaan. Tyt6illd oli taustalla heikkoa kouluttautumista ja he joutuivat
usein yksinkertaisten, rutiininomaisten tdiden pariin, josta maksetaan védhian. He nékivét siten
vastikkeellisen deittailun hyvdnd tienauskeinona. Itsensd myyminen kuitenkin stigmatisoi
nuoria ja aiheuttaa heille “helpon tyton” leiman. Kun nuoret huomaavat valtakulttuurin
hylkivan heitd seksuaalisen aktiivisuuden vuoksi, saattaa prostituutio vaikuttaa realistiselta

elinkeinolta elamaissé ja olla samalla vastaus kdyhyyden viistdmiseen (Emt. 2003)

Yhteiskunnan luoma kuva naisten seksuaalisuuden hyddyntdmisen rahan tai muiden hyétyjen
saamiseksi, ja samalla tietynlainen odotus siitd, miten tyttdjen tulee kdyttdytyd, saattavat
aiheuttaa ristiriitaisuuksia. Toisaalta kehoa pystyy hyddyntimédn saadakseen rahaa, mutta
samalla voi joutua alisteiseen asemaan, jolloin ei usein tdysin ymmarretd, kuinka
seksuaalivdkivalta on osa sitd (Kong 2003). Kong tuo esille, ettd aikaisemmissa tutkimuksissa
on vditetty prostituution olevan sosiaalisten stressitekijoiden tuotosta. Myds Fredlund ym.
(2017, 5) tutkimuksen mukaan tyypillisintd oli, ettd itsetuhoisen seksuaalikdyttdytymisen
taustalla oli taloudellisesti koyhemmét perhetilanteet. Harvempi nuori asui esimerkiksi
molempien vanhempiensa luona, vaan asui sijaishuollossa useimmiten joko yksin, sisarustensa
tai kumppaninsa kanssa. Seksuaalivihemmistoon kuulumisella oli myds vaikutusta

itsetuhoiseen seksuaalikdytokseen tutkimuksen mukaan.

Haavoittuvuuden eri ulottuvuudet ndkyvdt ja ovat ldsnd tutkimusaineiston kuvaamissa
tilanteissa.  Tilanteissa on usein yksiloiden ominaisuuksien ja syiden sijaan kyse
haavoittuvaisiin eldmaéntilanteisiin liittyvistd ja yhteiskunnan rakenteelliseen roolin kautta
haavoittuvuutta aiheuttavista tai ylldpitdvistd syistd. Tilannesidonnaista haavoittuvuutta on
esimerkiksi koyhé perhetausta ja haastavat vuorovaikutussuhteet. Tutkimusaineistossa tuotiin

esille, ettd ne ovat usein taustasyyna itsetuhoiselle seksuaalikdytokselle.
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Rakenteellinen ulottuvuus haavoittuvaisuudelle muodostuu taas esimerkiksi tilanteista, jossa
koulu hylkdd nuoren, jonka kdytds ei ole toivottua, aiheuttaen niin ollen erilaisia ongelmia
nuoren eldméadn. Kallio (2023) toi esille termin institutionaalinen haavoittuvuus, joka tarkoittaa
haittoja, jotka muodostuvat siitd, kun institutionaalinen jarjestelméa kohdistaa yksiloon valtaa,
jonka seurauksena heikoimmassa asemassa olevat tyontyvit syrjddn esimerkiksi sosiaalisesti
tai taloudellisesti. Rakenteelliset ongelmat, jotka luovat haavoittuvia asemia yksiloille ja

thmisryhmille, tulisi tunnistaa.

Tilanne- tai kontekstisidonnainen tulkinta siirtdd huomion yksilokohtaisesta yhteiskunnalliseen
kontekstiin. Esimerkiksi tyttoihin kohdistuva seksistinen vékivalta toisi huomiota sithen, miten
tytot joutuvat luovimaan seksistisessd ja vahingollisessa yhteiskunnallisessa kontekstissa ja
erilaisten normien keskelld (Phillips 2000). Niin esimerkiksi seksuaalinen riskikdyttdytyminen
voidaan tulkita nousevan rakenteellisesta ilmidstd, joka ilmenee sisdistetyn seksismin
muodossa, jota yksilo toteuttaa opitusti. Louhela (2023, 67) nikee, ettd kdytos, jossa seksistinen
ideologia, yhdessd haavoittuvien kokemusten kanssa voi aiheuttaa tytoille ei-vélittdvaa

suhtautumista ja vieraantumista itsedén kohtaan.

Ruotsalaisessa yhteiskunnassa seksi itsensd vahingoittamisena on varovaisesti otettu huomioon
julkisessa keskustelussa ja jopa hovioikeudessa yhtend asianhaarana. Voidaan tulkita, ettd
nuori, joka on ollut aktiivisena toimijana, mutta jonka voidaan n&hdd kayttdytyvin
itsetuhoisessa mielessd seksin darelld, tulkitaan mahdollisesti haavoittuvassa tilassa tai
tilanteessa olevana. Ruotsalaisessa yhteiskunnassa on lain mukaisesti oltava suostumus seksiin.
(Wall & Johnsdotter 2024, 211.) Wall ja Johnsdotter lisddvit myds, ettd Ruotsissa suojaikéraja
seksuaaliselle kanssakdymiselle on 15 vuotta. Heidén aineistojensa mukaan yli 15-vuotiaat ovat
haavoittuvassa asemassa, koska lainsdddanto ei suojaa heitd endd samalla tavoin. Poikkeuksen
tekee, jos tapaukseen liittyy rahan liikkumista, silld seksin osto on kiellettyd Ruotsissa.
Ikdrajojen laatiminen ja sen kautta seurausten mdiirittely on rakenteellista. Yksilotasolla
toiminnan rajat ovat rajalliset, silld yhteiskunta luo myds haavoittuvaisia asiantiloja
thmiseldmédédn. Taman vuoksi haavoittuvaisuus ei ole vain sisdinen, yksildtason ongelma. (Emt

2024, 212.)

Yksilokohtaisten ominaisuuksien ja syiden olemassaoloa ei voida kuitenkaan kiistdd ilmion
adrelld ja tutkimusaineistossa tuotiin paljon esille yksilotason kuormittuneisuutta liittyen

vointiin, kuten mielenterveyden tilaan. Huonovointisuus ja mielenterveyden haasteet nékyivét
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tutkimusaineistossa. Fredlundin ym. (2017, 2 & 6) tutkimuksessa seksin myyminen lisdéntyi,
kun henkilon mielenterveys oli huonommassa kunnossa. Tutkimuksen naiset kokivat, ettd
olivat koukussa kidytokseen, jota kéyttivdt tunteidensa itsesddtelyyn. Masennuksen oireet
ennustivat tutkimuksissa jo yksindén seksuaalista riskikédyttdytymistd nuorten osalta, joka
viittaa sithen, ettd seksid kéytetdfin selviytymisstrategiana masennuksessa. Nuorilla, jotka
kayttivat seksid itsensd vahingoittamiseen, oli ahdistusta, masennusta, posttraumaattista
stressid, dissosiaatiota, vihaisuutta ja seksuaalisia huolia. Terveydenhuoltoon oli télldin oltu
my6s enemmidn yhteydessd liittyen masennukseen ja/tai ahdistukseen, syOmishairioon,
ADHD/ADD:een tai samankaltaiseen oireiluun, autismi/Aspergeriin, itsemurhayritykseen,

alkoholin ja muiden paihteidenkdyttoon liittyen (Emt. 2017.)

Hedén ym. (2023) havaitsivat, ettd mielenterveyden haasteet, kuten masennus, ahdistus ja
itseviha, jotka vaativat tunteiden séddtelemistd olivat itsetuhoisen seksuaalisen kiytoksen
taustalla. Seksi, jota kdytettiin itsetuhoisuutena, tiytti tarvetta tunteiden sdételyyn ja huomion
saamiseksi, kiintymyksen tdyttdmiseksi sekd vahvistamiseksi. Toisin kuin alkuperdinen motiivi
toiminnalle, seksi itsensd vahingoittamisena lisdsi ihmisen negatiivista omakuvaa seké
itsevihaa ja huonoa itsetuntoa. Tdméa aiheutti vield enemmin huonovointisuutta henkilolle.
Zetterqvist ym. (2018, 313) vertasivat ryhméé, jossa kiytettiin seksid itsetuhoisuuteen ja
ryhmadi, jossa toimittiin tavallisemmin itsetuhoisesti, (mutta jossa ei ollut itsemurhatarkoitusta,
non-suicidal self-injury). Tutkijat huomasivat, ettd ensimmdiisessd ryhméssd oli paljon
enemmén huolta ja ahdistusta liittyen seksuaalisuuteen sekd korkeampia lukemia

posttraumaattisesta stressistd ja dissosiaatiosta, kuin toisessa.
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8 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimuksella halusin selvittad, millaisena ilmioné seksi itsensd vahingoittamisena niyttaytyy
aikaisemmassa tutkimuksessa nuorten nikokulmasta ja minkélaisia taustatekijoitd ilmenee, kun
seksid kiytetddn itsensd vahingoittamiseen. Lé&hdeaineistojen mukaan seksi itsensd
vahingoittamisena on ilmid, johon yhdistyy yksilotason ndkokulmasta itsetuhoista kaytosta
itsesddtelyn keinona sekd pakonomaista tai addiktiomaista kdytostd. Sen taustalla vaikuttavat
usein haastavat elimédnkokemukset, erityisesti liittyen seksuaaliseen vikivaltaan lapsuudessa
tai nuoruudessa, joiden muistojen luomia tunteita ja tuntemuksia pyritddn hédivyttimaén
erilaisin keinoin. Aikaisempi seksuaalinen hyvéksikdyttd nimettiin ldhdetutkimuksissa
taustaksi sille, ettd seksid oli alettu kdyttdmdin itsetuhoisuuden vilineend. Vikivalta tuotti
erilaisia tunteita, kuten hipeda ja syyllisyyttd (mm. Wall & Johnsdotter 2024; Hedén ym. 2023;
Fredlund ym. 2020), jotka jatkoivat omaa prosessiaan yksilon eldméssd pitkélle tapahtuman

jélkeenkin.

Tutkimusaineistojen mukaan aikaisempi seksuaalinen hyviksikdyttd voi olla paisyy sille, ettd
seksid kiytetddn itsed vahingoittavasti. Seksuaalinen hyviksikdyttd lisdsi haavoittuvuuden
riskid koko aikuisidn ajan (Parkkila ja Heikkinen 2018, 26). [lmidstd puhuttiin myos ikdvina
noidankehéni, jolloin seksi itsensd vahingoittamisen merkityksessé voi johtaa seksuaaliseen
viakivaltaan ja kokemukset seksuaalisesta vikivallasta voivat johtaa itsensd vahingoittamiseen
seksin kautta. Seksuaalivdkivallan jdlkeen seksuaalisuuden rajat muuttuivat vikivaltaiseen ja
hyvéksikdyton suuntaan, osaksi siksi, ettei koettu endd ansaitsevan parempaa. (Hedén ym.

2023.)

Tutkimusaineiston perusteella oli my0s yleistd, ettd seksid kdytettiin itsensd vahingoittamiseen
paradoksaalisesti sen vuoksi, ettd saataisiin kontrolli omasta kehosta ja seksuaalisuudesta
hyvéksikdyton jélkeen, ja viltettdisiin uhrin asemaa, kun itse pystyy vaikuttamaan
hyviksikédyton ajankohtaan. Vaikka seksuaalinen ja fyysinen vidkivalta saattoi kuulua itsensi
vahingoittamisen tarkoitukseen, sille altistuminen saattoi kuitenkin johtaa tilanteisiin, johon ei
ollut suostuttu. Masennukseen ja ahdistukseen kéytettiin myds seksié itsetuhoisasti tunteiden
hallintakeinona, jotta psyykkinen stressi helpottuisi (mm. Fredlund ym. 2018, 293). Usein
sithen liittyi aikaisempi pahoinpitely, joka vuoksi pyrittiin eldmédn uudelleen pahoinpitely,

jolla negatiivisia tuntemuksia péaisisi hetkellisesti eroon ottamalla kokemus omaan hallintaan.
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Joskus kéytettiin vékivaltaista seksiseuraa tai parisuhdetta, mutta joskus vahingoitettiin itseéd

myds oman kidden kautta vékivaltaisesti. Joskus niitd molempia kéytettiin samanaikaisesti.

Taustatekijoind ilmion syntyyn laajemmin voidaan ndhdd vaikuttavan kuitenkin
yhteiskunnalliset tekijat, kuten se, miten viakivaltaan suhtaudutaan. Parkkilan ja Heikkisen
(2018, 28) mukaan taustalla vaikuttaa yhteiskunnassa esiintyva seksismi. Asenteita yllapitda
seksismin normalisoituminen, jolloin tiedostamattakin toistetaan seksistisid asenteita ja
kayttdytymismalleja. Nikisin, ettd ndiden normalisoituneiden asenteiden alla nuoren voi olla
hankala nihdd oma toimijuutensa kriittisesti, silld henkildkohtaisiakin kokemuksien tulkintoja

madrittdvat ulkoapdin tulevat ajatus- ja toimintamallit.

Kulttuurin ddrelld, jossa ei tunnisteta nuorten tai tyttdjen kokemuksia, on hankalaa oppia myos
omien rajojen tunnistamista ja suojaamista (mm. Kong 2003). Erityisen haastavaa rajojen
tunnistaminen oli nuorille, jotka kayttivdt seksid itsensd vahingoittamisessa. Téllin oman
arvon tunne oli alhainen ja kivun ja tuskan tunteet koettiin ansaituksi. Néiden ajatusten
seurauksena suostuttiin asioihin, joita ei tosiasiallisesti haluttu. Osassa tutkimuksissa tuotiin
esille, kuinka nuorelle ei endi ollut vdlid miti hénelle tapahtuu seksuaalisen kohtaamisen aikana
ja koettiin, ettei keholla ollut mitddn muuta kuin kéyttdarvoa, jonka vuoksi sitd pystyi
kayttamadan esimerkiksi seksin myymiseen. (mm. Wadsby & Jonsson 2020; Fredlund ym.
2017). Joskus myos selked seksuaalivdkivalta tulkittiin osaksi seksuaalista kanssakdymistd ja
sen tulkittiin olevan osa suhdetta. Omia rajoja ylitettiin myos tarkoituksella itsetuhoisuuden

vuoksi.

Tutkimukseni yksi ndkokulma tarkasteluun oli haavoittuvuus, joka vaikuttaa olevan ldsni
nuorten kertomuksissa liittyen itsetuhoiseen seksuaalikdytokseen. Niihin ajoivat usein
aikaisemmat kokemukset lapsuudessa tai nuoruudessa, kodin tai muiden 1ahtokohtien haasteet,
kuten vuorovaikutus ja taloustilanne tai muu huono-osaisuus. Erilaiset esimerkit, joissa nuori
oli joutunut lapsuudessa tai nuoruudessa seksuaalivikivallan uhriksi, nousivat esille. Ndma
kokemukset tuottivat erilaisia haasteita, jotka ilmenivdt muun muassa siten, ettd seksid oli
ruvettu kayttdmddn itsetuhoisuutena. Seksualisoituneen vékivallan kokemus vie suojan
intimiteetiltd ja vie hallinnan tunteen sekd tuottaa hipedd. Héped puolestaan eristdid meitd
toisista. Haavoittuvuus voidaan ndhdid ihmisten vilisten suhteiden ja ihmisen sisdisend

ominaispiirteend.
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Haavoittuvuuteen vaikuttivat my0s ikdén liittyvét tekijat, kuten kuulumiseen liittyvit tunteet,
idn ja kasvuvaiheen tuomat herkkyydet ympériston tapahtumille ja liséksi yhteiskunnalliset
vaikutukset eri muodoissa, kuten seksismi, jonka muotoja oli sisdistetty eri tavoin ja jota oli
vaikea tunnistaa tai kyseenalaistaa sen ollessa niin vahvasti osa yhteis66n kuulumista ja vanhoja
tapoja ja asenteita. Haavoittuvuuden taustan muodostaa usein rakenteellinen ulottuvuus, mutta
myds yksilotason kuormittuneisuus on ldsnd, kuten mielenterveydenhaasteet. Esimerkiksi
Fredlund ym. (2017, 2, 6) tutkimuksessa seksin myyminen lisddntyi, kun henkilon

mielenterveys oli huonommassa kunnossa.

Haavoittuvuus on universaalia ja liittyy ihmisyyteen, samoin kuin erilaiset teot, kuten
seksuaalivdkivalta. Kulttuurista riippuvaista on kuitenkin se, miten asiaan reagoidaan tai miten
sitd harjoitetaan tai arvotetaan. Yhteiskunta voi altistaa ja turvata suhteessa haavoittumiseen;
yhteiskunnalliset jaot vaikuttavat sithen, kenen loukkaantumisen kokemukset otetaan vakavasti
ja keitd turvataan (Ronkainen & Vire 2008, 19). Sosiaalityon fokuksessa ovat ihmiset ja
thmisryhmat, koska sosiaalityd ja sen tutkimus liittyvét usein heikossa asemassa oleviin tai
marginalisoituneisiin ithmisiin yhteiskunnassa, tai palveluihin, jotka ovat kohdennettuja heille.

Téstd syytd myoOs asian tutkiminen sosiaalitydn ndkokulmasta on tarpeellista.

Sosiaalityon eettinen velvollisuus on edistdd ja tukea hyvinvointia (Niemeld 2016, 97).
Sosiaalitydssd padpainona on asiakkaan yksilollinen auttaminen, mutta se ei yksissddn riitd.
Yksilotasolla tapahtuva auttaminen on tirkedd, mutta jos ympardiva yhteiskunta ja olosuhteet
eiviat muutu, avuntarve jatkuu. Sen vuoksi sosiaalityén vaikuttavuutta on myos tehda asiat
ndkyviksi, tuoda tyokentdlld ndkyvid asioita esille ja pyrkid saamaan yhteiskunnallista
huomiota niille. Néin ilmidn syihin, seurauksiin ja asenteisiin on mahdollisuus tuoda
vaikutusta. (Pohjola 2016, 96) Sosiaalitydssd on kyse paljolti rakenteellisista kysymyksista,
jotka heijastuvat yksilon eldmédn. Sosiaalialan tyossé tuotetulla tiedolla ja sen raportoinnilla
ulospiin on tarked vélineluonne muutoksien aikaansaamisessa sosiaalisia uudistuksia ajatellen.
Tiedon tuottaminen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistuminen ovat keskeistd

rakenteellisessa sosiaalitydssd (Niemeld 2016, 108).

Tutkimuksella saavutettiin tdhén asti tutkimusten kautta saatu ymmarrys ilmiostd, mutta sen ei
voida todeta olevan koko totuus asiassa. Esimerkiksi tutkimuksissa kasiteltiin hyvin paljon vain
tyttdjen tilannetta, ja poikien puoli taas oli hyvin niukasti niytetty ja sekin vain positiivisessa

valossa. Toisaalta tulos on hyvin avaava sille, milld tavoin yhteiskunnassa suhtaudutaan yha
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tyttdjen ja poikien tapaan olla seksuaalisia; pojille siitd nauttiminen on sallitumpaa ja
vihemmain ristiriitaista. Toisaalta niin pienestd mddrédstd tutkimustietoa poikien osuudesta
ilmion &érelld on vaikea tehdd johtopddtoksid. Myos itsensd luokitteleminen muuhun kuin
tyttdihin tai poikiin tuotiin tutkimuksissa esille hyvin niukasti, vaikkakin tutkimuksessa
osoitettiin ilmidn olevan olemassa my0s nuorille, jotka eivét koe kategorioiden tyttd tai poika

kuvastavan heitd (mm. Fredlund, Dahlstrém, Svedin, Wadsby, Jonsson & Priebe 2018).

Seksuaalivihemmistoon kuuluminen vaikutti olevan osa ilmiotd, joten asian tutkiminen on
tarpeellista. Tutkimukseni oli tarkoitus kasitelld nuoria mahdollisimman laajasta ndkokulmasta,
mutta tdménhetkiset olemassa olevat tutkimukset eivdt mahdollista sitd. Tutkimusaineistot
kisittelevit asiaa ldhestulkoon vain tyttojen perspektiivistd. Tosin, en halua kidintéa katsettani
pois mydskddn siltd, ettd tyttdjen tilanne maailmassa seksuaalivikivallan ddrelld on edelleen
huolestuttava ja vaatikin tarkkaa katsetta ja keskittymistd sen ddrelld. Seksi itsensd
vahingoittamisena voi liittyd seksuaalivikivallan jatkumoon, ollen siis osa sen ilmentymai.
Tutkimuksessa tulee esille hyvin vahvasti sukupuolittuneet jaot tyttdihin ja poikiin. Kuitenkin
aineistossa oli pientd viitettd siitd, ettd ilmion taustaa olisi syytd tarkastella myds muusta
nikokulmasta, jotta voimme tavoittaa laajempaa ymmarrystd. Tutkimuksessa ei ole ollut
mahdollista ndhdikseni katsoa asiaa sukupuolineutraalisti, silld se piilottaisi sukupuolittuneita
vikivallan rakenteita ja sukupuoleen ja seksuaalivihemmistoihin liittyvid vékivallan

erityispiirteitd (Heikkild 2022).

Tutkimusaineisto mielestdni tukee ajatusta siitd, ettd WHO:n vékivallan typologian
tdydentdmistd olisi harkittava ja tehtdvd sithen liittyvid lisdtutkimuksia sen osalta, ettd
seksuaalivakivalta voisi olla myds yksi itseen kohdistetun vékivallan muodoista. Se, ettd asian
adrelld voidaan toimia omatoimisesti, ei kuitenkaan mielesténi ole tdysin yksilon valinta ja
sithen ajaa ja vaikuttaa moni asia yhteiskunnallisissa toimissa ja asenteissa. (mm. Parkkila &
Heikkinen 2018). Vihintédén se, ettd ilmidn ndkisi vain yksilotason ongelmana on hyvin suppea
nikokulma ja mielestidni kumottavissa erityisesti silld, ettd nuoret ja erityisesti tytot, joutuvat
edelleen erilaisten seksuaalivékivaltatilanteiden uhreiksi ja yhteiskunnat eivét ole vield

turvallisia tytdille, ja omaa seksuaalista yksityisyyttd pitdd edelleen suojata eri tavoin.

Toivoisin, ettd tdmén tutkimuksen kautta saatujen tietojen perusteella voisi olla mahdollisuus
katsoa ja tutkia myos aikaisempia tutkimuksia ja asioita uudesta ndkdkulmasta, kuten

esimerkiksi seksuaalisen riskikdyttdytymisen taustaa. Wall & Johnsdotteria (2024, 207)
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mukaillen, en usko, etté seksi itsetuhoisuutena on uusi ilmid, vaan enemménkin uusi tapa katsoa
asioita ja kategorisoida sitd. Nden asioiden uusien kulmien tunnistamisen térkeéksi, jotta
saamme taustasyille lisdd ymmarrysti. Apukeinot auttavat vasta, kun oikeanlaista apua saadaan
tunnistettuun haasteeseen. Jos nuori on omasta tahdostaan seksuaalisesti aktiivinen, ei ole
hyotya tarjota hénelle tukea siitd ndkokulmasta, ettd hinen kdytoksensd on huolestuttava ja

ongelmallinen. Tulkinta ei voi tulla vain henkilon ulkopuolelta.

Seksuaalisuudesta on syytd iloita ja nauttia, jos se on omannikdistd. Jos nuori kuitenkin
jatkuvasti altistaa itsedén tilanteille, joissa hdn ei pysty vaikuttamaan omien rajojen
suojaamiseen ja niitd ei kunnioiteta ja nuorta kiytetdén hyviksi, tilanteeseen on syyta reagoida.
Kaiken taustalle tarvitaan kuitenkin ilmion konseptoimista, kuulluksi tulemista ja ammattiapua
sekd juurisyiden selvittdmistd ja ymmartdmistd. (mm. Fredlund & Jonsson 2021). Seksin
itsetuhoinen muoto voi olla hankala huomata ja se on yhteiskunnassamme verrattain uusi tapa
ndhdi itsetuhoista kdytOstd, varsinkin kun siitd ei jad ndkyvad jilked, toisin kuin vaikka

viiltelyssa.

Olen pohtinut tilanteita, joissa nuori vahingoittaa itseddn seksin kautta, eri nidkdkulmista.
Esimerkiksi vastikkeellisen seksin &ddrelld voidaan ajatella siind olevan kyse perinteisesté
seksityOstd. Toisaalta nuorten ndkokulmasta emme mielestdni voi tyytyéd tdhén ajatukseen, vaan
taytyy selvittdd, miksi nuoret ajautuvat tilanteisiin, joista nuoret voivat toki myds hyotyd, mutta
loppupeleissd my0s kérsid paljon ja pitkdaikaisesti. Moni saattaa jopa menettda terveytensa ja
pahimmassa tapauksessa hengen. Nuoret ovat ikdnsd puolesta haavoittuvaisia erilaisten
eldmaéntilanteiden &ddrelld; jotkut nuoret tekevét pahaa ja jollekin tehddén pahaa. Usein nédiden
seurauksia joudutaan kantamaan 14pi elamén. Nuori on ién puolesta haavoittuvaisessa asemassa
vain hetken eldmdstdén, eli se liittyy tiettyyn kehitysvaiheeseen ja on prosessimainen, jonka
seurauksena nuori etenee eldmédssddn. My0Os tutkimusaineistoissa esille tuotujen
esimerkkitapausten vuoksi, kuinka nuoret kdyttivit seksid itsetuhoisuuden vélineend, emme voi
jattdd aihetta huomioimatta. Ilman l&hdeaineistojen kuvauksia ilmidn ndyttidytymisestd ja sithen

liittyvasta kaytoksestd, voisi sen olemassaoloon suhtautua kriittisemmin.

Seksin kéyttdminen itsensd vahingoittamiseen vaikuttaa liittyvédn erityisesti itsetuhoisuuden
tematiitkkaan (mm. Wall & Johnsdotter 2024, 213; Fredlund ym. 2020). IImién
perusteellisemmalle tutkimukselle on perusteita, jotta voidaan vahvistaa tai hyldtd ilmion

olemassaolo. On mahdollista, ettd ilmidstd voidaan puhua seksuaalisena hyvaksikédyttona, silld
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ilmid on vihintddn vahvasti yhteydessé seksuaaliseen hyvéksikdyttdon tai pahoinpitelyyn, niin
ennen kuin sen aikana. Voidaan my0s pohtia, tuoko aiheen tutkimus mitdén hyvid nuoren
tilanteelle, vai onko sen konseptoiminen uudenlaiseksi ilmidksi pois siitd, ettd ilmid on osa

seksuaalista hyvaksikédyttod, esimerkiksi vastikkeellisen deittailun osalta.

Tutkimuksen merkitys sosiaality6lle on tarjota uusia ndkokulmia seksuaalisen vikivallan
ilmenemismuodoista. I[Imididen tai ihmisten erilaisten kokemusten tunnistetuksi tuleminen
rakentaa luottamusta vilillemme (Nére & Ronkainen 2008, 14). Suhdeperustainen tyo on yksi
merkityksellisimmistd vilineistd sosiaality0ssé ja tirkeédd tietoa muodostuu vuorovaikutuksen
aikana. On tarkedd, ettd sosiaalitydssd osataan auttaa ja tunnistaa epédkohtia ja tiedostaa erilaisia
vaikeuksia, joita ithmiseldmdssd voi esiintyd. Télloin voimme auttaa asiakasta parhaiten, kun
tunnistamme erilaisia ilmiditd ja otamme niitd puheeksi sekd tarjoamme oikeanlaista tukea,
jolla on vaikutusta. Valitettavasti kuitenkin vain pieni osa seksuaalisista hiirintd- ja
vikivaltatapauksista sekd hyviksikdytostd tulee viranomaisten tietoon (Koulukyselytutkimus

2017). Néin voisi my0s ajatella olevan, kun nuori kayttii seksid itsetuhoisessa merkityksessa.

Lastensuojelun tyoskentelyn ndkdkulmasta itsed vahingoittavan toiminnan eri muotoihin ja
ilmentymiin on syyti tutustua. [lmididen tutkiminen ja tiedon muodostaminen lisdd sosiaalityon
vaikuttavuutta. Tutkimuksen antoivat paljon esimerkkejd siitd, milld tavoin aikaisemmat
seksuaaliseen vikivaltaan liittyvdt kokemukset saattavat vaikuttaa nuoren tilanteessa vield
pitkdén tapahtuman jdlkeen ja kuinka nuori on avun tarpeessa. Ymmartdmalld ja tarpeeksi
aikaisessa vaiheessa puuttumalla voidaan auttaa lasta tai nuorta, jotta vikivallan seuraukset
eivit muodostuisi pitkdaikaisiksi. Erityisen haavoittuvaisessa asemassa seksuaalisen
hyviéksikdyton uhriksi joutumiselle ovat sijoitettuna asuvat nuoret (Koulukyselytutkimus 2017)
ja tdmd on huomioitava lastensuojelussa ja kohdennetun tuen suunnittelussa. Katisko ja Laine
(2023) tuovat esille, ettd lastensuojelulaitoksista luvatta poistuneiden lasten ja nuorten
tilanteisiin on kiinnitettdva erityistd huomioita, silld lastensuojelulaitoksista luvatta poistuneet
lapset ja nuoret voivat kohdata seksuaalista vékivaltaa ja hyvaksikdyttod sekd suoranaista
thmiskauppaa. Ndiden ehkéisy ja tunnistaminen on keskeistd huomioida niin sosiaalihuollossa

ja lastensuojelussa kuin myds viranomaisten vilisesséd yhteisty0ssa.

Itsed vahingoittavan seksuaalikdyttdytymisen ilmion tutkiminen, siihen liittyvien riskien
tunnistaminen ja soveltuvien kdytdntdjen kehittiminen yhteistyOssd esimerkiksi terveysalan

kanssa voisi tuoda lisdarvoa riskien tunnistamiselle, ennaltaehkéisemiselle ja puuttumiselle.
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Seksuaalisen vékivallan psyykkiset vaikutukset voivat olla niin moninaisia ja ristiriitaisia, ettd
syvillisempi monialainen tutkimus voisi auttaa ymmairtimdidn monimutkaisia haasteita

paremmin ja kehittimééin tehokkaampia interventioita hyvinvoinnin tueksi.

8.1 Jatkotutkimukset

Seksin vahingoittavista seurauksista itsetuhoisuuden ndkdkulmasta ja nuorten osalta ei ole tehty
kovinkaan paljon tutkimuksia. Suomessa on tehty muutama pro gradu tutkielma sekd
opinndytetyd aiheena nuoret ja vastikkeellinen seksi, joka viittaa osittain tutkimukseni
aitheeseen. Esimerkiksi yksi pro gradu tutkielma on Anna Vuorelaisen (2012) tutkimus, joka
kisitteli teini-ikdisten suomalaisnuorten harjoittamaa  vastikkeellista seksid
padkaupunkiseudulla. Tutkimus perustuu asiantuntijahaastatteluihin ja yhden omakohtaisen
kokemuksen omaavan henkilon nidkemykseen asiassa. Suomessa on tehty myds tutkimus
liittyen Euroopan komission STOP-projektiin. Projektista luotiin Jyrkisen ja Karjalaisen (2001)
toimittama raportti "Minors in the Sex Trade”, joka késitteli alaikdisid seksikaupan kohteina eri
maiden ndkokulmasta. Suomen tilanteesta raportoi Reet Nurmi (2001) Helsingin alueen
kontekstista. Lisdksi Sosiaali-ja terveysministerid on tilannut selvityksen vastikkeellisesta
seksistd, jonka tekijoind ovat Marja Katisko ja Elina Laine (2023). Selvityksen mukaan
esimerkiksi riittdvédlld pédihde-, mielenterveys- ja asumisen palveluilla sekd riittavalla

sosiaaliturvalla voidaan ehkaiisti tarvetta selviytyid vastikkeellisella seksilla.

Jatkotutkimusten tarve on ilmeinen ja sité esitettiin jokaisessa tutkimusaineistossa. Tutkimusten
tarve ndyttdytyi itsellekin tarpeellisena, silld vaikka asiasta sai pddpiirteittdin tietoa, jétti se
my0s paljon kysymyksid ilmaan. Tutkimusaineisto on keskittynyt ldhinnd ruotsalaisen
yhteiskunnan ja sen tutkijoiden luomaan ja jatkotutkimuksia varten olisi syytd selvittdd
suomalaisen yhteiskunnan tilannetta saman asian ddrelld. Ruotsalaisessa tutkimuksessa alan
pioneeri on Cecilia Fredlund, jonka tutkimukset painottuvatkin paljolti tdssdkin

kirjallisuuskatsauksessa.

Jatkotutkimuksissa olisi syytd tehdd otanta koko Suomen peruskoulun ylédluokista, jotta ilmion

laajuudesta voisi saada kuvaa. Nékisin myos hedelmaéllisend, ettd tutkimusta tehtdisiin myos



64

lastensuojelun kontekstista, esimerkiksi erilaisissa laitosmuodoissa asuvista sijaishuollon

piirissd olevista nuorista.

Jatkotutkimuksissa voitaisiin myds pohtia ratkaisuja, jotka voisivat auttaa ihmisié itsetuhoisen
seksuaalikdytoksen dédrelld. Esimerkiksi Fredlund & Jonsson (2022, 155) perehtyivit
tutkimuksessaan néihin teemoihin ja toivat esille, ettd esimerkiksi oman arvonsa l0ytdminen
(finding omne’s own value) ja rajat (boundaries) olivat térkeitd tekijoitd, jotta itsensd
vahingoittamisesta seksin kautta pddsi irtautumaan. Huono itsetunto, itseinho ja itsensd

halveksunta olivat yleisid syité sille, ettd seksid kdytettiin itsetuhoisuuteen.
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