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Tiivistelma: Tassa tutkimuksessa selvitettiin varhaiskasvatushenkildston subjektiivisia kokemuksia ja
tuntemuksia metsén ja luonnon vaikutuksista tyohyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen henkilGston
tyohyvinvointi on l&hivuosina ollut alhaista ja alaa koskeva tydvoimapula on ollut halyttava.
Tutkimusten mukaan metsaretket seka luontokokemukset lisdavat yksilén hyvinvointia. Luonto
koetaan voimavarana; paikkana, jossa palautua; elaman tasapainottajana; kognitiivisten ja fyysisten
hydtyjen lisddjané. Tassé tutkimuksessa kéasitellddn ja pohditaan varhaiskasvatushenkildston
hyvinvointia lisdavia keinoja luontokokemusten avulla, taloudellisia hyotyja ty6terveyskustannuksissa
sekd kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka heijastuu koko varhaiskasvatusyhteiséon ja lapsiin.
Tutkimuksessa selvitettiin myos, vaikuttaako yksilon luontoyhteys eli biophilia, positiivisesti yksilon
kokemukseen luonnon tarjoamasta hyvinvoinnista. Tutkimus toteutettiin kolmessa
lounaissuomalaisessa kunnassa/ kaupungissa varhaiskasvatuksen henkilostolle sekéd Turun yliopiston
kasvatustieteiden monimuoto-opiskelijoille Webropol-kyselyn avulla mééréllisena tutkimuksena, joka
sisélsi yhden avoimen kysymyksen. Keskeisimmiksi tuloksiksi tutkimuksessa saatiin se, ett4
varhaiskasvatuksen henkildstén tyohyvinvoinnoilla on yhteys heidan subjektiivisiin kokemuksiinsa ja
tietoon metséretkien vaikutuksista omaan tyohyvinvointiin, lasten hyvinvointiin, oppimisympariston
hyddyntdmiseen pedagogisessa toiminnassa ja luontoyhteyden kokemiseen. Taman tutkimuksen
mukaan maaseudulla tyéskentelevilla oli vahemman tydhyvinvointiin liittyvia alanvaihtoaikeita kuin
kaupungissa tydskentelevilld. Vastaajat kuvasivat monipuolisesti omakohtaisia kokemuksia metsan ja
metséretkien tuottamista hyvinvointivaikutuksista. Tulosten perusteella voimme paéatelld, ettd metsa ja
metséretket tarjoavat paikan rauhoittua seka fyysista ja psyykkista hyvinvointia lisdavia vaikutuksia
niin kasvattajille kuin lapsille varhaiskasvatuspéivén aikana.

Avainsanat: varhaiskasvatus, ty6hyvinvointi, metsdhyvinvointi, metsg, luonto, luontohyvinvointi,
biophilia, luontoyhteys

Abstract: This study focused on the subjective experiences and perceptions of early childhood
education professionals about the effects of forest and nature on their well-being at work. In recent
years, the well-being of early childhood education professionals has been low and there have been
alarming labour shortages in the sector. Research indicates that trips to the forest and experiences of
nature enhance individual well-being. Nature is experienced as a resource; a place to recover; a life
balancer; an enhancer of cognitive and physical benefits. This study elaborates, reflects on, and ideates
ways to increase the well-being of early childhood education professionals through nature experiences,
economic benefits in occupational health costs, and holistic well-being that is reflected in the whole
early childhood education community and children. The research also explored whether an individual's
biophilia, the connection to nature, has a positive impact on the individual's experience of the well-
being benefits that nature provides. The study was conducted in three south-western Finnish
municipalities/cities among early childhood education professionals and multi-module students at the
University of Turku using a Webropol questionnaire as a quantitative survey with one open-ended
question. The main findings of the study were that the work well-being of early childhood education
professionals is related to their subjective experiences and knowledge of the effects of forest
excursions on their own work well-being, children's well-being, the use of the learning environment in
pedagogical activities and the experience of nature connection. In this study, those working in rural



areas had less work wellbeing-related reasons for changing their field of work than those working in
urban areas. Respondents described widely and versatilely personal experiences of the well-being
benefits of the forest and forest visits. Based on the results, we conclude that forest and forest
excursions provide a place for relaxation and physical and mental well-being for both educators and
children during the early childhood education day.

Keywords: early childhood education, well-being at work, forest well-being, forest, nature, nature
well-being, biophilia, nature connection
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen henkiloston tyohyvinvointi on tarkeéa, silla sen vaikutukset ilmenevat
joko mydnteisesti tai kielteisesti koko varhaiskasvatusyhteisoon, lapset mukaan lukien
(Makikangas & Hakanen 2017, 117). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, VASU
(Opetushallitus [OPH] 2022) ja Esiopetussuunnitelman perusteissa, EOPS (OPH 2014)
kuvataan lahiluonto yhtend oppimisympaéristond, oppimisen kohteena ja luontosuhteen

vahvistajana varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen arjessa.

Tyohyvinvoinnin késite on moninainen ja monitulkintainen. Se kuvataan arkikielessa tyossé
viihtymisen ja jaksamisen késitteilld. Ty6lainsdddanndn mukaan se on kuitenkin tyon
tekemista turvallisessa ja asianmukaisessa ympaéristossa. (Makikangas & Hakanen 2017, 104.)
Tyo6hyvinvointi koostuu henkildlle mielekkéaéssa ja sujuvassa tydssa koetuksi tilaksi, jossa
turvallisuus ja terveyden edistdminen ovat tarkedssé asemassa tukien tyouraa kannustavassa
tydymparistossé ja -yhteisossa. Mielekés ty6 vahvistaa tyokykya, ja yksilon arvot, asenteet ja
motivaatio lisdavét tyontekijan tyohyvinvointia (Tyo6terveyslaitos [TTL] 2016, 6.)
Mielenterveys on yhteydessa tyokykyyn ja etenkin toissa, jossa emotionaalinen kuormitus ja
Kiire on osa arkea, esiintyy myos enemman mielen hyvinvoinnin haasteita. Hyvilla
tyoolosuhteilla, arvostuksella, organisoinnilla, tyon sisallolla, esihenkilotyolld ja mielekkaalla
toiminnalla voidaan lis4ta tyontekijoiden tydhyvinvointia. (TTL 2024.)

Parikka-Nihtila ja Suomela (2014, 150) pohtivat, voisiko ulkoilun ja ympéristokasvatuksen
lisadmisella olla varhaiskasvatuksen henkildstolle tydhyvinvointia lisdavia vaikutuksia. Nama
ajatukset rinnastuvat myos omaan ajatteluumme, joten tutkimuksemme tavoitteena onkin
selvittda, voivatko tyopéivén aikana tapahtuvat metséretket parantaa varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden tydssajaksamista. Luonto tarjoaa oivallisen oppimisympariston seka paikan,

jossa voi vahvistaa ja edistaa yksilén hyvinvoinnin kokemuksia.

Taman maéarallis-laadullisen tutkimuksen tavoitteena on selvittéa varhaiskasvatuksen
henkiloston subjektiivisia kokemuksia ja tuntemuksia luonnon vaikutuksista tyohyvinvointiin.
Taman tutkimuksen avulla pyrimme etsiméén vastauksia aikaisemmista tutkimuksista
tekemiimme johtopéatoksiin. Tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksen henkilston
tyohyvinvointi on alhaista (Keva 2024; Julkisten ja hyvinvointialojen liitto [JHL] 2021).
Tutkimukset osoittavat luontoympériston lisadvén yksilon hyvinvointia (McKerron &
Mourato 2013; Rekola, Kurkinen, Tolmunen, Pentikdinen, Lakka & Mé&ki-Opas. 2024,



Turunen, Halonen, Korpela, Ojala, Pasanen, Siponen, Tiittanen, Tyrvainen, Yli-Tuomi &
Lanki 2023). Tavoitteenamme on tutkimuskysymyksemme ja hypoteesimme avulla selvittaa
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 140), voidaanko toistuvien luontokéyntien avulla
vahvistaa yksilon vaistonvaraista luontoyhteyttd, luonnonrakkautta — biophiliaa seka lisatéa
varhaiskasvatushenkiloston kokonaisvaltaista tyohyvinvointia (Fromm 1964; Gaekwad,
Moslehian, Rots & Walker 2022; MacKerron & Mourato 2012; Wilson 1984).

Aineisto on keréatty Webropol-kyselyn avulla kolmen lounaissuomalaisen kunnan/ kaupungin
varhaiskasvatuksen henkildstoltd seké Turun yliopiston kasvatustieteiden monimuoto-
opiskelijoilta niin, etté aineisto soveltuu méaaralliseen, numeeriseen mittaamiseen. Kaytimme
SPSS-tilasto-ohjelmistoa muuttujien muodostamiseksi taulukkomuotoon seké saattaaksemme
aineiston tilastollisesti kasiteltdvadn muotoon. Teimme paatelmid havaintoaineiston
tilastolliseen analysointiin perustuen ryhmaétasolla. Kuvailemme tuloksia prosenttitaulukoiden
avulla ja olemme tehneet tulosten merkitsevyyden tilastollista testausta. (Hirsjarvi ym. 2009,
140)

Webropol-kyselymme sisalsi yhden avoimen kysymyksen, johon vastaajat saivat omin sanoin
kuvata tuntemuksiaan seké& kokemuksiaan luonnosta hyvinvoinnin nakékulmasta. Taman
kysymyksen voi tulkita laadulliseksi kysymykseksi, silla se pyrkii selvittdmaan ja [6ytdmaan
vastaajan oman henkildkohtaisen, omasanaisen tulkinnan hénen eldmansa kokemuksista
luonnosta ja sen mahdollisista hyvinvointivaikutuksista (Hirsjarvi ym. 2009, 161). Kaytimme
suoria lainauksia ndista vastauksista, silla ne valittavat vastaajien subjektiivista
kokemustietoa. Teimme tdman eettisesti ja tietosuojaa noudattaen niin, ettei vastaajia ole

tunnistettavissa.

Tutkimuksemme etenee rakenteellisesti siten, ettd tuomme ensin esiin aiempien tutkimusten
tuloksia ty6éhyvinvoinnista ja luonnon tuomista hyvinvointivaikutuksista ja avaamme sitten
tutkimuksemme keskeisié késitteitd. Esittelemme tutkimuskysymyksemme ja hypoteesimme.
Tydmme etenee menetelmaosioon, joka siséaltad tutkimuksen toteutuksen ja aineiston
analyysimenetelmat. Seuraavaksi tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia tilastollisesti seka
laadullisesti ja luomme tdman perusteella johtopé&atokset. Tutkimuksemme paatoskappaleessa
pohdimme tutkimuksemme antamia vastauksia, luotettavuutta sek&

soveltamismahdollisuuksia k&ytantoon.



2 Tutkimuksen taustat

Tutkimusten perusteella varhaiskasvatuksen henkildston tyéssa jaksaminen ja tyéhyvinvointi
on alhaista (Keva 2024; JHL 2021), mutta luonnossa oleminen ja ulkoilu voivat vahent&a
tybuupumusta ja parantaa mielialaa (Salonen, Hyvanen, Maétté, Feldt, Mauno & Muotka
2018; Tyrvdinen, Silvennoinen, Korpela, Ylén 2007, 73). Varhaiskasvatussuunnitelmien
perusteet (OPH 2022) ja esiopetussuunnitelma (OPH 2014) velvoittavat varhaiskasvatuksen
henkildstod toteuttamaan pedagogista toimintaa erilaisissa oppimisymparistoissa. Arola,
Aulake, Ott, Lindholm, Kouvonen, Virtanen ja Paloniemi (2023) ovat tutkimuksessaan

todenneet, ettd luonto tarjoaa lapsille myonteisia hyvinvointivaikutuksia.

Luontoympéristolld on terveyteen ja hyvinvointiin merkittavia vaikutuksia. Saannolliset
luontokaynnit lisaavét yksilon fyysista ja psyykkista hyvinvointia (Korpela, Borodulin,
Neuvonen, Paronen & Tyrvdinen 2014; Tyrvainen, Savonen & Simkin 2017). Japanissa
kehitetty shinrin-yoku-metsékylpy harjoitusten (Wen, Yan, Pan, Gu & Liu 2019) avulla on
tutkittu ihmisen psyykkista ja fyysista hyvinvointia fysiologisin mittauksin ja tunnetasoa
tarkastelemalla. Suomessa on tehty vastaavaa tutkimusta metsassa tehtavilla harjoitteilla
(Tyrvéinen, Korpela & Ojala 2014). Jo lyhyilla metsaretkilla on positiivisia vaikutuksia
hyvinvointiin, kuten stressitason lasku ja sykkeen aleneminen (Choukas-Bradley 2018;
McMahan & Estes 2015; Park, Tsunetsugu, Kasetani, Hirano, Kagawa, Sato & Mizyaki 2007;
Tsunetsugu, Park, Ishii, Hirano, Kagawa & Mizyaki 2007). Yksilon sijainti
luontoymparist6jen lahelld vaikuttaa yksilon kokemiin positiivisiin tunteisiin, kuten

onnellisuuden tunteeseen (McKerron & Mourato 2012).

Olemme jaotelleet tutkimuksemme ty6hyvinvoinnin, luontohyvinvoinnin, varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen sekd luontoyhteyden eli biophilian késitteisiin ja nakokulmiin. Olemme
kerdnneet naihin aiheisiin kohdistuvia tutkimuksia ja kdyttaneet niitd oman tutkimuksemme
tukena. Kuvion 1 avulla selkeytdmme metsésta saatujen kokemusten vaikutusta tyontekijan

tyéhyvinvointiin.
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Kuvio 1. Luonnon hyvinvoinnin vaikutusmekanismit varhaiskasvatuksessa (mukaillen Hartig,
Mitchell, de Vries & Frumkin 2014).

2.1 Tyohyvinvointi

Tyohyvinvoinnilla tarkoitetaan mielekasta ja sujuvaa seka turvallista tyontekoa, joka edistaa
tyontekijan terveytta ja tyduraa, kun sita tehdaén tyoté tukevassa tydyhteisossa ja -
ymparistossa. Kun ty6ta tehdaén toimivassa tydyhteisdssa ja tyontekija on motivoitunut,
korostuu tydn laadukkuus ja tuloksellisuus. Ty6hyvinvointi on muuttuva tila, johon vaikuttaa
tyon kuormittavuuden ja voimavaratekijéiden vaikutukset. Jokainen yksild, tydnantaja ja
tydyhteiso voivat kaikki osaltaan vaikuttaa tyéhyvinvoinnin kokemuksiin. (TTL 2016, 6.)

Julkisten ja hyvinvointialojen liitto (JHL) teki varhaiskasvatusalan ammattilaisille kyselyn
tyduupumisesta vuonna 2021, jonka tuloksista ilmeni, ettd 36 prosenttia vastaajista kokee
tybuupumusta viikoittain ja paivittain tyduupumusta kokee 15 prosenttia. Tyéuupumisen
vuoksi pois tdista oli vastaajista ollut 27 prosenttia. Tyduupumus méaéritellaan
kolmiulotteisesti: siihen siséltyy vasymyksen ja kyynisyyden lisddntymisen sekd ammatillisen
itsetunnon lasku (Mékikangas & Hakanen 2017, 107). Keva kokosi tutkimus- ja toimialatietoa
varhaiskasvatuksen toimialakatsaukseen (1/2024), josta ilmeni, ettd varhaiskasvatuksen
henkilostélld on kohonnut riski tydkyvyttomyyteen. Varhaiskasvatuksen henkiloston

poissaolot sairauden vuoksi ovat viime vuosina lisdantyneet. Tyohyvinvointiin liittyva ilo ja



innostus on vahentynyt 10 % tarkasteluvuosina 2020-2022. Poissaolopaivié kertyi heille
keskimaarin viisi paivaa enemman kuin muille kunta-alan tyontekijoille. Alle 35-vuotiaiden

sairauspoissaolojen kasvu liittyy mielenterveys- ja ahdistuneisuushairidihin.

Salonen ym. (2018, 72) totesivat 835 suomalaiselle tyontekijalle suunnatun
interventiotutkimuksensa tulosten perusteella, ettd luonnossa ulkoilu lisédé tyon imua ja paljon
luonnossa ulkoilevat kokivat tarmokkuutta ja omistautumista ty6honsa seké alhaisinta
tybuupumusta. Tyontekijat, joiden tydaikaan kuuluu ulkoilua, kokivat tyéhyvinvointinsa
paremmaksi. Tyon imu kuvaa tydssa koettua mielihyvéa ja korkeaa virittyneisyytta
(Mékikangas & Hakanen 2017, 111). Tyrvdinen ym. (2007, 73) selvittivat tutkimuksessaan,
etta tyontekijat ja opiskelijat, joiden tydhon liittyi viikoittain luonnossa oleskelua, kokivat
vahemman negatiivisia tuntemuksia ja enemman positiivisia tuntemuksia kuin vertailuryhman
jasenet, jotka eivét kdyneet luonnossa. Tydhyvinvoinnin tutkimus on kehittynyt aiemmista
Kielteisten tuntemusten madritelmista koskemaan erikseen kielteista ja myonteista

tyohyvinvointia kuvaavia kasitteitd (Makikangas & Hakanen 2017, 103)
2.2 Varhaiskasvatus ja esiopetus

Varhaiskasvatuksessa on mahdollista ja tarkeadkin ymmartaa luonto merkityksellisena
oppimisymparistond, jossa voi toteuttaa niin vapaata kuin ohjattua pedagogista toimintaa

luontoymparistéa hyodyntéen seka lapsen fyysisia taitoja vahvistaen (OPH 2022, 35).

Ymparistokasvatus on kirjattu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2022, 49) sekéa
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH 2014, 13, 21) osaksi pedagogista
toimintaa. Naiden mukaan ymparistokasvatuksen tavoitteena on luontosuhteen vahvistaminen
ja kestdvaan elaméantapaan kasvattaminen seka lasten luontotuntemuksen vahvistaminen.
Lapsen ymparistdsuhde kehittyy, kun lapsi saa toimia ja olla osallisena erilaisissa
luonnonvaraisissa ymparistoissa. Lapsen luontosuhde ja ymparistéherkkyys vahvistuu, kun
lapsi saa kokea ja tutkia luontoa ja sen ilmidité aistejaan hyddyntamalla. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 66-67.) Lahiluonto toimii hyvana oppimisymparisténa
ymparistokasvatuksessa, ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH 2022, 49)
velvoittavat varhaiskasvatuksen henkildston toteuttamaan toimintaa, joka vahvistaa
myonteisin keinoin lapsen luontosuhdetta. Luonto tarjoaa lapsille ja henkildstolle estetiikkaa

ja paikan rauhoittumiseen.
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2.3 Luontohyvinvointi

Luonnonvierailujen ja metséretkien vaikutuksista yksilén hyvinvointiin on kansainvélisia
(esim. Choukas-Bradley 2018; McMahan & Estes 2015) seké suomalaisia tutkimuksia (esim.
Korpela ym. 2014; Tyrvéinen ym. 2017), jotka osoittavat, ettd luonto- ja metsdymparistolla on
yksilon psyykkista ja fyysista hyvinvointia lisdavia hyvinvointivaikutuksia. Luonnon
tarjoamia automaattisia terveyteen- ja hyvinvointiin liittyvid hyotyja saavutetaan toistuvien ja
sédanndllisten luontokayntien avulla (Tyrvainen ym. 2017, 10, 19). Mité saannoéllisemmin ja
mité pidempéén luonnossa vietetaan aikaa, sitd voimakkaammin luonto vaikuttaa positiivisesti

hyvinvointiin (Korpela ym. 2014 4-6; Tyrvédinen ym. 2017, 8).

Japanissa metsén hyvinvointivaikutuksia, kuten sairauksien ennaltaehkéisya, mielenterveyden
ja fysiologian edistamistd, voidaan tutkimusten mukaan (Wen ym. 2019, 17,19) tavoittaa
shinrin-yoku-harjoitusten eli metsakylpy-harjoitusten avulla. Shinrin-yoku méaéritellaan
luonnon kosketukseksi ja metsan tunnelmasta nauttimiseksi. Se on prosessi, jonka
tarkoituksena on parantaa ihmisten fyysisté ja henkisté hyvinvointia ja terveyttd luonnossa
tapahtuvan toiminnan seurauksena. (Park ym, 2007, 123.) Shinrin-yoku perustuu
japanilaiseen perinteeseen, jossa luontoa kunnioitetaan ja luonnon kauneuteen ja
ihmeellisyyteen antaudutaan kaikin aistein. Shinrin-yokun, metsakylvyn, harjoitukset toivat
yleiseen tietdmykseen japanilainen metsénvartiolaitos jo vuonna 1982. Nykyisin Japanissa on
lukuisia shinrin-yoku-metsid ja -reittejd, jossa voi muun muassa ihastella luonnon kauneutta ja
kuunnella veden virtaavaa aanta. Naiden polkujen &érelld on tietoa terveystutkimusten
tuloksista ja kavijat voivat mitata omia elintoimintojaan, kuten verenpainettaan seké

sydadmensykettadn, metsakylpya ennen ja sen jalkeen. (Choukas-Bradley 2018, 11, 15-16.)

Suomessa metsa on liitetty osaksi suomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamistéa
erilaisten kokeiluhankkeiden seké terveyspolkujen avulla, esimerkiksi VVoimapolku—konseptin
avulla. Voimapolulla tutkimustietoon perustuvien harjoitteiden avulla tavoitellaan stressitason
alentamista seké elvyttdmaan tarkkaavuutta (Tyrvainen ym. 2014, 54). Voimapolun
tavoitteena oli stressista elpyminen seka hyvinvoinnin lisédminen tutkimustietoa soveltaen.
(Tyrvdinen ym. 2017, 3, 16). Kuten Tyrvdinen ym. (2017, 19) tiivistavat: “Metsd on
Suomessa ainutlaatuinen resurssi, jonka potentiaalia hyddyntamalla voimme tukea ja

parantaa kansalaisten terveyttd.”
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Jo lyhytaikainen vierailu metséssa vaikuttaa positiivisesti yksilon hyvinvointiin. Shinrin-
yokuun perustuen Park ym. (2007, 127) osoittivat tutkimuksessaan, ettd 20 minuutin kévely
metséssa tuotti psykologisessa arvioinnissa huomattavasti miellyttdvampié ja rauhallisempia
tunteita tutkittavissa kuin vastaava kavely kaupunkiymparistdssa. Taman tuloksen perusteella
he totesivat, ettd metsdymparistolla on ihmiselle palauttavia vaikutuksia ja heidén
stressitasonsa olivat matalammat kuin vertailukohteessa olevilla. My6s Tsunetsugu ym.
(2007, 135) tutkivat Shinrin-yokun hyvinvointivaikutuksia, jotka tapahtuivat 15 minuutin
metséssad olon aikana. Tutkittavilta seurattiin muun muassa verenpainetta, pulssia,
sykevaihtelua ja syljen kortisolipitoisuutta (stressitason mittaaminen). Tutkittavia vertailtiin
kaupunki- ja metsdymparistossé kavely- ja katseluvaikutuksiin perustuen. Tulosten
perusteella todettiin, ettd metséssa vietetylla ajalla oli merkittavia fysiologisia vaikutuksia
verrattuna kaupungissa vietettyyn aikaan. Verenpaine, syke ja kortisolitasot (stressi) olivat
alhaisemmat. Subjektiivisten kokemusten arvioinnilla késitteet mukava, virkistynyt ja
rauhallinen olo oli merkittavasti suurempi metsaalueella ké&vellessa ja katsellessa kuin
kaupunkiymparistossa. (Tsunetsugu ym., 2007, 141.) Jo lyhyilla kosketuksilla
luontoymparistoon todettiin myos yhdysvaltalaisen meta-analyyttisen katsauksen (McMahan
& Estes 2015, 517) mukaan olevan positiivia vaikutuksia ihmisten emotionaaliseen
hyvinvointiin ja alhaisempiin negatiivisten vaikutusten tasoihin verrattuna
vertailuolosuhteisiin. Meta-analyysin mukaan jo lyhyet péivittdiset luontoretket voivat lisata

hyvinvointia.

Useissa tutkimuksissa I0ydettiin samankaltaisia tuloksia. Esimerkiksi Gaekwad ym. (2022,
17), havaitsivat meta-analyysissaan, ettd luontoymparist6lla on merkityksellinen vaikutus
yksilon mydnteisten tunteiden lisddntymiseen ja kielteisten tunteiden véhenemiseen. Rekolan
ym. (2024, 109) tutkimuksessa havaittiin, ettd yksilon luonnossa vietetty aika ja
kuntoliikuntaan kaytetty aika olivat kumpikin yhteydessa parempaan mielen hyvinvointiin.
Luonnossa vietetyn ajan (mm. marjastaminen, sienestdminen ja retkeily) yhteys yksilon
mielen hyvinvointiin oli voimakkaampaa. Turunen ym. (2023, 117) saivat tutkimuksessaan
tulokseksi, ettd toistuvat vierailut viheralueilla véhensivat yksilon psyyke-, verenpaine- ja

astmalédékkeiden kéayttod Suomessa paakaupunkiseudulla.

Primaaritutkimuksessaan McKerron ja Mourato (2012) selvittivat kehittdmansad Mappiness—
ohjelmistosovelluksen, palvelinohjelmiston ja satelliittipaikannuksen avulla yksilon sijaintiin

liittyvia onnellisuus—kokemuksia. Heiddn saamansa tutkimustulos vahvistaa yhteyttd luonnon
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ja subjektiivisen hyvinvoinnin valilla: “Onnellisuus on suurempaa luonnonympdristoissd.”
(McKerron & Mourato 2012, 998.) Tutkimustuloksissaan he saivat selville myds, ettd meri- ja
rannikkoalueilla, metséalueilla seka viljelysmailla on merkittavasti suurempi positiivinen
vaikutus naisten kuin miesten itse ilmoittamaan hyvinvointiin (McKerron & Mourato 2012,
997).

2.4 Biophilia

Biophilia -hypoteesilla tarkoitetaan ihmisen ja luonnon valilla olevaa synnynnéista,
vaistonvaraista seka hyodyllistd yhteytta, johon siséltyy tunneulottuvuus. Biophilia on
elamén- ja luonnonrakkautta ja taipumusta keskittyd elamaan seka kaikkiin elaviin
prosesseihin seka niiden ymmartdmiseen ja arvostamiseen. (Fromm 1964; Gaekwad ym.
2022; Green Care Finland 2018; McKerron & Mourato 2012; Wilson 1984.)

2.5 Luontokokemukset

Suomessa luonto on ihmisen l&helld; I&himetsd on keskim&&rin 600 metrin p&&ssé ja puolella
suomalaisista enintd&n 200 metrin paassa. L&hiluonnon saavutettavuudella on suuri vaikutus

hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja edistamiseen. (Sievanen & Neuvonen 2014, 33.)

Kaplan ja Kaplan (1989, 151) méaarittelevat lahiluontoon kuuluvaksi kaupungeissa olevat
puistot, piha-alueet, hoitamattomat tontit ja pihat. Katuja ymparoéivat puut ja ikkunanakymat
voidaan luokitella luontoympéristoon kuuluvaksi luonnon kokemiseksi. Luontokohteet, kuten
rannat, metsaiset alueet, puistot, kesamokit ja kukkulat, kuuluvat valtaosalta ihmisista
Suomessa ja muualla arkiymparistoihin. Naita paikkoja he valitsevat mielipaikoikseen, joissa
rauhoittua, rentoutua, virkistya seké nauttia luonnosta. (Korpela, Hartig, Kaiser & Fuhrer
2001, 10-11, 14-15; Tyrvéinen ym. 2014, 53.)

Tassa tutkimuksessa l&dhiluonnolla tarkoitamme varhaiskasvatuksessa toteutettavia
metséretkid ja niista saatuja hyvinvointikokemuksia. Luonto- ja lahiympériston laajuus ei
valttamatta vaikuta ihmisten tyytyvaisyyteen samalla tavalla kuin sen sijainnin laheisyys.
Kévelymatkan péaassa sijaitsevan luonnon hyddyntaminen on todennakdisempéé kuin jos se
sijaitsee kaukana (Kaplan & Kaplan 1989, 155). Ihmiset pitavét luontoa tarkeénd, arvostavat

luontoa ja sen kauneutta. (Kaplan & Kaplan 1989, 157).
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Tarkkaavaisuuden palautumisteorian (Attention Restoration Theory, ART) mukaan,
parantaakseen yksilon tarkkaavuutta ja keskittymiskykya tarvitaan palauttavia ymparistoja,
joissa suunnattua huomioita (direct attention) tarvitaan mahdollisimman vahan. (Kaplan
1995, 169; Kaplan & Kaplan 1989, 182; Green Care Finland 2018). Tutkitusti
luontoymparistéd voidaan pit&é turvallisena paikkana, jossa koetaan nautintoa ja palautumista

ja se vahentaa suunnatun huomion tarvetta (Kaplan & Kaplan 1989, 189).

Kaplan ja Kaplan (1989, 189-194) on esittanyt nelja palauttavan kokemuksen
perusominaisuutta: Irtautumisen (being away), jolla tarkoitetaan arkisten tilanteiden syrjaan
siirtamista ja etdisyyden ottamista kuormittavista ja velvoittavista asioista; Ulottuvuus
(extend) kasittdd luonnon monimuotoisuuden ja laajuuden, jossa kokemukset luovat
todellisuutta - konkretiaa, havaintoja, tunteita ja yhteyttd; Lumous (fascination) luonnossa
kuvaa sen kauneutta ja vaatimattomuutta ilmidineen ja tunnelmineen; Yhteensopivuus
(compatibility) luonnon ja ihmisen valilla on tavanomaista ja vaivatonta, luonto tarjoaa

ihmiselle sen mita han sielta tavoittelee.

Ulrich, Simons, Losito, Fiorito, Miles ja Zelson (1991) kuvaa stressin palautumisteorian
(Stress Recovery Theory, SRT) mukaan, etté yksilon alitajuiset, luonnon herattamaét
positiiviset reaktiot luontoympérist0issé vaikuttavat stressista palautumiseen nopeammin

luonnonymparistoissa kuin rakennetussa ymparistossa.
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3 Tutkimuskysymykset ja hypoteesi

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda varhaiskasvatuksen henkiloston subjektiivisia
kokemuksia luonto- ja metséretkien tarjoamista hyvinvointivaikutuksista varhaiskasvatuksen
arjessa, tyopaivan aikana. Paadyimme valitsemaan tutkimusongelmaamme méaéréllis-
laadullisen l&hestymistavan varmistaaksemme mahdollisimman tarkan ymmérryksen
saamistamme vastauksista. Kédytdamme tutkimuksessamme kvantitatiivista eli maaréllista ja
kvalitatiivista eli laadullista lahestymistapaa toisiaan taydentavina (Hirsjarvi ym. 2009, 136).
Tavoitteenamme oli saada my0s vastaajien omaa kuvailua metsahyvinvointikokemuksista
valmiiksi laadittujen kysymysten ohella. VVastaajien omia kuvailuja kaytamme

esimerkinomaisesti, suorina lainauksina, tutkimuksen tuloksissa.
Tutkimuskysymyksemme on:

- Millaisia subjektiivisia hyvinvointiin liittyvid kokemuksia varhaiskasvatuksen henkildsto

kokee saavansa luonnosta tyopéiviensé aikana?
Hypoteesimme on:

- Saannollisten luontokdyntien avulla voidaan lisétd varhaiskasvatushenkildston

kokonaisvaltaista ty6hyvinvointia.

Pa&dyimme asettamaan suuntaa osoittavan hypoteesin esittdméan positiivisen riippuvuuden
tutkimuksen kohteen olevien ilmitiden valilla (Hirsjarvi ym. 2009, 158-159), sill4 aiemmat
tutkimukset osoittavat, ettd saannollisilla ja lyhyillakin metsaretkillda on hyvinvointia tukevia
vaikutuksia (esim. Korpela ym. 2014; Park ym. 2007; Salonen ym. 2018; Tyrvdinen ym.
2017).
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Menetelmat

Tutkimuksemme toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena. Tutkimuksessa
korostetaan saamiemme tietojen syy-seuraussuhdetta (Hirsjarvi ym. 2009, 139).
Kyselyssamme oli lisaksi yksi avoin kysymys, joten se antaa tutkimuksellemme myds
kvalitatiivisen lahestymistavan. Kvalitatiiviseen tutkimukseen perustuen, tavoittelemme
syvéllisempaa ymmarrysta siitd, mita tutkittavat ajattelevat, tuntevat, kokevat tai uskovat
(Hirsjarvi 2009, 181,185).

Tutkimuksen toteutus

Haimme tutkimuslupaa kolmesta lounaissuomalaisesta kaupungista/kunnasta
varhaiskasvatuspaallikéilta ja Turun yliopiston monimuotokoulutuksen koordinaattorilta
saadaksemme monipuolisen otannan varhaiskasvatuksen henkilostosta. Tutkimusluvat
saatuamme kysely l&hetettiin samanaikaisesti kolmen lounaissuomalaisen kunnan ja
kaupungin varhaiskasvatuksen henkildstolle sek& Turun yliopiston kasvatustieteiden
monimuoto-opiskelijoille turvataksemme tutkimuksemme eettisyyden anonymiteetin
nakokulmasta. Aineiston keruu toteutettiin Webropol—kyselyll&, jonka kaupungin, kunnan ja
yliopiston viranhaltijat l&hettivat yhteensd 422 vastaajalle sdhkopostilla. Vastausaikaa
kyselyssa oli 10 péivaa. Kyselyyn vastaajilta edellytettiin, ettd he toimivat varhaiskasvatuksen

tehtavissa. Kyselyssa ei keratty suoria eika epasuoria henkil6tietoja.

Kyselyyn vastasi 58 (= N) vastaajaa, joista 32 (55,2 %) tyoskenteli kaupungissa ja 26
vastaajaa (44,8 %) maaseudulla, joka on 13,7 % kokonaisotoksesta, 422. Méaarallisiksi
kysymyksiksi luokiteltuja kysymyksia kyselyssa oli 10, joista yhdessé haettiin vastauksia
vaittdmiin. Yksi kysymys kyselyssa oli avoin, laadullinen. Avoimeen kysymykseen saimme
vastauksia 37, joiden pohjalta pyrimme ymmartamiseen tdhtdavaan lahestymistapaan
(Hirsjarvi 2009, 224). Néita avoimen kysymyksen vastauksia kaytimme esimerkkeina
kuvamaan vastaajan kokemuksia ja vastauksissa toistuvia sanoja nostamme esiin tuloksia
kuvaillessamme. Webropol—kyselyn vastaukset siirrettiin Webropol-ohjelmasta SPSS—

ohjelmaan.
Aineiston analyysimenetelmét

SPSS-ohjelman avulla etsimme muuttujien vélisia yhteyksia erilaisten testien avulla.

Méérittelimme ja luokittelimme muuttujat tutkimuskysymyksiimme sopivaksi. Haimme
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vastauksia tutkimuskysymykseemme: Millaisia subjektiivisia ty6hyvinvointiin liittyvié
kokemuksia varhaiskasvatuksen henkildstd kokee saavansa luonnosta tyopéiviensé aikana.
Tutkimuskysymyksemme ja -menetelma ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa (Hirsjarvi ym.
2009, 184). Tilastollisen analyysin avulla pyrimme selittdvaan Idhestymistapaan tehdessamme
tuloksista paatelmi& (Hirsjarvi 2009, 224).

Tilastollisen analyysin lisdksi teimme sisallon analyysia avoimen kysymyksen (Kuvaile
halutessasi lyhyesti millaisia hyvinvointivaikutuksia koet saavasi lapsiryhman kanssa
toteutettavista metsaretkista) vastauksista. Tavoitteenamme oli kuvailla saamiamme tuloksia
vastaajien kokemuksien nakokulmasta. Vastauksia analysoidessamme teimme
siséllonanalyysia teemoittelemalla vastauksissa esiintyvid sanoja. Muodostimme kolme
teemaa: hyvinvointi, lapset, biophilia. Naiden kolmen teeman alle jaoimme vastauksissa
mainittuja sanoja, jotka sopivat kyseisen teeman asiayhteyteen. Naista asiayhteyksista

muodostimme teemaan sopivia ryhmig, joiden alle siséllytettiin asiayhteyteen sopivia sanoja.

Tutkimuksemme toistettavuutta (reliabiliteetti) vahvistamme kvantitatiivisessa
tutkimuksessamme korrelaatioiden avulla, joita kdytdimme mitattaessa muuttujien vélista
yhteytta. Ndain saamme tuloksistamme ei-sattumanvaraisia. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)
Tutkimuksemme péatevyytté (validius) tukee laadullinen ndk6kulma, jolla pyrimme

vahvistamaan saatuja maarallisia tuloksia (Hirsjarvi ym. 2009, 232).

Pyysimme vastaajia arvioimaan subjektiivisia kokemuksiaan ja tietoa metsaretkien
vaikutuksista tyéhyvinvointiin, lasten hyvinvointiin, oppimisympariston hyddyntamiseen ja
luontoyhteyden, biophilian kokemiseen. Kdytimme 7-tasoista Likertin asteikkoa, valilla
1=Taysin eri mieltd -7=Tdysin samaa mieltd. K&ansimme vaittdman 2: Koen metséretket
kuormittaviksi, jotta saimme kaikki vaittdméat samansuuntaisiksi, positiiviseksi. Teimme
vaittamistd summamuuttujan, jonka reliabiliteetin testasimme Cronbachin alphan avulla.

Summamuuttujan korrelaatio oli hyvaksyttava ,7<,783.

Vastaajista suurimmat luokat olivat varhaiskasvatuksenopettajat (44,8 %) ja lastenhoitajat
(43,1 %). Kyselyyn vastasi lisdksi muut ammattiryhmat (12,1 %): perhepdivéhoitajat,
varhaiskasvatuksen sosionomit, varhaiskasvatuksen erityisopettajat seka varhaiskasvatuksen
esimiehet. Tutkimuksen eettisista syista kokosimme muut ammattiryhmaét -osioon niiden

ammattiryhmien edustajat, joita vastaajista oli 1-3, jotta vastaajien anonymiteetti sdilyy.
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Teimme kyselyyn vastaajien tyokokemusvuosista uuden muuttujan. Luokittelimme muuttujan
viiden vuoden vélein ja se jakaantui vastausten perusteella seuraavanlaisesti: 1-5
tydkokemusvuotta 17,2 %, 6-10 tyokokemusvuotta 31 %, 11-15 tyokokemusvuotta 12,1 %,
16-20 tyokokemusvuotta 12,1 %, 21-25 tyokokemusvuotta 12,1 %, 26-30 tyokokemusvuotta
6,9 % ja yli 30 tyokokemusvuotta 8,6 %.

Kysyimme, onko varhaiskasvatusyksikon piha-alueella metséa tai padseekd pihalta suoraan
metsadn. Saimme myontévén vastauksen 31 %:lta vastaajista. Jatkokysymyksena myontéaviin
vastauksiin pyysimme erittelemaan metsénkayttokertoja. Haimme vastauksia heiltd, jotka
olivat vastanneet piha-alueella tai sen valittémassa laheisyydessa olevasta metséstd. Olimme
muotoilleet kysymyksen epéselvasti, koska ndiden kysymysten vastaajaméaarat poikkesivat
suuresti. Paddyimme hylkadman tdman kysymyksen késittelyn.

Kysymys, joka koski kdvelymatkan p&assé olevaa metséé, joka ei ole varhaiskasvatuksen
piha-alueella tai sen yhteydessd, saimme 96,6 %:Ita mydntavén vastauksen. Myontavien
vastausten perusteella kysyimme metséankayttokertoja. Paivittain metsaa kayttivat 1,8 %; 2-3
kertaa viikossa 9,1 %; kerran viikossa 52,7 %; 1-2 kertaa kuukaudessa 36,4 % vastaajista, ei
koskaan vastauksia emme saaneet. Tahan kaksiosaisen kysymyksen ensimmaiseen osaan
vastasi 56 vastaajaa ja jatkokysymykseen 55 vastaajaa. Kysymyksen merkittavyyden kannalta
halusimme séilyttaa sen ja asetimme puuttuvan tiedon osalta vastaajalle jatkokysymykseen
muuttujan mediaaniarvon, jonka saimme poistamalla SPSS-ohjelmasta arvot, jotka olivat ei-

vastauksia tai vastaamatta jdényt vastaus.

Teimme uudet muuttujat kuvaamaan tyohyvinvointia asteikolla huono tyéhyvinvointi (4-6) —
hyva ty6hyvinvointi (7-10). Liséksi teimme uuden muuttujan metsékayntikerroista asteikolla
kay harvoin (1-2 kertaa kuukaudessa) ja kay usein (paivittain, 2-3 kertaa viikossa, kerran

viikossa).



5 Tulokset

Taulukko 1. Kyselytutkimuksen tunnusluvut

Kysely Frek-
venssi
Sijainti 58
- Kaupunki 32
- Maaseutu 26
Ammatti 58
- Varhaiskasvatuksen 25
lastenhoitaja
- Varhaiskasvatuksen opettaja 26
- Muut 7
Tyokokemus 58
Onko varhaiskasvatusyksikén 58
laheisyydessa metsa
- Kylla 56
- Ei 2
Kaytatteko metsaa 56
- Paivittain 1
- 2-3 kertaa viikossa 5
- kerranviikossa 30
- 1-2 kertaa kuukaudessa 20
Ty6hyvinvointi 1-10 58
Alanvaihtoaikeet 58
- Kylla 20
- Ei 38
Vaittamat 58

(asteikolla 1=Taysin eri mieltd - 7 Taysin
samaa mielta)

Koen, etta metsaretket lisdaadvat
tyohyvinvointiani

Koen metsaretket kuormittaviksi
Koen metséaretket tarkeédksi
lapsen hyvinvoinnin kannalta
Koen metséaretket tiarkeiksi
oman tyohyvinvointini kannalta
Tiedostan metsatuottamat
hyvinvointivaikutukset

Koen, ettd metsé on hyva paikka
toteuttaa pedagogisesti
suunniteltua toimintaa

Koen syvaa yhteytta/rakkautta
metsaa kohtaan

Keski-
arvo

13,9

7,9

6,0

2,4
6,8

5,8

6,5

6,5

6,0

Keski-
hajonta

9,0

1,4

1,2

Medi-
aani

11

8,0

6,0

2,0
7,0

6,0

7,0

7,0

6,0

Moodi

10

8,0

7,0

2,0
7,0

6,0

7,0

7,0

7,0

18
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Taulukko 1 esittad kyselytutkimuksen tunnusluvut. Kyselyyn vastanneista 55,2 % oli
kaupungista ja 44,8 % maaseudulta. Heistd 43,1 % oli varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, 44,8
% varhaiskasvatuksen opettajia ja 12,1 % kuuluivat muut -ryhmaén, joka piti sisallaén
perhepdivahoitajat, varhaiskasvatuksen erityisopettajat, varhaiskasvatuksen esimiehet ja
varhaiskasvatuksen sosionomit. Vastaajien tydkokemukset ilmoitettiin 1 vuodesta yli 30
vuoteen ja vastaajien tyokokemuksen keskiarvo oli 13,9 tyokokemusvuotta.

Vastaajista 96,6 %:1la metsa oli kdvelymatkan pé&assé varhaiskasvatusyksikostd, ja he tekivéat
metséretkia keskiarvollisesti harvemmin kuin kerran viikossa. Kéyntimaarat oli arvotettu
asteikolla 1=pdivittain, 2=2-3 kertaa viikossa, 3=kerran viikossa ja 4=1-2 kertaa
kuukaudessa. Kdyntimaarien keskiarvoksi muodostui 3,2 (,7). Vastaajien arvio heidan omasta
tyohyvinvoinnistaan asteikolla 1-10 jakautuivat 4-10 véliin. Heidan ty6hyvinvointinsa
keskiarvoksi muodostui 7,9, mediaaniksi 8 ja keskihajonnaksi 1,4. Alanvaihtoa
tyéhyvinvointiin liittyen on harkinnut 34,5 % vastaajista ja 65,5 % vastaajista ei ole harkinnut

vaihtavansa alaa.

Kuvioiden 2-8 esitetadan vastaajien prosenttiosuudet kyselyn véittdmiin, joiden avulla
selvitimme vastaajien subjektiivisia kokemuksia metséretkiin liittyen. Suurin osa vastaajista
kokivat metsaretkien lisddvan tyohyvinvointia. Yksittéiset vastaajat eivat kokeneet
metsénretkien tuomia hyvinvointivaikutuksia (kuvio 2). Vain harva kyselyyn vastanneista
koki metséretket kuormittaviksi (kuvio 3). Léhes kaikki vastaajat kokivat, ettd metsaretket
vaikuttavat positiivisesti lasten hyvinvoinnin kokemuksiin. Vastaajista ei kukaan ollut taysin
eri mieltd asiasta (kuvio 4). Yli puolet vastaajista kokivat metsaretket tarkeéksi oman
tyéhyvinvoinnin kannalta. Pieni joukko vastaajista ei kokenut metsaretkia tarkeaksi oman
tydhyvinvoinnin kannalta (kuvio 5). Suurin osa vastaajista tiedostaa metsan tuottamat
hyvinvointivaikutukset. Yksittaiset vastaajat eivat tiedostaneet metsan tuomia
hyvinvointivaikutuksia (kuvio 6). VValtaosa vastanneista kokee metsén hyvéksi paikaksi
toteuttaa pedagogista toimintaa. Yksik&én vastaajista ei ollut eri mieltd asiasta (kuvio 7).
Suurin osa vastaajista koki syvaa yhteyttd metsaa kohtaan (biophilia). Pieni osa vastaajista ei

kokeneet yhteyttd metsaan (kuvio 8).



1. Koen, etta metsaretket lisdaavat hyvinvointiani
N=58

W 1Taysin eri mielta

M 4Ei samaa eika eri mielta
H 50sittain samaa mielta
B 6Samaa mielta

M 7Taysin samaa mielta

Kuvio 2. Prosenttiosuudet kyselyn vaittdmaan 1: Koen, ettd metsaretket lisdavat

hyvinvointiani.

2. Koen metsaretket kuormittaviksi N=58

B 1Tdysin eri mielta

M 2Eri mielta

m 30sittain eri mielta

B 4Ei samaa eika eri mielta
M 50sittain samaa mieltd

M 6Samaa mielta

Kuvio 3. Prosenttiosuudet kyselyn vaittdméaan 2: Koen metsaretket kuormittaviksi.
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3. Koen metsaretket tarkedksi lapsen
inyoinnin kannalta N=58

B 50sittain samaa mielta
B 6Samaa mielta

m 7Taysin samaa mielta

5]

Kuvio 4. Prosenttiosuudet kyselyn vaittamaan 3: Koen metsaretket tarkeaksi lapsen

hyvinvoinnin kannalta.

4. Koen metsaretket tarkedksi oman
tyohyvinvointini kannalta N=58

M 2Eri mielta

M 30sittain eri mielta

M 4Ei samaa eika eri mielta
B 50sittain samaa mielta
B 6Samaa mielta

m 7Tdysin samaa mielta

Kuvio 5. Prosenttiosuudet kyselyn vaittamaan 4: Koen metsaretket tarkedksi oman

tyohyvinvointini kannalta.
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5. Tiedostan metsan tuottamat
hyvinvointivaikutukset N=58

M 30sittain eri mielta

M 4Ei samaa eika eri mielta
m 50sittain samaa mielta
B 6Samaa mielta

B 7Tdysin samaa mielta

Kuvio 6. Prosenttiosuudet kyselyn vaittaméan 5: Tiedostan metsan tuottamat

hyvinvointivaikutukset.

6. Koen, etta metsa on hyva paikka toteuttaa
pedagogista toimintaa N=58

M 4Ei samaa eika eri mielta
B 50sittain samaa mielta
M 6Samaa mielta

B 7Taysin samaa mielta

Kuvio 7. Prosenttiosuudet kyselyn vaittaméaan 6: Koen, ettéd metsa on hyva paikka toteuttaa

pedagogista toimintaa.
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7. Koen syvaa yhteyttd/rakkautta metsaa
kohtaan N=58

2% 2%

M 2Eri mielta
M 30sittain eri mielta

4Ei samaa eika eri mielta

B 50sittain samaa mielta
B 6Samaa mielta

7Taysin samaa mielta

Kuvio 8. Prosenttiosuudet kyselyn vaittamaan 7: Koen syvaa yhteytta/ rakkautta metsaa

kohtaan.
Tilastolliset tulokset

Tarkastelimme Spearmanin korrelaatiotestilla varhaiskasvatuksen henkildstén
tyéhyvinvoinnin ja varhaiskasvatuksen henkildston vastauksia kyselymme véittdmiin, joista
teimme summamuuttujan. Korrelaatiotestin mukaan varhaiskasvatuksen henkiloston
tyohyvinvoinnin ja kyselyn véittdmien summamuuttujan valill& on positiivinen korrelaatio,
r=,283, N=58, p<,050 ja tutkimustulos on merkitseva. Vastaajien subjektiiviset kokemukset
ja tieto metsaretkien vaikutuksista omaan tyohyvinvointiin, lasten hyvinvointiin,
oppimisympariston hyddyntamiseen pedagogiseen toimintaan ja luontoyhteyden, biophilian
kokemiseen on tutkimuksemme mukaan yhteydessé parempaan tyohyvinvointiin.
Tarkastelimme viela erikseen vaittdmien antamaa yhteytta tyohyvinvoinnin kokemuksiin ja
saimme tilastollisesti merkitsevia tuloksia vaittaméasta 1. r =,298, n = 58, p < 0,050;
vaittamasta 2. r = ,269, n = 58, p < 0,050 ja vaittamasté 6. r = ,258, n = 58, p = 0,050.

Tarkastelimme Spearmanin korrelaatiokertoimella varhaiskasvatuksen henkiléston
tyéhyvinvoinnin ja metséssa kayntikertojen vélista yhteyttd. Vastaajia pyydettiin arviomaan
omaa tyohyvinvointiaan 1-10 véliselld asteikolla sek& kertomaan, kuinka usein he kdyvat
metsdssé (paivittain, 2-3 kertaa viikossa, kerran viikossa, kerran kuukaudessa ja ei koskaan).
Varhaiskasvatuksen henkildston tyohyvinvoinnin ja metsassé kéyntikertojen vélilla ei tassa
tutkimuksessa ollut korrelaatiota eli tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd; r=,129, N=56,
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p>,050. Uusien tyohyvinvointia ja metsédkdyntikertoja kuvaajien muuttujien vélista yhteytté
emme pystyneet testaamaan vahaisten muuttujien arvojen vuoksi, mutta huomioimme, etta 30
(53,6 %) vastaajaa 56:sta kédvi usein metsassé ja heidan tyéhyvinvointinsa oli luokiteltu
hyvaksi. Harvoin metsassé kévijat kuvasivat tydhyvinvoinnin hyvéksi 18:ssa (32,1 %)
vastauksessa.

Chi-Square -riippumattomuustestilla tarkastelimme varhaiskasvatusyksikon sijainnin ja
tyohyvinvointiin liittyvan alanvaihdon yhteytta. Riippumattomuustestin mukaan
varhaiskasvatusyksikon sijainnilla ja tyéhyvinvointiin liittyvalla alanvaihtoaikeilla on
tilastollisesti merkitseva yhteys, X2 (1, N=58) =4,852, p =,028, Cramer’s V=,289.
Maaseudulla tydskentelevilla oli vahemmaén tyohyvinvointiin liittyvia alanvaihtoaikeita kuin
kaupungissa tyoskentelevilld. Varhaiskasvatusyksikon sijainnilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevaa yhteyttaa tyohyvinvointiin, p=,834. Tyokokemusvuosilla ei ole tilastollisesti

merkitsevaa yhteyttd tyohyvinvointiin, p=,419.

Selvitimme tyohyvinvoinnin kokemukset ammattiryhmittain SPSS-ohjelman kuvailevien
tunnuslukujen avulla. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajien tyéhyvinvoinnin keskiarvo oli 7,7
(1,7), Varhaiskasvatuksen opettajien tyhyvinvoinnin keskiarvo oli 8 (1,3) ja muut ryhmén
(perhepdivéhoitajat, varhaiskasvatuksen esimiehet, varhaiskasvatuksen erityisopettajat ja

varhaiskasvatuksen sosionomit) tyohyvinvoinnin keskiarvo oli 8,3 (,49).
5.2 Laadullinen tarkastelu

Taulukkoon 2 on koottu avointen vastausten tulokset. Selkedsti eniten aineistoa kertyi
hyvinvointiteeman alle, joka vastasi tutkimusaihettamme seka avointa kysymystd, jossa
vastaajan piti lyhyesti kuvailla metsan tuomia hyvinvointivaikutuksia lasten kanssa
toteutettavien metsaretkien aikana. Toiseksi eniten aineistoa kertyi lapsiin liittyvina
mainintoina, joissa kuvataan metsén hyotyja lapsen nékokulmasta. Lisaksi maininnoista oli

poimittavissa sanoja, jotka viittasivat biophilia -kasitteeseen ja luontoyhteyden kokemiseen.



Taulukko 2. Avointen vastausten teemoittelun koonti.

Hyvinvointi

Rauhoittuminen (14)

Yhteensi | 24

Pysahtyminen

(2)
Rentoutuminen
()
Kiireettomyys

(2)

Rauhallisuus

(3)

Psyykkinen hyvinvointi

(1)

Yhteensa | 24

Hyva mieli (5)
Jaksaminen (2)
Positiiviset
tunnemaininnat
(14)

Ajatus kulkee
paremmin (1)
Keskittyminen

(1)

Fyysinen hyvinvointi (1)
ja liikunta (3)

Yhteensa 24

Syke tasaantuu
(1)

Verenpaine
laskee (1)
Piristyy
fyysisesti (1)
Unen laatu (2)
Liikkuminen (7)
Energian purku
(1)

Kavely (1)
Ulkoilu (2)
Maistuu ruoka
(1)

Energiat
lisaantyvat (1)
Terveydelle
hyodylliset
vaikutukset (2)

Lapset

Luonnossa tapahtuva
oppiminen (2)
- |Ihmettely (5)
- Oivallukset (1)
- Ymparistosta
oppiminen (3)
- Tutkiminen (3)
- Vasun
toteutuminen (2)

16
Leikki (10)

- Mielikuvitus (2)

- Leikkiymparisto (2)
14

Motoriset taidot (9)
- kehonhallinnan
paraneminen (1)

10

25

Biophilia

Aistikokemukset (3)
- Nakeminen (1)
- Tuntokokemukset
(2)
- Tuoksut (1)
- Varit (1)
- Elamys (3)

11
Metsaymparisto (1)
- Rauhallinen
ymparisto (2)
- Monimuotoinen
(1)
- Monipuolinen (1)
- Ekologinen ja
taloudellinen (2)
- Vaihtuvat
maisemat (1)



Raitis ilma (9)
- Hengittaminen

(1)

Yhteensa | 10
Aanikuorma pienenee

(8)

Yhteensa | 8
Yksittaiset asiat
- Harrastuksen
tukeminen (1)
- Rento ilmapiiri
(1)
- Evaat(1)
Yhteensa | 3
Yhteensa 93
mainittu

5.2.1 Hyvinvointi

26

Yhteisollisyys (3)

9

Vuorovaikutus (1)
Ristiriitoja
vahemman (2)
Yhteiset
kokemukset (1)
Yhteenkuuluvuuden
tunne (1)
Osallisuus (1)

Sujuvammat
paivittaistoiminnot (1)

4

Yksittaiset asiat

54

Siirtymat (1)
Ruokailutilanteet
(1)

Paivalepo
rauhallisempi (1)

Yksittaiset asiat
Metsamikrobit (1)
Marjojen
syominen (1)

- Maadoittuminen

(1)

Metsamarri ja -
Myttynen (1) -
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Hyvinvointia kuvailtiin niin oman kuin lasten hyvinvoinnin nakdkulmasta, jotka

teemoittelimme t&ssé tutkimuksessa saman otsikon alle (taulukko 2). Vastauksissa eniten

mainituksi tulivat: rauhoittuminen, psyykkinen hyvinvointi ja positiiviset tunnekokemukset,

liikunta, raitis ilma seké aanikuorman vaheneminen. Vastaajien kokemuksia suorina

lainauksina metséretkien tuottamista hyvinvointivaikutuksista:

" lloa, lampo4a, elamyksid, jaksamista, jannitystd, onnistumisia, onnellisuutta,

mielenrauhaa, vahvaa osallisuutta, kiireettomyytta. Suosittelen kaikille syddmelld.”

” Rauhoittavaa, maadottavaa ja terveydelle hyddyllisia vaikutuksia. Ajatus kulkee

paremmin ja piristyy fyysisesti kelilld kuin kelilld.”
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5.2.2 Lapset

Vastauksissa tuotiin esiin metsaretkien tarjoamat mahdollisuudet lapsen kehitykseen ja
oppimiseen liittyen. Suurimmiksi ryhmiksi muodostui: leikki, motoriset taidot ja luonnossa
tapahtuva oppiminen seké yhteisollisyys (taulukko 2). Vastaajien kokemuksia suorina
lainauksina metsén hyddyntdmisesta oppimisymparistona lapsiryhmaéssa:

” Paastaan nauttimaan ulkoilmasta ja kavelemaan eri ymparistoissa, mika on hyvaksi
my06s motoriikalle. Metséssa on myos paljon erilaista nahtavaa ja ihmeteltavaa. Metsa

tuo vaihtelua lasten leikkeihin ja leikki ympdristoon.”

... Metsd myos innostaa lilkkkumaan, niitékin, jotka paivakodin pihassa eivat esim.
kiipeile. Metsa vahvistaa yhteisollisyytta, silla sielld kaikki leikkivat aina keskenaan,
isolla porukalla... Oppimisen alueet toteutuvat kokonaisvaltaisesti yhdella

metsdpdivdlld. ”
5.2.3 Biophilia

Havaitsimme vastauksissa luontoyhteyttd kuvaavia mainintoja metsaretkilla saatujen aisti- ja
tunnekokemusten kautta (taulukko 2). Vastaajien kokemuksia suorina lainauksina
luontoyhteydesta (biophilia):

" Itse koen metsaympariston miellyttavana, rauhoittavana, nautin askeleista

pehmedalla sammaleella, metsan tuoksusta, “yllityksistd” jne. ... ”

" Hengittamistd Syvaan ja metsamikrobeja. ”
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6 Pohdinta

Tutkimuksemme lahtokohtana oli selvittad, voiko luontoymparist6llé ja metsaretkilla
vahvistaa varhaiskasvatuksen henkiloston tyohyvinvointia tyopdivan aikana. Aihetta oli tarked
l&hestya niin maarallisesta kuin laadullisesta nakkulmasta. Saamiemme vastausten
perusteella kumpikin lahestymistapa tdydensi toisiaan. Vaikka tuloksista ei voida tehda
yleistysta kohdejoukkoon, saimme suuntaa antavia tuloksia metsdympariston positiivisista
vaikutuksista tyéhyvinvointiin. Tutkimuksemme tulokset myotéilevét osittain aiempia
tutkimuksia. Tutkimuksen vahvuutena piddmme avoimen kysymyksen vastaajama&rad, joka

lisaa tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkimuskysymyksemme tarkasteli, millaisia subjektiivisia hyvinvointiin liittyvia
kokemuksia varhaiskasvatuksen henkildstd kokee saavansa luonnosta tyopdiviensa aikana.
Johtopéatoksemme tulosten perusteella on, ettd metséretket ja metsaymparisto vaikuttavat
positiivisesti varhaiskasvatuksen henkildston ja lasten hyvinvoinnin kokemuksiin. Metsé ja
metséretket tarjoavat paikan rauhoittua seka fyysista ja psyykkista hyvinvointia lisdavia
vaikutuksia niin kasvattajille kuin lapsille varhaiskasvatuspéivén aikana. Metsé on oivallinen
oppimisymparistd pedagogiseen toimintaan, leikkiin seké lapsen kehityksen tukemiseen ja

luontoyhteyden, biophilian kokemiseen kaikin aistein.

Tutkimuksemme heikkoutena Webropol—kyselyssa oli vaarin muotoilemamme kysymys,
johon vastaajat eivét kyenneet vastamaan tarkoituksemme mukaisesti. Tamé mahdollisti
kysymyksen virhetulkinnan vastaajien taholta. Tutkimuksemme luotettavuuden vuoksi, emme
kasitelleet tuloksissa tdiman kysymyksen vastauksia. Saimme téarkeaa tietoa tulevaisuuteen,

miten kyselytutkimuksen kysymyksia tulee laatia.

Pohdimme Webropol-kyselymme aineistokatoa. Alhainen vastausprosentti saattoi liittya
lyhyeen vastausaikaan seké siihen, ettd kysely ei saavuttanut vastaanottajaa. Liséksi
tyéhyvinvointi voi olla aiheena liian herkka tai tutkimuksemme aihe yleisesti sellainen, etta se
el resonoinut vastaamaan kyselyyn. Muita mahdollisia syita saattoi olla tydssa koettu kiire tai
se, ettd kyselysta ei lahetetty muistutusviestid. Halusimme valttaa painostusta
tutkimuseettisista syistd, emmeka siksi lahettdneet muistutuksia kyselyyn vastaamisesta.
Toisaalta muistutussahkoposti olisi saattanut tuoda lisaé vastaajia, jolloin tutkimuksen

luotettavuus olisi kasvanut.
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Vastaajien kuvailevien vastausten perusteella saimme selville, miten tarkeana ympéristona
metsé subjektiivisesti koetaan oman ja lasten hyvinvoinnin, pedagogisen oppimisympariston
seka luontoyhteyden, biophilian nakékulmista katsottuna. Liséksi kévi ilmi, miten tarkedssa
asemassa varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat mahdollistaessaan lapsille ja itselleen
luontokokemuksia ty0- ja varhaiskasvatuspaivien aikana. Luonnon ja hyvinvoinnin valilla on
aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Korpela, Ylén, Tyrvdinen & Silvennoinen 2014;
Tyrvéinen ym. 2017) 18ydetty yhteyksia, jotka tukevat tutkimuksemme tuloksia. Jo
lyhytaikainen vierailu metsdympéristossa edistéa yksilon fyysista ja psyykkista hyvinvointia
(McMahan & Estes 2015; Park ym. 2017). Ehdotammekin, etté lyhytaikaisia
luontokokemuksia lisattaisiin esimerkiksi leikkien siirtdmisella metsaymparistdon tai

kavelyretkien avulla.

Metsé koetaan hyddyllisend oppimisympéristond (OPH 2014; OPH 2022) ja lasten (6-18-
vuotiaat) luontoyhteyden lisadjana, joka tutkimuksen mukaan tapahtuu kokemuksien kautta
aistien valityksella (Arola ym. 2023). Téssé tutkimuksessa vastaajat kokivat metséretkien
tuovan hyvinvointia lapsille sek& metsan oivallisena oppimisympéristona toteuttaa
pedagogista toimintaa. Vastaajien tietoisuus metsan tuottamista hyvinvointivaikutuksista oli
korkea ja jaiimmekin pohtimaan, miksi keskimaarainen kéyntiméara metsassa on alle yksi
kertaa viikossa, vaikka suurimmalla osalla vastaajista metsa oli 1ahelld, k&velymatkan p&aassa.
Pohdimme, ndkyyko varhaiskasvatuksen resurssipula vahaising luontok&ynteina vai onko
kyseessa kuitenkin kuormittavuus- tai turvallisuustekija varhaiskasvatusyksikon piha-alueelta
poistuttaessa. Tutkimusta tulisi lisata siitd, miten kayntimaarat metsassa vaikuttavat
hyvinvointiin niin lasten kuin aikuistenkin osalta seka tutkia metsaretkien vaikutusta lasten

hyvinvointiin.

Lapsille sdanndlliset metsaretket lisddvat luontoyhteytta ja sillé on vaikutuksia seka
palautumiseen etté rauhoittumiseen. Luontoyhteydella todettiin lisaksi olevan vaikutuksia
Kielteisten tunteiden kasittelyyn ja lapset tunsivat olonsa onnellisemmaksi sek& mielialansa
paremmaksi. (Arola ym. 2023, 12.) Luonto voi muodostua mielipaikaksi, josta voi hakea
hyvinvointia myds aikuisena. Korpelan ym. (2014) mielipaikkaan liittyva tutkimus tukee tata
ajatustamme, ettd osaltaan lapsuuden luontokokemukset ja luontoharrastukset korreloivat
positiivisesti mielipaikkakdyntikokemusten kanssa. Varhaiskasvatuksella olisi tastékin

nékokulmasta oivallinen tilaisuus tukea lapsuudessa syntyvaa luontoyhteytta.
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Saimme ristiriitaisen tuloksen aiempiin tutkimuksiin, joiden mukaan tydssé koettu innostus ja
ilo ovat vahentyneet, fyysinen ja henkinen tyokyky koetaan harvoin hyvéksi ja ammattilaisten
jaksaminen on darirajoilla (JHL 2021, Keva 2024). Tutkimuksemme vastaajat kokivat
tyohyvinvointinsa keskiméarin hyvéksi, mutta aiempia tutkimuksia myo6taillen yli kolmasosa
(34,5 %) vastaajista oli harkinnut alanvaihtoa tyéhyvinvointiin liittyen. Maaseudulla
tyoskentelevilla oli vahemman tyohyvinvointiin liittyvié alanvaihtoaikeita ja jaimmekin
pohtimaan voisiko maaseutuymparist6lla olla vaikusta saamaamme tulokseen. Taté ajatusta
tukee McKerronin ja Mouraton (2012, 997) tutkimus, jonka mukaan luonnonympéristdilla on
positiivinen vaikutus onnellisuuteen. Lisdksi heidan tutkimuksessaan ilmeni, etta naisten

ilmoittama luonnon mydénteinen vaikutus hyvinvointiin oli suurempi kuin miesten ilmoittama.

Jaimme pohtimaan, estddko tyoroolissa oleminen; vastuu lapsista, turvallisuudesta,
ryhmanhallinnasta, metsdnhyvinvointivaikutuksen tiedostamisen ja kokemisen metséretkien
aikana. Pohdimme liséksi, koetaanko omaehtoinen metsassa oleminen vapaa-aikana
hyodyllisemmaksi oman tyéhyvinvoinnin kannalta. Salosen ym. (2018, 72) tutkimuksen
mukaan lahes péivittdin vapaa-aikana ja ty0péaivén aikana luonnossa ulkoilevat tyontekijat
kokivat tyossdan muihin tutkittaviin verrattuna enemman tarmokkuutta ja omistautumista

tydlleen seka keskimaarin alhaisinta tyduupumusta.

Etelékorealaisessa tutkimuksessa selvitettiin usein toistuvan metsavierailun ja
metsaterapiaohjelman (Forest Therapy, FT) vaikutuksia stressitasoihin naispuolisille
tyontekijoille, jotka tydskentelivat emotionaalisesti vaativilla aloilla, kuten muun muassa
terveydenhuollon ja neuvonta-alan tyotehtdvissa. Tutkimuksen tulokset vahvistivat metsan
tuottamia hyvinvoinnin vaikutuksia, kuten stressitason laskua niin psykologisesti kuin
fysiologisesti. (Jung, Woo & Ryu 2015, 275-280.) Tassé tutkimuksessa emme saaneet
riittdvasti vahvistusta hypoteesillemme, jonka mukaan paivittdisilla metsaretkilla olisi
vaikutuksia henkiléston tyohyvinvointiin, silla paivittain metsassa ilmoitti kdyvansa yksi
vastaaja. Jaimme kuitenkin pohtimaan Jungin ym. (2015) tutkimukseen nojautuen, voisivatko
paivittaiset metséretket lisata henkildston tydhyvinvointia, silla varhaiskasvatusalaa voi
mielestdmme verrata emotionaalisesti vaativaan alaan. Ehdotammekin jatkotutkimusta, jossa
tutkitaan paivittaisten metsavierailujen vaikutusta varhaiskasvatuksen henkildston

tyohyvinvointiin.
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Varhaiskasvatusalalla on luontevaa hytdyntdd metsdymparistéa suunnitellussa, pedagogisessa
toiminnassa, joka edistaa seka lasten ettd aikuisten hyvinvointia. Pohdimme myds, toteutuuko
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH 2022) seké Esiopetussuunnitelman
perusteiden (OPH 2014) tavoitteet luontoympariston toteutumisesta oppimisympéristond ja
jaako luontosuhteen vahvistaminen toteutumatta, jos metséretkia tehdaén harvoin.
Ehdotamme, ett4 ne vastaajat, jotka ilmoittivat k&yvansa metsassa 1-2 kertaa kuukaudessa
hyodyntéisivat luontoa kuvina ja sisélle tuotuina elementteind. Pohdintaamme tukee
McMahanin ja Estesin (2015, 521) tutkimus, jonka mukaan luonnolle altistuminen voi lisata
ithmisen positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin myos simuloidun luonnon osalta, joka on

merkityksellistd niille, jotka eivat pdase hyddyntdaméan luontoympéristoa.

Luontoliikunta on taloudellista, vaeston tasa-arvoisuutta tukeva litkuntamuoto ja sen henkisté
hyvinvointia lisadva ja tyokykya yllapitava vaikutus epasuorasti vaikuttaa myds tyon laatuun
sekd tuottavuuteen. Tydpaivén aikana on ideaalista tauottaa tydté katselemalla luontoa tai
’piipahtamalla” luontokavelylld, tydstressikuorman katkaisemiseksi.

(Tyrvainen ym. 2014, 56-57) Tamé tutkimus myotailee saamiamme vastauksia
subjektiivisista kokemuksista metsan tuomista hyddyista tyohyvinvointiin. Ajattelemmekin,
ettd varhaiskasvatuksen henkil6stda tulisi kannustaa joko tydterveyshuollon tai
esihenkilttason toimesta toteuttamaan metsaretkia useammin ja sddnnéllisemmin
tyohyvinvoinnin edistdmiseksi. Kuten Korpela, Y1én, Tyrvdinen ja Silvennoinen (2008, 8-9,
14) ja Tyrvdinen ym. (2014, 57) tutkimuksissaan mainitsevat, ettd tyontekijoita voisi
kannustaa “reseptin tai ldhetteen” tavoin vierailemaan mielipaikoissaan. Luontoymparistot,
kuten metsét, puistot ja rannat, on arjen ymparistoista, nimetty muiden mieliymparistojen

ohessa mielipaikoiksi.

Tutkimustuloksiimme perustuen, metsa tarjoaa monimuotoisuudellaan hyvinvointia,
aistielamyksia, tilan rauhoittumiseen seka virkistymiseen ja rentoutumiseen. Metséa tulisi
entistd enemman hyddyntéa varhaiskasvatuksessa tyohyvinvoinnin edistdjéna ja pedagogisena
oppimisymparistona seka luontoyhteyden, biophilian vahvistajana niin lapsille kuin
aikuisillekin. Salonen ym. (2018) toteavat tutkimuksessaan, etté ty6aikana tapahtuvaa
luonnossa ulkoilua voidaan suositella tydntekijoille tyohyvinvoinnin edistamiseksi. Luonnon
tarjoamat hyvinvointi- ja terveyshyddyt ovat automaattisia (Tyrvédinen ym. 2017, 10, 19).

Luonnonvoima on moninainen.
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Liitteet
Liite 1. Kysely

Metsédn hyvinvointivaikutukset

[ ] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei!

Teemme Turun yliopiston Rauman kampuksella kasvatustieteiden tiedekunnassa
kandidaatintutkielmaa. Tavoitteena on selvittdé varhaiskasvatuksen henkil6ston subjektiivisia
kokemuksia seka nakemyksia metsa-/luontoympaéristdn vaikutuksista tyéhyvinvointiin

varhaiskasvatuksen arjessa. Talla kyselylomakkeella kerddmme aineistoa tutkimukseemme.

Tutkimukseen voivat osallistua henkilét, jotka tydskentelevat varhaiskasvatuksessa. Kyselyyn
osallistuminen on vapaaehtoista. Kyselymme toteutetaan anonyymisti eiké yksittdisia vastaajia ole
mahdollista tunnistaa vastausten perusteella. Kyselyssa ei keratéd suoria eiké epasuoria henkilétietoja.
Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt antamasi vastausten kdytdn kandidaatintutkielmassamme. Antamiasi

vastauksia kaytetdan vain tassa tutkimuksessa.

Kyselyymme vastaaminen kestad noin 10 min. Vastausaikaa on 29.9.2024 asti.

Mikali jokin asia kyselyssdmme askarruttaa, olettehan yhteydessé.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin,
Sari Kytd, sjkyto@utu.fi

Jonna Saviranta-Lehtola, jjsale@utu.fi

Varhaiskasvatusyksikon sijainti *

O Kaupunki
O Maaseutu



Mihin ammattiryhmaén kuulut? *
O Varhaiskasvatuksen avustaja

O Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
O Varhaiskasvatuksen esihenkilo
O Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

O Varhaiskasvatuksen opettaja Muu,

O mika:

Tyo6kokemus varhaiskasvatuksen alalta *

alle 1 vuotta

alle 1 vuotta

Onko varhaiskasvatusyksikkdsi piha-alueella metsa tai padseekd piha-alueelta suoraan metsaan? *

O «kyna
O

Jos vastasit kylla, kayttekd metséssé
O Paivittdin
2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa

O0O0O0O

Ei koskaan

yli 30 vuotta
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40

Onko varhaiskasvatusyksikkosi lahelld, kavelymatkan padssa metsd, jota on mahdollisuus kayttaa (Ei

siis piha-alueella tai pihan yhteydessé oleva metsd) *

O «kyna
O E

Jos vastasit kylla, kayttekd metséassé
O Fivittiin

O 2-3 kertaa viikossa

O Kerran viikossa

O 1-2 kertaa kuukaudessa

O Ei koskaan

Arvioi asteikolla 1-10 omaa ty6hyvinvointiasi *

Huono .

1

Oletko harkinnut alan vaihtoa tyohyvinvointiin liittyen *

O kyna
O &

Kysymyksissé 1-4 tarkoitetaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvia metséretkia lapsiryhman kanssa.

Valitse véittamistd parhaiten kuvaava vaihtoehto. *

10

Hyva



1. Koen, ettd metsaretket lisaavat
tyéhyvinvointiani

2. Koen metsaretket

kuormittavaksi

3. Koen metsaretket tarkeéksi
lapsen hyvinvoinnin kannalta

4. Koen metséretket tarkedksi
oman ty6hyvinvointini kannalta

5. Tiedostan metsan tuottamat
hyvinvointivaikutukset

6. Koen, ettd metsd on hyva
paikka toteuttaa pedagogisesti
suunniteltua toimintaa

7. Koen syvéaa yhteytté/rakkautta
metsad kohtaan

41

1 2 3 4 5 6 7
Taysin  Eri  Osittain Ei Osittain  Samaa Taysin
eri mieltd eri samaa samaa mieltd samaa
mielta mielta eikderi mielta mielta
mielta

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

O O O O O O O
O O O O O O O

Kuvaile halutessasi lyhyesti millaisia hyvinvointivaikutuksia koet saavasi
lapsiryhman kanssa toteutettavista metsaretkisté.




