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Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda erityisopettajien tydssdén kokemaa vékivaltaa ja
vikivallan uhkaa. Témén liséksi selvitettiin, millaisia taustatekijoitd oppilaiden vékivaltaisella
kéytokselld on sekd milld tavoin erityisopettajat pyrkivit ennaltachkdisemédn vékivaltaa ty0ssain.
Aihe on hyvin tarked tutkittavaksi sen ajankohtaisuuden vuoksi. Onkin tarkeda 10ytaa syitd oppilaiden
vikivaltaiselle kayttdytymiselle koulussa sekd saada keinoja siihen puuttumiseen.

Tutkimuksen aineisto kerittiin teemahaastatteluilla, joissa erityisopettajat kertoivat omakohtaisia
kokemuksiaan liittyen heihin kohdistuneeseen vékivaltaan. Tutkimukseen osallistui viisi
varsinaissuomalaista erityisopettajaa. Tutkimuksen aineisto analysoitiin kvalitatiivista
siséllonanalyysia soveltaen.

Tutkimuksessa saatiin selville, kuinka erityisopettajat kokevat vikivaltaa tai sen uhkaa tydssdén melko
usein. Tyypillisesti erityisopettajien kokema vékivalta on fyysistd, mutta my6s henkistd vikivaltaa
tapahtuu. Haastateltujen erityisopettajien mukaan keskeisintd vékivaltaisen kdytoksen taustasyiden
tunnistamisessa sekid vikivallan ennaltachkaisyssa oli oppilaantuntemus. Tamén lisdksi vikivaltaisen
kayttdytymisen taustalla oli usein erilaisia terveydentilaan liittyvid diagnooseja, haastavia kotioloja,
vaikeuksia tunteiden hallinnassa sekéd haasteita oppimisymparistoon sopeutumisessa. Vikivaltaisen
kéytoksen ennaltachkéisyssd korostuivat erityisesti vuorovaikutus opettajien ja oppilaiden vililld,
turvallisen oppimisympériston muodostaminen seka riittdva aikuisten mééra. Vakivallan
ennaltachkiisyyn erityisopettajat toivoivat lisdé resursseja, erityisesti lisdd aikuisia luokkiin ja
enemmén pienryhmatiloja.
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1 Johdanto

Nykypédivand yhd useammin tulee esille, kuinka vékivaltaisuus on lisddntynyt oppilaitoksissa.
Vikivaltaa esiintyy niin oppilaiden valilla, kuin oppilaiden ja opettajienkin vililld. Uutisointia
ovat tehneet monet eri tahot, muun muassa Yle sekd Helsingin Sanomat. Pelkdstddn otsikoiden
perusteella huomataan, kuinka vakava tilanne on: “Vikivalta ja sen uhka koskee yli puolta
opettajista” (Nyman, 2023), ”Tdllaista on vdkivalta pddkaupunkiseudun kouluissa — Oppilas
[6i opettajaa—pesdpallomailalla pddhdn” (Kantola, 2023), “Vikivaltainen oppilas kylvid
pelkoa Turussa”, (Karvinen, 2023), ”Miksi vdikivalta rdjihti kdsiin kouluissa?” (Sarkkd &
Lawson, 2020), ”Koululaiset lyovit yhd useammin paitsi toisiaan, myos opettajia” (Méentausta
& Uusi-Kraapo, 2023), Vikivalta uhkaa levitd kouluista muualle yhteiskuntaan” (Hirvonen,
2023). Taméin vuoksi aihe on hyvin ajankohtainen tutkittavaksi. Téssd tutkimuksessa

keskitytddn erityisesti sithen, kuinka vékivallan uhka ndyttiytyy erityisopettajille.

Oikeuspoliittinen tutkimuslaitoksen (2009) tutkimuksen mukaan jo useita vuosia sitten
oppilaiden vékivaltainen kiytds on ollut ongelmana kouluissa. Kyseisen tutkimuksen mukaan
eri opettajaryhmilld on suurentunut riski joutua oppilaan vikivallan kohteeksi. Merkittavimmaét
tekijdt joutua vékivallan teon kohteeksi olivat opettajan nuori ikd sekd toimiminen
erityisopettajana. Tydterveyslaitoksen KuntalO-tutkimuksen (2022) mukaan ldhes 80 %
erityisopettajista on kokenut uransa aikaa jonkinlaista vikivaltaa oppilaiden taholta.
Tutkimukseen osallistuneet opettajat kertovat koetun vikivallan olevan esimerkiksi tavaroiden
heittelyd, henkistd vikivaltaa, kuten haukkuminen, potkimista ja lyomistd. Osa opettajista
kertoo myos kokeneensa aseella uhkaamista. Noin puolet opettajista kokevat, ettd he eivit saa

riittdvisti koulutusta vékivaltatilanteisiin. (Kuntal0, 2022)

Aihe kiinnostaa minua oman erityisopettajakokemukseni kautta. Nuorena opettajana koen, ettd
erityisesti alakoulun ylemmille (5.-6.) luokilla oppilaat kayttaytyvét helposti epdkunnioittavasti
minua kohtaan. Olen my0s usein pohtinut kuullessani opettajien kokemasta vékivallasta, ettd
onko minulla juurikaan keinoja puuttua vikivaltaan tai huomata sen riskitekijoita.
Tavoitteenani tutkimuksessani on saada konkreettisia esimerkkejé ja keinoja liittyen oppilaiden
kayttdimadan vékivaltaan erityisopettajia kohtaan. Vékivallan jatkuvasti yleistyessd kouluissa
koen, ettd téllaisten havaintojen ja keinojen tutkiminen seké jakaminen on erittdin ajankohtaista

ja tirkeda.



2 Vakivalta

Vikivalta on hyvin universaali ongelma, koska se koskee maailman jokaista ihmistd sekéa
kaikkea ydinaseiden ja kiusaamisen vélilld. Tdméd on todennidkoisesti yksi syy sille, miksi
kisitteen médrittiminen on niin vaikeaa. Viékivalta on hyvin kontekstisidonnaista - se voi nékyé

hyvin eri tavoin ja jokainen vékivallan uhriksi joutunut kokee sen eri tavalla. (Miller, 2020)

Vikivallan méérittelyssa ei ole kdytossd yhtd muuttumatonta médritelméaa, vaan sen maarittely
on usein monimutkaista ja hieman epdmaérdistd. Yksi méérittelyn ongelmista on sen tiedon
kerdamisen vaikeus. (Stanko, 2003, 3 & Miller, 2020). Vikivaltaa voikin kuvata ilmidné, joka
on jatkuvassa muutoksessa, ja sitd tuleekin ymmartdd monipuolisena kisitteend, jotta voimme
estdd sitd (Stanko, 2003, 3). Myods Hearn (2022) tuo esille sen, ettd vékivaltaa on ldhes
mahdoton mééritelld tarkasti, silld se kattaa niin monia eri osa-alueita. Osa tutkijoista kuitenkin
pyrkii saamaan jonkinlaisen maéritelmén vékivallalle, kuten Sunnari (2003): "Miké tahansa
sellainen toiminta tai rakenne, joka alistaa toista tai toisia tai joka vidhéttelee heitd, on
vikivaltainen riippumatta siitd, onko teko fyysinen vai ei. Tastd ndkokulmasta tarkasteltuna
vikivalta muodostaa jatkumon, johon kuuluvat fyysinen, verbaalinen, emotionaalinen jne.
vallan vadrinkdytto yksilon, ryhmaén ja sosiaalisten rakenteiden tasolla.” Ellonen (2007, 12—-13)
maédrittelee vikivallan olevan sellaista, miké kaltoinkohtelee tai pahoinpitelee henkilon fyysisti
tai henkistd hyvinvointia. Yhdistyneiden kansakuntien (YK) alla toimii Maailman
Terveysjarjest6 WHO (World Health Organization), mikd on pyrkinyt méaérittelemiin
vakivallan maailmanlaajuisesti. WHO:n (2005, 21-22) mukaan kéytettdessd vikivaltaa on
tarkoituksena uhata kidyttdd tai kayttdd fyysistd valtaa tai voimaa kohdistuen muihin
henkil6ihin, itseensd, rajattuun ihmisryhméén tai tiettyyn yhteisoon. Kun vallan kdyttd on
mukana vikivallan maiirittelyssd, on helpompaa ymmaértdd vékivallaksi myds erilaisten
valtasuhteiden takana olevat teot, kuten uhkailu, perustarpeiden laiminlyonti sekd pelottelu.
Vikivaltaista tekoa voi seurata muun muassa fyysiset vammat, psyykkiset traumat, kehityksen
héiriintyminen, yksildiden perustarpeiden vaille jddminen tai jopa kohteen kuolema. WHO
my0s korostaa, kuinka vikivaltaan ja vallankdyttoon sisdltyy fyysinen, psyykkinen ja
seksuaalinen vékivalta. My0s henkil6n itsetuhoisuus luetaan vikivallaksi. Tdmén maaritelmén
vuoksi on hyvd huomata, ettei vikivallan tapahtumana syntyneet seuraukset ole aina vélttimatta
ndkyvid. Ne voivat ilmetd monenlaisina fyysisind, psyykkisind ja sosiaalisina ongelmina tai

haasteina vield vuosienkin jilkeen. (WHO, 2005, 21-22)



Stankon (2003, 9-10) mukaan vikivaltaa ja sen merkitystd pohdittaecssa sekd sen
ymmartdmisessd on tdrkedd jakaa vékivalta neljddn osatekijddn: 1) itse teko 2) vikivallan
osapuolten suhteet toisiinsa 3) vidkivallan tekopaikka 4) vikivaltaisen teon seuraukset ja
mahdollinen syntynyt vahinko. Kun kaikki nimé neljd osatekijdd otetaan huomioon, syntyy
vikivallan merkitys. Huomaamme, ettd kyseiset neljd osatekijad voivat olla erilaisia jokaisessa
viakivaltaisessa tapahtumassa. Tdmén vuoksi onkin hyvin tarkedd ymmartaa, ettd vékivallan
merkitys on kaikille erilainen. Y1l& mainittuihin osatekijoihin sekd vakivallan merkitykseen
vaikuttavat muun muassa vikivallan konteksti, paikka, aika, tapa, osapuolten iki ja sukupuoli.
Vikivallan méadrittely yleiselld tasolla tai esimerkiksi koulukohtaisesti on hyvin tarkedd, silld
sen analysointi ja ymmadrtdiminen ovat avaintekijoitd vikivallan védhentdmiseen seki

ennaltachkdisyyn (Hearn, 2022, 566).



3 Kouluvakivalta

Kouluvikivalta on melko yleistd, eikd se rajoitu merkittdvasti kumpaakaan sukupuoleen.
Kouluvikivallan tyypillisid muotoja ovat suora fyysinen vékivalta sekd episuora vahingollinen
kayttdytyminen, esimerkiksi pitkddn jatkunut vékivallaton kiusaaminen. Vékivallan monien
muotojen takia kouluissa on viélilld hyvin haastavaa tunnistaa vékivallan tekijdd ja puuttua
sithen ajoissa. Tyypillisid syitd kouluvdkivaltaan ovat oppilaidan sosioekonomiset asemat,
ongelmat perheissd sekd ongelmat yksildiden aggressiivisuudessa. (Sunnari, ym. 2003)
Sunnarin (2009, 15; 2003 11-13) mukaan kouluvikivalta on jatkumo, johon kuuluvat monet
vikivallan muodot, kuten fyysinen, emotionaalinen ja verbaalinen vikivalta. Niin ollen
vikivalta voi helposti piilotella tavallisen toiminnan takana ja normalisoitua. Purjo (2008)
madrittdd kouluvidkivallan niin, ettd se on vakavampi ilmié kuin kiusaaminen ja

kouluvikivallalla tulisi aina olla jonkinlaisia juridisia seurauksia.

Tassé tutkimuksessa koulukiusaamisen ajatellaan olevan osa kouluvékivaltaa, silld kiusaamisen
voidaan tulkita olevan vékivaltaa, silld sen tavoitteena on alistaa ja vahingoittaa toista vallan tai
voimankdyton avulla (Korpilahti, Kettunen, Nuotio, Jokela, Nummi & Lillsunde, 2019, 21).
Kauppi (2011, 45) maéérittdd kiusaamisen seuraavasti: “Suomessa termi kiusaaminen on
vakiintunut kuvaamaan sekd koulussa ettd tydyhteisdissd ilmenevdd toistuvaa henkistd ja
fyysistd vékivaltaa”. Koulukiusaaminen on huomattavan laaja ja suuri ongelma kouluissa.
Koulukiusaamista esiintyy eniten vertaisten vililld, jolloin kiusaaja ja kiusattu ovat suurin
piirtein saman ik&isid oppilaita. Kiusaamista esiintyy myds vertaistasojen yli, jolloin kiusaajan
ja kiusatun rooleissa voi olla oppilaita seké opettajia. Tyypillisid téllaisia tilanteita on ne, joissa
oppilas kiusaa opettajaa. (Kauppi, 2011, 46) Kiusaamisen ollessa systemaattista, jatkuvaa ja
toistuvaa, liittyy kouluvidkivaltaan myds satunnaiset vékivaltaiset tilanteet. Tdmén vuoksi
pelkkd késite koulukiusaaminen ei riitd kuvaamaan kaikkea vallan ja voiman védrinkéyttoa,
mitd kouluissa tapahtuu. Késitteend kiusaaminen onkin liian kapea, silld se ei kuvaa riittdvasti
kouluissa tapahtuvaa fyysistd, psyykkistd, emotionaalista ja verbaalista vikivaltaa toisia
kohtaan. Kun ndmé késitteet erotetaan toisistaan, jd4 henkinen védkivalta, kuten moni
arkipdivdainen sekd piiloutunut toiminta huomioimatta, silld sitd ei suoraan liitetd

kouluvikivaltaan, vaikka se onkin koulujen yleisin vékivallan tyyppi. (Huuki, 2010,29, 43-44)

Kouluvikivalta saatetaan usein mieltdd vakavana kouluvékivaltana, johon liittyy jonkinlaiset

aseet ja kuolleet uhrit(Oksanen, Nurmi, Vuori & Résénen, 2013, 191-209). Téllainen vakava



kouluvékivalta on Suomessa melko harvinaista, vaikka kuolonuhreja onkin tullut. Ensimmaéisia
tutkittuja vakavia kouluvékivaltatapauksia on 80-luvulta, jolloin eri tapauksissa kuoli yhteensa
kaksi opettajaa ja kaksi oppilasta. Eniten puhututtaneina vakavina kouluvikivaltatapauksina
Suomessa tunnetaan Jokelan koulusurmat vuodelta 2007 sekd Kauhajoen koulusurmat vuonna
2008. (Oksanen, Nurmi, Vuori & Résdnen, 2013, 191-209) Yhtend uusimpana vakavana
kouluvékivaltatapauksena on Kuopion koulusurma vuodelta 2019. Uusin vakava
kouluvikivallan teko on Vantaan kouluampuminen kevailtd 2024. Tadmén tyyppinen vakava
kouluvikivalta poikkeaa merkittdvéasti yleisestd vakavasta vakivallasta, kuten henkirikoksista,
silld vakavan kouluvikivallan taustamotiivit sekéd tavoitteet ovat hyvinkin erilaisia. Myds
vikivallan teon tapa, sekéd tekijdn sosiaalinen asema ja ikédluokka ovat hyvinkin erilaisia.
Vakavan kouluvikivallan tekijdlla ei esimerkiksi tyypillisesti ole rikos- tai vékivaltataustaa

aiemmin. (Punamaki, Tirri, Nokelainen & Marttunen, 2011, 10)

3.1 Kouluviakivalta laissa

Rikoslaki (1995/578 § 5) méérittelee vékivaltaa seuraavasti: ”Joka tekee toiselle ruumiillista
vikivaltaa taikka téllaista vdkivaltaa tekemittd vahingoittaa toisen terveyttd, aiheuttaa toiselle
kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuomittava
pahoinpitelystd sakkoon tai vankeuteen enintdén kahdeksi vuodeksi.” Vaikka Suomessa ovat
rikosoikeudellisessa vastuussa vasta kaikki yli 15-vuotiaat (Oikeusministerid), koen ettd on
tarkedd ottaa tdméd madritelma huomioon myds, kun kyseessd on peruskoulun oppilaat, jotka

ovat 7—16-vuotiaita.

Perusopetuslaissa (1998/628 29 §, 35a §, 36a-i §) astui vuonna 2014 voimaan lisdéntyneet
keinot ylldpitdvdt tyorauhaa ja jdrjestystd kouluissa. Uudistuksiin kuuluvat jilki-istunnon
toteuttamistapojen laajennus sekd opettajan oikeus poistaa oppilaalta vaarallisia tai opetusta
héiritsevid esineitd. Vanhempia Perusopetuslaissa (1998/628 29 §, 35a §, 36a-i §) olevia tapoja
turvallisuuden lisddmiseksi on vuonna 2003 voimaan astunut oikeus poistaa luokkahuoneesta
tai muusta tilasta sellainen oppilas, joka héiritsee opetustilannetta tai sen turvallisuutta.
Oppilaan tehtdvd koulussa on suorittaa omat tehtdvéinsa tunnollisesti sekd kayttaytyd koulun
saantojen mukaan. Vastuu kasvatuksellisesta toiminnasta on opettajilla seké rehtorilla, kun taas
vastuu koulussa olevasta tyorauhasta on kaikkien toimijoiden yhteinen. (Perusopetuslaki

628/1998 358)
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Koulun opettajiin ja muuhun henkilostoon kohdistuva kouluvikivalta tai sen uhka ovat haaste
tyoturvallisuuden yllépitdmiselle vaikuttaessaan tydssd olevien ihmisten tyontekoon, sen
turvallisuuteen seka yksilo hyvinvointiin. Tyoturvallisuuslain (2002/738, 8§) mukaan jokaisella
tyontekijédlld on oikeus turvalliseen tyOymparistoon. Henkilostolld ollessa oikeus turvalliseen
tyoskentely-ympiristoon on my0ds oppilaalla oikeus turvalliseen oppimisymparistoon
(Perusopetuslaki 29§) My0s perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan oppilaan opetuksen,
tuen ja ohjauksen ldhtokohtana ovat hyvd sekd turvallinen koulupdivda (POPS 2014).
Opetushallitus (2010) tukee véitettd madrittelemaélld, ettd kouluyhteison tulee olla jokaiselle
kunnioittava ja turvallinen. Mikéli oppimisympdriston turvallisuus jollain tavalla heikkenee,

tulee sithen puuttua vélittomasti.

3.2 Kouluvikivallan taustasyyt

Kouluvékivallan taustalla voi olla monia tekijoitd. Tutkimuksen mukaan tyypillisid tekijoitd
nuorilla ovat pidihteidenkdyttd, mielenterveysongelmat sekd persoonaan kuuluva
aggressiivisuus. Lapsilla ja nuorilla vékivallan taustalla on usein myo0s erilaisia oppimisen
vaikeuksia, kiytoshéiriditd ja huono-osaisuus yhteiskunnassa. Huono-osaisuudella tarkoitetaan
esimerkiksi huostaanotettua lasta. (Punamaki, Tirri, Nokelainen & Marttunen, 2011, 10) Nuoret
tai lapset, jotka joutuvat kouluvékivallan uhriksi, jakavat my0s usein samoja taustoja. Yksi
hyvin tyypillinen kouluvékivallan uhriksi joutumisen taustasyy on kuuluminen sukupuoli- tai

seksuaalivihemmistoon (Jokela, ym. 2020, 4).

Seifert (2012, 73-76) madrittelee hyvin monipuolisesti erilaisia syitd lapsen ja nuoren
viakivaltaiselle kdytokselle. Riskin aiheuttajia voivat yksilon omalla tasolla olla muun muassa
erilaiset fysiologiset, kognitiiviset, kehitykselliset sekd psykologiset tekijit. Ulkoisia yksiloon
vaikuttavia riskitekijoitd voivat taas olla erilaiset yhteisolliset, sosiaaliset sekd kulttuuriset
tekijdt. Kun ympériston ja yksilon vililld on aktiivista vuorovaikutusta, voi niiden yhteinen
vaikutus joko haitata tai tukea yksilon kéyttdytymistd ja kehitystd. Yksi hyvin vahva
fysiologinen vaikuttava tekijd on yksilon geenit. Geeniperimé voi estdd tai vahvistaa jotakin
tiettyd kéyttdytymismallia. Ympdériston vaikutukset saattavat joko heikentdd tai vahvistaa
tiettyyn kaytokseen liittyvid geenejd. Yksilon kéytokseen vaikuttaa myos henkilon
mahdollisesti kokema pahoinpitely tai muu traumaattinen tapahtuma, jolloin kehitys saattaa

héiriintyd. Hyvin tyypillisid vikivaltaan altistavia riskitekijoitd lapsilla ja nuorilla ovat heikot
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ongelmanratkaisutaidot sekd matala dlykkyysosamiérd. Naistd syistd johtuen lapset eivit opi
purkamaan turhautumistaan tai vaikeita tunteitaan muuten kuin aggressiivisella

kayttdytymisella.

Kun puhutaan psykologisista riskitekijoistd vikivaltaisen kdyttdytymisen suhteen, tulee ottaa
huomioon lapsen kehitys, temperamentti, merkittdvdt lapsuuden tapahtumat sekd
mielenterveys. Mikéli lapsen eldmén aikaisessa vaiheessa on merkittdvésti hdiriintynyt
kiintymyssuhde, on se suuri riskitekijd aggressiiviselle sekd vékivaltaiselle kiaytokselle. Mikali
lapsi on kasvanut vikivaltaisessa ja konflikteja siséltdvissd ympdristossd, on hin oppinut
reagoimaan hyvin herkisti viakivallalla ja aggressiivisuudella. Talloin mukaan tulee usein myos
erilaiset paihteet, rikokset sekd piittaamattomuus yleisiin sdéntdihin sekd toimintamalleihin.
Vaikka yksilon lapsuus ja kasvuolosuhteet olisivat olleet hyvin positiiviset ja rauhalliset, voi
lapsen yliaktiivisuus, impulsiivisuus ja tarkkaavaisuuden hiiriot aiheuttaa haasteita
kayttdytymisessd. (Seifert, 2012, 77-84) Seifertin (2012, 101-108) mukaan yksilén omien
riskitekijoiden lisdksi monet ulkopuoliset tekijit voivat vaikuttaa lapsen tai nuoren
vikivaltaiseen kdytokseen. Téllaisia ulkoisia syitd ovat tyypillisesti esimerkiksi perheiden ja
vanhempien ongelmat, perheessd oleva aggressiivisuus, kehityksen viivistyminen,
epidjohdonmukainen kasvatus, kiintymyssuhteen hiiriot sekd lapsuuden ajan traumat.
Kasvatuksen ja perheen liséksi vékivaltaisuuteen vaikuttavia ulkoisia tekijéitd ovat muun
muassa suuret koulut ja luokat, syrjdytyminen, kiusatuksi joutuminen, suhteet omiin vertaisiin
sekd heikot sosiaaliset taidot ja suhteet. Nykypdiviand my0s sosiaalinen media ja monenlainen
vakivaltainen mediasisdltd altistavat lapsia ja nuoria aggressiiviselle sekd vékivaltaiselle

kayttaytymiselle.

3.3 Kouluvakivallan ehkaisy

Hamaruksen (2008, 81-85) mukaan koulukiusaamiseen ja tédtd kautta kouluvékivaltaan
puuttuminen riippuu pitkélti siitd, millainen on koulun toimintakulttuuri. Hinen mukaansa
toimintakulttuurin olisi tdrkedd olla sellainen, ettd kiusaamisen olemassaolo tunnustetaan,
koulussa on jonkinlainen aktiivinen toiminta ennaltachkdisevdin tyohon sekd selked
toimintatapa kiusaamiseen puuttumiseen sekd tilanteen jatkoseuraamiseen. Térkedd on
muodostaa sellainen toimintaympéristd, jossa vikivallan ennaltaechkiisy on padasiassa. Mikéli

ennaltachkdisy ei riitd, voidaan varsinaisiksi puuttumisen keinoina pitdd kiusaamisen
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havaitsemista, puheeksi ottamista, tilanteen selvittimistd seké aktiivista seuraamista tilanteen

jélkeen.

Vikivalta on monitasoinen ongelma, joten sitd tulee ldhestyd ja sithen tulee puuttua
yhtéaikaisesti monella eri tasolla. Jotta vikivaltaan voidaan puuttua yhteison tasolla, tulee
tunnistaa tapahtumiin johtavat asiat ja puuttua niihin mahdollisimman ripedsti. Vikivallan
ehkdisemisen yksi suurimpia edellytyksid on vikivallan erityispiirteiden tunnistaminen seki
avun tarkka kohdentaminen. (Krug, ym. 2002, 12) Kyllésen ja Rickmanin (2011, 73-77)
mukaan aktiivinen vuorovaikutus sekd positiivinen ja valittdvd toimintakulttuuri ovat
avaintekijoitd kouluvékivallan ehkidisyssd. Tallaiseen toimintakulttuuriin pééstidén, kun koko
koulussa on reilut, oikeudenmukaiset ja selkedt sddnnot sekd yksiloiden erityispiirteet on otettu
huomioon. Télloin koulun tydrauha ja turvallisuudentunne lisddntyy, milld on taas merkittdva
vaikutus vékivallan ennaltachkdisyyn. Téarkedd on muistaa, ettd oppilaat saavat esimerkkid
aikuisista, jolloin koulun aikuisten toiminta, arvot, asenteet sekd toimintamallit siirtyvit

vuorovaikutuksen kautta oppilaille (Laitinen, ym. 2020, 30-31).

Kiusaamisen ehkéisemisessd Repon (2015, 104) tirkeintd on oppia pois vadrinlaisista
toimintatavoista ja oppia niiden tilalle uusia, parempia toimintatapoja. Kun henkilokunta kokee
osaavansa puuttua kiusaamiseen ja epdtoivottuun kiyttdytymiseen, tutkimuksien mukaan
kiusaamista esiintyy vihemmén. Repon (2015, 104) mukaan ratkaisut kiusaamisen ehkdisyyn
16ytyvit usein tyoyhteisosta sisdltdpdin, sen toimintatavoista sekd pedagogisista malleista. Siksi
hinen mukaansa onkin tdrkedd tunnistaa lasten sosiaaliset haasteet sekd tukea lapsia
sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa, jolloin johdonmukainen toiminta on kiusaamisen
ennaltaehkdisyn avainasemassa. Myds Davis ja Degodardi (2015, 64) painottavat, kuinka
kiusaamisen ehkdisyssd on hyvin merkittivdd ryhmédn toimintakulttuuri sekd opettajan

kayttimait pedagogiset ratkaisut.

Oppilaat haluavat kokea, etté heitd arvostetaan. Arvostuksen osoittamiseen auttaa, kun opettaja
tunnistaa oppilaidensa vahvuudet, kannustaa oppilaita kayttdiméadn niitd, sekd kertoo
huomaavansa oppilaan taidot. Kun oppilas kokee itsensd arvostetuksi, on todenndkdistd, ettd
huomion ja arvostuksen hakeminen vékivallalla ja kiusaamisella vihenee. Koko koulun
henkildston tulisi toimia kiusaamistilanteissa tai vékivaltatilanteissa aina johdonmukaisesti ja
samojen kidytdnteiden mukaan, jolloin oppilaille muodostuu selked toimintamalli sekd

esimerkki negatiiviseen kdytokseen puututtaessa. Ndin ollen kiusaamiseen ja vikivaltaan
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puuttuminen my0s ennaltachkiisee samanlaista toimintaa jatkossa. (Hamarus, 2006, 210)
Kiusaamisen vastaisen kulttuurin luominen vaatii koko kouluyhteisoén sitoutumisen. Koko
koulun on huolehdittava, ettei ketdén kohdella huonosti tai jatetd syrjddn. (KiVa) KiVa Koulun
toimintaperiaatteena on myods sddnndlliset KiVa-oppitunnit, joiden avulla pyritdén

vaikuttamaan koko oppilasryhmén normeihin ja tapaan toimia kiusaamista kohdatessaan.
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4 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa kuvataan erityisopettajien omaa kokemusta vikivallan uhasta tyOpéivien
aikana. Tamin lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan, minkélaisia ovat vikivallan eri taustasyyt
erityisopettajien omien ndkemysten mukaan. Tutkimuksessa pyritdén selvittimaan, minkélaiset

kdytannon keinot ovat erityisopettajien mukaan toimivia vikivallan ennaltachkiisyyn.
Tutkimusta ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Millé tavalla vikivalta tai sen uhka ndyttaytyy erityisopettajalle koulupdivan aikana?

2. Mitkd ovat tyypillisimmét taustasyyt oppilaan vikivaltaiselle toiminnalle

erityisopettajien mukaan?

3. Milld tavoin oppilaan vikivaltaista toimintaa pystytddn ennaltachkdisemédn

erityisopettajien mukaan?



15

5 Tutkimusmenetelmat

Tamd tutkimus pohjautuu laadulliselle haastattelumenetelmaélle. Valitsin tutkielmani
tutkimusstrategiaksi laadullisen tutkimuksen. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on luoda
ymmaérrystd ja merkityksid. Tamén lisdksi laadullinen tutkimus kehittdd tietoa tutkitusta

aineistosta. (Creswell & Creswell, 2018, 4; Tuomi & Sarajérvi, 2018, 27)

Laadullisen haastattelun tarkoituksena on ldhestyd haastattelua yksilllisend kohtaamisena,
jolloin haastatteluiden tarkoituksena ei ole saada yleistyksid vaan kuulla yksittdisid, erilaisia
kokemuksia haastateltavasta aiheesta. Néistd yksittéisistd kokemuksista tutkijan on tavoitteena
muodostaa tulkintoja, eikd niinkddn yleisid faktoja. Onkin erityisen tdrkedd, ettd tutkittavat
henkil6t omaavat tietoa ja kokemusta tutkittavasta asiasta. (Hyvérinen, Nikander &
Ruusuvuori, 2017, 88—89; Tuomi & Sarajarvi, 2013, 85) Tutkimusmenetelmind haastattelu on
yksi tiedonhankinnan perusmuoto (Hirsjarvi & Hurme, 2010, 11). Hirsjarven ja Hurmeen
(2010, 11) mukaan haastattelu on tutkimusmenetelmind toimiva, kun halutaan tuoda
haastateltavien ddnet kuuluviin seké tarkastella ndiden merkityksid. Tamin lisdksi haastattelu
on tehokas keino tarkastella haastateltavien henkilokohtaisia nékdkulmia sekd niiden
merkityksid. Hirsjdrven ja kumppaneiden (1997, 194) mukaan haastattelun yksi suurimpia
etuina menetelmind on sen joustavuus. Haastattelu on hyvd viline tuottaa tietoa. Tdmin
tuotetun tiedon avulla on helpompaa tutkia, kuinka ihmiset kokevat sekd nidkevét ympardivan
maailmansa. (Kvale, 2008, 8-9) Tuomi ja Sarajirvi (2009, 72) kuvailevat haastattelun idean
olevan hyvinkin yksinkertainen: jos haluamme saada selville, mitd henkilo todellisuudessa

ajattelee tai minka takia han toimii tietylld tavalla, on jarkevintd kysyé asiaa suoraan hénelt.

Laadullinen tutkimus rinnastetaan usein aineistoldhtdiseen tydskentelyyn, jolloin keritty
aineisto on tutkimuksen padosassa. Laadullinen tutkimus rakentuu aiemmasta tutkimustiedosta
ja -teorioista, empiirisestd aineistosta, joka tdssd tapauksessa kerédtddn haastattelemalla sekd
tutkijan omasta pdittelystd, ajattelusta ja pohdinnasta. Laadulliselle tutkimukselle on myds
tyypillistd hypoteesittomuus, eli tutkimuksella ei ole lukittuja ennakko-oletuksia tuloksista,
jonka vuoksi tutkimuksen tarkoituksena ei ole todentaa hypoteesia vaan muodostaa uusia
tuloksia. (Saaranen-Kaupppinen & Puusniekka, 2009, 2—3) On hyvd muistaa, ettid laadullisen
tutkimuksen tutkimusongelmat eivét valttdmaitti ole taysin tarkat vield tutkimuksen alussa, vaan
ne tdsmentyvit tutkimuksen edetessd. Tarkeintd on 10ytdd selked idea siitd, mihin aiheisiin

liittyen tutkimukselliset ratkaisut tehddén. (Kiviniemi 2010, 10-13)
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Haastattelut jactaan tyypillisesti strukturoituihin sekd strukturoimattomiin haastatteluihin.
Struktuuri merkitsee kysymysten valmiutta seké sitovuutta. Ndiden kahden haastattelumallin
valissd on puolistrukturoitu haastattelu, jossa on tyypillisté, ettd jotkin osat haastattelusta on
tarkkoja ja lukkoon ly6tyjd, kun taas jotkin kohdat ovat vapaampia ja avoimempia. Tunnetuin
puolistrukturoitu haastattelumuoto on teemahaastattelu, jota myds tissd tutkimuksessa
kaytetddn. Teemahaastatteluissa kdydddn 14pi samat teemat ja aihepiirit, mutta jérjestys ja
kysymysten muotoilu voivat vaihdella haastattelujen seké haastateltavien vililld. (Ruusuvuori
& Tiittula, 2005, 11; Hyvérinen, Nikander & Ruusuvuori, 2017, 88—89; Tuomi & Sarajirvi,
2013, 75) Tuomi ja Sarajarvi (2013, 75) maédrittelevdt teemahaastattelun seuraavasti:
”Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, heiddn
asioillensa antamiaan merkityksié sekd sitd, miten merkitykset syntyvit vuorovaikutuksessa.”
Teemahaastattelussa pyritddnkin 16ytdiméén sellaisia vastauksia, jotka ovat merkityksellisid
ajatellen tutkimuksen tutkimusongelmia (Tuomi & Sarajarvi, 2013, 75). Haastattelun
perusajatuksena onkin saada selville, mité tutkittava henkil0 ajattelee ja miksi hédn toimii tietylla
tavalla (Tuomi & Sarajirvi, 2013, 72). Tutkimushaastattelulla on aina jokin tietty pdamaari,
johon pyritddn padsemiin oikeanlaisilla kysymyksilld sekéd aktiivisella vuorovaikutuksella
(Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 22-25). Teemahaastattelu on erdénlainen keskustelutilanne, joka
alkaa tutkijan aloitteesta ja hdnen asettamien raamien mukaan, mutta jossa pyritddn
muodostamaan vuorovaikutuksellinen tilanne, jonka tavoitteena on saada selville
haastateltavan ajatuksia. (Eskola & Vastaméki, 2010, 26) Tamén vuoksi kéytin paljon aikaa
huolellisen haastattelurungon (liite 3) suunnitteluun. Haastattelurungon rakensin tutkielmani
perusteemojen sekd tutkimuskysymysten pohjalta. Haastatteluja ennen tutkielmani ohjaaja
tarkasti sekd hyviksyi tekeméni haastattelurungon. Téssd tutkimuksessa haastatellaan
varsinaissuomalaisia alakoulujen erityisopettajia. Erityisopettajiksi tdsséd tutkimuksessa luetaan
niin laaja-alaiset erityisopettajat kuin erityisluokanopettajat. Tyokokemuksen madrdd tai

opetettavaa luokka-astetta ei ole rajattu tutkittavia valittaessa.

Aloitin  tutkimukseni tunnistamalla omat oletukseni tutkimuksen aiheesta sekd
tutkimusongelmista. Tdmén lisdksi pohdin ndkdkulmaa, josta tutkimusaihetta tarkastelisin.
Tutkin runsaasti teoreettista kirjallisuutta aiheeseen liittyen sekd luonnostelin avoimet
tutkimuskysymykset ja madrittelin sen, mitd todellisuudessa haluan tutkia. Teoreettisen

kirjallisuuden pohjalta kerdsin taustatietoa seki kirjoitin tutkielmani teoriaosuutta. Seuraavaksi
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toteutin haastatteluita, joiden pohjalta saatuani dataa analysoin huolellisesti. Analysoinnin

jalkeen kirjoitin seka tulkitsin tutkimukseni tuloksia.

Heikkildn (2014, 15) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tapausten mdard voi olla pieni, mutta
erityisen tirkedd on analysoida ndmaé tapaukset tarkasti. Tavoitteenani tdssd tutkimuksessa ei
siis ole pyrkid tilastolliseen yleistykseen, vaan tavoitteenani on analysoida aineistoni

mahdollisimman tarkasti.

Valitsin laadullisen tutkimusmenetelmén, silld halusin saada mahdollisimman konkreettista
sekd yksityiskohtaista tietoa liittyen erityisopettajien kohtaamaan vikivaltaan sekd heiddn
nikemyksistiin vdkivallan ennaltaehkdisysté sekd taustasyistd. Laadullisen tutkimuksen avulla
minulla on mahdollisuus ymmaértaa tutkittavaa aihetta kokonaisvaltaisesti, siséltden tutkittavan
kohteen ominaisuudet, laadun sekd merkitykset. Jotta tdhin tulokseen pédstdin, on minun
muodostettava hyvd vuorovaikutus haastateltavan kanssa sekd pyrkid ymmairtiméan ja
jarjestelemiin saamaani tietoa. Tdma perustuu Hirsjérven, Remeksen ja Sajavaaran (2010, 164)
madritelmdan siitd, kuinka laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on aineiston
kokonaisvaltainen ymmartdminen sekd monipuolinen tarkastelu. Heiddn mukaansa tutkielman
teoria on ldhtokohtana aineiston lukemiseen sekd tulkintaan. Tavoitteenani tutkimusta
tehdessdni ja aineistoa keridtessdni oli muodostaa mahdollisimman aitoja ja luonnollisia
vuorovaikutustilanteita, jolloin minulla on mahdollisuus havaita elimén aitoja asioita eikd vain

todentaa jo aiemmin olemassa olevia viitteitd (Metsdamuuronen, 2005, 198).

5.1 Aineiston keruu

Tutkimuksessa haastateltiin varsinaissuomalaisia erityisopettajia (n=5). Erityisopettajan tyon
laadulla ei ollut tdssd tutkielmassa merkitystd, joten haastateltavina oli niin
erityisluokanopettajia kuin laaja-alaisia erityisopettajiakin. Tuomen ja Sarajarven (2018, 99)
mukaan sopiva mééra haastateltavia opinndytetyohon on noin kuudesta kahdeksaan. Alun perin
haastateltavia oli kuusi, mutta yksi haastateltava perui osallistumisena henkilokohtaisiin syihin
vedoten. En ehtinyt rajattuun aikatauluuni saamaan uutta haastateltavaa, joten otos jéi viiteen

erityisopettajaan. Haastattelin erityisopettajat toukokuun 2024 aikana.

Haastattelun etuna on sen joustavuus, silld haastattelussa voidaan toistaa kysymys tarvittaessa,

oikaista mahdollisia vddrinymmarryksid, selventdd omaa ajatteluaan sekd kayda
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vuorovaikutteista keskustelua haastattelijan ja haastateltavan vililld. Haastattelussa vapautena
on myo6s kysymysten jirjestysten muuttaminen tarpeen niin vaatiessa. Lisdksi etuihin kuuluu
haastattelijan mahdollisuus havainnoida haastateltavaa jatkuvasti, jolloin on mahdollisuus
havaita vastauksien liséksi tutkittavan ddnenpainoja, ilmeiti ja eleitd. Haastattelun pddasiana
onkin saada ja kerdtd mahdollisimman paljon monipuolista tietoa tutkittavasta asiasta. (Tuomi
& Sarajirvi, 2013, 73) Naista syistd koen, ettd tutkimukseni aiheeseen ja tutkimusongelmien
laatuun liittyen haastattelu on paras tutkimusmetodi tdhdn kyseiseen tutkimukseen.

Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 23) mukaan Tutkimushaastattelua ohjaa tutkimuksen tavoite”.

Haastateltaessa tutkittavaa tulee haastattelijan huomioida, ettei esimerkiksi tarkentavat
kysymykset saa milldén tavalla ohjata vastaajaa tiettyyn suuntaan tai tiettyyn vastaukseen.
Ennen varsinaista haastattelua on tdrkeédd tehdd koehaastattelu. Koehaastattelun avulla voidaan
arvioida, miten haastattelurunko toimii ja saadaanko kyseisen haastattelun avulla
todellisuudessa vastaus kaikkiin tutkimusongelmiin. (Hyvérinen, Nikander & Ruusuvuori,
2017, 95-99) Tutkimushaastattelua tehdessd haastattelutilanne tulee aina aloittaa ja paattaa
selkedsti siithen tarkoitetuilla menetelmilld. Haastattelun alussa sovitaan erikseen, kun
varsinainen haastattelu alkaa. Haastattelun loppuessa haastattelija tekee selviksi, ettd

haastattelu loppuu ja kertoo mahdollisista jatkotoimista. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 22-25)

Tutkimushenkil6iden valinta ei ole satunnaista, vaan se on harkittua ja tarkoituksenmukaista.
Eliittiotannaksi kutsutaan sellaista otantaa, jolloin tutkimuksen perusjoukkona on tutkittavat,
joilta odotetaan saavan paljon ja todenmukaista tietoa tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajérvi,
2013, 86) Haastateltavien médrd opinndytetydhon on sopiva, kun haastateltavia on noin kuusi-
kahdeksan. Laadullisen tutkimuksen tdrkednd piirteend on, ettd tutkittavilla henkil6illd on
omakohtaista kokemusta tutkittavasta aiheesta ja tietoa siitd. Tdéméin vuoksi aion omassa
tutkimuksessani rajata haastateltavat erityisopettajiin  ja kdyttdd harkinnanvaraista
otantamenetelmdd ja wvalita haastateltavaksi ainoastaan erityisopettajia, joilla on omaa
kokemusta tyostd, vikivallasta ja sen uhasta suoraan kentéltd. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 98—
99) Laadullisessa tutkimuksessa on erityisen tirkedd, ettd tutkimukseen osallistuvilla on
kokemusta tietysti tutkittavasta teemasta (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 98). Tamin vuoksi pédtin
kayttdd harkinnanvaraista otantaa ja valitsin tutkimukseen vain télla hetkelld erityisopettajana
toimivia henkilditd. Nummenmaan ja kumppaneiden (2017, 33) mukaan harkinnanvaraisessa
otannassa on haasteena se, ettei tuloksia voida yleistdd muuhun véestoon. Témén vuoksi

tuloksia analysoidessa on pyrittdva vélttimain liian suoria tulkintoja tai johtopaatoksid. Téaté
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menetelmdd kdyttdmilld menetelmén voidaan kuitenkin saada esimerkiksi uusia teemoja

jatkotutkimuksiin.

Haastateltaville ldhettdméassdni tutkimustiedotteessa tarjosin monia erilaisia tapoja toteuttaa
haastattelu. Tutkittavalla oli vaihtoehtoina valita haastattelun tapahtuvan kasvokkain hdnen
valitsemassaan paikassa, puhelimitse tai Zoom-sovelluksen viélitykselld. Sovellukseksi
valikoitu Zoom, silld se on Turun Yliopiston hallinnoima ja niin ollen tietoturvallinen. Halusin
tarjota useita vaihtoehtoja haastattelun toteutukseen, jotta haastattelusta ei syntyisi enempaa
ylimddrdistd vaivaa haastateltavalle. Lopulta toteutin kaikki haastatteluni Zoom-sovelluksen
vilitykselld, silld saimme ndin aikataulut sopimaan parhaiten haastateltavien kanssa. Zoom-
sovelluksen etuna on myds tallennusominaisuus, jolloin pystyin nauhoittamaan haastattelun ja

tallentamaan sen suoraan Turun Yliopiston tietoturvalliseen Seafile-alustaan.

Haastattelurunkoa muodostaessani pyrin  muodostamaan sellaisia kysymyksid, joihin
haastateltavan on mahdollisuus vastata laajasti, eikd kysymyksen asettelu rajaa haastateltavan
mahdollisuutta jakaa vapaasti omia kokemuksiaan (Hyvérinen, 2017, 25; Wang & Yan, 2012,
238). Suljettuja kysymyksid kiytin muutamia haastattelun alussa, jotta sain selville
haastateltavan perustietoja. Kallisen ja kumppaneiden (2015, 52) mukaan onkin tirkeda, ettd
haastattelua aloitetaan helpoilla orientoivilla kysymyksilld, jonka jdlkeen on helpompi siirtyd

henkildkohtaisempiin aiheisiin.

Nauhoitin kaikki haastatteluni Zoom-sovelluksessa olevalla nauhurilla ja tallensin &énitteet
vélittomésti haastattelun jidlkeen Turun Yliopiston tietoturvalliseen Seafile-alustaan.
Nauhoitusten avulla pystyin palamaan haastatteluihin useita kertoja ja havaitsemaan niissi

monia uusia asioita.

5.2 Aineiston analyysi

Tutkielmani aineisto koostuu viidestd erityisopettajan litteroidusta teemahaastattelusta.
Haastattelujen jdlkeen litteroin haastattelut dénitteiden avulla. En litteroinut haastatteluja aivan
sanatarkasti, silld poistin joukosta tyypillisimpid tiytesanoja, kuten 66, hmm, niin ku, tota,
sitte”. Litteroinnin aikana anonymisoin aineiston, jotta niistd ei vol tunnistaa mitddn
henkilGtietoja tai haastateltavan tyopaikkaa eikd haastattelusta tai sen tuloksista voisi seurata

haastateltavalle mink#énlaisia negatiivisia seuraamuksia (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 17;
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Vilkka 2006, 116). Tutkittavaa aineistoa kertyi yhteensi noin 100 minuuttia ja litteroitua tekstia

18 sivua.

Schreier (2012, 6) sekd Tuomi ja Sarajirvi (2018) ovat ohjeistaneet kvalitatiivista
sisdllonanalyysia aineistoldhtdisesti, mitd sovelsin tdssd tutkimuksessa. Kyseinen
analyysimenetelmé sopii hyvin monipuolisen ja laajan aineiston tydstidmiseen. Aineiston
analyysi alkaa aineistoon huolellisesti tutustumalla ja [6ytdmalla sieltd tutkimuksen padteemat.
Kun piditeemat on valittu, aloitetaan aineistosta muodostamaan koodausrunkoa. Schreierin
(2012, 63) mukaan koodausrungon avulla tutkija pystyy katsomaan aineistoa tarkasti ja
16ytiméén sieltd tarkedt sekd halutut teemat ja aiheet. Koodausrungosta 16ytyvit pdédkategoriat
ja niiden alapuolelta alakategoriat. Kun koodaus on onnistunut, on myds laadullisen
siséllonanalyysin mahdollista onnistua hyvin (Schreier, 2012, 38). Tdmén vuoksi kéytin paljon
aikaa koodaukseen ja muokkasin sitd useita kertoja niin, ettd se todellisuudessa vastaa
tutkielman tutkimuskysymyksiin. Tein koodausrungostani myds hyvin laajan ja
yksityiskohtaisen, silld koin, ettd se auttoi minua merkittdvasti hahmottamaan aineistoani. Kun
koodausrunkoa voi muokata ja sen voi tehdd sopivaksi vastaamaan aineistoa ja siitd haluttua
tietoa, tutkimuksen on mahdollista kuvata sitd, mitd sen on alun perin ollut tarkoitus kuvata

(Ruusuvuori 2010, 27).

Aloitin oman aineistoni analyysin perehtymélld hyvin tarkasti litteroituun aineistooni.
Yliviivasin litteroidusta aineistosta mielesténi kaikki tutkimuksen kannalta térkeét asiat. Néin
sain aineistoani tiivistettyd ja 10ysin aiheita sekd teemoja, joiden avulla 1dhdin tutkimustuloksia
muodostamaan. Aineiston tiivistimisen jidlkeen teemoittelin aineistoni padteemoihin sekd
ndiden alakategorioihin. Pdidteemoja muodostui yhteensd yhdeksdn. Aluksi koin, ettd
pédteemoja oli litkaa, mutta huomasin, ettéd valitsemani teemoittelun perusteella aineisto selkeni
minulle paljon ja sitd oli helpompi analysoida. Timén vuoksi en ldhtenyt rajaamaan teemojen

madrdd pienemmaksi.

Koodauksen avulla muodostin aineistostani tulkintoja, joita vertasin lukemaani
teoriakirjallisuuteen. Tutkimuskysymyksiini aloin muodostamaan vastauksia ndiden

tulkintojen ja pddtelmien perusteella.
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Tutkimukseni noudattaa siis sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysi on menetelma, jota kdytetdén
laadullisen tutkimuksen analyysiin. Sisdllonanalyysissa tyypillistd on jésennelld aineisto eri
teemoihin, jolloin aineisto selkiintyy ja teemoja voidaan vertailla keskenddn. (Kvale 2008, 6)
Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan sisdllonanalyysissa on tarkoituksena
tarkastella saatua aineistoa, etsien siitd yhtéldisyyksid ja eroja, eritelld seké tiivistdd aineistoa.
Sisdllonanalyysin pédédperiaatteena onkin saada kuva aineistosta ja tutkittavasta ilmidstad
titvistetyssd ja jasennellyssd muodossa. Kun sisdllonanalyysin avulla saadaan kerdttyd ja
jarjesteltyd aineisto, voidaan muodostaa johtopditoksid (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 103).
Tutkimuksessani kdytin siséllonanalyysista aineistoldhtdistd analyysia, silld tarkoituksenani on
saada tutkimuksestani kokonaiskuva ja tiivistetty lopputulos ilman aikaisempien tutkimusten
havaintojen vaikutusta. Aineistoldhtdisen analyysin perusteella aineistosta luodaan teoreettinen

kokonaisuus. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 97)
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6 Tulokset

Tulososiossa kdydéddn ldpi tdmén tutkimuksen tuloksia yksi tutkimuskysymys kerrallaan.
Ensimmdisend kdyddan l4pi milld tavalla vikialta tai sen viliton uhka néyttaytyy
erityisopettajille tyOpdiviensd aikana. Alaluvuissa tutustutaan myods tyypillisimpiin
viakivaltaisiin tekoihin seké sithen, millaisia konkreettisia vékivallan tekoja erityisopettajat
kokevat tyossddn. Toisena kdydédn ldpi erityisopettajien naikemyksid vikivallan taustasyistd ja
sitd, millaisia konkreettisia asioita tyypillisesti tapahtuu ennen vikivallan tekoa. Kolmanneksi
kdydaan lapi vékivallan ennaltachkdisyd. Luvussa kdydédédn lépi, kuinka erityisopettajat itse
pyrkivit ennaltachkdisemddn vékivaltaa sekd sitd, mitd muutoksia koulumaailmassa pitdisi
tapahtua, jotta ennaltachkaisy olisi yhd toimivampaa seka kattavampaa. Nikanderin (2010, 433)
mukaan tuloksissa tulee tuoda esiin suoria lainauksia haastatteluaineistosta, jolloin tutkimuksen
ja sen analyysin ldpindkyvyys lisddntyy. Tdmén vuoksi pyrin tuomaan tulososioon useita suoria
lainauksia, jotta lukija padsee 1dhemmas aineistoa. Haastateltavat ovat nimetty koodein H1, H2,

H3, H4 ja HS, jolloin anonymiteetti on mahdollista sdilyttaa.

6.1 Vakivallan ja sen uhan nayttaytyminen erityisopettajille

Tassd luvussa vastataan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen: Milld tavalla vdkivalta tai sen
uhka ndayttaytyy erityisopettajalle koulupdivin aikana? Tulososion on tarkoitus tehda

nakyviksi sitd, millaista vikivaltaa ja vdkivallan uhkaa erityisopettajat kokevat tydssdén.

Jokainen haastattelemani erityisopettaja on kokenut tydssddn vikivallalla uhkailua seka
vikivaltaa. Erityisopettajan idlld, sukupuolella, tydokokemuksen méérdlld tai opetettavalla
oppilasmateriaalilla ei ole merkittivdd yhteyttd vikivaltakokemusten madrdén tai laatuun.
Erityisopettajat kertovat uhkailun olevan tyypillisesti satuttamisella uhkaamista. Kaikkia
tutkimukseen osallistuneita erityisopettajia ja heidin terveyttdin oli uhattu jollain tavoin.
Merkittdvané kuitenkin huomioin, kuinka monet erityisopettajat pitivét uhkailua ik&én kuin jo
niin normaalina, ettd heiddn vastauksissaan tuli ilmi, kuinka uhkailua vélilli pidetdén
pienempénd asiana kuin se todellisuudessa on. Tdmin huomasin esimerkiksi seuraavasta

’

kommentista: ” on sanottu, ettd md tapan sut, eli onhan toi periaatteessa uhkailua”.

Vikivallan uhka jakautuu tdméin tutkimuksen mukaan kahteen kategoriaan: suoraan

uhkaukseen sekd epidsuoraan uhkaukseen. Suoralla uhkauksella tarkoitetaan tdssd tilanteessa
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sellaista uhkausta, jonka oppilas on sanonut tai kirjoittanut suoraan erityisopettajalle ja kertonut
satuttavansa tété jollain tavalla. Episuoraksi uhkaukseksi luokitellaan sellaiset uhkaukset, jotka
eivit ole kohdistuneet suoraan erityisopettajaan, vaan esimerkiksi yleisesti koulun
henkilokuntaan. Epdsuoraan uhkaukseen liitetddn myos se, kun oppilaalla on ollut terdase
mukana koulussa pelottelun vuoksi. Télloin erityisopettaja kokee vikivallan uhkaa, vaikkei
uhkausta sanota déneen tai kohdisteta kehenkdin tiettyyn henkildon. Erityisopettajien mukaan
terdaseiden pois ottaminen oppilailta on melko harvinaista, mutta kuitenkin jokavuotista.

Seuraavaksi aineistoesimerkkejd erityisopettajien kokemasta uhkailusta.

On uhattu. Siis on sanottu, ettd lyon sua puukolla. HI

On uhattu monta kertaa. On uhattu tappaa, on uhattu lyodd, on
uhattu potkia, on uhattu kdaydd pddille, varmaan ldhes tulkoon
kaikki mahdollinen mitd mieleen juolahtaa, tommoset fyysiset

asiat. H3

On ollut tilanteita, joissa minua on uhkailtu, eli uhattu tappaa
minua tai uhattu satuttaa minua. On ollut tilanteissa, joissa
olen ottanut terdaseita pois oppilailta ja nd on ne ehkd

pddllimmdiset, miten se vikivalta on uhkana ilmennyt”H?2

Jokainen haastatteluun osallistunut erityisopettaja kertoo, ettd on joutunut vikivaltaisen
kayttaytymisen uhriksi. Vékivalta koetaan melko yleiseksi, mutta se on usein tiettyyn
oppilaaseen liittyvad, jolloin vikivaltakokemukset ovat melko jaksottaisia, kuten néisté

seuraavista aineistoesimerkeistd kdy ilmi:

Monesti mun kokemus on, ettd namd tietyt tilanteet pyorii
samojen oppilaiden ympdrilld, eli jos et ole endd oppilaan
opettaja tai et ole muusta syystd oppilaan kanssa tekemisissd
niin se mddrd vihenee eli aika marginaalissa on ne lapset

joiden kanssa ndissd tilanteissa ollaan. H2
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--mutta tossa oli sellainen kahdeksan kuukautta, kun sitd
tapahtui muutaman kerran viikossa, kun oli se (vikivaltainen

oppilas) luokalla. H3

Lukuvuosittain on tdtd uhkaa ja vikivaltaa. H4

Erityisopettajien kokema vikivalta on sekd henkistd ettd fyysistd. Erityisopettajien mukaan
fyysiset vikivaltatapahtumat ovat helpompi muistaa ja listata kun taas henkinen vikivalta voi
usein olla pitkddn jatkuvaa ja vaikutus on pitkédaikaisempi, jolloin on huomattavasti vaikeampaa
pohtia, kuinka usein henkistd vékivaltaa on tapahtunut ja mitd kaikkea sithen sisiltyy.
Haastatteluissa tulee usein ilmi, kuinka vékivaltatilanteissa erityisopettaja kokee olevansa
jollain tapaa puolustuskyvyton tai altavastaaja. Erityisopettajien mukaan fyysinen vikivalta
heitd kohtaan ndkyy tyypillisesti lyomisend, potkimisena, raapimisena, puremisena seki
tavaroiden heittelynd. Hyvin tavallista on, ettd vikivaltatilanteissa on ollut mukana myds toinen
aikuinen, jolloin vdkivalta on kohdistunut heihin molempiin, eik& oppilas ole erikseen valinnut

tiettyd kohdetta vékivaltaiselle kéyttdytymiselleen.

Olen kohdannut lyomistd, potkimista, raapimista, no jos
tadmmosistd pienistd niin tonimistd, ja ettd ottaa tavaran ja lyo

tavaralla. H3

Itseasiassa tulin kesken kaiken tilanteeseen pddstimdcdn toisen
aikuisen pois silld hdn oli jo vahingoittunut tilanteessa. Hdin
(oppilas) ei saanut ldhted tilanteesta niin hdn 101 ja potki ja puri

aikuisia, ketkd siind oli. H4

Mua kohti on heitetty tavaroita. H2

Henkinen vékivalta néyttdytyy erityisopettajien mukaan sellaisina sanoina tai tekoina, jotka
madaltavat erityisopettajan kokemaa turvallisuuden tunnetta. Moni haastateltava rinnastaa
myo6s uhkailun osaksi henkistéd vikivaltaa. Kun erityisopettajat kokevat henkisti vékivaltaa, se
on tyypillisesti ulkonddon kommentointia, pelottelua, haistattelua sekd alatyylistd

kommentointia.
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Kommentoitu ulkondkod --- ja pelottelua. Oppilaat on saanut
minut tuntemaan heiddn sanomisillaan ja tekemisillddn minun

oman oloni hyvin turvattomaksi heiddn seurassaan. H5
Nimenomaan uhkailu on henkisen puolen. H2

Samalla kun on sanottu, ettd lyon sua puukolla, niin on tokdtty
puhelimella vatsaan. Ja se ei tietenkdidn mitddn fyysistd
tapahtunut vaan se oli mun mielestd enemmdn henkisen puolen,
ettd se oli sellainen kokemus minkd muistaa vieldkin --- Ja
vieldkin md muistan sen paikan ja ne sanat ja muistan sen
tunteen, kun mikd siind tuli, ku silloin md lasken sen
vdkivallaksi ettd olen kokenut olevani siind kohtaa tdysin

puolustuskyvyton. HI

6.1.1 Vakivalta kasitteena

Tédssd alaluvussa kootaan yhteen ja tuodaan nikyvéksi, mitd erityisopettajat kokevat, ettd

vikivalta késitteend konkreettisesti tarkoittaa (kuvio 1).

Fyysinen Henkinen

-lydminen -potkiminen -seksuaalinen hairinta
-sylkeminen - —haukkuminen

haukkuminen -sanoilla tai ilmeill:
-huitominen -tonimi halveksunta

-tavaroiden heittel] riidan haastaminen

ijusaaminen

Uhkailu —ulkopuolelle j&ttaminen

—-valheiden levittaminen

-viestien lahettaminen _tahallisuus

-satuttamisella uhkaaminen , , .
—-toinen osapuoli selva

altavastaaja

Kuvio 1: Vikivalta késitteena.
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Tutkimuksessa nousi monesti esiin, kuinka erityisopettajat jakavat vékivallan kahteen osa-
alueeseen, fyysiseen sekd henkiseen vékivaltaan. Vidkivalta koetaan sellaisena asiana, jossa
toinen osapuoli on tyypillisesti altavastaajana ja vékivallan tekijdn on tarkoituksena satuttaa
uhria henkisesti tai fyysisesti. Erityisend huomiona koen, ettd myds kiusaaminen seké itsensa
satuttaminen rinnastettiin vikivaltaan. Ndiden lisdksi vield uhkailu koettiin yhteni vikivallan
muotona, joten koin tarpeelliseksi jéttdd sen kokonaan omaksi kategoriakseen erilaisista

viakivallan tyypeista.

Erityisopettajien kokemusten mukaan fyysisti vikivaltaa on huomattavasti helpompaa havaita
kuin henkistd vikivaltaa. Tdhdn vaikuttaa erityisopettajien mukaan muun muassa se, minké
vastaanottaja itse kokee vikivallaksi sekd kuinka hyvin vdkivalta nidkyy ulkopuolisille.

Erdédn erityisopettajan mukaan koulukontekstissa vékivalta on tyypillisemmin fyysistd, silld

hianen mukaansa myos henkinen vékivalta paittyy usein fyysiseen vékivaltaan.

Erityisopettajien mukaan henkiseen vékivaltaan kuuluu monia eri ulottuvuuksia. Niitd voivat
olla esimerkiksi nimittely, huomiotta jittiminen, sanoilla tai ilmeilld halveksunta, véhittely,
tahallinen riidan haastaminen, uhkailu, seksuaalinen héirintd, ulkopuolelle jéttiminen,
viakivaltaiset puheet, uhkaavat tai epamiellyttivit viestit sekéd kiusaaminen. Henkinen vékivalta

voi ndkyd myds toisen turvattomuuden tunteena.

Fyysisen vékivallan erityisopettajat kokevat hyvin moniulotteisena ilmiona, johon voi kuulua
kaytdnnossd mitd tahansa. Pddajatuksena on, ettd fyysinen vékivalta on mitd tahansa toisen
satuttamista fyysisesti ja tahallisesti. Esimerkkejd erityisopettajien ajatuksista fyysisestd
vikivallasta ovat lydminen, potkiminen, toniminen, pureminen, sylkeminen, koskeminen ilman

lupaa, huitominen seki tavaroiden heittiminen.

6.1.2 Vakivaltaisen oppilaan kohtaaminen

Téssd alaluvussa kerrotaan erityisopettajien keinoista kohdata vékivaltaisesti kdyttdytyvi
oppilas. Tdmén alaluvun tarkoituksena on koota ja tiivistdd keinot niin, etti niistd on lukijan
mahdollista saada keinoja sekd vinkkejd omaan tyohonsa.

Erityisopettajien keinot kohdata védkivaltainen oppilas jakautuvat kolmeen ryhmaéén:

oppimisympériston muokkaamiseen, sanallisiin keinoihin sekd fyysisiin keinoihin. Néiden
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ryhmien liséksi oppilaantuntemus on hyvin suuressa roolissa vékivaltaista oppilasta

kohdattaessa (kuvio 2).

Kuvio 2: Vikivaltaisen oppilaan kohtaaminen

Yhteni suurena haasteena vékivaltaisen oppilaan kohtaamisessa on luokan muut oppilaat, jotka
voivat jddda tilanteessa ilman valvontaa. Jotta néin ei paésisi kdyméén, tarvittaisiin toisen tai
mahdollisesti kahden muun aikuisen apua, mikd valitettavan usein jdi toteutumatta.
Erityisopettajat painottavat, kuinka tdrkeda vékivaltatilanteissa on toisen aikuisen apu, joko
toisena silméparina, apuna kiinnipitoon tai auttamaan muiden oppilaiden kanssa. Usea
erityisopettaja my0ds kertoo, kuinka ensiarvoisen tirkedd olisi, jos vikivaltatilanteessa olisi
kéytettdvissd joku luokan ulkopuolinen tila, johon oppilaan voisi viedd rauhoittumaan.
Oppimisympdristoon tidssd tutkimuksessa liitin myos luokkahuoneen vallitsevan ilmapiirin
sekd erityisopettajan oppilaantuntemuksen. Kun erityisopettaja tuntee oppilaansa, on hénen
huomattavasti helpompaa auttaa ja tukea oppilasta oikealla tavalla vakivaltatilanteessa. Luokan
ilmapiirin kerrotaan vaikuttavan vékivaltatilanteisiin positiivisesti silloin, kun erityisopettaja on
jo ennestddn pystynyt rakentamaan luokan sellaisen ilmapiirin, jossa oppilailla on selked
ymmérrys siitd, millaiset sddnnot luokassa on ja kuka on viimeinen auktoriteetti. Néin
vikivaltatilanteessa oppilaan on helpompaa tukeutua erityisopettajan apuun ja luottaa aikuisen

hoitavan asian.
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Olen oppinut, ettd heti kun tilanne siltd ndyttdd niin pyytdd toisen

aikuisen silmiksi. H3

Taytyy myos huomioida kaikki muut oppilaat, eli on tdrkeetd
sellainen ennakointi ja semmonen ettd saa muut oppilaat
poistettua tilanteesta tai viedd se yksittdinen oppilas

mahdollisesti muuhun tilaan. H4

Tdrkein keino on niin kun kaikissa on oppilaantuntemus. Eli ettd
oppii lukemaan ja ennakoimaan sen oppilaan kdytostd, ettd nyt
esim tdmd tilanne saattaa johtaa vikivaltaan, ettd mitddn
sellaista varsinaista keinoo ei ole yksittdistd olemassa mikd

peittoaisi tamdn. H2

--yrittdisi pitdd rauhallisen ilmapiirin, mutta on rakentanut jo
pitkddn etukdteen sitd opettajan auktoriteettia ja sitd ettd

selkeesti kuka mddrdd ne rajat koulussa. H5

Erityisopettajat korostavat haastatteluissaan useasti, kuinka merkittavda vikivaltaista oppilasta
kohdatessa on opettajan oma rauhallisuus sekd taito olla provosoimatta oppilasta lisdd. On
hyvin tirkedd miettid, mité tilanteessa sanoo ja miten. Jokainen haastateltava erityisopettaja
kertoo, kuinka puhe on tirkein keino vékivaltaisen tilanteen ratkaisemisessa. Puheen lisdksi
toinen merkittdva keino on kuuntelu. Usein vékivaltainen oppilas purkaa jotakin kuormittavaa
tunnetta tai asiaa, jolloin on tirkeéd, ettd oppilas kokee tulevansa kuulluksi. Kun oppilas saa
haluamansa viestinsé perille, ja hin huomaa aikuisten kuuntelevan héntd, voi vékivaltatilanne
ratketa ikddn kuin itsestddn. Téssd tutkimuksessa tunnetaidot ja niistd keskustelu rinnastetaan
néihin sanallisiin keinoihin. Kun oppilaille on opetettu tunnetaitoja, voidaan vikivaltatilanteen
aikana tai erityisesti sen jdlkeen puhua oppilaan kokemista tunteista ja niiden kautta alkaa

ratkomaan tilannetta.

Pitdd hallita ne omat hermot. H5

Jos taas tietdd, ettd toinen on vikivaltainen niin se sama ettd

miettii miten asiat sanoo ja silloin jos ndkee ettd oppilas alkaa
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hermostumaan niin pitdd jotenki sanallisesti pystyd yrittdid

rauhoittaa sitd tilannetta. HI

Pddikeino on mulla puhe. Yritin kuunnella ja puhua rauhallisesti
ja pddasiassa md oon itse rauhallinen eli asetun sellaiseen

rooliin, ettd annan (oppilaan) rdyhdtd. H4

Kun puhe ei riitd endd ratkaisemaan vidkivaltaista tilannetta tai oppilas ei ole sanallisesti
rauhoitettavissa,  tulee  erityisopettajien = mukaan  siirtyd  kiinnipitotilanteeseen.
Kiinnipitotilanteessa on erityisen tarkedd, ettd aikuinen tietdd, miten oppilaasta otetaan kiinni,
ilman, ettd mikd4n osapuolista ei satuta itsedén. Fyysiset keinot kohdata vékivaltainen oppilas
ovat erityisopettajien mukaan yksi tdrkeimpid koulutuksia, mitd tydssddn voi saada. Ne
erityisopettajat, jotka eivit olleet saaneet erillistd koulutusta kiinnipitoon, kokivat olonsa hyvin
epavarmoiksi mennd vikivaltaiseen tilanteeseen mukaan. Ilman oikeaoppista koulutusta

kiinnipitotilanne voi olla vaarallinen niin oppilaalle kuin kiinnipitéville aikuisellekin.

Totta kai sitten, jos oppilas on vikivaltainen, ettd tulee pdiille tai
menee toisen oppilaan pddille niin sitten on tietysti holdaaminen

jos niin pitkdlle menndidn. HI

--mutta jos hdn on selkeesti uhka itselleen tai muille niin siind
kohtaa ihan tyoni velvollisuus, ettd otan tarvittaessa myos kiinni.
Sen takia olen kokenut tdrkedksi, ettd olen saanut nditd
koulutuksia, ettd tieddin esimerkiksi, miten piddn kiinni
turvallisesti, ettd itse en aiheuta vdkivaltatilannetta
provosoivasti, ennemmin ettd se lumipallo lopettaisi tai

hiljentdisi pyorimistd eikd suurentaisi. H2

6.2 Vakivallan taustasyyt

Tassd luvussa vastataan toiseen tutkimuskysymykseen: Mitkd ovat tyypillisimmdt taustasyyt
oppilaan vikivaltaiselle toiminnalle? Tulosten on tarkoituksena tuoda nidkyviksi sitd, mitkd
ovat erityisopettajien ndkemykset tekijoistd oppilaan vékivaltaisen kdyttdytymisen taustalla

(kuvio 3).
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oppimis

ymparis
to

Kuvio 3: Vikivaltaisen kdyttdytymisen syyt

Vikivaltaisen kidytoksen taustasyyt jakautuvat tdssd tutkimuksessa neljddn osaan: oppilaan
diagnoosiin, oppilaan kotioloihin, oppilaan tunne-eldmén haasteisiin seki oppimisympéristoon.
Huomioitavaa kuitenkin on, ettei vikivaltaisen kdyttdytymisen taustalla ole vélttimatta selkeda

tekijad. Seuraavaksi tarkastelen jokaista néiti neljaa osa-aluetta yksitellen.

Useimmat vikivaltatilanteet koulussa johtuvat erityisopettajien mukaan siité, ettd oppilaalla on
jokin diagnoosi, johon tyypillisesti kuuluu vikivaltaista kayttaytymistd. Téllaisia oppilasryhmid
ovat esimerkiksi kehitysvammaiset oppilaat, kdytoshdiridiset oppilaat sekd sellaiset oppilaat,
joilla on joitakin neuropsykiatrisen puolen haasteita, esimerkiksi autismia. Erityisopettajat
kokevat, ettd nima edelld mainitut haasteet liittyvéat usein siihen, ettd oppilas ei ymmarré jotakin
asiaa tai hén itse kokee, ettei tule ymmarretyksi esimerkiksi puheen keinoin. Kun oppilas ei tule
ymmarretyksi, seuraa hyvin tyypillisesti turhautumista, mikd taas purkautuu helposti
vikivaltana. Merkittdvdnd huomiona tdssd mielestdni on, ettd useat haastateltavat kertoo,
kuinka he eivét koe, ettd tdmin ryhmén oppilaat useinkaan halua satuttaa toista ihmisté

vikivallan keinoin, vaan se on ennemmin turhautumisen purkautumista.
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Siis kdytoshdiriot ja niihin liittyy usein vdkivaltaa, joko henkistd
tai fyysistd, et ne liittyy niihin kdytosongelmiin aika paljon. Ja

sitten toinen ryhmd ehkd on sitten kehitysvammaiset. H3

Ajattelen on tiettyjd, tietyntyylisid oppilaita, joilla on esimerkiks
nepsy haasteita, impulsiivista kdytostd, kylldhdn heilld on
esimerkiks uhmakkuushdirio, jotain tdllaisia selittdvid tekijoitd,
ajattelen ettd heilld varmasti on todenndkéisempdd, ettd he
siihen vikivaltaan ajautuu, kun taas ihan muu oppilas jolla ei

ole mitddn tdllaista taustaa. H4

Jonkinlainen ymmdrtimdttomyys. Lapsi esim kokee, ettd hdn ei
tule ndahdyksi, kuulluksi, ilmaistuksi tavalla tai toisella tai hin
on kokenut tulevansa vidrinymmdrretyksi. Ja sitten mietin
diagnooseja, esimerkiksi autismin kirjon tai aspergerin niin
niilldhdn monesti siihen liittyy, vaikka jokin ei oo ehkd puheen
tuottaminen tai kuvatuki ollut riittdvd tai hdn ei pysty
ilmaitsemaan omia ajatuksiaan ja sitten kun turhautuu, niin

tulee tillaisia. H2

Kaikki haastattelemani erityisopettajat mainitsivat yhdeksi merkittdivaimmaksi syyksi oppilaan
vikivaltaiseen kayttdytymiseen oppilaan kotiolot. Kotiolot liittyvdt vahvasti muun muassa
oppilaan mallioppimiseen sekd epdtoivottujen keinojen kiyttdmiseen. Yksi merkittavé tekija
liittyen oppilaan kotioloithin on stressaava ilmapiiri kotona. Oppilas voi kokea kotona
merkittdvad pahaa oloa esimerkiksi vanhempien eron vuoksi tai perheenjidsenen sairauden takia.
Huomioitavaa on, ettd opettaja ei voi tietdd, millaisesta tilanteesta oppilas on aamulla ldhtenyt
kotoa. Kun oppilaalla on kotona paha olla, se hyvin tyypillisesti ilmentyy koulussa
hiirickayttaytymisend sekd vékivaltana. Usea erityisopettaja mainitsee, kuinka he toivoisivat
oppilaan vanhemmilta ja huoltajilta enemmédn vastuuta lapsen kasvatukseen ja
yhteiskunnallisten hyvéksyttdvien normien opettamiseen. Erityisopettajien mukaan on
valitettavan yleistd, ettd saman perheen lapsilla ilmenee samanlaista hdiriokédyttaytymista.
Téahén voi olla syynd esimerkiksi vanhempien kayttdma vékivalta lapsia kohtaan tai védkivallan
hyviksyminen lapsien vililld kotona. Kun lapsi tottuu kotona vikivaltaan ja sen

hyvéksymiseen, tulee se mukana myos kouluun. Kotona kéaytetyn vikivallan lisdksi



32

erityisopettajat kokevat, ettd yhd useammin kotona ei aseteta juurikaan rajoja lapsille, jolloin
oppilas ei kunnioita aikuisia tai yleisid sdént6ja. Kun asetelma on timé, voi oppilas monesti

kayttdytya vikivaltaisesti erityisesti opettajia kohtaan.

Mehidin ei ikind tiedetd, mistd tilanteesta se lapsi tai nuori tulee
kouluun ettd millaisen kotitilanteen hdn on jdttinyt taaksensa
tai miten muuten menee eldmdssd silld hetkelld, niilld on tosi
suuri merkitys, jolloin ihan pienikin tilanne voi olla koulussa se
mikd laukaisee ja on se viimeinen pisara ettd oppilas kdyttdytyy

vakivaltaisesti. H4

Koen, ettd lapset ovat ehkd nykyisin myés rohkeampia
kokeilemaan niitd omia rajojaan varsinkin, jos on tilanne se
ettd kotona ei ole asetettu rajoja. Jos kotona ei oo ollut ikind
mitddn rajoja ja kun lapsi tulee eskarin tai kouluun ja hdntd
aletaan rajoittamaan niin tietyt tilanteet voivat olla niin
vlikuormittavia, ettd lapsella ei ole muuta toimintatapaa kuin

kayttiytyd vikivaltaisesti” H2

Ajattelen ettd ne vddrdt tavat on opittu kotona ja/tai
pdivihoidossa -- Ettd kylld md enemmdn kallistun sinne kodin

puolelle. HI

Oppilaan tunne-eldmén haasteet ndkyvét tyypillisesti turhautumisena ja sitd kautta
vikivaltaisena kédytoksend. Tunnepuolen haasteisiin liittyy vahvasti myds oppilaan
kuormittuneisuus. Esimerkiksi kaveritilanteet tai riidat voivat olla tunnetaidoiltaan heikolla
oppilaalle niin kuormittavia, ettei hinelld ole muuta keinoa kuin turvautua vékivaltaan.
Erityisopettajien mukaan ne oppilaat, jotka ovat tunnetaidoiltaan heikoimpia, joutuvat usein
valitettavasti jonkinlaisen kiusaamisen kohteeksi. Kiusaaminen taas itsessddn aiheuttaa usein

jonkinlaista vékivaltaa oppilaiden kdyttdytymisessd, erityisesti liittyen henkiseen vékivaltaan.

Tietysti tillaisissa kiusaamistilanteissa epdreiluuden tai

kiusaamisen tai jonkun tdillaisen takia tulee sellainen iso raivon
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tunne niin sitd on vaikea tietysti tietdd -- koska mennddn jonkun
tietyn kynnyksen yli. Onhan silld kuormittumisella -- vaikutusta,

ettd ikind ei tiedd mikd on se viimeinen pisara. H2

Oppimisympdristoon liittyvdt viakivaltatilanteet ovat erityisopettajien mukaan péédasiassa
yhteydessa liian suuriin ryhmikokoihin. Monesti liian suuressa ryhmaéssé kéy niin, ettd oppilas
el saa tarvitsemaansa tukea tai apua, jolloin hdn hakee haluamaansa huomiota vikivallalla.
Usein oppilaalla on taustalla jotain muuta stressin aihetta, kuten huonot kotiolot, mutta suuri
ryhmédkoko ja luokassa oleva meteli ovat laukaiseva tekijd vékivaltaan. Erityisopettajat
kertovat, kuinka usein oppilaan reaktio tuntuu kohtuuttoman suurelta, esimerkiksi oppilas voi
olla hyvinkin vikivaltainen luokassa, jos esimerkiksi kaveri on vienyt hdnen virikyninsa.
T&lloin oppilaan purkaus néyttaytyy yliampuvalta, mutta kdytoksen taustalla on usein jo pitkddn
keradntynyttd ahdistuneisuutta, jolloin yksi yksittdinen tekijd voi laukaista kaiken. Vaikkei
ryhmdkoko ja oppimisympéristd olisikaan ensisijainen tekija oppilaan vékivaltaisessa
kaytoksessd, tulee erityisopettajien mukaan huomioida, kuinka paljon helpompaa oppilaan on

provosoitua tai jddd4d huomioimatta suuressa ryhméissa.

Sit voi olla suura ryhmdkoko voi jollain triggerdidd sitd, ettd

tilanne pddsee niin pitkdlle ettd on vikivaltainen. H3

Kyl md ndien totta kai se, jos on iso ryhmdkoko niin ne vaikuttaa
mutta taustalla pitdd olla kylld jotain muutakin (taustatekijoitd)

ja se purkautuu. H5

6.3 Vakivaltaisen toiminnan ennaltaehkaisy

Téssé luvussa vastataan kolmanteen tutkimuskysymykseen: Milldi tavoin oppilaan vikivaltaista
toimintaa pystytddn ennaltaehkdisemddn? Tarkoituksena tdssd tulososiossa on tehdd
ndkyvéksi, miten erityisopettajat ennaltachkdisevdt vikivaltaa koulussa. Vikivallan
ennaltaehkdisy jakaantuu viiteen eri ryhmidin: oppimisympdristodn, vuorovaikutukseen,
aikuisten méaéradn, ilmapiiriin sekd ulkopuoliseen apuun (kuvio 5). Vékivallan ennaltaechkiisy
perustuu oppilaantuntemukseen ja sen kautta ndihin viiteen edelld mainittuun ryhmééan. Kun

erityisopettaja tai muu aikuinen tuntee oppilaan hyvin, on my0s oppilaan vékivaltaista kdytosta
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huomattavasti helpompaa ennaltachkéistd. Seuraavaksi tulososiossa avataan kaikki ndma viisi

ryhmaa tarkemmin.

Kuvio 5: Vikivallan ennaltachkéisy.

Yksi tyypillisimpia tekijoita liittyen oppilaan vikivaltaan on oppimisympdristo ja sithen liittyen
erityisesti sosiaalinen kuormittuminen. Erityisopettajat kuvaavat sosiaalisen kuormittumisen
johtuvan muun muassa lilan suurista ryhmékoista sekd haasteista sosiaalisissa
vuorovaikutussuhteissa. Néissd tilanteissa vékivaltaa voi ennaltachkdisti pienemmalld
ryhmékoolla sekd varmistamalla, ettd oppilaalla on paikka sekd tila rauhoittumiselle, mikéli

oppimisympéristo on hénelle liian kuormittava.

Oppilas saa oman tilan, eli jos huomaa heti aamulla niin antaa
oppilaalle oman tilan ja tuo sen opiskelemaan rauhallisempaan
paikkaan, oman kokemuksen mukaan just tdssd tilanteessa esim

iso luokkakoko vaikeuttaa. H3

Téssd tutkielmassa liitdn vuorovaikutuksen sekd ilmapiirin samaan suurempaan ryhmaéén, silla
koulumaailmassa ne pitdd allaan monia samanlaisia asioita. Oppilailla tulee olla luokassa ja

muualla koulussa turvallinen olo ja tunne siitd, ettd he voivat onnistua ja epdonnistua. On
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erityisopettajan yksi tirkeimpid tehtdvié olla oppilaiden kanssa aktiivisessa vuorovaikutuksessa
niin, ettd jokainen oppilas saa tuoda esille omia tunteitaan seki ilmaista haasteensa liittyen
esimerkiksi vaikeisiin matematiikan tehtéviin. Erityisopettajan tulee pysya kaikissa tilanteissa
aina itse rauhallisena ja ndin mallioppimisen kautta antaa oppilaille hyvéa esimerkkid. Erittdin
tarkedd on myos korostaa, ettd jokainen oppilas saa tarvitsemiinsa haasteisiinsa apua, eiké ole
yksin tunteidensa tai vaikeuksiensa kanssa. Oppilaan vékivaltaiseen kdyttdytymiseen liittyy
merkittavasti erityisopettajan liilan suuret odotukset oppilasta kohtaan. Témad voi ndkya
esimerkiksi liian haastavina tehtévina tai sosiaalisina tilanteina, joihin oppilas joutuu yllattéen.
Kaikkein merkittdvind tekijénd vikivaltaisen kiytoksen ehkéisysséd on kuitenkin keskustelu. On
ensiarvoisen tirkedd, ettd oppilaat saavat keskustella vaikeista tilanteista sekd tunteistaan.
Vaikka tilanne joskus ajautuisikin vékivaltaan, on hyvin tirkedd, ettd siitd keskustellaan
tilanteen jilkeen hyvin tarkasti, jotta vastaavan voi jatkossa vilttdd. Luokan ilmapiirissd on
my0s tirkedd, ettd jokaiselle luokan oppilaalle on selkedd luokan sddnnét. Kun kaikkeen
vikivaltaan, oli se sitten henkista tai fyysistd, puututaan hyvin pienelld kynnykselld, muodostuu
oppilaille selked kuva siité, ettd minkédédnlaista vikivaltaa koulussa ei hyvéksyti ja kaikki asiat
aina selvitetddn sekd keskustellaan loppuun asti. Téllaisella ennakoivalla ty6lld ja ilmapiirin

rakentamisella saadaan ennaltachkiistyad useita vikivallantekoja.

Ettd ehkd sellaisia ettd oppilaat tietdd ettd siind on turvallista,
heiltd ei vaadita mitddn sellaista mihin he ei pysty ja jotenkin
niinkun rauhoittaa jo etukdteen sen tilanteen. Ja korostaa sitd,
ettd jos on hankalaa, niin saat apua. Mun mielestd ehkd
pdinvastoin sit taas miten saan varmasti oppilaan
kéyttdaytymddn vdkivaltaisesti, on se, ettd tietdd ettd hdnelld on
hankalaa tai epdmieluisaa niin pistdd tekemdidn sen silleen

kylmiltddn tai suurin odotuksin niin siind se herkdsti ndkyy. HI

Jos tieddn ettd lapsella on ollut useemminkin tdllaisia tilanteita
niin tilanteen jdlkeen keskustellaan siitd mitd on tapahtunut ja
harjoitellaan tunnistamaan niitd tunteita, joita sielld kehossa
on. Jollain ne voivat olla tosi fyysisid ne tunteet, joku sanoo,
ettd mahaan sattuu ja jollain kéidet hikoilee ja kolmas sanoo
ettd tekee mieli puristaa jotain. Niin me harjoitellaan

tunnistamaan niitd ja harjoitellaan erilaisia
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rauhoittumisharjoituksia. Ne voi olla hengitysharjoituksia, ne
voi olla liikenne virejd, riippuu lapsen idstd ja siitd millainen
hdn on. Pddasiassa se, ettd lapsi oppisi tunnistamaan niitd
tunteita ja sit jos lapsi pystyy kertomaan mistd se johtuu niin
sen aina yritdn saada selvilld, mikd on tin on laukaissut, ettd
kdvi ndin, ettd me ollaan nyt painittu tddlld lumikasassa
porukalla niin mitd tapahtui ennen ja vililld pitid mend tosi

kauas taaksepdin. H2

Luo luokkaan ilmapiirin, ettd kaikki pienetkin riidat aina
selvitetddn ja ndyttdd lapsille sen, ettd kun pienet riidat
selvitetddn puhumalla, niin kaikki isommatkin riidat voidaan
selvittdd puhumalla niin ei tarvitse turvautua vdikivaltaan. Ja

harjoitellaan sanottamaan tunteita. H5

Jokainen tutkimukseen osallistunut erityisopettaja toi esille, kuinka vékivaltatilanteissa tai niit
ennakoivissa tapahtumissa olisi ensiarvoisen tirkedi, ettd mukana olisi my0ds toinen aikuinen.
Jotta koulun aikuiset pystyvét auttamaan toisiaan parhaalla mahdollisella tavalla, tulee aikuisten
kommunikoida avoimesti ja kattavasti. Moni erityisopettaja kokee tdmidn haastavaksi, silld
vililld voi olla hyvin vaikeaa arvioida, millaisista asioista voit keskustella vapaasti muiden
aikuisten kanssa rikkomatta kuitenkaan oppilaan yksityisyyden turvaa. Nykypéivind lakien
tiukentuessa koetaankin yhd haastavammaksi avoin keskustelu kouluyhteisossd oppilaiden
haasteista, vaikka se olisi kaikkien turvallisuuden ja hyvinvoinnin kannalta erittdin tirkeaa.
Ulkopuolisella avulla tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan lastensuojelua, terveydenhuoltoa seké
sosiaalitoimea. Oppilaiden vaikeiden tilanteiden edessé olisi sekd oppilaan ettd muun luokan ja
erityisopettajan etujen mukaista, ettd moniammatillinen yhteistyd toimisi sujuvasti ja

erityisopettajan olisi helpompaa saada apua koulun ulkopuolisilta toimijoilta.

Jos tieddn ettd lapsella on tdllaista niin en ikind halua, ettd
kukaan aikuinen on niissd tilanteissa yksin. Siind on sitten taas
tamd oikeusturva puoli. Jos me tiedetddn, ettd meilld on oppilas
Jjoka helposti voi pinna kiristyd ettd tieddmme tdllaisen riskin
niin jos se on vaikka vain ulkona pieni vilitunti tai kdavelylenkki

niin niitd aikuisia on oltava vihintddn kaksi. Se joskus myos



37

ihan rauhoittaa, ettd lapsi nékee, ettd tddlld on aikuisia ja ne

aikuiset pitdd toistensa puolta. H2

Myos se, ettd kommunikoit tiimin kanssa, eli vaikka jos on
haastava oppilas ja muut ei tiedd, niin kertoo ja ennakoi ja
kertoo oppilaasta ja kertoo ettd saattaa tarvita muiden

opettajien apua. H3

6.3.1 Vakivaltaa ennakoivat tekijat

Téassd alaluvussa kootaan erityisopettajien ndakemyksid siitd, millaiset tekijdt ennakoivat
oppilaan vikivaltaista kdytostd. Oppilaan vékivaltaista kdytostd ennakoivat tekijét jakautuvat
neljddn ryhméain. Nama ryhmét ovat puhe, tunnetila, taustasyyt sekd eleet, ilmeet ja kehonkieli.
Néiden neljain ryhmén lisdksi oppilaan vékivaltaisen kdytdoksen ennakointiin liittyy

merkittivisti opettajan oppilaantuntemus (kuvio 4).

Eleet, ilmeet
Ja kehonkieli

taustatekijat tunnetila

Vakivaltaa
ennakoivat
tekijat

(oppilaantunte
mus)

Kuvio 4: Vikivaltaa ennakoivat tekijét.
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Vikivaltaa ennakoivana tekijané puhe on usein helposti tunnistettavissa, vaikka oppilas ei olisi
opettajalle tuttu. Tyypillisesti ennen vikivaltaa oppilaan tavallinen puhedéni muuttuu huudoksi,
mikd kertoo oppilaan turhautumisesta sekéd kierrosten noususta. Usein ennen vikivaltaista
kayttdytymistd oppilaat ajautuvat sanaharkkaan joko vertaistensa tai aikuisten kanssa. Télldin
puhe muuttuu provosoivaksi, epdkohteliaaksi sekd kovaddniseksi. Tdllainen sanaharkka on
opettajan tai muun aikuisen helppo tunnistaa ja huomata esimerkiksi vélitunnilla, vaikkei

tilanteeseen liittyvét oppilaat olisi ennestdédn tuttuja.

Usein se on ensin sanallista. H5

Voidaan ndhdd kaukaakin tilanne, ettd nyt on sanaharkkaa ja

toinen ldhestyy ja ddni kohoaa. H1

--alkaa jotain sanallisella haastamaan. H3

Oppilaan eleet, ilmeet ja kehonkieli ovat kaikkein tyypillisin vikivaltaa ennakoiva tekija.
Haasteena ndissé on, ettd nditd piirteitd on hyvin vaikeaa huomata sellaisesta oppilaasta, jota
opettaja ei tunne. Néissd vidkivaltaa ennakoivissa tekijoissd oppilaantuntemus onkin hyvin
merkittdvissd osassa. Ennen vikivaltaista tekoa oppilaan muuttunut kehonkieli saattaa olla
hyvinkin nikyvdi, mutta eleet ja ilmeet voivat olla myds niin pienid, ettei niitd huomaa kuin
esimerkiksi omassa luokassa, rauhallisessa ja pienessd ympdiristossd. Merkittidvina tekijana
pidetddn eleiden, ilmeiden ja kehonkielen erilaisuus sekd niiden hyvin pienet muutokset
riippuen oppilaasta. Tdmén vuoksi joskus voikin olla tdysin mahdotonta huomata ndméi pienet
muutokset ja vikivaltatilanne voi tulla hyvinkin yllattden. Jonkun oppilaan kohdalla taas ndmé

muutokset voivat olla niin suuria, ettd vikivaltatilanne pystytddn ldhes poikkeuksetta estaméan.

--ettd alkaa naaman vdri vaihtumaan ja joku on sellainen, ku
rupee yksinddn puhisemaan, jollain rupee kidet menemdidn
nyrkkiin, joku niinku ndkee jopa se, ettd miten silld kyndlld
tekee toitd ettd se muuttuu sellaiseksi ettd tavallaan se
hienomotoriikkaa hévidd ettd sitd kyndd voidaan puristaa tai
tehdd kauheen suuria kirjaimia ja numeroita tai ruveta

suttaamaan kirjaa tai olla levoton siind paikallaan. H1
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Olen ollut tilanteissa, jossa kuvittelen, ettd tilaanne on

rauhallinen, kunnes yhtdkkid nyrkki heilahtaa tai muuta. H5

Liittyy siihen, ettd oikeasti tunnet oppilaan kehonkielen ja sen
tavan puhua ja rupeet ndkemddn hyvin pienistd eleistd ja
ilmeistd ettd nyt alkaa lihtemddn. Se on ensiarvoisen téirkedd.
Ne voi olla hyvin erilaisia ne reaktiot, riippuu yksilostd. Voi
esim tulla tikkejd paljon, esim silmdit tai kasvot tietylld tavalla
litkkuu tai olee, jolloin voi pdditelld, ettd kohta mennddn rajan

vii. H3

Oppilaan tunnetila vaikuttaa merkittivisti sithen, kuinka nopeasti tilanteet voivat muuttua
vikivaltaisiksi. Erityisopettajat kertovat, kuinka oppilaan tunnetilan voi huomata jo heti
aamulla oppilaan tullessa kouluun, jolloin asiaan voidaan reagoida nopeasti. Kuitenkin tdssékin
tekijdssd on erityisen tdrkedd oppilaantuntemus. Mikéli oppilas on opettajalle vieras, ei opettaja
valttamattd huomaa oppilaan tunnetilan olevan jotenkin poikkeuksellinen. Erityisen haastavaksi
erityisopettajat kuvaavat sen, kuinka heiddn kohtaamillaan erityisoppilailla tunnetilan
muutokset liittyvét usein hyvin vahvasti joihinkin neuropsykologisiin haasteisiin tai tiettyyn
diagnoosiin. Tilloin voi olla hyvin haastavaa huomata, mikd oppilaan kéytoksessd
todellisuudessa on poikkeavaa ja millainen tunnetila on ikddn kuin normaali kyseiselle

oppilaalle.

On aika vaikeeta huomata ainakaan kauhean aikaisin, koska
erityisesti kirjon lapsilla monenlaiset kdyttiytymisen mallit voi
olla hyvinkin erilaisia kuin monella "tavallisella” lapsella. Eli
riippuu hirvedsti siitd, miten sen oppilaan tuntee, ettd voiko nditd

piirteitd huomata. H2

Myds voi olla, ettd ndkee heti aamulla lapsesta, kun se tulee
kouluun ettd tdanddn ndyttdd olevan huono pdivd ja huomaa heti

ettd voi olla riski tillaiseen. H3
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Viimeisend ryhmind vékivaltaa ennakoivissa tekijoissd on oppilaan tausta. Taas kerran palataan
oppilaantuntemukseen ja siihen, kuinka ensiarvoisen tdrkedd on, ettd erityisopettaja tuntee
oppilaan ja hdnen taustansa. Moni vikivaltainen teko koulumaailmassa pohjautuu oppilaan
omiin taustoihin, jolloin koulussa jokin tekija laukaisee vidkivallan, mutta syy on usein
huomattavasti moninaisempi. Kun erityisopettaja tietdd oppilaansa taustat, on hdnen
huomattavasti helpompaa havaita, milloin oppilas tarvitsee esimerkiksi rauhallisemman
oppimisympériston, jottei mikéddn tekijd padsisi laukaisemaan vikivaltaista kdytostd. Moni
erityisopettaja kertoo, kuinka jokaisella oppilaalla on se tietty heikko kohta, jolloin menndén

jonkin rajan yli ja oppilas kayttiaytyy vékivaltaisesti.

--tietdd jo etukdteen mikd ketdkin drsyttdd, mikd on kenenkin

tietylld tavalla se heikko kohta. HI

Jos lapsi on sulle vieras ja vaikka tietdisit ettd hdnelld on
tdillaista taustaa niin on tosi vaikeaa tietdd, milloin on astuttu

minkdkin rajan yli. H4

6.3.2 Vakivallan ennaltaehkaisyyn tarvittavat lisaresurssit

Kuvio 6: Ennaltaehkéisyyn tarvittavat lisdkeinot.
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Tamén tutkimuksen tulosten mukaan vikivaltaa voitaisiin ennaltachkéistd vield huomattavasti
paremmin, mikali kouluissa olisi enemmin resursseja (kuvio 6). Lisdresursseilla tarkoitetaan
tidssd tutkimuksessa lisdd aikaa, aikuisia sekd koulun tiloja. Koulupdivien ja oppituntien
aikataulutus on melko tiukkaa, jotta lukuvuoden aikana ehditdén kdyméén kaikki vaadittava
opetus lipi. Timén vuoksi erityisopettajat kokevat, ettd paljon kaivatulle keskustelulle, riitojen
selvittdmiselle, tunnetaitojen harjoittelulle tai kommunikoinnille muiden aikuisten kanssa ei ole
riittdvasti aikaa. Erityisopettaja kokevat, ettd vikivaltaa, kiusaamista ja muita hdiridtilanteita
olisi kouluissa sekd luokissa huomattavasti vihemman, mikali aikaa ennaltachkdisyyn olisi
enemmain. Erityisopettajat kertovat, kuinka he kdyttavét paljon omaa aikaansa koulupidivien
jilkeen yliméérdiseen keskusteluun oppilaiden kanssa. Vaikka keskustelu onkin
ennaltachkdisyn keinona hyvin toimiva, se vie télld tavalla liilan suuren osan niin oppilaiden
kuin opettajienkin vapaa-ajasta. Ajan ja kiireen liséksi haasteen vékivallan ennaltachkdisyyn
tuo aikuisten vdhdinen méédrd kouluympdiristossd. Aikuisten méérdn ollessa suurempi, olisi
oppilaiden mahdollista saada kohdennetumpaa tukea omiin haasteisiinsa. Mikali aikuisia olisi
enemmain, voisi kuormittuneen oppilaan siirtdd myods hédnen kanssaan muuhun tilaan
opiskelemaan, jolloin tilanne rauhoittuisi. Tédllaisissa tilanteissa erilaiset opiskelutilat olisivat
erityisen térkeitd. Useat erityisopettajat kaipaavat kouluihin rauhoittumiseen sekd
pienryhmitydskentelyyn tarkoitettuja tiloja. Néin jokaisella oppilaalla olisi turvallinen paikka

tyoskentelyyn sekd rauhoittumiseen.

Md haluaisin kdyttdd enemmdn keskusteluja, jos ajatellaan
vdkivallalla esimerkiksi henkistd vikivaltaa ja riitelyd,
ldpsimistd, uhkailua. Mielestdini keskustelu olisi se milld sitd
pystyisi ennaltaehkdisemddn niin kuin pitkdssd aikavilissd. En
tarkoita, ettd ennen vilituntia pidetddn keskustelua ja sit se
vdlitunti menee hyvin. Mutta tarkoitan pitkdssd juoksussa.
Mutta siihen ei mielestdni ole riittdvdsti aikaa ja sitd aikaa

pitdisi olla enemmdn. HI

Ohjaaja tai semmonen aikuinen resurssi siihen tilanteeseen. Eli
jos huomaan ettd Kallella on huono pdivd niin saisi
viimddrdiset silmdt tilanteeseen, olisi ylimddrdinen kattomassa.

Voi olla, ettd kyseinen oppilas ei kuulu erityisopettajan

pienryhmdcdn, jolloin silld ei oo paikkaa mun pikkuluokassa. H3
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--resurssia lisdd sellaisille oppilaille, jos se vikivalta on tosi
toistuvaa. Myos pienluokkapaikkoja paljon lisdd, mikd tietysti

liittyy myos resurssiin mitd ei ole. H2

Ajattelen myos, ettd vield enemmdin sellaista tiettyjen erilaisten
piirteiden ja diagnoosien huomioiminen arjessa, ihannetilanne
olisihan, jos esim oppilas alkaisi olla ddrimmdisen kuormittunut
Jja tilanne olisi vaarassa karata kdsistd ja olisi esim jokin
aistihuone mihin oppilaan voisi ohjata ja rauhoittua. Ja olisi
tarpeeksi aikuisia, jotka voisi siind tilanteessa napata sen
nuoren tai lapsen, joka pddsisi pois siitd kuormittavasta

tilanteesta. H4
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7 Pohdinta

7.1 Yhteenveto

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd milld tavalla erityisopettajat kokevat vikivaltaa tai sen
uhkaa tyopdiviensd aikana. Taman liséksi tarkoituksena oli selvittdd, mitd syitd erityisopettajat
ndkevit oppilaan vékivaltaisen kayttdytymisen taustalla, sekd miten vékivaltaa pystyy
ennaltachkdiseméén. Huomionarvoista tutkimustuloksissa oli, kuinka oppilaantuntemus oli
erityisen vahvasti kytkoksissd kaikkiin tutkimustuloksiin. Erityisen tdrkedssd roolissa
oppilaantuntemus oli liittyen vékivallan taustasyiden tunnistamiseen sekd vékivallan

ennaltachkdisyyn

Tutkimuksen mukaan erityisopettajat kokevat melko usein niin vékivallan uhkaa kuin
vikivaltaa. Vikivallalla uhkailua tapahtuu sekéd suorasti ettd epédsuorasti. Erityisopettajien
kokema vékivalta on tyypillisesti fyysistd, mutta myos henkistd vikivaltaa tapahtuu paljon.
Fyysinen vékivalta on erityisopettajien mukaan helpompaa tunnistaa kuin henkinen vikivalta.
Erityisopettajien mukaan vékivaltaan kuuluu henkisen sekd fyysisen vikivallan lisdksi myos

kiusaaminen seki uhkailu.

Erityisopettajilla on tutkimuksen mukaan kolme pééasiallista keinoa kohdata vékivaltaisesti
kayttaytyvd oppilas. Ensimméinen keino on puhe ja kuuntelu, eli sanalliset keinot.
Erityisopettajien mukaan puheella ja kuuntelulla sekd nithin liittyvédlld rauhallisella
kayttaytymiselld padsee usein hyvin pitkélle ja hyviin lopputuloksiin vékivaltaisen oppilaan
kanssa. Toisena keinona on oppimisympdristd sekd sen muokkaus tarpeen mukaan.
Kolmantena keinona on fyysiset keinot, joista merkittdvin on kiinnipito. Huomionarvoista
kiinnipitoon liittyen oli, ettd useat erityisopettajat kaipaavat lisdd koulutusta kiinnipitoon, jotta

tilanteet olisivat mahdollisimman turvallisia kaikille osapuolille.

Tutkimuksen mukaan oppilaan vékivaltaisen kéyttdytymisen taustasyyt jakautuvat neljdén
ryhmaédn: diagnoosit, kotiolot, tunnetaidot sekd oppimisympéristd. Diagnooseilla
erityisopettajat tarkoittavat esimerkiksi kehitysvammoja, kéyttdytymisen hairioitd seka
neuropsykologisia haasteita, joihin liittyen usein ilmenee vikivaltaista kiyttdytymista.

Kotiolojen ollessa stressaavat tai jos kotona kiytetdan vékivaltaa, ndkyy se usein myds oppilaan
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hairiokayttdytymisend koulussa. Tunnetaidot liittyvédt usein oppilaan turhautumiseen sekid
ilmaisemisen taitoihin. Kun oppilas ei saa kerrottua tunteitaan tai ilmaistua niitd oikein, eikd
tule ymmarretyksi, johtaa se usein turhautumiseen ja ndin ollen vékivaltaan. Oppimisympaéristo
voi erityisopettajien mukaan olla laukaisevana tekijind oppilaan vékivaltaiselle

kayttaytymiselle, vaikka taustalla olisikin muita syita.

Vikivaltaista kdytostd ennakoidessa erityisen suureen asemaan liittyi oppilaantuntemus. Mikali
erityisopettaja ei tunne oppilasta, on vikivaltaa edeltdvid tekijoitd huomattavasti vaikeampaa
huomata. Vikivaltaista kdyttdytymistd ennakoi oppilaan eleet, ilmeet ja kehonkieli sekd niiden
muutokset. Ndiden liséksi ennen vikivaltaa oppilaan puhe saattoi muuttua, tunnetila vaihteli
vilillda hyvinkin nopeasti sekd oppilaan erilaiset taustasyyt vaikuttivat vikivaltatilanteen

syntymiseen.

Erityisopettajien mukaan vékivaltaista kdyttdytymistd voidaan ennaltachkéisti monin eri
tavoin. Tédsséd tutkimuksessa ndmi keinot jakautuivat viiteen ryhmédn: oppimisympéristoon,
aikuisten =~ md&irddn, vuorovaikutukseen, ilmapiiriin sekd ulkopuoliseen  apuun.
Oppimisymparistoon liittyvit rauhoittumiseen tarkoitetut tilat seka riittdvan pienet ryhmékoot.
Aikuisten maardlld pystytddn ennaltachkdisemddn vékivaltaa hyvinkin merkittdvésti, silld
silloin oppilaalla on mahdollista saada kohdennettua ja hinen tarvitsemaansa tukea nopeammin.
Aikuisia ollessa useampia on myds mahdolliset vékivaltaan johtavat tilanteet turvallisempia.
Vuorovaikutus sekd ilmapiiri liittyvdit enemmaén erityisopettajien omaan pienryhméén tai
luokkaan. Vikivaltaa ennaltachkiistiessd on tdrkedd, ettd jokainen luokassa oleva oppilas
kokee olevansa turvassa ja hédnelld on lupa onnistua sekd epdonnistua. Erityisopettajien on
oltava jatkuvassa vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa ja kaikki aistit valppaina, jotta hdnelld
on parhaat mahdollisuudet ennaltaechkiistd vikivaltaa. Ulkopuolisella avulla erityisopettajat
tarkoittavat moniammatillista yhteistyotd, jossa sekd oppilaan ettd erityisopettajan olisi

mahdollista saada tukea oppilaan haastavaan kayttdytymiseen.

Erityisopettajien mukaan vikivaltaa voitaisiin ennaltachkiistd vield huomattavasti paremmin,
mikali resursseja olisi kouluissa lisdi. Erityisesti erityisopettajat kaipaisivat kouluihin lisdd
aikuisia, enemmdn pienryhmitiloja sekd enemmén aikaa keskustelulle sekd riitojen ja

haasteiden selvittamiselle.
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7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajérven (2018) mukaan tutkimus ja sen etiikka ovat aina sidoksissa toisiinsa.
Tutkimuksesta saatavat tulokset vaikuttavat aina tutkimuksen eettisiin ratkaisuihin, kun taas
tutkimuksen eettiset nidkokulmat vaikuttavat kaikkiin ratkaisuihin, joita tutkija tekee.
Tutkimuksen eettisid valintoja aletaan tekemdin jo heti tutkimusaihetta valittaessa. Eettisié

valintoja tehdddn tutkimuksen loppuun asti.

Haastattelu tutkimukseen liittyy vahvasti tutkijan seka tutkittava vilinen vuorovaikutus. Téhidn
liittyy esimerkiksi luottamuksellisuus, ldsnédolo, totuudenmukaisuus sekd haastateltavan
anonymiteetti. Tutkimusluvalla tuodaan haastateltavalle selkeésti esille se mitd tutkitaan ja
miksi tutkitaan. Haastateltavalla tulee my0s olla oikeus keskeyttdd haastattelu tai tarkentaa
sanomisiaan jilkeenpdin esimerkiksi puhelimitse. Raportoinnissa on erityisen tirkedd, etti
haastateltujen henkilGtietoja tule ilmi tai ettd heidét tunnistaisi tutkimusraportista. (Ruusuvuori
& Tiittula, 2005, 17) Tutkimuseettiset kysymykset voidaan jakaa kahteen eri luokkaan.
Ensimmaisessd luokassa ovat tiedonhankinnan ja tutkittavien suojauksen kysymykset. Toiseen
luokkaan kuuluu tutkijan vastuu tutkimustuloksista ja tulosten soveltamisesta. Kun tutkimus
kohdistuu ithmiseen, tulee tutkijan noudattaa hyvaa tutkimuskayténtod, jonka paépiirteind ovat
tutkittavan thmisarvon sekd itsemddrddmisoikeuden kunnioittaminen. Kaikki ndmé eettiset
ongelmakohdat voidaan ennakoida ja jopa ratkaista etukdteen, mikdli tutkija kayttda
standardoituja tiedonkeruumenetelmid. Mikédli tiedonhankintatapa taas on vapaampi, on
mahdolliset ongelmakohdatkin epdmaidirdisempia ja vaikeampia ennustaa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2009, 20-21) Schreierin (2012, 21) mukaan tutkijan tekemiin
tulkintoihin aineistosta vaikuttavat tutkijan aiemmat tiedot ja kokemukset tutkimuksen aiheesta.
Talloin eri tutkijoilla voi olla erilaisia ja eridvid mielipiteitd ja tulkintoja samasta aineistosta.

Tédmin vuoksi minun on tutkijana tirkedd tiedostaa oma vastuuni aineiston tulkinnassa.

Hirsjdrven ja kumppaneiden (2009, 232) mukaan tutkimuksen luotettavuutta parantaa, kun
tutkija selostaa huolellisesti ja tarkasti tutkimuksen toteuttamisen. Tdssd tutkimuksessani olen
pyrkinyt avaamaan tutkimuksen vaiheita mahdollisimman hyvin, jotta lukijalle olisi
mahdollisimman selkedi, kuinka tutkimus toteutettiin ja milld tavoin tutkimustulokset saatiin.
Tutkimukseni ollessa laadullinen haastattelututkimus, on erityisen tirkedd pitdd huolta
tutkimukseen osallistuneiden oikeuksista sekd asemasta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

(2019) mukaan hyvén tieteellisen kidytdnnon mukaan osallistumisen tutkimukseen tulee olla
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vapaachtoista ja sen tulee perustua riittdvadn tietoon tutkimuksen aiheesta sekd kulusta.
Tutkittavia tulee kohdella arvostavasti sekd heitd tulee kohdella kunnioittavasti myos
kirjoitetussa tekstissd. Taman liséksi tutkittavan yksityisyyttd tulee suojella. Jotta ndma edelld
mainitut tekijat toteutuvat, olen pyrkinyt anonymisoimaan aineistoni mahdollisimman hyvin ja
tarkasti. Pidin my0s huolen, ettd jokainen tutkittava tiesi ennen haastattelua omat oikeutensa
sekd tutkimuksen tarkan siséllon. Koska onnistuin mielestéini tarkasti pitdimédn tutkimuksen
aineiston anonyymina sekd kohtelin jokaista tutkittavaa arvostavasti, parantaa nima

tutkimukseni luotettavuutta.

Pyrin parhaani mukaan muodostamaan haastattelutilanteet niin, ettd tutkittavat olivat
motivoituneita sekd he pystyivét osallistumaan tutkimukseeni luottavaisin mielin niin, ettd
heidén antamansa vastaukset olivat luottamuksellisia (Hirsjarvi & Hurme, 1993, 77). Hirsjirven
ja Hurmeen (2022) mukaan on erityisen tirkedd haastattelututkimuksissa, ettei haastateltavaa
johdattele haastattelun aikana. Ilman johdattelua haastateltavan on helpompaa kertoa puhtaasti
omia ndkemyksiddn aiheesta. Vaikka johdattelua tulee vilttdd, on se vililld tarpeellista, jotta
haastattelu etenee oikeaan suuntaan. Hirsjdrven ja kumppaneiden (2010, 207) mukaan
luotettavuudessa merkittdvana tekijdna on tutkijan omat tulkinnat haastateltavien vastauksista.
Pyrin tuomaan tutkimuksessani nidkyville omia tulkintojani tutkimuksen aineistosta useiden

suorien lainausten avulla, jolloin ldpindkyvyys ja niin ollen luotettavuus tulkinnoista paranee.

Kaikki tutkimukseeni osallistuneet erityisopettajat saivat luettavaksi sekd tdytettaviksi
tutkimussuostumuslomakkeen (liite 2) ennen haastattelua. Tamén lisdksi haastateltavat saivat
etukiteen tutustua haastattelurunkoon seka tietosuojailmoitukseen. Néin pystyin varmistamaan,
ettd tutkittavalla oli mahdollisimman paljon tietoa tutkimuksestani ennen varsinaista
haastattelutapahtumaa. Varmistin ennen haastattelua myos, etté erityisopettajalla oli oikeus olla
vastaamatta kysymyksiin sekd oikeus lopettaa haastattelu kesken. Néin tutkimuksen
luotettavuutta lisdttiin silld, ettd tutkittavat saivat tietdd, miksi tutkimusta tehddén ja millaiseen
tutkimukseen he osallistuvat (Tuomi & Sarajirvi 2018, 156). Koko tutkimukseni ajan olen
pyrkinyt noudattamaan hyvéa tieteellistd kéytdnt6d. Aineiston huolellisella litteroimisella
halusin varmistaa aineiston hyvdn laadun, anonymiteetin kuitenkin séilyttimélld. Olen
késitellyt koko tutkimukseni ajan aineistoa luottamuksellisesti sekd sdilonyt sitd salasanalla
turvatussa tietoturvallisessa ympéristdssd. Tuhoan sekd ddnitiedostot ettd litteroidun aineiston

tutkimukseni jdlkeen asianmukaisesti.
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Tutkimuksen luotettavuuteen ja etiikkaan liittyvdt myds tutkielman kirjoituksessa kdytettavat
lahdeviitteet ja tavat viitata aiempiin tutkimuksiin. Tdmén liséksi tutkimuksen luotettavuuteen
liittyy raportoinnin huolellisuus seké aineiston tarkka sdilyttiminen. Mikéli jokin niistd osa-
alueista on puutteellista, voidaan katsoa, ettd hyva tieteellinen kdytidnt6 ei toteudu. (Tuomi
2007, 146) Onkin ensiarvoisen tarkedd, ettd tutkija tunnistaa ja myontdd itselleen oman
tutkimuksensa ongelmakohdat sekd haasteet (Eskola & Suoranta, 2008, 59).

Laadullisen tutkimuksen objektiivisuutta tarkasteltaessa on hyvin tirkedé erottaa totuus sekid
havaintojen luotettavuus ja puolueettomuus toisistaan. Puolueettomuus tarkoittaa sitd, onko
tutkijan tavoitteena ymmairtdd ja kuulla haastateltaviaan heididn itsensd ndkokulmasta vai
vadristyvitko haastateltavan kertomukset tutkijan oman taustan, esimerkiksi iin, sukupuolen
tai muiden henkilokohtaisten tekijoiden vuoksi. Laadullisessa tutkimuksessa tulee tiedostaa,
ettd tdydellistd puolueettomuutta on mahdotonta saavuttaa, koska tutkija on kaikissa tilanteissa

osittain tutkimusasetelman luoja ja aineiston tulkitsija (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119).

Termit validiteetti sekd reliabiliteetti kuuluvat tyypillisesti tutkimuksen luotettavuuteen.
Kyseiset késitteet ovat tyypillisesti kdytossd madréllisessd tutkimuksessa, mutta niitd voidaan
kayttdd myos kuvaamaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjérvi & Hurme, 2000,
185; Metsdmuuronen 2005, 57) Hirsjarven ja kumppaneiden (2000, 186) mukaan reliabiliteetti
tarkoittaa tutkimustulosten luotettavuutta. Reliabiliteetti tarkoittaa myds tutkimuksen
toistettavuutta, eli se kertoo, olisiko tutkimuksen tulokset toistettavissa seuraavilla
tutkimuskerroilla. Metsamuurosen (2005, 117-125) mukaan validiteetti tarkoittaa itse
tutkimuksen pétevyyttd, eli se kertoo, kuvaako tutkimus sitd, mitd se oli tarkoituskin kuvata.
Validiteettiin kuuluu sisdinen ja ulkoinen validiteetti. Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan, ettd
onko tutkimuksessa mitattu tutkimuksen kannalta oikeaa asiaa. Ulkoinen validiteetti kertoo,
voidaanko tutkimustuloksia yleistdd. Tdmidn tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd, silld
haastateltavien méérd oli pieni. Vaikka tutkimusjoukko olikin pieni, kuvaa se kuitenkin
todellisia asioita erityisopettajien kokemasta vikivallasta koulumaailmassa. Olen pyrkinyt

todistamaan tutkimukseni uskottavuutta huolellisella analysoinnilla sek sen ldpindkyvyydella.

7.3 Jatkotutkimus

Tdmén tutkimuksen aihe on ddrimmaiisen tirked ja hyvin ajankohtainen. Opettajan tyon
vaativuudesta sekd heiddn heikenneesti asemastaan kouluissa puhutaan mediassa usein. Myos

vikivaltatilanteiden kasvava mééra on aktiivisesti esilld mediassa. Lapset ja nuoret voivat yhi
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huonommin, ja opettajat kérsivéit yhd enemmén tyduupumuksesta. Yha useampi opettaja joutuu
my0s vaihtamaan alaa, silld he kokevat tyon kuormittavuuden olevan liikaa. Olisikin
ensiarvoisen tirkedd, ettd aihetta tutkittaisiin lisdd. Vékivallan ennaltachkdisyn keinoja tulisi
saada lisdd kouluihin seka opettajien kdyttoon. Auttaisiko tdssa lisdkoulutus, lisdresurssit vai jo
olemassa olevien resurssien uudelleen jarjestiminen ja mahdollisimman tehokas
hy6dyntdminen? Néisti aiheista olisi tdrkedé saada lisdd ajankohtaista jatkotutkimusta.

Tami tutkimus on vain pintaraapaisu siitd, mitd erityisopettajat tyossddn kokevat. Vaikka
haastateltavien joukko oli pieni, on selvii, ettd erityisopettajat joutuvat kokemaan vékivaltaa
tyossddn. Jatkotutkimuksissa olisi tirkedd laajentaa tutkimusjoukkoa ja etsid lisdd yhtenevid
tekijoitd vikivallan kanssa. Ndin olisi mahdollista turvata paremmin erityisopettajien tyopéivat
ja tehda opettajan tyosté turvallisempaa sekd mielekkdadmpaa.

Loppuun vield ajateltavaa jokaisen tutkielman lukijalle erdén haastateltavani suusta:

Md  haluaisin, ettd opettajankoulutuslaitoksessa  koulutettaisiin
enemmdn opettajia kohtaamaan haastavia lapsia. Ainakin itse, kun
valmistuin luokanopettajaksi 2010 ja erityisluokanopettajaksi 2011 niin
ne ldhdot mitd sieltd laitoksesta sain, oli minusta aivan liian heikot
verrattuna sithen mitd se todellisuus kouluissa on. Se olisi minusta reilua
ottaa se asia sielld avoimesti puheeksi, koska tieddn ihmisid, jotka ovat
opiskelleet itsensd opettajaksi ja kun ovat kerran saaneet turpaan niin se
tyo on jddnyt siihen. Se ei kuulu opettajan ty6hon mutta se on nykyisin
valitettavasti osa tdtd tyotd — vikivallan jatkuva uhka ja uhan alla
eldminen. Olet sitten yleisopetuksen luokassa tai pienluokassa, se

vdkivalta on meilld joka pdivd ldsnd. H2
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Liitteet

Liite 1. Tutkimustiedote
Hei Erityisopettajat!

Teen pro gradu -tutkielmaani liittyen erityisopettajien tydssddn kokemaan vikivaltaan ja
vikivallan uhkaan. Tdmaén lisdksi tutkielmani tavoitteena on keréta tietoa liittyen
vikivaltaisen kdytoksen ehkéisyyn seka taustatekijoihin. Tutkimusaineisto kerdtdan
haastatteluin. Tutkimukseeni etsin viidestd kahdeksaan haastateltavaa erityisopettajaa.
Haastattelut on tarkoituksena suorittaa toukokuun 2024 aikana. Ennen haastattelua
haastateltava saa tutustua haastattelukysymyksiin. Haastattelun kesto on noin 20-30
minuuttia. Haastattelu voidaan toteuttaa etdyhteyksilld tai haastateltavan toivomassa paikassa
kasvotusten. Kaikki haastattelut nauhoitetaan, mutta niitd késitelldén anonyymisti.
Tutkimukseni noudattaa Turun Yliopiston tutkimusetiikkaa ja on osallistujalle tidysin

vapaaehtoinen. Jos kiinnostuit haastattelusta, ota minuun yhteytti sdhkopostitse.
Linkki tietosuojailmoitukseen: https://seafile.utu.fi/f/ea84d7cdd05b42caacd7/
Meri Karru

Luokanopettajaopiskelija

mmkarr@utu.fi

Tutkielman ohjaaja: Riia Kivimaki


mailto:mmkarr@utu.fi
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Liite 2. Tutkimussuostumuslomake

Tutkimussuostumuslomake

Erityisopettajien kokema vékivalta ja vikivallan uhka -tutkimus

Osallistun ylld mainittuun tieteelliseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena on tarkastella
erityisopettajien tyossddn kokemaa vékivaltaa ja vékivallan uhkaa. Tutkimus toteutetaan
adnitettavalla puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastattelun jélkeen ddnite litteroidaan

ja siitd poistetaan henkiltiedot. A#nite tuhotaan litteroinnin jilkeen.

Minulla on oikeus keskeyttdd haastattelutilanne milloin tahansa sekd voin peruuttaa
osallistumiseni tutkimukseen haastattelun aikana. My0s haastattelun jilkeen minulla on oikeus

perua osallistumiseni tutkimukseen, jolloin dénite seka litterointi tuhotaan.
Olen lukenut sekd ymmartinyt saamani tutkimustiedotteen seka tietosuojalomakkeen. Minulla

on riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta sekd omista oikeuksistani tutkimuksessa.

Vahvistan allekirjoituksellani olevani vapaaehtoinen tutkimushenkilo.

Paivimaara ja paikka:

Allekirjoitus ja nimenselvennys:




58

Liite 3. Haastattelukysymykset

Taustatiedot

-kauanko olet toiminut erityisopettajana?

-milld luokka-asteella opetat tilld hetkella?

-paljonko sinulla on opetettavia oppilaita?

-paljonko tyttojé, poikia ja muunsukupuolisia oppilaita luokallasi on?
-Oletko saanut opettajan tyOssési tdydennyskoulutusta? Jos olet niin mihin?

-Onko opinnoissasi tai tiydennyskoulutuksissa késitelty véikivaltaisen oppilaan kohtaamista?

Vikivalta

-mité ajattelet vékivallan tarkoittavan?

-miti kaikkia konkreettisia asioita vakivalta mielestési sisdltda
-onko sinua uhattu tyossisi vikivallalla? Miten?

-oletko kohdannut vékivaltaa tydssisi? Minkélaista? kuinka usein

-minkélaisia keinoja sinulla on kohdata vikivaltaisesti kdyttaytyvé oppilas?

Taustasyyt

-Koetko, ettd vikivaltaista kdytostd ilmenee tietynlaisella oppilasryhmalla?

-millaiset syyt mielestdsi voivat vaikuttaa oppilaan vékivaltaiseen kdytokseen tai uhkailuun?
-koetko tunnistavasi vikivaltaiseen kdytokseen tai vélittoméén vikivallan uhkaan vaikuttavia

tekijoitd ajoissa? Millaisia ndmé merkit ovat?

Ennaltaehkaisy

-voiko vikivaltaista kdytostd mielestisi ennaltachkaista?

-millaisia keinoja kéytat vikivaltaisen kidytoksen ennaltachkdisyyn?

-millaisia keinoja haluaisit kdyttdd vikivaltaisen kdytoksen ennaltaehkdisyyn, mutta ne eivit
jostain syysté toteudu?

-Koetko omaavasi riittdvésti tietoa ja taitoa vikivaltaisen kdytoksen ennaltachkéisyyn?

Muuta

-onko jokin aihe, jota haluaisit vield tdydentda?



Liite 4. Koodausrunko

PAATEEMA ALALUOKKA

KOULUTTAUTUMINEN Tyon kautta

Opinnot

VAKIVALTA Fyysinen

Henkinen

Uhkailu

Kiusaaminen
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AINEISTOESIMERKKI
"opettajan tybssé meillda on
ollut téllaisia koulutuksia
koululla”

"koen tarkedksi eftd saadaan
naita koulutuksia”

”Opeopinnoissa ei ollut
lainkaan’

"Okl:ssé ei ole kasitelty”

" Kaikki lyéminen,
sylkeminen, potkiminen,
haukkuminen, uhkailu,
seksuaalinen héirinté,
oikeastaan kaikkea ikdvaa
miké tuntuu tavalla tai
toisella toisesta huonolta”

"-huitominen, téniminen,
tavaroiden heittely-"

"nimittelyd, huomiotta
jéttadmista, sanoilla tai
ilmeilld halveksuntaa,
vahéttelyd, riidan
haastamista”

”-eiké ne ole vélttamatta
Suoraa puhetta vaan myés
esimerkiksi kirjoitetut viestit
“aion hakata sut” onhan
sekin vékivaltaa”

"Ulkopuolelle jéattdminenkin
on tietynlaista vékivaltaa
koska se voi sit taas olla
téllaista mika tuntuu kurjalle.
Mutta enemmén ajattelen
ettéd se vékivalta on jollain
tavalla sellaista ettd véhén
tahallista-”

”-se toinen on edelleen
niinkun altavastaaja ja
Jotenkin puolustuskyvytén”



ERITYISOPETTAJAAN Suora uhkaus
KOHDISTUNUT
UHKAAMINEN

Epasuora uhkaus

ERITYISOPETTAJAN Fyysinen vakivalta
KOHTAAMA VAKIVALTA

Henkinen vakivalta

Vakivallan toistuminen

KEINOT KOHDATA Oppimisympéristd
VAKIVALTAINEN OPPILAS
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"-on sanofttu etté lydn sua
puukolla.”

“On uhattu tappaa, on uhattu
ly6déa, on uhattu potkia, on
uhattu kdydéa kasiksi,
varmaan lahestulkoon kaikki
mahdollinen mitéd mieleen
Jjuolahtaa-’

”On ollut tilanteita, joissa
olen ottanut terdaseita pois
oppilailta ja né on ehké ne
péaélliméiset miten se
vékivalta on uhkana

nayttaytynyt’

"huoltaja uhkailee koko
koulun henkilbkuntaa”

”Olen kohdannut lyémista,
potkimista, raapimista, ottaa
tavaran ja lyé tavaralla-”

"-hén 16i ja potki ja puri-"

“"Mua kohti on heitetty
tavaroita’

"-henkisen puolen koen et
tulee huoltajilta enemmén-"

"-kommentoidaan
(oppilaiden toimesta)
ulkon&kb6éa — yritetty
pelotella-"

“on ollut tosi turvaton olo
oppilaiden seurassa-"

"monesti nédma (vékivalta)
tilanteet pydrii samojen
oppilaiden ympérilld”

“kun oli se (haastava
oppilas) niin muutaman
kerran viikossa”

"-aina ne samat (oppilaat)”

"pyytaa tilaan toisen aikuisen
silmiksi-"



Sanalliset keinot

Fyysiset keinot
VAKIVALTAISEN Diagnoosi
KAYTOKSEN
TAUSTASYYT

Kotiolot
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“tdytyy huomioida ne (muut
luokassa olevat oppilaat)
ettéd mihin ne laittaa tilanteen
ajaksi-"

vieddén muuhun tilaan”
"rauhallinen ilmapiiri”

*selkedé kuka ne rajat
mé&éréé”

"-pitdé huolen ettei ala
tahallisesti itse
provosoimaan.”

“-hallita ne omat hermot.”

"Péaakeino on mulla aina
puhe.”

“eléménkokemus ja
rauhoittelu”

"holdaaminen jos niin pitkélle
menn&én”

“velvollisuus on ottaa
tarvittaessa kiinni”

"-siis kdytéshdéiriét ja niihin
liittyvét (vékivaltaiset
toimintatavat)”

“semmosesta nepsy
oireilusta”

“kehitysvammaisilla se itse
kehitysvamma aiheuttaa”

”jos on kotona paha olla”
“onhan ne perhetilanteet”

“ne vaérét tavat on usein
opittu kotoa”

"jos kotona ei 00 niité rajoja
niin kyllahén se koulussa
rajoittaminen turhauttaa
lapsen”



Oppimisymparisto

Tunne-elaman haasteet

VAKIVALTAA ENNAKOIVAT  Eleet ja ilmeet

TEKIJAT

Puhe

Kehonkieli

Tunnetila

Taustasyyt
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"mehén ei tiedetd millaisen
kotitilanteen hén (oppilas) on
aamulla jéttényt taakse”

"Kiusaamistilanteissa
epéreiluuden — takia tulee

raivon tunne — sitten on
vékivaltainen”

”sosiaalinen kuormittuminen”
“suuri ryhmékoko voi
triggeréidé sen tilanteen ettei
vaikka saa tukea ajoissa”
“ilmapiiri siellé luokassa”
"tunne ettei ymmarretd”

“ei 00 niité keinoja kertoa
(tunteista)”

"hén ei saa muuten viestia
perille kuin vékivallalla”

"kyllah&n sen (vékivallan)
taustalla aina jotain on”

"ne (eleet ja ilmeet) on hyvin
pienid”

“silmét on tietylla tavalla’
"sanallista kommentointia”
“puhe muuttuu huudoksi”
“sanaharkkaa”

"naaman vari muuttuu
punaisemmaksi”

“alkaa yksinéén
puhisemaan”

"puristaa kyndd—tai
esimerkiksi jalkoja”

"yritetdén purkaa
turhautuminen kaveriin”

"tietdd mika on kenenkin se
heikko kohta”



Oppilaantuntemus

VAKIVALLAN Oppimisymparisto
ENNALTAEHKAISY

Vuorovaikutus

Aikuisten maara

lImapiiri

Ulkopuolinen apu

ENNALTAEHKAISYYN Muut aikuiset
VIELA TARVITTAVAT
KEINOT

Tilat

Aika ja kiireettomyys
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"omassa luokassa pystyy
kun tuntee ne oppilaat”

“eihén vieraasta lapsesta
tunnista”

"oppilas saa oman tilan”
"varottaa vahan niin kuin
etukéteen jos tulee vaikka

vaikea matikan aihe”

*keskustellaan ja
keskustellaan lisda”

*kohdataan se lapsi joka
paiva”

"tuki olisi nopeasti tarjolla”
“aikuinen ei olisi niissé
tilanteissa (vékivaltatilanteet)

yksin”

’simmonen turvallisuuden
tunne”

“ei vaadita (oppilailta) mitdan
mihin he ei pysty”

“ainahan joku sosiaalitoimi
tai muu olisi hyva apu”

”suora ja avoin yhteys
huoltajiin ja sosiaalipuoleen
Ja lastensuojelun puolelle”

“onhan se aikuisresurssi liian
vahan”

"oppilas saisi sen rauhallisen
tilan”

“aistihuone olisi tarpeellinen”

"haluaisin kdyttdd enemmén
keskusteluja — ei ole aikaa”
"jos olisi aikaa niin lis&&
tunnetaitojen harjoittelua’



Opettajan oikeudet

Pienluokat
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"huoltajilla niin mahdottomat
oikeudet kieltda lapsen
tukea koulusta tai muualta”

“vanhemmilla olisi enemmén
vastuuta kasvattamisesta—
opettaja voisi keskittya
siihen opettamiseen enemp/”

"oppilas tarvii oman tilan
mutta luokka on iso ja
levoton”

“paljon liséa
pienluokkapaikkoja”

“ryhmékokojen
pienentéminen’
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