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Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkastelen nuorten kirjoitusten avulla, millaisia merkityksid he kokemuk-
sissaan liittdvét hdpeddn ja kuinka he tekevit tunnetta ymmarretyksi nykyisessd yhteiskunnallisessa
ajassa. Tutkielman keskeisin tutkimuskysymys on, millaisia tekijoitd hipedkokemusten taustalla on 16y-
dettdvissa liittyen ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin. Tarkastelen myds, miltd hdped nuorten
mielestd tuntuu ja kuinka he kertovat késittelevinsd tunnetta.

Tutkielmassa hyddynnén kevddn 2024 aikana kerddmaiéni Kirjoituksia nuorten kokemasta hapedstd -
aineistoa, joka koostuu 27 kirjoituksesta. Kyseessd on aineistoldhtdinen kvalitatiivinen tutkimus, jonka
tutkimusmenetelméni hyodynnin diskurssianalyysia. Tutkimus kiinnittyy erityisesti kriittisen yhteis-
kuntateorian perinteeseen ja yhdistyy kulttuurintutkimukseen. Teoreettisena kehyksend hyodynnin
Hartmut Rosan kiihtyneen yhteiskunnan teoriaa seké Silvan Tomkinsin affektiteoriaa. Kiithtyneisyydella
tutkielmassa viitataan nyky-yhteiskunnan jatkuvaan muutokseen ja nopeatempoisuuteen, mika aiheuttaa
aikapainetta, epdvarmuutta ja suorittamista. Affektit puolestaan ilmentévét erityisesti hdpedn keholli-
suutta ja tuovat esiin tunteen vaikuttavuutta ihmisen toimintaan.

Keskeisiksi esiin nouseviksi hdpeddiskursseiksi tutkimuksessa médrittyy suorittavan, parjdavin ja toi-
mintaansa jatkuvasti arvioivan nuoren yhteiskunnallinen normi, johon itsed verrataan ja jota yritetddn
tavoitella. Hiped hahmottuu nuorten kokemuksissa eldméda hallitsevana affektiivisena tilana, jolla on
merkitystd yhteiskunnassa toimimiseen. Nuoret ilmentdvét hdpedd epamiellyttdvand tunteena, joka lin-
kittyy stressiin ja ahdistukseen. Se ndyttdytyy haastavana, vaikeana kokemuksena, miké halutaan piilot-
taa ja jota pyritddn vélttelemaén.

Tutkielmassa esitin hipedn voivan liittyd nuorten pahoinvoinnin lisddntymiseen. Teoreettisten nidkokul-
mien kautta tarkasteltuna yhteiskunnan kiihtyneisyys ja suorittamiskeskeisyys saattavat tuottaa hé-
pedkokemuksia, jotka voivat vaikuttaa nuorten uupumisen taustalla. Kirjoitukset hipedkokemuksista
kertovat keinoista, joiden avulla nuoret yrittdvét selviytyd kiihtyneen yhteiskunnan vaatimuksista ja
odotuksista ja olla normien mukaisia.
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1 Johdanto

Yhteiskunnallista keskustelua seuratessa, tiedotusvélineistd nousevia teemoja ja sosiaalisen me-
dian kanavilla tapahtuvaa vuorovaikuttamista tarkastellen, tuntuu elima koko ajan kuluvan no-
peammin ja aikaa olevan aina vaan viahemman. Erityisesti nuoret ovat monien poliittisten ky-
symysten kohteina ja useiden eldmén eri osa-alueiden vaatimusten ristipaineessa. Heidén jak-
samisensa vaikuttaa tutkimustiedon perusteella heikentyvén koko ajan nopeammin. Keskuste-
lut oppimistulosten heikentymisestd, tyokyvyttomyyseldkkeiden kasvusta, mielenterveyden
haasteiden noususta, syntyvyyden laskusta, eldkejarjestelmén reiluudesta, elamin epdvarmuu-
desta ekologisen kriisin ja maailman turvallisuustilanteen keskelld, saavat pohtimaan nuorten
eldméa nykyisessd yhteiskunnallisessa ajassa. He eivit ole eldneet maailmassa ennen teknolo-
gista murrosta, dlypuhelimia, sosiaalista mediaa tai erilaisia sovelluksia. Nuorista puhutaan tu-

levaisuutena, liian vdhédn kuitenkin pysdhdytddn ymmaértdmééan heidin nykyisyyttain.

Pohtiessani tutkielman aihetta, tulin sithen tulokseen, etta keskittymalld hipedkokemuksiin, voi
tunteen avulla olla mahdollista tavoittaa nuorten ajatuksista heiddn luomiaan merkityksid tasta
ajasta ja yhteiskunnallisesta tilasta. Hipedn kokemisen syyt ja merkitykset vaihtelevat kulttuu-
rin, ajan ja paikan mukaan, kertoen tarinaa yhteiskunnasta. Hiapeédédn yhdistyy erityisesti eriar-
voistuminen, yhteiskuntaluokkaan liittyvit kysymykset seké kiihtymisen ja yksilollistymisen
logiikka, jota leimaa suorittamisen ja kilpailun pakko. Ajan korostaessa ihmistd oman eldméansi
herrana, joka tarpeeksi yrittimaélla voi saavuttaa mitd tahansa, saatetaan ohittaa eldméinkoke-
mukset ja yhteiskunnan eriarvoistavat rakenteet. Eliméntahdissa mukana pysyminen vaikuttaa
vaativan nuorilta jatkuvan suorittamisen ja ajanhallinnan lisdksi tehokasta tunteiden hallintaa.
Mikali hidpeédn tunne on usein aktivoituneena, ymparistostd saattaa saada jatkuvasti vahvistusta

huonommuudesta, mikd voi johtaa uupumiseen ja sisddnpéin kddntymiseen.

Tutkielma koostuu kevailld 2024 kerétystd Kirjoituksia nuorten kokemasta hdpedstd -aineis-
tosta. Kyseessd on aineistoldhtdinen kvalitatiivinen tutkimus. Tutkielmassa analysoin diskurs-
sianalyysin avulla nuorten hipedkirjoituksista sitd, millaisia merkityksid he kokemuksissaan
liittdvit tunteeseen ja kuinka he tekevit tunnetta ymmarretyksi nykyisessi ajassa. Tutkielman
keskeisin tutkimuskysymys on, millaisia tekijoitd hdapedkokemusten taustalla on 10ydettivissé
liittyen ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin ilmidihin. Tarkastelen myos, miltd nuoret kertovat ha-
peén tuntuvan ja kuinka he kertovat késittelevéinsa sitd. Tutkielma etenee teoreettisen osuuden

esittelystéd tutkimusasetelman ja metodologian erittelyn my6td analyysiin, jossa kerron aineis-



tosta esiin nousevista teemoista, esittelen tutkimustuloksia sekd hapedkokemuksista esiin nous-
seita diskursseja. Tdmaén jélkeen siirryn pohdintaosioon, jossa tulkitsen aineistosta esiin nous-

seita yhteiskunnallisia tekijoitd ja niiden mahdollisia merkityksié.

Vastaavanlaista hdpeétutkimusta ei ole tehty tarkastelemalla kohderyhméni nuoria nykyisessa
suomalaisessa yhteiskunnallisessa ajassa. Néreen (1999, 9—10) mukaan sosiologiassa tunteiden
tutkimusta on tarkasteltu jollakin tasolla jo ennen 1990-lukua, mutta sithen on tartuttu melko
hitaasti johtuen yhteiskuntatieteelliseen analyysiin soveltuvan metodologian ja teoreettisen va-
lineiston puuttumisesta. Ennen sen aktivoitumista, on tunteita tutkittu enemmén muilla tieteen-
aloilla, kuten filosofiassa, antropologiassa, naistutkimuksessa, nuorisotutkimuksessa ja psyko-
logiassa. Lahitieteenaloihin tutustuminen on hyddyllistd, koska tunteet voivat vaikuttaa poliit-
tisten ja sosiaalisten muutosten taustalla ja toimia kollektiivisena liikkeelle panevana voimana.
Yhteiskuntatutkijat ovat olleet erityisesti kiinnostuneita psykoanalyysin tarjoamista vilineistad
sosiologiselle tunnetutkimukselle. Sosiologian emeritusprofessorin Thomas Scheff (2000, 84—
85) nikee, ettd hdpedn késittely on useimmissa psykoanalyyttisissa tutkimuksissa ongelmal-
lista, koska se jattdd huomioimatta tunteen sosiaalisen kontekstin. Talloin on haastavaa ymmar-

tdd sen merkitystd thmisten kdyttdytymisessa.

Hépedidn liittyvdd tutkimusta on tehty erityisesti sosialisaatioon, kdyhyyteen, yhteiskuntaluok-
kaan, vihemmist6ihin ja eriarvoisuuteen liittyen. Tutkijoita on kiinnostanut erityisesti hdpeén
samanaikainen universaali, ettd yksilollinen ja tilannesidonnainen luonne. Hépedi koetaan joka
puolella maailmaa, mutta tunteen ilmeneminen ja syyt vaihtelevat. Esimerkiksi historioitsija
Satu Lidman (2011) on tarkastellut hidpeda painottaen hdpdisemisté ja leimautumista erilaisina
aikakausina ja kulttuureissa. Han on tuonut hyvin esiin sitd tematiikkaa, joka korostaa hdpedn
juurtumista sisdistettynd tiedostamattomiin asenteisiin, ohjaten ihmisen toimintaa ja vuorovai-
kutusta. Filosofian tohtori Siru Kainulainen ja kirjallisuustieteen professori Viola Parente-Cap-
kova (2021) ovat ldhestyneet tunnetta erityisesti sen rankaisevuuden vaikutusten myoté, keskit-
tyen tunteen affektiiviseen luonteeseen. Seka teologi Ben Malinen (2010) ettd psykologi Katja
Myllyviita (2023) ovat korostaneet tutkimuksissaan sosialisaation merkitystd hdpeén kehitty-

misessd, aktivoitumisessa ja tunteen kanssa parjidmisessa.

Aineistoa olisi voinut tutkia monenlaisista yhteiskuntatieteellisistd teoreettisista painotuksista
késin. Luokkateorioista ja hallintateorioista nousevat nikokulmat ovat nihtavissi aineistossa,

ja niitd sivutaan tutkielmassa. Teoreettinen pddpaino on kuitenkin kiihtyneen yhteiskunnan lo-



giikassa ja hdpedn affektiivisuudessa. Tunnetta tarkastellaan erityisesti Hartmut Rosan kriitti-
sen yhteiskuntateoreettisen ndkemyksen kautta, hénen kiithtyneen yhteiskunnan teoriansa avulla
sekd tuomalla esiin hdpedn affektiivisuutta Silvan Tomkinsin affektiteoriaa hyodyntamalla.
Tutkimus kiinnittyy erityisesti kriittisen yhteiskuntateorian perinteeseen, yhdistyen kulttuurin-
tutkimukseen. Siind hyddynnetdédn poikkileikkaavasti useita eri tieteenaloja. Tunteen affektii-
visuudella ja ruumiillisuudella tarkoitan tutkielmassa erityisesti hdpeén aktivoitumisesta nou-

sevaa, usein epamiellyttdvad, lamaannuttavaa ja ahdistavaa kehollista tunnetilaa.

Hépedkokemusten kautta on mahdollista tarkastella sitd, kuinka nuoret hahmottavat, konteks-
tualisoivat ja merkityksellistivét eldmdd nykyisessd yhteiskunnallisessa ajassa. Hiaped nousee
kirjoituksissa esiin riittimattdomyyden kokemuksesta ja normien vastaisena olemisesta, mika
koetaan menestymistd ihailevassa nykyajassa epdonnistumisen merkkind. Esitdn, ettd nuorten
hipedkokemuksissa ilmenevit merkitykset voivat kertoa tavoista ja keinoista, joiden avulla he
yrittavit selviytya kiihtyneen suoritusyhteiskunnan vaatimuksista ja odotuksista hallitsemalla

toimintaansa seka piilottamalla ja vilttelemélld hdpedn aktivoitumista.



2 Kiihtyneisyys nykyaikaisena ilmiona

Hartmut Rosa (2017) kuvaa kiihtyneen yhteiskunnan teoriassaan (social acceleration), kuinka
yksilot ympéri maailmaa kokevat nykyisessa jalkimodernissa yhteiskunnassa olevansa erilais-
ten pdivittdisten rutiinien oravanpyordssd. Vaikka ihmiset kaikin keinoin yrittévit pysyd mu-
kana tahdissa, kokevat he syyllisyyden tunteita tekemittomyydestddn ja tuntevat tarvitsevansa
yhd enemmaén aikaa kaikkiin elamén osa-alueisiin, kuten tdisti suoriutumiseen, taitojen ja osaa-
misen kehittdmiseen, laitteistojen ja ohjelmistojen uusimiseen seki lasten ja idkkdiden vanhem-
pien hoitamiseen. Lisdksi aikaa pitdisi 10ytya vield ystéville, sukulaisille, talolle, asunnolle, ke-
holle sekd mielestd ja psyykestd huolehtimiseen. Tama “ajallinen ahdinko” kertoo ihmisten yri-
tyksestd ja tarpeesta yrittdd eldd eliméaansi onnistuneesti. Se miten elimad halutaan elda, vastaa
samalla sithen, miten aikaa halutaan kiyttdi. Rosa heréttelee teoriassaan pohtimaan, miten tima
eskaloituva kiithtyneisyyden logiikka lopulta liittyy késitykseen hyvéstd elamastd, miksi sithen

on pédddytty ja kuinka ahdingosta voisi 10ytda ulospadsyn.

Rosan (2019) mukaan nuoret suhtautuivat tulevaisuuteen aiemmin hyvin erilaisin ajatuksin.
Ennen 1970-luvulta alkanutta vapausajattelun lisddntymistd, kun heiltd tiedusteltiin, mitd he
haluavat elamiltddn, nuoret kertoivat unelmistaan, pyrkimyksistiin ja ideoistaan. Modernissa
kithtyneessd nykyajassa nuorten ndkemys on kdéntynyt nurinkurin, ja samaan kysymykseen
vastataan ennemminkin kysymaélld, miten he voisivat onnistua kilpailemaan menestyksekkaam-
min. Rosa toteaa, ettd “kyse ei ole endd oman perspektiivin kehittdmisestd, vaan sopeutumisesta
joukkoon”. Nuoret tarkastelevat tulevaisuutta modernissa kiihtyneisyyden ajassa yhd enemmaén
myos digitaalisuuden kautta, ajattelemalla esimerkiksi tekodlyn mahdollisuuksia. Aiemmin he
suhtautuivat tulevaisuuteen pohtimalla enemmankin keinoja sen muokkaamiseksi. Usko tekno-
logisten mahdollisuuksien laajentumiseen on Rosan ndkemyksen perusteella nuorille todelli-

suutta, samoin kuin uskomus niiden hallitsemiseen.

Rosan teoria kiithtyneestd yhteiskunnasta on tutkielman kannalta hyddyllinen, silld se onnistuu
tavoittamaan nuorten kirjoitusten kautta merkityksid yhteiskunnasta. Hipedkokemukset ovat
sosiaalipsykologisia ja kulttuurisia kertomuksia heiddn eldméstdidn nykyisessd ajassa. Rosan
teoriassa kuvaama tunne riittimittomyydestd ja ajanhallinnan mahdottomuudesta aktivoi hi-
pedd, mikd pakottaa suorittamaan ja optimoimaan eldmén osa-alueita yhd enemmaén. Jatkuva
kiire, suorittamisen tarve ja niistd nouseva ahdistus tahdissa pysyméttomyydestd voivat tuoda

esiin tarpeen yrittda hallita eliméi ja yrityksen vetdytya kithtyneen ajan luomasta kehéstd, jossa



aika vaikuttaa kuluvan yhd nopeammin ja keinot kiireestd pois padsemiseksi onnistuvat kiih-

dyttdmédan eldmaa vain lisdé.

2.1 Kiihtyneisyyden keha

Rosa (2013, 71-78) ajattelee, ettd yhteiskunnan kiihtyneisyydessd on nihtdvissd ihmisessé si-
sdisesti vaikuttavan teknisen, yhteiskunnallisen muutoksen ja elimantahdin nopeutumisen kiih-
tymisen ulottuvuudet, jotka ovat erillisid, mutta toisiinsa vahvasti liittyvid. Tekninen kiihtynei-
syyden muoto on niisté helpoiten mitattavissa ja osoitettavissa. Siind on kyse erityisesti yhteis-
kunnallisesta teknologisesta kiihtyneisyydestd esimerkiksi kuljetuksessa, liikkumisessa, vies-
tinndssd ja tuotannossa. Tekninen kiihtyneisyys on tavoitteellista ja pddmaédratietoista proses-
sien kithtymistd. Yhteiskunnallisen muutoksen ulottuvuudessa kiihtyminen ilmenee erityisesti
kdytdnnoissd, toiminnassa, rakenteissa ja suhteissa. Rosa viittaa erityisesti sosiologi Niklas
Luhmannin ndkemykseen, jonka mukaan nyky-yhteiskunnan ongelmaksi on muodostunut odo-
tusten, kokemusten ja valintojen epdvakaus ja tarve niiden jatkuvalle uudelleen arvioinnille.
Ihmiset ikddn kuin “’kirjoittavat” lyhyin véliajoin omaa menneisyyttdédn ja tulevaisuuttaan yha

uudelleen yhteiskunnan eri osa-alueilla.

Eldméntahdin kiihtyneisyyttd Rosa kuvaa “komponentteina”, joista objektiivinen viittaa yhteis-
kunnan asettamiin aikarajoihin ja vaatimuksiin ja subjektiivinen ihmisten kokemuksiin ja tun-
teisiin esimerkiksi ajanpuutteesta, kiireesti ja siitd ahdistuksesta, etteivit he pysy yhteiskunnan
tahdissa mukana. Eldméntahdin kithtymiseen liittyy eldmisen eri toimintojen jaksottaminen,
lyheneminen ja tiivistyminen, joiden avulla ihmiset yrittdvit parjitd ajanpuutteen keskelld. He
esimerkiksi pyrkivit lisddmdan nopeutta, vihentdmain lepoaikoja, poistamaan tyhjid aikoja toi-
mintojen vililld tai lyhentdmadn nithin kdytettyd aikaa pysyédkseen kiihtyneessd tahdissa mu-
kana. Ajanpuute ja tunne sen riittdmattomyydestd on Rosan (2013) mukaan lopulta tirkein syy
sithen, ettd aika tuntuu koko ajan kuluvan nopeammin. Hén painottaa, ettd nima muodot tulee
hahmottaa toisiinsa linkittyviné, esimerkiksi tekninen kiihtyneisyys ymmartid yhdessa eldmén-
tahdin kithtyneisyyden kanssa. Aikaresurssien vapautuminen ilman uusia sitoumuksia, on 0soi-
tus eldméntahdin hidastumisesta, mutta mikali saavutettu lisdaika kdytetddn johonkin muuhun

toimintaan, se voidaan tulkita eldiméntahdin kithtymiseksi.

Rosa (2013, 8084, 90) nikee, ettd kiihtyneisyys on monimutkainen sosiaalipsykologinen il-

mio, jota ei voi selittdd tai ymmartdéd ilman kulttuuristen tekijoiden vaikutusta. Kaikki ei ole



nopeutunut nykyaikaisuuden myo6td, moni asia on pysynyt myos yhté nopeana tai jopa hidastu-
nut. Kyse on jatkuvasta tasapainoilusta kiithtyneisyyden ja hidastuneisuuden vilill4, jossa yh-
teiskunnan nopeutuminen vie yleensd voiton. Rosan mukaan on olemassa asioita, joissa ajan
kestoa ja nopeutta ei ole mahdollista manipuloida kithtyneemmaiksi. Esimerkiksi fysikaaliset,
biologiset sekd antropologiset rajat estiavit timén, muun muassa luonnonvarojen tai aivojen ja
kehojen kapasiteetti ei ole loputon. On myds erilaisia alueellisia ja sosiaalisia muotoja, jotka
vastustavat nopeutumisen prosesseja tai ovat jdéneet osittain tai kokonaan niiden ulkopuolelle.
Tallaista pysdhtyneisyyttd tapahtuu esimerkiksi syrjdytyneissd ryhmissd. Ajan hidastuminen ja
kithtyneisyyden pysdhtyminen voi liittyd Rosan mukaan tahattomiin ja tahallisiin seurauksiin.
Esimerkkind tahattomasta ilmenemisestd hin kuvaa masennusta ja sithen liittyvid hiirioita,
jotka voivat ilmetd vetdytymisend kithtyneisyyden paineesta. Myds tyontekijoiden syrjdytymi-

nen tyoeldmaistd johtaa hidastumiseen tyottomyyden kautta.

Tahallisissa pyrkimyksissd yrittdd pysdyttdd kithtyminen, on ndhtdvissd kahdenlaista muotoa.
Niiden ero hahmottuu sill4, onko kyseessi aito ideologinen pyrkimys tahdin hidastamiseen vai
yritys hidastaa tahtia lopulta ylldpitden ja edistden kiithtyneisyyttd. Seka yksittdiset toimijat ettd
yhteiskunnalliset jérjestot toteuttavat erilaisia hidastumisstrategioita, jotka osittain ja tilapéi-
sesti hidastavat kiihtymistd, mutta ovat lopulta osa sitd. Yksilotasolla esimerkiksi erilaiset ret-
riitit, meditaatiokurssit ja joogatekniikat kuuluvat Rosan (2013) mukaan keinoihin, joiden
avulla on tarkoitus selvitd esimerkiksi tyopaikan nopeasta tahdista, sosiaalisista suhteista ja jo-
kapdivéisistd rutiineista onnistuneemmin ja tehokkaammin. Kollektiivisella tasolla hidastu-
mista tapahtuu esimerkiksi silloin, kun yhteiskunnalliset instituutiot pysdhtyvét arvioimaan toi-
mintaansa ja tekevit uudelleenarviointeja ja muutoksia. Saatetaan esimerkiksi pysdhtyé pohti-
maan sosiaalisia tai ymparistoon liittyvid ongelmia, jotka ovat esteend uusille nopeuttamisen
keinoille. Poliittisesti tdssd on Rosan mukaan kyse vakauden ja dynaamisuuden keskindisesta
yhteydestd, jossa institutionaaliset tauot seké taustaolosuhteiden ylldpitdminen toimivat moder-

nin ajan kiihtyneisyyden perusperiaatteina ja samalla syynd sen vahvistumiseen.

Rosa (2013, 151-152) esitti, ettd nykyaikaisessa modernissa yhteiskunnassa kiithtyneisyydesta
on tullut itsestdéin toimiva kehdmadinen prosessi, joka asettaa edelld mainitut kolme ulottuvuutta
keskindiseen, vastavuoroiseen ja eskaloituvaan suhteeseen keskendén. Kithtyminen tuottaa aina
lisad kiihtyvyyttd muotoutuen itsedéin vahvistavaksi palautejdrjestelméksi. Tekninen ulottuvuus
tavoittelee ajan sddstdmistd ja pyrkii luomaan lisdd vapaa-ajan resursseja. Se yrittdd vastata yh-

teiskunnan haasteeseen ajan niukkuudesta, vaikka lopulta onnistuu kiithdyttiméan eldméntahtia
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lisdd. Thmiset reagoivat kiireen aiheuttamaan stressiin yrittdmaélla tiivistdd toimintaansa teke-
mélld asioita nopeammin, pitimadlld lyhyempid taukoja tai tekemélld asioita yhtdaikaisesti
“multitaskaamalla”. Koska nima toimet ovat kuitenkin aina rajallisia, aikaresurssit muuttuvat
yhé niukemmiksi ja sen myoti nousee tarve erilaisille tekniikoille ja teknologialle ajan hallit-
semiseksi. Nama tekniset ulottuvuudet lisdévit elamantahdin kiihtymistd. Aina kun on mahdol-

lisuus ajan sadstimiseen, nousee esiin tarve kehittdd ja toteuttaa siithen téhtdivia tekniikoita.

Tekninen kithtyvyys on siis teoriassa suora seuraus ajanpuutteesta ja siten eldméantahdin kiih-
tymisestd. Rosa (2013) kuvaa, ettd mitd nopeampi eldméntahti, sitd voimakkaampi on myos
vaatimus nopeammista liikenneyhteyksisté, tietotekniikasta ja lyhyemmisti odotusajoista. Eri-
laisten mahdollisuuksien avoimena pitiminen muuttuu valttiméttomyydeksi ja johtaa yha te-
hokkaampien laitteiden tai suurempien energiavarastojen hankkimiseen. Tekninen kiihtyvyys
ja ajanhallinnan tekniikoiden kdyttdminen liittyvét aikaresurssien liséksi yhteiskunnassa ylei-
sesti tapahtuneeseen muutokseen suhteessa tilaan, aikaan, esineisiin ja sosiaaliseen maailmaan.
Sopeutuminen kiihtyneisyyteen ja nopeuden tuomiin mahdollisuuksiin vaatii Rosan mukaan
uusien havainnointitapojen ja kdyttdytymismallien kehittdmisti, jotta ne olisivat ihmiselle psy-
kologisesti ja fyysisesti kestettdvisséd ja henkisesti prosessoitavissa. Psykologit ja kasvatustie-
teilijat ovat Rosan mukaan todenneet teorian kanssa samansuuntaisesti, ettd yhteiskunnan no-
peatempoiset tietovirrat medioissa johtavat lapsilla ja nuorilla samanaikaisesti tiedonkasittelyn

kapasiteetin uudenlaiseen muotoutumiseen. (Rosa 2013, 152—153.)

Digitaalinen vallankumous onkin Rosan (2013) mukaan uusin yhteiskunnallinen kiihtyneisyy-
den muoto, jonka seuraukset ovat merkittivid. Se on tuonut mukanaan uusia ammatillisia ra-
kenteita, tuotantomalleja, viestintdtapoja sekd muuttanut ajan ja tilan vélistd suhdetta. Yhteis-
kunnassa tapahtunut muutos suhteessa aikaan, asioihin ja toimijoihin on teknisen kiihtymisen
seurauksena muuttanut subjektiivisuuden muotoja. Koska teknologisten innovaatioiden kehit-
tyminen ja laajalle levittdytyminen vaikuttavat myds kithtymiseen, on yhteiskunnallinen muu-
tos siis suora seuraus teknisestd kiihtyvyydestd. [hmisen toiminnasta aiheutuvat seuraukset py-
syvit voimassa vain pienen hetken ja tilanteet vaativat nopeassa syklissd uudelleen tulkintaa.
Tédmai johtaa tilanteeseen, jossa odotuksia ja kokemuksia on tarkistettava jatkuvasti nopeassa

tahdissa ja onnistuttava tekemdan onnistuneesti sithen sopivia mukautuksia.

Yhteiskunnan kiihtyneisyyden kehé johtaa Rosan (2013) mukaan kaikkien lepomahdollisuuk-

sien rapautumiseen. Paikallaan pysyminen aiheuttaa jélkeen jddmistd niin sosiaalisessa elé-
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méssi, ettd taloudellisesti. Tdhdn ongelmaan yksilo yrittdd vastata laajentamalla yhé lisad liik-
kumatilaansa etsien niitd asioita, jotka ovat valttiméatontd saavuttaa ja mahdollista suorittaa.
Jokapdiviisissd eldmisen kdytdnnoissd halu nopeuttaa kaikkia rutiiniprosesseja tarkoittaa sa-
malla siis my®ds sitd, ettd kaikkien muidenkin tulee kiirehtid, jotta oma tilanne helpottaisi. Aikaa
sadstidvien tekniikoiden kehittyminen tilanteen hallitsemiseksi muuttuu strategiaksi, jolle ei ole
olemassa vaihtoehtoja. Téssd on vastaus siihen, miksi kaikki vaikuttaa nyky-yhteiskunnassa
muuttuvan yhi nopeatempoisemmaksi. Kiithtyneisyyden kehistd tulee itsestddn liikkuva pro-
sessi, jossa ratkaisu ajan vihdisyyteen mikrososiaalisesti tarkasteltuna nikyy teknisten proses-

sien kithtymisend, osoittautuen kuitenkin olennaiseksi syyksi sille makrotasolla.

Rosa havainnollistaa ajatustaan esimerkilld. Kun ihminen ldhettda kirjeen sijaan sdhkopostin,
hin ajattelee sddstdvinsa aikaa, resursseja ja energiaa. Nyt hdn ehtii laatia useamman sdhko-
postin. Saadessaan nopeasti sithen vastauksen, ilmaantuu jilleen paine toimia ja kithtymisen
kierre on valmis. Kyseessd on Rosan (2013, 157-158) mukaan “nykyhetken supistumisen
muoto”, jossa thmisen luontainen impulssi johtaa viestinnén ja toiminnan kiihtyneisyyden jat-
kumoon. Teknisen ja yhteiskunnallisen muutoksen kiihtyneisyys ovat pitkdlti immuuneja yri-
tykselle vaikuttaa nithin. Ajan riittiméttomyys on vdistiméatontd, mikali ihmisten halutaan py-
syvdn synkronoituneina yhteiskunnan rakenteellisen kehityksen kanssa. Siksi eldméntahdin
kiithtyneisyys johtaa kehilld ikd4n kuin luonnollisesti ja ennalta méératysti tekniseen kiihtynei-
syyteen. Vaikka se ei vaikuta olevan pakollinen siirtyma kehélld, on kithtymisesta irtautuminen
yksilolle erittdin vaikeaa. Mikali pyrkii pidattaytymaédn kayttamaista aikaa sdédstdavia tekniikoita,
joutuu my06s maksamaan ainakin osittain epasynkronoinnin hinnan. Tdma tarkoittaa, ettei ole
mahdollista pysyé ajan tasalla asioista ja titen voi joutua menettiméén mahdollisuuksia, koska

vastineeksi ajasta joutuu aina luopumaan jostakin.

Rosan teoriassa hidastempoisuus ja mahdollisuus olla tavoittamattomissa on nykyajassa muut-
tunut ajalliseksi ylellisyydeksi. Vierailu syrjdiselld maatilalla tapahtuu mukaan otettavan tehti-
vélistauksen kera. Aina l0ytyy tarpeellinen tiedosto ldhetettdvéksi, paikka vierailtavaksi tai tar-
ked puhelu soitettavaksi. Mikéli vierailu on mahdollista tehdé ilman autoa, puhelinta tai inter-
netid, voi sitd nykyajassa kutsua Rosan sanoin "hidastumisen keitaaksi”. Sen tavoittaminen on
mahdollista niille, jotka eivét ole riippuvaisia kaikkien vaihtoehtojen avoinna pitdmisesti tai
voivat esimerkiksi antaa muiden tydskennelld heiddn puolestaan olemalla varmoja siitd, ettd

pystyvit ottamaan kiinni aikaréstit myohemmaisséd vaiheessa. Ja mikéli halutaan olla tavoitta-
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mattomissa, on silti otettava huomioon erilaiset sosiaaliset velvoitteet. Teknologiset mahdolli-
suudet luovat vaatimuksia jatkuvaan kommunikoimiseen. Siksi ihminen valitsee todennékoi-
sesti viettdvinsd vapaa-aikaa pitiden auki teknologian tuomat mahdollisuudet, vaikka ajattelisi-
kin pidattaytyvénsi niistd. Mikdli mahdollisuus ajan hidastumiseen olisi siis saatavilla, toden-

nékoisyys sen hyddyntdmiseen harvoin onnistuu.

2.2 Saatavilla, saavutettavissa ja kaytettavissa

Ongelmaksi tissd ajassa on Rosan (2017, 39—40) mukaan muodostunut se, ettd yksiloihin koh-
distuu jatkuvasti itsestd ja muista kumpuavia odotuksia, jotka muuttuvat velvoitteiksi. Ne pitdisi
pystyd tayttamiin, jottei tekeméttd jadneet asiat nouse ongelmaksi myohemmin. Yksilon on
toiminnallaan nykyisessé kiihtyneessa ajassa yhd uudelleen varmistettava itselleen resursseja,
joita hén voi tarvita pyrkiessddn unelmiaan kohti. Ajatustavasta on tullut hallitseva nykyaikai-
suuden rationaalinen vélttamittomyys. Myohdismodernille ajalle ominaista onkin Rosan mu-
kaan, ettd riippumatta ithmisen arvoista, asemasta tai statuksesta, ldsnd on jatkuva tunne siitd,
ettd aika ei riitd ja koko ajan tdytyy kiirehtid. Erityisesti ldnsimaisissa yhteiskunnissa niilla ih-
misilld, joilla on rahaa ja varallisuutta, on my0s jatkuvaa “aikavelkaa”. Huolimatta kaikesta
nykyaikaisesta rahallisesta ja teknologisesta kehittyneisyydestd, koetaan yhteiskunnassa yha

enemmadn kyvyttomyyttd maksaa titd ajallista velkaa pois.

Rosa (2017) hyodyntdd ajatuksissaan filosofi John Rawlsin oikeudenmukaisuusteoriaa mééri-
tellessddn modernille nykyajan ihmiselle tyypillistd aikapainetta. Rawlsin nikemyksen mukaan
ei ole yksimielisyyttd siitd, mitkd ovat ne asiat, jotka kattavat hyvéksi ymmaérretyn eldmén,
mutta on olemassa kuitenkin tunnistettuja resursseja, joita on parempi omistaa enemmaén kuin
vihemman riippumatta siitd, miké késitys hyvésti on. Téllaisia asioita ovat erityisesti vapaudet
ja oikeudet, mutta myos taloudelliset valmiudet, kulttuuriset resurssit, sosiaaliset verkostot, so-
siaalinen status, saavutettu tunnustus seké terveys. Rosa (2017, 40—41) nékee, ettd vaikka hyvén
eldmén saavuttamiseen ei olekaan olemassa mitéén tiettyd maéritelmaé, tarve sen tavoittami-
seen vaatii jatkuvaa pyrkimysté resursseihin kiinni padsemiseksi. Niiden hankkimisella koetaan
olevan yhteys eldménlaadun paranemiseen, onnellisuuteen ja hyvdéin eldméén. On syntynyt us-
komus, ettd mikéli onnistuu selvittiméiin kuinka rikastua, tulla terveemmaksi, viehattivam-
miksi, suositummaksi, taitavammaksi ja tietivdmmaksi, voi saavuttaa hyvén elimén salaisuu-
det. Ihmisten pyrkimykset, unelmat, kaipaukset, pelot ja ahdistukset, jotka ohjaavat toimintaa

ja paatoksentekoa ovat siis vahvasti linkittyneet mahdollisuuksiin pédsta kasiksi resursseihin.
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Kiihtymisen ytimessd ovat kiytettivissd olevat (available), saavutettavissa olevat (attainable)
ja saatavilla olevat (accessible) resurssit. Taustalla on ajalle tyypillinen usko siihen, etté teke-
milld maailmaa saavutettavaksi, tunnetuksi ja laskettavaksi, sitd rikkaammaksi ihminen kokee
tulevansa. Teknologia, talous ja koulutus tarjoavat hurman tunnetta lakkaamatta, tarjoten yksi-
16ille jatkuvasti asioita yha kattavammin ja laajemmin. Yhteiskunnan kehittymisen myota esi-
merkiksi auton avulla piédsee laajentamaan kisitystdin maailmasta ja lentokone tuo ldhemmas
maapallon kaukaisemmatkin kaupungit. Alypuhelin saattaa ystivit ja digitalisoidun tiedon ku-
vineen helposti saataville. Tieto ja koulutus muuttuvat houkutteleviksi my0s resurssien hyo-
dyntdmisen ulkopuolella, koska oppimalla aina uutta, voidaan aina lisdtd eliméaan uusia ulottu-
vuuksia ja tietdmystd. Nyky-yhteiskunta luo ja jopa pakottaa ihmisid asennoitumaan kulttuuri-
sesti ja rakenteellisesti maailmaa kohtaan tavoilla, jotka perustuvat jatkuvaan lisdidmisen, hal-

linnan ja kontrolloimisen logiikkaan. (Rosa 2017, 41-43.)

Resurssien sosiaalinen kohdentuminen johtaakin Rosan (2017) mukaan yhteiskunnassa jatku-
vaan kilpailuun, jonka kautta resursseja sddnnellddn. Mukana tahdissa on pysyttivd, koska
muuten yksilod voi uhata “sosiaalinen kuolema”. Tavoitteessa onnistuakseen, on tehtdva jatku-
vasti tyOtd. [lman sitd ei voi saavuttaa tiettyjd kulttuurisesti hyvéksyttyja resursseja, statusta,
tunnustusta tai asemaa. Taloudellisella kasvulla, teknologian kehittymiselld ja sosiokulttuuri-
silla innovaatioilla luodaan nykyajan modernille ihmiselle lupaus onnellisuudesta ja vapau-
desta. Kiihtyneen yhteiskunnan kilpailumentaliteettiin siséltyy pelko hdvidmisestd. Mikéli ih-
minen ei koko ajan pyri parempaan ja tarkkaile muutoksia ymparistossddn, hén kokee pelkoa
asemansa menettdmisestd. Rosa nikee, ettd kiihtyneisyys johtaa kuitenkin lopulta siithen, ettei
yksil6 koskaan tavoita sellaista vaihetta, jossa resurssit on saavutettu tyydyttavésti. Mikali kiih-
tyneessd yhteiskunnassa eldva ihminen ei yhi uudelleen lisdd, optimoi ja paranna resurssejaan,

nousee hanelle pelko siitd, ettd ne voivat vdhentyé ja havita.

Kaéytettivissd olevien resurssien kerryttdmisen ja saatavuuden lisddmisen logiikasta Rosa antaa
esimerkin ihmisten yksityisten valokuvien avulla. Vuosikymmenten ajan on otettu valokuvia,
joiden avulla on pystytty palaamaan intensiivisesti menneisiin kokemuksiin. Tédten kuvat on
valittu huolellisesti niitd otettaessa ja tallennettu omiin albumeihinsa. Nopean ja edullisen digi-
taalisen kuvaamisen mydtd, on valokuvista tullut helposti kiytettdvissd ja saavutettavissa ole-
via, joita voi tallentaa ja moninkertaistaa helposti. Ihmiset tekevit juuri néin ajatellen, etti he

myO6hemmin tulevaisuudessa palaavat tarkastelemaan niitd. Usein tété aikaa ei kuitenkaan kos-
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kaan tule. Saavutettavuuden laajentaminen onnistuukin heikentimdan kokemuksellista ja laa-
dullista merkityksellisyyttd. Nykyisessd saavutettavuuden ajassa erityisesti nuoret ostavat kéyt-
toonsd erilaisia digitaalisia kokoelmia kirjoista, musiikista ja elokuvista. Mahdollisuus valita
massiivisista valikoimista mieleisensi johtaa usein kuitenkin rajattoman saatavuuden edessi

sithen, ettei endd tunneta mielenkiintoa mihinkain vaihtoehtoon. (Rosa 2017.)

Rosa ajattelee, ettd ndiden loputtomien kiytettdvissé ja saavutettavissa olevien resurssien kaian-
topuolena voikin lopulta olla eldmén viistyminen, vaikka tarkoituksena on ollut sen saavutet-
tavaksi tekeminen. Sisdistetty ajatus siitd, ettd lisddmalld jatkuvasti eldman ulottuvuuksia ja
saavutettavuutta, voidaan parantaa suhdetta maailmaan, pettdd lupauksensa ihmiselle parem-
masta eldmaistd. Halu laajentaa fyysistd, aineellista ja sosiaalista ulottuvuutta juontaa Rosan
(2017, 44-45) mukaan juurensa toivosta 10ytda oikea paikka elé, itselle sopivat thmiset, aidosti
tyydyttava tyo, puhutteleva uskonto tai maailmankuva, merkityksellisyyden tunnetta tuovat kir-
jat tai vaikuttava musiikki. Toivo siitd, ettd lopulta voidaan saavuttaa sellainen eldma, joka
muuttaa maailman eldvéksi, hengittdviksi, puhuttelevaksi ja onnelliseksi. Sen sijaan, ettd tél-
lainen maailma saavutettaisiin, pyrkimys erilaisten resurssien kasvattamiseen ja elamén hori-
sonttien laajentamiseen, muuttuukin eldman itsetarkoitukseksi, loputtomaksi kierteeksi, joka ei

johda lopulta mihinkdén.

Kun strategia hyvéin eldmdn saavuttamisesta epdonnistuu, ndkyy tdma Rosan (2017) mukaan
erityisesti myohdismodernille ajalle ominaisena psykologisena uupumisen ja loppuun palami-
sen tilana, jossa ihmiset alkavat kokea maailman kovaksi, kylmiksi ja harmaaksi. Rosa kuvailee
titd tunnetta vieraantumisen késitteelld, jonka seurauksena ihmiset alkavat kokea tdydellistd
kyvyttomyyttd yhteyden ja lammon kokemiseen. Ty6uupumus on hdnen mukaansa radikaali
esimerkki vieraantumisesta. Rosa katsoo vieraantumisen vastinparin eli resonanssin olevan
’kaikki mitd me eldméssd etsimme ja toisinaan 16yddmme”. Téti resonanssia yhteiskunta yrit-
tad kiihtyneisyydellddn hallita ja sen vuoksi se on jatkuvasti ongelmissa. Kiihtyminen polttaa
yksil6t loppuun. Ratkaisu haasteeseen on hdnen mielestddn maailmassa olemisen tavan ja sithen
suhtautumisen muuttaminen, mik tapahtuu pyrkimalld asettumaan kiihtyneisyyden tai pyséh-

tyneisyyden sijaan ennemminkin niiden keskitilaan. (Torvinen, 2021.)
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2.3 Ulkoiset kiihtyvyyden voimat

Yhteiskunnan kiihtyneisyyttd ei Rosan mukaan ohjaa kuitenkaan pelkdstdan kehén sisdinen dy-
namiikka, vaan siihen vaikuttavat myos ulkoiset kulttuuriset ja rakenteelliset tekijit, jotka lait-
tavat prosessin liikkeelle sitd ylldpitden ja kithdyttden. Yhteiskunta on riippuvainen kulttuuri-
sista, rakenteellisista ja institutionaalisista odotuksista, joihin linkittyy jatkuva kasvun tavoit-
telu. Rosa pitdd epitodennikoisend sitd, ettd kehd voisi katketa nykyaikaisissa yhteiskunnalli-
sissa prosesseissa, koska sen ulottuvuudet ovat alkaneet eldd omaa eldméaiansi. Tekninen kiih-
tyvyys ja eldmintahdin nopeutuminen ndkyvét kithtyneessd yhteiskunnassa samanaikaisesti
kasvuun tdhtddvien toimien kanssa. Kithtymisen taustalla on Rosan teoriassa kolme yhteiskun-
nallista ulkoista liikuttavaa voimaa, jotka ovat analyyttisesti tarkasteltuna riippumattomia toi-
sistaan sekd kithtyneisyyden sisédisestd kehdstd, mutta toimivat kuitenkin omalla erityisella ta-

vallaan sen liikkeelle panevina voimina. (Rosa 2013, 159-161.)

Nadistd ulkoisista voimista taloudellinen ajuri ohjaa talousjarjestelman kautta véistamaittd kohti
yhteiskunnallista kithtyneisyyttd, silld siirtyminen talouden kapitalistiseen pddoman arvon ja
lisdarvon tuottamisen logitkkaan on mahdollistanut tuotannon ja tuottavuuden lisddntymisen
sekd pyrkimyksen jatkuvaan ajan optimoimiseen ja tehostamiseen. Kaikki modernin yhteiskun-
nan instituutiot tehtaista kouluihin on Rosan (2013, 161-170) mukaan juurrutettu ajallisiksi
kaytdnnoiksi, joissa tiukka aikakurin vaatimus ja sen noudattaminen on muodostunut tavoit-
teeksi. Rosa viittaa nikemyksessddn Michel Foucault'n hallintateoriaan ja ajatukseen kurinpi-
toyhteiskunnasta, jossa aika ndyttdytyy vilineend thmisten hallitsemiseen. Taloudellisen toi-
minnan kilpailueetos ohjaa suoraan tekniseen ja teknologiseen kiihtyneisyyteen. Yhéd useammin
el tyoeldmassd endd riitd, ettd tyoskentelee tiettyné kellonaikana, vaan siellé tulee toimia enem-

mankin painottaen sité, ettd méaratty tehtdva tulee suoritetuksi tai médrdaika taytetyksi.

Kulttuurisen kiihtyneisyyden ajuri liittyy sosiaaliseen kilpailuun, jossa yleinen levottomuus,
eldmén satunnaisuus, mahdollisuuksien menettiminen ja jélkeen jadmisen pelko liikuttaa thmi-
sid ja yhteiskuntaa. Mielenrauhaa, turvaa ja varmuutta haetaan mahdollisimman suuren vaurau-
den ja sen avulla saatujen vaihtoehtojen avulla. Rosan (2013) mukaan tdimé nékyy pyrkimyk-
send lisétd ja tiivistdd erilaisia eldmédnkokemuksia. Mitd enemmén esimerkiksi vaatteita, lomia
tai kumppaneita ihminen onnistuu kokemaan eldmassédn, sitd rikkaammaksi hén toivoo sisii-
sen eldmédnsd muuttuvan. Eldméntahdin kithtyminen on luonnollinen kulttuurinen seuraus,
koska mitd nopeammin ihminen kulkee tiettyjen jaksojen ja tapahtumien lépi eldmédsséan, sitd

enemmain hén ajattelee tavoittavansa mahdollisuuksia. Eldméllé kiihtyneesséd tahdissa, yksild
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toivoo 10ytdvinsd uusia mahdollisuuksia, saavuttavansa enemmaén tavoitteita, saavansa enem-
min kokemuksia ja kerddvinsd enemmén elettyjd tapahtumia. Rosa ajattelee taustalla olevan

ajatus, ettd elamaélld nopeasti, ei endd tarvitse pelitid kuolemaa ainakaan vaihtoehtojen estéjéna.

Minka tahansa paitoksen ihminen tekee, hdn joutuu padttimaan samalla useita muita vaihtoeh-
toja vastaan. Ratkaisuksi yksilot ovat kehittidneet toimintatavan, jossa ajatellaan, ettd mahdolli-
suudet voidaan pitdd avoimina siirtimalld ne myohempiain, parempaan ajankohtaan. Tdtd Rosa
(2013, 184-185) kutsuu "monimutkaisuuden ajallistamiseksi”. Ajatukseen kiteytyy erityisesti
nuorille aikuisille nykyajassa tyypillinen tapa pohtia esimerkiksi lasten hankinnan siirtdmista
myohempéédn ajankohtaan tai opiskelupolun tarkkaa suunnittelemista mahdollisimman jérke-
visti. Myohempéén ajankohtaan siirretyt vaihtoehdot eivit kuitenkaan vihene vaan piinvastoin
lisdéntyvit, kun ne suhteutetaan esimerkiksi elinaikaan. Toimintatapa ei poista ajan kithtynei-
syyttd ja kiirettd, vaan onnistuu vahvistamaan sitd entisestdin. Hyldtyt vaihtoehdot tulevat tu-
levaisuudessa vastaan ja vaikuttavat edessé oleviin paiatoksiin. Lopulta toteutuneiden mahdol-
lisuuksien suhde toteutettavissa oleviin vihenee riippumatta siitd, kuinka kovasti kiirehditéén.

Ihminen ei onnistu sovittamaan yhteen eldménsé aikaa maailman kanssa.

Rosa mainitsee teoriassaan kolmantena kiihtyneisyyttd aiheuttavana ulkoisena ajurina sosiora-
kenteellisen kiihtyneisyyden, joka ndkyy eliméssd toiminnan monimutkaistumisena ja ajan
eriyttdmisend. Talld hédn tarkoittaa mekanismia, jossa ihmiselld on samanaikaisesti meneilldan
useita eldmin toimintoja, ja joiden vililld hén joutuu paittamidn kuinka eriyttdd aikaansa esi-
merkiksi perheen ja tyon valilld. Rytmittimélld ajankédyttdd ja suunnittelemalla aikatauluja, py-
ritddn tekeméédn toimintaa ajallisesti hallittavammaksi. Tama johtaa kuitenkin sen vdhenemi-
seen, koska lisddmalla entisestddn toimintojen monimutkaisuutta, toimitaan lopulta ajan vahyy-
den ldhteend. Ajastamalla monimutkaisia asioita tulevaisuuteen, ihminen yrittdd viivyttaa va-
lintoja nykyisyydessé jirjestimadlld ja varastoimalla niitd tulevaisuuteen. Témin vaikutuksena
Rosan mukaan ihmisen on joka hetki tehtidvd pdatoksid, suunniteltava tulevaa ja liitettdva ne

toisiinsa. (Rosa 2013, 185-189.)

Rosa (2013) antaa esimerkin ulkoisesta sosiorakenteellisesta ajurista esimerkin avulla. Han ker-
too perheeniséstd, joka on lukionopettaja ja kansalaisjirjeston jasen. Mikéli isd osallistuu aktii-
visesti perhe-eldmain, ty0 ja jirjestd ndyttdytyvit hdnelle ymparistdini, jotka héiritsevét per-
heen toimintaa. Perheympéristd pakotetaan tauottamiseen ja pysdhtyneisyyteen silloin, kun isd

toimii muissa yhteyksissd. Tati jatetdén kutsumatta kyldén, lapsen polkupyord jai korjaamatta
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ja tyttiren syntymépdivijuhlat viivistyvit. Haasteita syntyy myds, mikali isd ei kansalaisjérjes-
t0ssd onnistu suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa. Yrittdessddn purkaa tyokuormaansa,
ndyttiytyy perheen tai jirjeston kanssa vietetty aika hukkaan heitetylté ja rajoittavalta. Semi-
naarissa isé pohtii, miksei ole paivittinyt PowerPoint-diojaan ja toisaalta miettii kirjaa mitd olisi
kirjoitettava. Seminaarista hin siirtyy kansalaisjarjeston kokoukseen ja toiseen aikaperspektii-
viin, jossa ajattelee sitd, miksei valmistautunut kunnolla. Erilaisten tehtdvien mairéajat vaikut-
tavat jatkuvasti lahestyvin ja tilanne aiheuttaa stressid. Niité ei voi lykétd, koska muuten monet

mahdollisuudet tulevat menetetyiksi.

Organisaatiot, instituutiot ja muut yhteiskunnan sosiaaliset jarjestelmét vaativatkin yksiloiltd
Rosan (2013) mukaan koko ajan enemmén huomiota ja resursseja. Yhdessd ymparistossi ja
kontekstissa tapahtuvan toiminnan ndkokulmasta kaikki sen ulkopuolella oleva toiminta edus-
taa hdiritsevad viivettd ja vaatii tyhjien aikojen poistamista. Jérjestelmit ovat totalitaarisia vaa-
timuksissaan ja yksil6t joutuvat yhi uudelleen pakotetuiksi hylkddmaéin ja muuttamaan asetta-
miaan aikavaatimuksia. Tésta syystd Rosa méérittelee taloudellisen, kulttuurisen ja sosioraken-
teellisen ajurin olevan kithtymistd edistdvid ulkoisia pakottavia voimia. Ne ovat syy sithen, ettd
yhteiskunnassa ihmiset joutuvat eriyttiméén jatkuvasti toimintaansa ja kokevat silti olevansa
aina kiireisid. Vaikka he sijoittaisivat kaiken aikansa pdivistd yhteen toimintaan, resurssit eivit
riittiisi selviytyméén siitd, koska aina 10ytyy merkittdvad, valttiméatontd ja lykkaamatonta te-
kemistd. Koska nykyajassa sitoutuminen yksittdiseen toimintaan ei ole endd sidoksissa kiinte-
adn aikatauluun, aika ndyttaytyy joustavana resurssina, jonka avulla ”pelaten” voi pddttda mita,
milloin ja kuinka kauan asioita tekee. Taloudellinen ajuri toimii ensisijaisena kithdyttimena
tekniselle kiihtyvyydelle, kulttuurinen lisdd eldmén kiihtyneisyytta ja sosiorakenteellinen ajan

eriyttdminen kithdyttdd yhteiskunnallista muutosta.
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3 Hapea affektiivisena tilana

Yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa tirkedksi nikokulmaksi ja teoreettiseksi otteeksi ovat
nousseet affektiteoriat. Niihin on osoitettu Suomessa ja kansainvélisesti niin paljon kiinnos-
tusta, ettd on alettu puhua jopa affektiivisesta kddnteestd. Affektitutkimuksen avulla voidaan
tarkastella sosiaalisia ja kulttuurisia tilanteita, kokemuksia, toimintaa ja tuoda esiin vaikeasti
kuvattavia, ruumiillisia tunnekokemuksia. Kiinnostus tunteisiin ja affekteihin seki niihin lin-
kittyvaan kehollisuuteen nousee tarpeesta ymmartda ihmisten tapoja hahmottaa erilaisia asioita,
tilanteita ja ilmiditd. Viime vuosina on alettu paremmin ymmartdd, kuinka affektit ohjaavat
thmisten ajattelua, valintoja ja tapaa toimia yhteiskunnassa. (Rinne, Kajander & Haanpii 2020,
5-7.) Affektitutkimuksen avulla on mahdollista tutkia tunteiden ja kokemusten seki niistd kum-

puavien ruumiillisten tuntemusten avulla yhteiskunnallisia 1lmi6itd ja muutoksia.

Affektiteorioiden késittely on hyddyllistd hdpedtutkimuksessa, silld niiden avulla voi tarkastella
hépedn ilmenemisti ja kasittelyd sekd sen vaikutuksia kehollisiin reaktioihin, kdyttdytymiseen,
sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Affektien ymmartdminen syventdd nikokulmaa
hipeén laaja-alaisista yhteiskunnallisista ulottuvuuksista. Lahestyn hdpedd tutkielmassa erityi-
sesti nojaten Tomkinsin teoriaan. Hénen ajatuksensa kokemuksista ja niistd kumpuavista af-
fektiivisista merkityksistd toimivat osana tutkielmani teoreettista tulkintaa. Hapedaffektin ran-
gaistuksellinen luonne tuo esiin kokemusten raastavuutta, jolla voi olla merkittidviad vaikutuksia
yksilon toimijuuteen ja yhteiskunnalliseen asemaan. En erittele tutkielmassa affektin ja tunteen
vilisid eroja, silld eroa ei ole hyodyllistd korostaa. Katson affektin olevan kuitenkin Tomkinsin

ndkemyksid mukaillen ihmisen sisdinen kokemus, josta tunteet aktivoituvat ja nousevat esiin.

3.1 Affektit ja affektiteoriat

Affektin méiidritelmid, suhdetta tunteisiin ja teorioiden toimintamalleja voi ldhestyd monenlai-
sista eri ndkokulmista riippuen tutkijasta ja tieteenalasta. Tunteen ja affektin eroa jakavat mie-
lipiteet siitd, kuinka tiedostettuja affektien ajatellaan olevan tai kuinka kiinnittyneini ne nih-
dddn kulttuuriseen ja sosiaaliseen kontekstiin. Yhteistd monille affektiteorioille on korostaa
ruumiillisuutta, eli aisteja sekd kehollisia prosesseja, rutiineja ja asentoja. Affektiteorioissa ana-
lyysin kohteena on usein kulttuurisuus, yhteys menneisyyteen, muistiin, aikaan ja paikkaan.
(Rinne ym. 2020, 8-9.) Yksittéistd tiettyd affektiteoriaa ei ole mahdollista maarittda, koska af-

fektit eivdt toimi tiettyind integroituina prosesseina aina samalla tapaa vaihe kerrallaan edeten.
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Muutamia keskendén limittyvid teorioiden pddsuuntauksia on kuitenkin tunnistettu. Niiden 14-
hestymistavoissa painotetaan eri asioita, kuten esimerkiksi ihmisen ja teknologian vélisid toi-
mijuuksia, normatiivisen vallan kéytinteitd suhteessa kokemuksiin ja mahdollisuuksiin, sosi-

aalisia ja kulttuurisia kohtaamisia seké tunteiden diskursseja. (Gregg & Seigworth 2010, 3-9.)

Affektin voi ajatella olevan monin tavoin synonyymi kohtaamisten voimille, joissa muodostu-
vat intensiteetit kulkevat kehoista toiseen, kiertidvit niiden vililld, kietoutuvat toisiinsa ja joskus
jaméhtivat niihin. Téllaiset ihmisiin vaikuttavat affektit ovat usein tiedostamattomia ja toimivat
tunteiden taustalla hienovaraisissa yhteyksissa ja viereisyydessd. Greggin ja Seigworthin (2010,
1-3) mukaan ne nousevat esiin tai katoavat vuorovaikutuksen erilaisissa rytmeissé, sddnndissa
ja herkkyyksissd. Affektit merkitsevét kehojen kuulumista kohtaamisten avulla maailmaan tai
toisinpdin maailman kuulumista kohtaamisten kautta kehoihin. Mikéli kohtaamista ei tapahdu,
joutuu keho kuulumattomuuden tilaan. Erilaisissa kohtaamisten voimasuhteissa piilevéit af-

fektien todelliset voimat eli kehon kyky vaikuttaa, vaikuttua ja toimia.

Tomkinsin alkuperédisestd affektiteoriasta on laajemmin kimmonnut mielenkiinto affekteihin ja
se kiinnostaa nykytutkijoita. Teorian kautta on tunnistettu yhd paremmin tarve ymmartda ja
kehittdd subjektiivisen kokemuksen késitteellistimisté, joka vaikuttaa samanaikaisesti biologi-
siin ja sosiopoliittisiin alueisiin. (Frank & Wilson 2020, 9.) Tutkijat suhtautuvat affekteihin
hieman eri ndkokulmin. Esimerkiksi sosiaaliteoreetikko Brian Massumi ajattelee affektin ja
tunteen olevan luonteeltaan erilaisia ja toimivan omanlaistensa kehityspolkujen ja logiikoiden
mukaan. Hinen mukaansa affektit ovat yksilostd ulkopuolisia, vaikka ne toimivatkin ihmisen
litkkkeelle panevana voimana. (Rinne ym. 2020, 9—10.) Sosiaalipsykologi Margareth Wetherell
korostaa niiden kytkeytyneisyyttd sosiaaliseen eldmddn. Hén ajattelee affektien olevan jatku-
vasti aktivoituneina ja kyteméssd, koska sosiaalinen toiminta on elimiin uppoutunutta. Af-
fektissa on hdnen mukaansa kyse aisteista ja herkkyydesti, jotka nousevat kehoissa esiin muo-
dostaen ihmiselle “kaavan” tunteiden, ajatusten, vuorovaikutusmallien, suhteiden, kertomusten,
tulkintojen, sosiaalisten suhteiden, historian ja eldméintapojen vaikuttamina. (Wetherell 2012,

1-14.)

Affektiteorian kehittdnyt psykologi Silvian Tomkins on Frankin ja Wilsonin (2020, 3—5) mu-
kaan madritellyt affektin késitteen sateenvarjokategoriana, jossa yhdistyy ithmisten neurologi-
set, psykologiset ja esteettiset ulottuvuudet. Yksikddn ei ole toista oleellisempi, mutta niissd

korostuu erityisesti affektien esteettinen puoli eli kokemukset. Tomkins ajattelee, ettd affektit
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harvoin koetaan jonkinlaisina ”puhtaina” tiloina, vaan enemmankin motivaation ohjaamina, yh-
distelmind ajatusten, havaintojen, motorisen toiminnan, yllykkeiden ja kokemusten prosesseja.
Tunteet koostuvat hdnen mukaansa yhdesti tai useammasta affektista, jotka yhdistyvit kogni-
tioon ja vietteihin samalla vérittden, muuntautuen ja vaikuttaen niihin. Viha on esimerkki paa-
affektista ja suuttumus, raivostuminen ja halveksunta siiti jonkin verran erillisini olevia tun-
teita. Vaikka Tomkins nikee eron tunteen ja affektin vililla, hdn tekee sen ilman ontologista
varmuutta niiden jarjestyksestd. Teoriassa on kyse kisitteellisestd kehyksesti, joka tuo esiin
erilaisia affektiivisia tiloja sekd niiden psyykkisié, sosiaalisia ja biologisia yhteyksii toisiinsa.

(Frank & Wilson 2020.)

Tomkinsin kiinnostus on affektien dynaamisuudessa ja muuntuneisuudessa. Hanen affektiteo-
riassaan on kaksi osaa, joista ensimmaisessd thminen toimii “kognitiivisena antennina” tulkiten
saapuvaa tietoa, analysoiden sen tirkeyttd tiettyyn affektiin. Toisessa hénelle kehittyy joukko
selviytymisstrategioita, joiden avulla on tarkoitus selviytyd affektiivisesta kokemuksesta, eri-
tyisesti negatiivisesta sellaisesta. Teoria on vastaus siithen, kuinka maailmaa kohdataan ja ku-
vitellaan. Se kertoo keinoista, joiden avulla ihmiset neuvottelevat affektiivisessa jokapdivéi-
sessd elamdn myllerryksessd ja kehittdvét puolustuskeinoja, joiden avulla pyrkivit selviyty-
madn dkillisistd ja huolta aiheuttavista muutoksista ympéaroivissd olosuhteissa. Affektiteoriat
nousevat Tomkinsin mukaan tiettyjen affektien palkitsevista tai rankaisevista sosialisaation po-
luista. Ne kdyvit koko ajan uudelleen tarkastelua ja kokemusten myo6ta vaikuttavat toisiinsa
luoden uusia malleja. Affektien yleisyys ja ilmeneminen riippuu suhteesta ajallisuuteen, vas-

taanottavaisuuteen, kehollisuuteen ja objektiin. (Frank & Wilson 2020, 5-6, 83—86, 93.)

3.2 Hapea affektina

Negatiiviset affektit saavat paljon huomiota Tomkinsin affektiteoriassa. Esimerkiksi hdpein,
vihan ja pelon affektia tulee hinen mukaansa pitdd kokemuksellisena rangaistuksena, joilla on
syva vaikutus ihmisiin. (ks. Frank & Wilson 2020, 9, 61-66.) Ne ovat vilittomia ja vahvistavat
yksilon kérsimystd ja loukkaantumista. Tomkins nékee, ettd negatiivisten affektiivisten tilojen
kanssa parjddminen on merkittivad ongelma yksil6lle ja ympdristolle. Ne aiheuttavat véistimét-
tomasti ongelmia, joiden kohtaaminen vaatii huomattavaa psykologista ja sosiaalista paneutu-
mista. Hépedn péadaffekti nousee erityisesti ndyryytyksestd, tappiosta, rikkomuksesta ja vie-

raantumisesta. Kehittydkseen se vaatii aiemmin tapahtuneen positiivisen affektin taustalle, ku-



21

ten esimerkiksi kiinnostuksen tai nautinnon aktivoitumisen. Tdlld Tomkins tarkoittaa, ettd hi-
ped aktivoituu, kun positiivisen affektin vaikutus vedetdin ihmiselti pois ja hinet jatetdéin roik-

kumaan kaipauksen ja epdtoivon tilaan. (Frank & Wilson 2020.)

Hipeidn aktivoituminen on véistimiton seuraus intersubjektiivisista suhteista. Koska on ole-
massa niin monta eri tapaa estdd padsy kiinnostuksen kohteeseen tai nautintoon, on olemassa
monenlaisia tiedostamattomia ja tiedostettuja hipeén lahteitd. Tomkinsin mukaan tunne nousee
kokemuksesta, jossa ihminen kokee joutuneensa suljetuksi haluamansa ulkopuolelle. Halvek-
sunnan hin taas nikee olevan hierarkisointiin liittyva, hipedén linkittyva affekti, joka vahvistaa
rajoja sdilyttamalld esimerkiksi luokkasuhteita yksildiden ja ryhmien valilld. Mikali hdapedn so-
sialisaatio on aiemmissa kokemuksissa ollut yksilolle rankaisevaa, hédnelle voi kehittyd Tom-
kinsin termein vahva hdpeiteoria, jolloin hdpedd ja ndyryytystd koetaan useiden tilanteiden ja
arsykkeiden vélitykselld ja niitd mySs ennakoidaan tuleviksi joka kaddnteessd. Tdmé aiheuttaa
jatkuvaa keskittymistd ndyryytyksen hallitsemiseksi useilla eldmén osa-alueilla. Mikili hiped
on lapsuudessa tunnistettu, sitd on suvaittu seké pyritty heikentdméén, kehittyy yksilolle heikko
hipedteoria, jonka avulla ei tulevaisuudessa jadda jumiin hipedn, ndyryytyksen ja alemmuuden

tunteisiin. (Frank & Wilson 2020, 9, 66—67, 105-106.)

Tomkins (emt. 95-96) kutsuu erityisen vahvaa affektia monopolistiseksi. Hépedn affekti alkaa
monopolistiseksi muotoutuessaan kontrolloida ihmisen eldméaa ja suuntaamaan havaintoja, toi-
mintaa ja kognitioita kohti ndyryytyksen polkua. Talloin mihin tahansa yksilo katsoo, mitd hin
tekee tai ajattelee, ndyryytys aktivoituu ja hdpeédn affekti alkaa hallita elamii. [hminen voi vil-
telld noyryytetyksi joutumista niin tehokkaasti, ettei hdn joudu sille lopulta altistumaan lain-
kaan. Tilanteiden jatkuva ylitulkinta ndyryytyksen pelon ndkokulmasta voi myds aiheuttaa af-
fektin esiin nousun joka kddnteessd. Riippumatta siitd, onnistuuko yksilo estdmddn valttdmis-
kayttdytymiselld sen tai nouseeko tunne esiin joka tilanteessa, voidaan affekti maaritelld mono-
polistiseksi kumman tahansa yhdistelmédn kohdalla. Joka tapauksessa télldin ihmisen persoo-
nallisuus tyoskentelee jatkuvalla sy6tolld ja havainnot, muistot ja ajattelu koordinoituvat torju-
maan nditd tunteita. Tapahtuu kokemuksellista ylitulkintaa, jossa thminen on jatkuvassa hély-

tystilassa ja vakavasti rajoittuneena affektiivisen ja kognitiivisen toimintansa suhteen.

Affektit voivat my0s muuttua siirryttiessd lapsuudesta aikuisuuteen. Tomkins kutsuu pitkékes-
toisesti vahvistuvaa affektiteoriaa ”lumipalloksi”, jossa varhaiset kokemukset muuttuvat ajan
myo6td yhd voimakkaammiksi ja alkavat vahvistaa persoonallisuutta koko ajan enemmén. Thmi-

selle kehittyneet vahvat monopolistiset affektit voivat myds lieventyd, eivitkd lumipalloefekti
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tai vahva hépeéteoria vahvistu tdlloin monopolistisiksi. Tomkins (Frank & Wilson 2020, 96—
97) esittelee teoriassaan myds ajatuksen “tunkeutuvan affektin mallista”, jossa jokin yksittdi-
nen, mutta vaikuttava affekti, ihmisen persoonallisuuden osa nousee yllittden esiin syrjiyttden
toiset vallitsevat affektit. Talloin esimerkiksi yleensd pelkddméton ja emotionaalisesti vakaa
ihminen voi muuttua yhtakkid pelokkaaksi ja kdytokseltddn erilaiseksi. Ihmisen haavoittuvuus
joillekin affekteille tietyissd olosuhteissa voi olla pysyvad osa ihmisen persoonallisuutta tai
nousta esiin poikkeuksellisissa olosuhteissa provosoituneena menneisyyden ahdistavista, yli-
voimaisilta ja vierailta tuntuvista affektiivisista kokemuksista. Téllaista tilannetta Tomkins kut-

suu affektin jidvuorimalliksi.

3.3 Kohtaukset ja kasikirjoitukset

Tomkinsin (Frank & Wilson 2020, 101-103) mukaan ihmisen eldméa voi tarkastella sen koh-
tauksia ja késikirjoituksia tarkastelemalla. Kohtauksessa on kyse yksittdisestd tapahtumasta,
josta on selkedsti havaittavissa alku ja loppu. Késikirjoitus taas tarkoittaa yksilon kehittdmid
ennakoinnin, tulkitsemisen ja reagoinnin sddntdjd, joita he kayttdvédt kohtauksen hallitse-
miseksi. Sille tyypillistd on “psykologinen suurentaminen” eli kohtausten yhdistyminen af-
fektiivisessa vahvistuksessa. Kohtaus sisdltdd Tomkinsin mukaan aina ainakin yhden affektin
aktivoitumisen ja se on kokemuksellisesti kiireellinen. Tdlld hadn viittaa esimerkiksi vauvan nil-
kddn ja siitd nousevaan itkuun, joka kehottaa ditid ruokkimaan hénet. Psykologinen suurenta-
minen vaatii hienostunutta kognitiivista prosessointia, muistia sekd kykyé samankaltaisuuksien
havainnoimiseen. Vauvan esimerkissd tima tapahtuu, kun hin saa mahdollisuuden alkaa jérjes-
tdmadn, tulkitsemaan ja tuottamaan affektiivisia kokemuksiaan. Saamalla itkun avulla didiltd
apua ndlkddnsd, aloittaa kyseinen kohtaus késikirjoituksen muodostamisen. Vauva voi siis op-

pia, ettd itkemadll4 saa didiltd huomiota myds muista syista.

Kaikki kohtaukset eivit suurennu késikirjoituksiksi ja Tomkins kutsuu niité télldin ohimene-
viksi kohtauksiksi. Affektit voivat aktivoitua tillaisen kohtauksen vaikuttamina, mutta pysyvit
kuitenkin erillisend ihmisen kokemuksesta. Koska eldmé koostuu useista yksittéisistd kohtauk-
sista, eivit kaikki kokemukset synkronoidu toisiinsa. Tomkins antaa tédstd esimerkikin viittaa-
malla auton toottddmisestd aiheutuneeseen peldstymiseen, parranajosta johtuvaan haavoittumi-
seen tai vitsille nauramiseen. Samaan kategoriaan liittyvét teoriassa mainitut tavanomaiset eld-
missd tapahtuvat kdytdnnon kohtaukset, kuten kenginnauhojen solmiminen. Niissd affekti

ikdan kuin katoaa. Taidon hintana on sen arvon kokemuksen menettiaminen”. Téllaisetkin koh-
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taukset voivat kuitenkin laajentua kasikirjoituksiksi olosuhteiden muuttuessa. Oleellista koh-
tausten ja kasikirjoitusten kuvauksessa on késitelld kokemusten useita erilaisia ajallisuuksia ja
tiloja sekd ymmaértda muistin, tunteiden, ajan ja paikan merkityksellisyyttd. Aluksi ihmisen ela-
méssi kohtaukset ovat enemmén ohimenevid, kunnes ne riittdvén kognitiivisen ja emotionaali-
sen kehityksen myo6td kootaan yhteen menneisyyden ja nykyisyyden kanssa, yhdistyen tulevai-

suudessa olevien odotettujen kokemusten kanssa. (Frank & Wilson 2020, 103—104.)

Tomkinsin ajatus eldmén késikirjoituksesta (emt. 104—105) tavoittaa hipeidkokemusten moni-
mutkaisuutta. Ne médrittdvat merkityksid. Kasikirjoitusten “psykologinen suurentaminen” lin-
kittyy erityisesti vahvaan hapedaffektin teoriaan. [hminen, joka aiemman esimerkin mukaisesti
onnistuu haavoittamaan itsedén parranajon yhteydessd, voikin ylldttden reagoida tapahtunee-
seen voimakkaasti halveksumalla itsedén, ajatellen "Mika idiootti olenkaan!” Mikéli halvek-
sunnan affekti on esiintynyt esimerkin ihmiselld vahvana my0s eldmin aiemmissa kohtauk-
sissa, joissa on ollut ominaista huomion kiinnittyminen omaan tai muiden epdonnistumiseen,
voi tapahtunut alkaa tukea nditd aikaisempia kokemuksia ja jirjestdytyéd osaksi rankaisevaa ja

halveksivaa eldmén késikirjoitusta.
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4 Hapea tutkimuskohteena

Kuten Nére (1999, 10—11) toteaa, tunteita ilmaistaan ihmisten toiminnassa sosiaalisten normien
ja roolien sddtelemind. Niilld on oma biologinen ulottuvuutensa, koska tunteiden my6ta ihmi-
sessd tapahtuu ruumiillisia ja kehollisia tuntemuksia ja kokemuksia. Samalla tunteilla on my0s
psykologinen perusta, silld ne kehittyvét vuorovaikutussuhteissa ldpi ihmisen eldmén. Sosiolo-
gisessa tunnetutkimuksessa kiinnostus on tunteiden merkitysten tutkimisessa yhteisojen toimin-
nassa. Kokemuksiin vaikuttavat kulttuuriset arvot ja uskomukset, miké nakyy erityisesti kun-
nian, hipedn ja syyllisyyden tunteiden taustalla. Sosiologian emeritusprofessori Scheffin (2000)

mukaan héped on kaikkein merkityksellisin sosiaalinen tunne.

Yhteiskunnan katse kiinnittyy yhd voimakkaammin yksiloihin, heiddn ominaisuuksiinsa,
psyykkiseen kestdvyytensd ja emotionaalisen itseohjautuvuutensa. Eldméankokemukset jattavét
jalkenséd tunteiden rakenteisiin, jolloin esimerkiksi samassa sosiaalisessa asemassa oleva ihmi-
nen voi eldménhallinnassaan olla aivan erilaisessa henkisessé tilassa kohdatessaan vastoin-
kdymisid eldmdssdin ja yrittdessddn selvitd niistd, parjitd eldmissé ja saavuttaa menestymista.
Yhteiskunnan muuttuessa yhi nopeatempoisemmaksi ja ennakoimattomaksi, on myos elimén
rationaalinen hallinta noussut yha tdrkeammaksi. Tunteet syntyvit, muuttuvat ja sisdistyvait ih-
misten vélisissd suhdeverkostoissa, joista yhteiskuntaeldma rakentuu. Tulkinnat vaikuttavat sii-
hen, kuinka kokemukset juurtuvat ihmisen fyysiseen muistiin. Siksi sosiaalisten olosuhteiden
selittiminen vaatii my0s ihmisen psykohistoriallisen ulottuvuuden, kokemushistorian ja emo-

tionaalisen pohjan tarkastelua. (Nare 1999, 11-13.)

Hépeda tarkastellessa, on huomioitava se osana laajempaa kontekstia, tiettyd aikaa, paikkaa ja
tilaa. Tunnetta koetaan kaikkialla maailmassa, mutta se miten ja mitd hidvetiin, vaihtelee ajan
ja paikan mukaan. Nykyajassa hiped on esilld niin arkieldmadssé, ettd tutkijoidenkin keskuu-
dessa. Kiinnostus hipeédd kohtaan nikyy muun muassa sosiaalisessa mediassa, iltapdivélehdissi
jatelevisiossa, joissa tunnetta viihteellistetddn. Keskusteluun ovat nousseet myos hépedrangais-
tuksista nousseet traumakokemukset, joilla voi olla tuhoisia vaikutuksia. Siru Kainulainen ja
Viola Parente-Capkova (2021) ovat tutkineet hipeis koostamalla yhteen hipeds kisittelevia
artikkeleita, joissa sitd tarkastellaan muun muassa seksuaalisuuden, ruumiillisuuden, sukupuo-
len ja uskonnon nékokulmasta. Aineistoissa on seka fiktiivisié ettd ei-fiktiivisid tarinoita, joissa

korostuvat sukupuolen ja tekstintutkimuksen nidkokulmat seka affektit.
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Satu Lidman (2011) on l&hestynyt hdpeéa tutkimalla sitd eri kulttuureissa ja aikakausina hipai-
semisen ja leimautumisen pelon ndkdkulmasta. Hin on ollut kiinnostunut erityisesti hipeéran-
gaistusten historiasta ja eri-ikdisten ja eritaustaisten suomalaissyntyisten ja Suomessa asuvien
maahanmuuttajataustaisten henkildiden héipedkertomuksista. Tutkimuksessa tuodaan esiin
muun muassa vaatteiden ja vérien symboliikkaa, hdpedd itsetunnon mittarina, leimaamista ja
leimautumista, mielen ja kehon valtaamaa hépeidi, kasvatuksen merkitysta, erilaisuutta ja poik-
keavuutta, seksuaalisuutta, ulkonékda ja rankaisemista. Lidman ajattelee, ettd vaikka nyky-yh-
teiskunta voidaan ndhdi sivistyneempédnd menneisyyteen tai kaukaisempiin kulttuureihin ver-
rattuna, olisi aktiivisemmin etsittdva keinoja, jotka eivit johda ithmisten leimautumiseen. Hén
mainitsee esimerkiksi naisten seksuaalisen itseméédrdamisoikeuden haasteen olevan vielédkin sy-
vélld ldnsimaisen yhteiskunnan rakenteissa. Lidmanin mukaan edelleen vaikuttaa my0s olevan
vallalla ajatus thannenaisesta ja -miehestd, jossa nainen ndhddin uhrautuvassa didin roolissa ja

mies ty0eldamissd parjadamisen kautta.

Lidman (2011, 11-32) nékee, ettd vaikka nyky-yhteiskuntaa voi kuvata sallivana, moni joutuu
edelleen selittdmiin ja puolustamaan toisille omaa olemistaan. Hapedén linkittyva uhka poik-
keavuudesta voi liittyd ulkondkdon, ajatuksiin, seksuaaliseen suuntautumiseen, etnisyyteen, su-
kupuolirooleihin tai muihin yhteiskunnan yleisiin normeihin. Hipeédn hén kuvaa olevan juurtu-
nut tiedostamattomiin asenteisiin, jotka ohjaavat toimintaa ja vuorovaikutusta. Yhteison ja yk-
silon dynamiikka, hyvéksyntd ja sen puute liittyvét hdpedn ja leimautumisen pelkoon. Tun-
teessa on kyse ithmisten vélisestd kanssakdymisestd ja yksilon sijoittumisesta yhteisossd. Hépe-
alle voi altistaa henkinen ja fyysinen vikivalta ja tunteeseen vaikuttaa yksilon persoonallisuus,
terveydentila, sosiaaliset tekijét, kotiolot seké lapsuuden ja nuoruuden kokemukset. Erilaisissa

kulttuureissa hdpedin liitetddn monenlaisia késityksid oikeudenmukaisuudesta ja laillisuudesta.

Hépedn médrittelyssd on eroavaisuuksia ja ristikkdisyytta riippuen tutkijasta ja alasta seka siité,
millaisesta ndkokulmasta tunnetta tarkastelee. Hépedn yhteydessd nousee esiin monet sithen
linkittyvét késitteet ja tunteet, kuten syyllisyys, moraali, ylpeys ja kunnia, jotka ristedvit kes-
kenddn. Tédssd tutkielmassa huomio on erityisesti hidpedkokemusten merkityksissé, tunteen il-
maisemisessa, ruumiillisuudessa, kehollisuudessa ja hallitsemisessa. Kiinnostuksen kohteena
on, kuinka nuoret konstruoivat tunnetta, koetaanko se jollakin tapaa hyddyllisend vai enem-
ménkin kivuliaana kokemuksena ja miten kokemukset mahdollisesti voivat ilmentdd nykyistad
yhteiskunnallista aikaa. Tunteiden tutkimuksen laaja-alaisuudesta johtuen, tarkastelen hipeda

poikkitieteellisesti muita tieteenaloja hyddyntden. Pohdin sitd, kuinka tunteita kulttuurisesti,
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yhteiskunnallisesti ja yhteisollisesti merkityksellistetdén ja sdédelldén. Avaan seuraavaksi tut-

kielman kannalta keskeisid hdpeédén liittyvid maéritelmid ja erotteluja.

4.1 Hapean maaritelmia

Asiantuntijat eri tieteenaloilla hahmottavat hdpein merkitystd, ilmenemisté ja merkityksid ku-
kin omasta ndkdkulmastaan ja painotuksestaan kdsin. Lidman (2011) on esimerkiksi tarkastel-
lut sitd erityisesti hdpdisemisen ja leimautumisen niakokulmasta, Myllyviita (2023) sosialisaa-
tion negatiivisena tai positiivisena tuotoksena ja Malinen (2010) painottaen lapsuuden ja nuo-
ruuden kokemuksia tunteen syntymisessi ja siitd selviytymisessd. Hapedstd onkin mahdoton
antaa jonkinlaista kaikenkattavaa méiéritelmaa. Yleisesti ottaen tunteet ja niiden kokeminen on
yksilolle varsin henkilokohtainen kokemus ja kukin ymmaértéa niitd omalla ainutlaatuisella ta-
vallaan. Kirjallisuudesta on I6ydettdvissd monia tapoja hdpedn mairittelemiseen. Siihen on vai-
kea ottaa vahvaa kantaa esimerkiksi sanomalla sen olevan yksil6lle tai yhteiskunnalle joko hyo-
dyllinen tai haitallinen tunne. Voinee kuitenkin todeta, ettd niin yleisessd keskustelussa ettd

tunteen madritelmissa vaikuttaa olevan hallitsevampana sen tarkastelu negatiivisuuden kautta.

Hépedn kokeminen on kautta aikojen ollut osa ihmisten moraalisia sdéntdjd, ja saanut aikaan
tarkeitd arvopohjaisia toimintamalleja yhteisdissd. Kuten psykologi Katja Myllyviita (2023) to-
teaa, tunteet ovat olennainen osa moraalin ilmaisemista ja itsestd sekd muista huolehtimista.
Hépeidstd tuskin kannattaakaan pyrkid kokonaan padidsemiin eroon, eikd se olisi mahdollista-
kaan. Se on osa ihmisen normaalia eldméda ja usein myds tarpeellinen tunne. Sanana hiped on
yleinen suomen kielessa ja sen merkitykset liitetddn usein katumuksen, kunnian menetyksen tai
huonouden tunteeseen. Vaikka tunteen jakaminen mustavalkoisesti ”hyvéén ja pahaan™ ei vilt-
tdmattd ole tunteen moninaisuuden tavoittamisen nikokulmasta jarkevaa, sitd kuitenkin vaiku-
tetaan hahmotettavan usein ainakin jollakin tapaa tillaisen jaottelun avulla. Muun muassa Myl-
lyviita (2023) ja hipedi tutkinut teologian tohtori Ben Malinen (2010) kertovat hipedstd kiyt-
tden enemman tai vihemman tédllaisia maaritelmid. Malinen esimerkiksi toteaa, ettd vaikka hé-
ped tuntuu yleensd epdmiellyttavéltd, on sen tarkoitus toimia myds thmisyyttd suojaavana ja
rakentavana tekijand. Tunteen avulla voi ymmirtdd, ettei aina tarvitse olla tdydellinen tai on-

nistua, vaan on luonnollista my0s tarvita toisia ihmisié sekd olla armollinen itselleen.

Hipein tunne voikin joskus kertoa siité, ettd jotakin on vialla ja nostaa esiin tarpeen tehdd muu-
toksia eldmassédén. Téllaisella hyvélla” hdpedllda on mahdollisuus Malisen (2010, 57-59) mu-

kaan opettaa ihmista tietoisuuden ulkopuolisista asioista, joiden ymmartdminen voi auttaa kohti
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tasapainoisempaa ja aidompaa eldméd. Kiinnijddmisen pelosta johtuva hiped voi taas estdd
ajautumisen rikoksen polulle. Téllaisen hyvan hipedn avulla voi siis oppia tunnistamaan rajoja
ja ajattelemaan tekoja etukiteen. Se suojelee moraalisesti ja auttaa itsekunnioituksen séilytté-
misessd. Vaikka hédped koetaan siis useimmiten kurjana tunteena, ei sen térkeitd positiivisia
puolia tule jittda huomiotta. Tunne toimii normien ja sdéntdjen avulla myds vastuun kantajana
osoittaen, milloin jotakin yhteisesti sovittua on rikottu ja ettd kyseisistd rajoista ja sddnnoista
vélitetddn. Ajatuksena on, ettd ei tehda toiselle sellaista, mika tiedetdén haitalliseksi. Malisen
(emt.) ndkemyksen mukaan siis hyvé hidped ja syyllisyys pitdvit yksilon ja yhteiskunnan oike-
alla raiteella. I[lman niitéd tunteita olisi mahdollista, ettei vélitettdisi yhteiskunnan asettamista

laeista, eikd otettaisi toisia ihmisid yhtd tehokkaasti huomioon.

Mikaili tunne osoittaa yksildlle moraalisia tirkeitd arvoja, vastuita ja velvollisuuksia, milloin
sen sitten voi katsoa olevan ’pahaa” hdpedd? Raastavaksi ja kivuliaaksi tunteeksi se muuttuu
esimerkiksi Lidmanin (2011, 40) mukaan silloin, kun tunne saa thmisen halveksimaan ja aliar-
vostamaan itseddn ja aiheuttaa “voimakasta huonommuutta, riittdmattomyyttd ja arvotto-
muutta”. Malisen (2010, 58—59) mukaan héped muuttuu negatiiviseksi silloin, kun se on kah-
litsevaa, leimaavaa ja ldpédisee koko identiteetin. Talloin ihminen kokee itsensd vialliseksi, eikd
usko muiden voivan hyvéksyad héntd. Selviytymiskeinona saatetaan alkaa uskotella itselle, etté
taydellisyyttd tai ylivertaisuutta tavoittelemalla voi saavuttaa suosiota ja hyviksyntédé tai pa-
himmillaan luvan pelkistdén olemassa olemiselle. Mikéli hdped muuttuu siis normaalista tun-
teesta eldamdd kahlitsevaksi, sosiaalista kanssakdymisté rajoittavaksi ja inhimillistd kasvua jar-
ruttavaksi, Malinen nikee sen raastavan ihmisen sisdistd minuutta. Hipedd ei voi kutsua ’hy-

viksi” silloin, kun se alkaa hallita eldmaa ja aiheuttaa tarvetta tunteen peittelemiseen.

Myo6s Myllyviidan (2023, 53—54) mukaan hipeén tunteessa on sekd hyvia ettd huonoja puolia
ja tunne voi olla ihmiselle hyddyksi tai kdéntya raastavaksi taakaksi. Hdn korostaa nikemyk-
sessddn erityisesti ajatusta thmisestd laumaeldimend, joka opettelee lapsuudesta saakka séén-
tojd, kuten toisten huomioimista sekd yhteistyotd perheessd, pdivikodissa, koulussa ja aikui-
suudessa esimerkiksi tyoyhteisoissd. Haped voi osoittautua positiiviseksi tunteeksi silloin, kun
sen avulla opitaan esimerkiksi sosiaalisia sddntdjd ja kykyd ohjata omaa kayttdytymistddn.
Tunne toimii tdlloin kdyttdytymisen sédételijand. Esimerkiksi rikkoessaan laumansa yhteisid
sddntojd, sen ilmaiseminen toimii keinona osoittaa muille, ettd yksilo ymmartdd rikkoneensa

niitd ja katuu tekojaan. Taméntyyppiset tilannesidonnaiset ja ohimenevét hdpedn kokemukset
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vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja yksilon sitoutumista. “Pahaksi” tunne muuttuu, kun yksilo

joutuu toistuvasti ryhmén noyryyttdmaiksi ilman mahdollisuutta paésti osaksi yhteisoa.

Sietaiméttomastd hépedn tunteesta selviytyminen pakottaa Myllyviidan (emt. 54—55) mukaan
tyontdméén tunteet tietoisuuden ulkopuolelle, jolloin ei vilttdmattd endd lopulta tunnisteta sitd
ja aletaan oireilla toisella tapaa. Juurikin tunteen tiedostaminen olisi hdnen mukaansa tirkeii
hépedn kanssa péarjddmiseksi, kuten Malinenkin (2010) kuvailee. Riittdmattdmyyden ja tyhjyy-
den tunteet, jatkuva suorittaminen, krooninen vihaisuus tai vaikeus tunnistaa endd omaa itsedan
voivatkin siis kertoa selviytymiskeinoista, jotka ovat rakentuneet yrityksend selviytyé sisdiste-
tyn hdpedn aiheuttamasta kivusta. Téllainen tunnistamaton héped on ldsna kaikessa, mité ihmi-
nen tekee ja ajattelee. Yksiloiden lisdksi Myllyviita tuo esiin, kuinka hiped vaikuttaa myds ih-
misryhmien tasolla. Ajatus on huomionarvoinen, silld hipéisyn ja syrjinnin kohteeksi joutuvat

usein myds kokonaiset ihmisryhmét, joita halutaan hiljentda tai muuttaa ndkyméttomiksi.

Kainulainen ja Parente-Capkova (2021, 8—10) nikevit, ettd hiped voi luoda sosiaalisuutta ja
sitd voi kutsua “sillaksi yhteison ja yksilon vélilla.” Talloin tunne toimii tarpeellisena ja yhtei-
sOn toiminnan kannalta valttdmattominé sosiaalisena sddnndstelijand, ollen positiivisesti tuot-
tavaa. Negatiivisesti tuottavaksi se muuttuu silloin, kun se toimii yhteis0ssd sddntelemisen ja
rankaisemisen tavoin. Vaikka Kainulainen ja Parente-Capkova havainnollistavat hipeéd osin
samansuuntaisesti esimerkiksi Malisen ja Myllyviidan kanssa, he myos kyseenalaistavat tapaa
jakaa tunnetta hyvéksi tai huonoksi, koska néin toimien ei vilttdmaétti onnistuta problematisoi-
maan riittdvalla tasolla sitd, milld perusteilla ja miksi ”hyvan” ja ”huonon” hdpedn normit ra-

kentuvat. He kritisoivat, ettei madritelman ongelmallisuutta tuoda riittavasti esiin.

Tunteen jakaminen suoraviivaisesti joko hyviksi tai pahaksi ei tavoitakaan tunteen kokonais-
valtaisuuden ulottuvuuksia, mutta toisaalta auttaa ymmairtdmaan sitd, miten monin eri tavoin se
voi vaikuttaa thmisten eldmadssé. Jako pystyy tuomaan esiin tunteen vaihtelevaa vaikuttavuutta,
silld hédped hallitsee ja ohjaa monin tavoin yksiléiden toimintaa. Filosofi Ullaliina Lehtinen
(1998, 61-62) nostaa hdpedn miidritelméssdén esiin tunnetta erityisesti hallinnan nikdkulmasta.
Hén kertoo aristokraattisesta hdpeésté, jossa tunnetta koetaan enemmén yksittdisind erillisiné
hetkind. Kaikessa tuskallisuudessaan ja epdmiellyttivyydessddn hédpeédn voi aristokraattisena
ndhda tervehdyttivin ja vahvistavan moraalisesti sekd sitouttavan periaatteisiin. Lehtinen ku-
vaa alistetun hépeén siséistidneelle sosiaalisesti alisteisemmalle ihmiselle tunteen olevan lépi-

tunkeva affektiivinen virittdytymisen tila sosiaalisessa ymparistossa.
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Lehtisen (1998) mukaan hédpeda kisitelldén liian paljon ajattelemalla sen olevan jokin hetkittai-
nen ohimenevé tunne keskelld yksittéistd tilannetta. Huomio tulisi enemmain siirtdéd stigmati-
soivaan, sisdistettyyn alistetun ihmisen hipedkokemukseen. Hén ajattelee, ettd liian usein jate-
tadn tarkastelun ulkopuolelle tunteen historiallinen ja sosiaalinen monimuotoisuus, sosiaalinen
konstruktio, heterogeeniset muodot seké vaihtelevat syyt hdpedn kokemiseen. Lehtisen mukaan
tiedetddn, ettd sekd naiset ettd sosiaalisesti alisteiset ihmisryhmit ovat enemmaén taipuvaisia
hépeédn tuntemiseen kuin miehet tai sosiaalisesti etuoikeutetussa asemassa olevat ryhmat. Alis-
tetun thmisen kokema ldpitunkeva, itsetuntoon vahvasti vaikuttava hiaped jitetdan liian usein
huomiotta eikd hdpein ja hdpdisemisen yhteyttd huomioida riittdvasti. Han kritisoi, ettd teoree-
tikot ovat tutkineet yleismaailmallisesti pddosin etuoikeutettujen ihmisten aristokraattista hé-
pedd. Lehtisen mukaan liikaa pidetédén itsestdédn selvéna sité, ettd ihminen moraalisena toimijana
pystyisi itsendisesti padttdmadn, sisdistddkd hdn hipedn osaksi itseddn vai uhmaako hén sitd

yksittdisind tunteen esiin nousemisen hetkiné. (Lehtinen 1998, 61-63.)

On helppo yhtya filosofi Peter Hackerin (2017, 159—-166) ajatukseen siitd, kuinka monimutkai-
nen tunne hiped lopulta on ja miten erilaisia seurauksia sen kokemisesta voi aiheutua. Hankin
korostaa eroa yksittdisen hidpedkokemuksen ja stigmatisoivan héipdistyksi tulemisen vililla. Ih-
minen voi hdpedn ohjaamana esimerkiksi vetidytyd kokonaan yhteiskunnasta, jotta voisi vélttaa
noyryytyksen toisten katseissa ja huomautuksissa. Joskus héped voi Hackerin mukaan toimia
motiivina jopa itsemurhaan, tunteen aiheuttaman polttavan sietiméttomyyden tunteen nous-
tessa liian suureksi kestdd. Siind missd ylpeyden tunne nousee emotionaalisesta saavutuksen
tunteesta, hdped ilmenee lopputuloksena itsesté tai muista nousevasta kunniattomasta, sopimat-
tomasta kdytoksestd ja kietoutuu ihmisen kokemukseen omasta identiteetistddn. Hacker kuvai-

leekin hdpedd voimakkaana ja usein kamalana sosiaalisen hallinnan muotona.

Jotta hipedstd voisi saada aikaan onnistuneen médritelmin, vaatisi se laajempaa kontekstin ja
tilannekuvan tietdmysté. Téssa tutkielmassa ei ole mahdollista tietdd hdpeékirjoitusten taustoja,
eikd se ole tarkoituskaan. Sen sijaan on hedelmaillistd tuoda esiin kirjoittajien omien ajatusten
myotd, kuinka he itse kehystivit tunnetta eldméssddn. Ajatus “hyvéstd” ja huonosta” hépeésti
tuntuu melko karkealta, mutta koska on kuitenkin néhtévisséd selked tarve analyysin nakokul-
masta jakaa tunnetta jonkinlaisten havainnollistavien késitteiden avulla, tutkielmassa olen péa-
tynyt hyddyntdmaién jaottelua. Ne eivit sulje toisiaan pois, vaan tunnistan hipedn olevan aina
osa tiettyd yksilod, kulttuuria, tilannetta, aikaa ja paikkaa. Méaidritelmd on aineiston analyysin

ndkokulmasta oleellista. Se pitdd sisdlladn ndkemykset hyvistd hépedstd moraalisena ajurina,
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sddntdjen ja lakien ylldpitdjand, kehittdvind ja ymmarrysté lisddvini tunteena ja pahasta raas-

tavana, eliméd vaikeuttavana, lamaannuttavana ja stigmatisoivana hipeéna.

4.2 Hapean juuret

Miti sitten hdpedmme ja miksi? Sosiologi Thomas Scheffin (2014, 108—119) mukaan ihminen
kohtaa eldméssid kaikessa vuorovaikutuksessaan aina riskin hipein kokemiseen. Hén ajattelee
hipedn nikyvén erityisesti modernin ajan kiithtyneisyydessi ja vieraantuneisuudessa, jossa tun-
netta pyritddn vilttelemddn kaikin keinoin. Scheff viittaa ndkemyksissdédn erityisesti sosiologi
Erving Goffmanin ja sosiologi Charles Cooleyn ajatuksiin. Nykyisessd yksilokeskeisyyttd ja
kilpailua painottavassa yhteiskunnassa voikin hyvin tunnistaa Goffmanin kuvaaman ihmisen
taipumuksen eldd elamddnsa “teatteriesityksend”, joka on lopputulosta kehittyneestd taidosta
oppia toimimaan toisten ihmisten mielikuvien ja katseiden arvottamisen kautta. Téhin pyritdén
esimerkiksi kayttdmilld aikaa ulkonddstd, puhetyylistd ja eldmintavoista huolehtimiseen.
Scheffin (2014, 114—-116) mukaan ldnsimaisissa yhteiskunnissa hiped halutaan usein pitda pii-

lossa ja sitd pidetddn merkityksettoména ja jopa paheksuttavana.

Hépeidn ilmentéessd kullekin ajalle ominaista yhteiskunnallista ja kulttuurista tilaa, kertoo se
siis samalla tarinaa my0s nykyisyydestd. Kuten Scheff (2014) toteaa, on erityisesti piilotetun
hipeén tarkastelussa avain modernin nykyajan ymmartdmiseen ja siksi tunne pitdisi nostaa esiin
katkoistddn. Suomessa sosiaalisista ja kulttuurisista normeista poikkeavien héped siirtyy usein
aikuisilta myds heidén lapsilleen. (esim. Malinen 2010; Lidman 2011). Kainulainen ja Parente-
Capkova (2021) mainitsevat suomalaisille olevan tyypillisti myos “hépedn hipedminen”, jossa
koetaan oman tunteen lisdksi tuskallisena esimerkiksi oman vanhemman hapedmistd. Malinen
(2010) korostaa erityisesti kahlitsevan hépedn kulkevan suvuittain. Hén painottaa lapsuudessa
ja nuoruudessa tapahtuneiden asioiden tirkeyttd, koska ne altistavat kaikkein voimakkaimmille
hdpeédn tunteille. Varhaislapsuudessa tapahtuneet kokemukset ovat kaikkein merkittdvimpia,
mutta my0s nuoret altistuvat helposti tunteelle. Esimerkiksi vanhempien alkoholinkdytén on-

gelmat voivat aiheuttaa vahvoja hdpeén tunteita juuri nuorille.

Hipeidn juuret nousevat sosialisaation myo6té kaikista niistd ympéristoistd, joissa kasvetaan ja
kehitytddn (esim. Myllyviita 2021; Malinen 2010). Tunteen kieltiminen ja salaaminen on mer-
kittdva syy hdpedn kehittymiselle juuri lapsuudessa ja nuoruudessa. Malinen kuvaa hipeén ak-

tivoitumista “hdpednappuloina”, joita painamalla ihmiset saavat toisissaan aikaan hdpedd. "Ha-
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pedkompassi” taas otetaan kdyttoon silloin, kun yritetddn selvitd hipedkokemuksen aiheutta-
masta tunteesta. Kyseessd on sosialisaation myo6td ihmiselle kehittynyt tapa ja kdyttdytymis-
malli, jonka avulla on opittu puolustautumaan tunnetta vastaan. Thminen ei kykene estdméén
hipedn esiin nousemista ja tunne voi halvaannuttaa toimintakyky4, puhetta ja ajattelua. Joskus
tilanne voi saada jopa hyokkdamaiin tunteen aiheuttajaa kohtaan. Hiped aktivoituu osana ruu-
miillisia tuntemuksia kullekin eri tavoin, esimerkiksi voimakkaana punastumisena, katseen
vélttelemisend, paikalleen jdhmettymisend (Malinen 2010, 30-31) tai psykosomaattisina oi-

reina, kuten vatsakipuna, tirindni tai oksetuksen tunteena (Lidman 2011, 33).

Hépeda laukaisevat tekijit ovat kullekin omanlaisiaan ja liittyvit elaménkokemuksiin, mutta
niissd on kuitenkin tunnistettavissa myos toistuvuutta. Myllyviita (2023, 77) puhuu hidpeédn “kéa-
sikirjoituksesta”, joka ei ole ihmisen tietoisuudessa, mutta ohjaa kayttdytymisti hipedn suojaa-
miseksi kehitettyjen mekanismien avulla. Sen tyypillisind laukaisijoina toimivat esimerkiksi
pilkkaaminen, vertailu, arvioinnin kohteeksi joutuminen, huomiotta jitetyksi tuleminen, it-
sesyytokset, haavoittuvuus, hylkddminen, torjunta ja piilotetun hipeédn paljastuminen. Tavoit-
teisiin ja vaatimuksiin liittyvét epdonnistumisen kokemukset voivat ilmetéi aikuisuudessa haas-
teina hyviksyé epatdydellisyytta itsessdén tai muissa. Haped voi laueta joillakin pelkéstiddn aja-
tellessa mahdollista paljastumista. Peittely johtaa usein kontrollin tarpeeseen, jossa sanomisten
ja tekemisten avulla halutaan kontrolloida itsestd saatua mielikuvaa. Tyypillisistd hdpeda ai-
heuttavista kokemuksista Malinen (2010, 32—-36) mainitsee ulkond6n, tappion ja kilpailussa hé-

vidmisen, hylétyksi tulemisen ja seksuaalisen epdonnistumisen.

Myos sukupuolella vaikuttaa olevan vaikutusta hdpedn luonteeseen ja laajuuteen. Tunnetta koe-
taan sukupuolten vélilld osin eri syistd, sen ilmenemistapa vaihtelee ja hdpedstd selviytymiseen
suhtaudutaan eri tavoin. Malinen (2010, 73—-74) tulkitsee, ettd kdyttdytymissddntdjd opetetaan
lapsille eri tavoin sukupuolen perusteella. Naiset vaikuttavat usein kokevan tunteet miehid voi-
makkaammin ja puhuvan niistd enemméin. Heille on perinteisesti ollut hyviksytympéé kokea
hépedin liittyvid riittdméttomyyden ja huonommuuden tunteita. Malisen mukaan poikien koh-
dalla heikkouden ja koskettamisen tarpeen ilmaisemista ei ole arvostettu, kun taas tytdille tun-
teista puhumista pidetdéin ominaisempana. Toisaalta tyttdjen oletetaan my0s piilottavan enem-
mén vihan tunteitaan. Miehet eivit tunnista eivétkd ndytd hipedédnsi, koska heilld tunteen tor-
jumisen mekanismit ovat niin vahvoja. Naisille on tyypillisempdi kokea tarvetta tunteen kasit-

telemiseen ja he hakevat useammin apua hédpedstd johtuviin haasteisiin.
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Brene Brownin tutkimuksen (2006) perusteella naiset vaikuttavat puhuvan hipedstd michia
enemmain ja hakevan sithen helpommin apua. Brownin mukaan naisille hiped néyttiytyy an-
sassa, eristettynd ja voimattomana olemiselta, tdynna ristiriitaisia ja kilpailevia sosiokulttuurisia
odotuksia olevana verkkona siitd, keitd heiddn oletetaan olevan. He puhuvat hdpedkokemuk-
sista tuhoavina, haitallisina, kuluttavina, musertavina, torjuvina, ja kamalina. Tunteen taustalla
vaikuttaa olevan monenlaisia yhteiskunnallisia odotuksia sisiltidvid rooleja ja identiteettejd, ku-
ten: diti, tyontekijd, kumppani, ryhmin jasen, luokka-asema, ikd, uskonto ja seksuaalisuus. Nai-
siin kohdistuu perheestd, kumppaneista, ystivistd, tyotovereista ja heistd itsestiin nousevia
odotuksia useilla eldmin osa-alueilla. Hipeddn liittyy pyrkimys viltelld joutumista ei-toivot-

tuun identiteettiin nimenomaan kyseisissd rooleissa ja osa-alueilla. (Brown 2006, 43-45.)

Brownin (mts. 43—45) tutkimuksen perusteella hipedn kokeminen ei kuitenkaan vaikuta naisil-
lakaan tapahtuvan jotenkin universaalisesti. Hdn hahmottaa silti joitain nimenomaan naisille
ominaisia hdpedteemoja, kuten ulkondkdon, kehonkuvaan, seksuaalisuuteen, perheeseen, ditiy-
teen, tyohon, henkiseen ja fyysiseen terveyteen, ikddntymiseen ja traumoista selviytymiseen
liittyvid asioita. Naisilla erityisesti ulkondkoon liittyvd hdped vaikuttaa korostuvan ja nédkyy
huomion kiinnittdimisend enemmain ulkoiseen olemukseen. Naisten ajatellaan pohtivan ulkona-
koddn enemman ja heitd myds useammin arvotetaan ja arvioidaan ulkoisten tekijéiden perus-
teella. (ks. Malinen 2010). Naiset ovat ulkomuotonsa mydté eri tavalla ndkyvilld kuin miehet.
Filosofi Mary Edwards (2018) ajattelee myos, ettd hdpea liittyy erityisesti naisten kokemuksissa
usein seksuaalisuuteen, ulkonék6on ja pukeutumiseen. He tulevat Edwardsin mukaan jatkuvasti

yhteiskunnassa méaritellyiksi seksuaalisina olentoina, halusivat he sité tai eivit.

Hépedstd puhuminen, kokemuksen ymmartdminen osana laajempaa kokonaisuutta seké tunteen
tiedostaminen ovat tarpeen tunteen kanssa parjadmisessd. (esim. Myllyviita 2023; Neff 2010).
Siind missd miehet vaikuttavat enemman hiljenevén hidpedn edessé, naiset etsivit selviytymis-
keinoja sen kanssa parjddmiseksi. Brownin (2006) mukaan naiset pyrkivit kehittimansa hipein
sietokyvyn teorian avulla vihentdméaidn ansassa olemisen, voimattomuuden ja eristdytymisen
tunteita. Voimaantumisen ja vapautumisen tunteen tavoittaakseen, he etsivdt mahdollisuuksia
saada osakseen empatiaa ja yhteyttd muihin ithmisiin. Kokiessaan vastavuoroisuutta ja ymmar-
rystd hdpedkokemuksen keskelld, tunne ei nouse liian hallitsevaksi. Naiset yrittavét siis padsta
sosiaalikulttuurisesta hipeén ansastaan pois toimimalla yhdessd muiden kanssa ja médrittamalla

kollektiivisesti mika on tirkedd ja arvokasta.



33

4.3 Nuoret yhteiskunnallisessa ajassa

Tutkielmassa tutkitaan nuoria, joten on tarkoituksenmukaista taustoittaa nuorten yhteiskunnal-
lista tilannekuvaa, ajattelumaailmaa ja mahdollisia yhteyksid hdpedin. Myllyviidan (2023) mu-
kaan se liittyy moniin nuorten kohtaamiin ongelmiin ja on keskeinen tekiji esimerkiksi masen-
nuksessa ja toiminnallisten riippuvuuksien synnyssd. Haped linkittyy sosiaalisten tilanteiden
pelkoon, aiheuttaa vaikeuksia ihmissuhteissa, edesauttaa vihanhallinnan ongelmia ja altistaa
syomishéiridille. (ks. Myllyviita 2023, 21-23.) Nykyajan nuoret ovat kasvaneet yhteiskun-
nassa, jossa monenlaiset epdvarmuustekijiat madrittavit heidian eliménkulkuaan. Aikaa leimaa
kithtyvyys, ennakoimattomuus, valmiiden suunnitelmien puute seké yksiloille kasautunut vas-
tuu. Nuorten ajatuksissa nikyy huoli ympaéristostd, Vendjan hyokkiyssodasta ja koronapande-
mian aikaisista poikkeusjdrjestelyistd. Monet nuorista voivat hyvin, mutta hyvinvoinnissa esiin-
tyy myos polarisaatiota. Siihen vaikuttaa vahvasti ldhiyhteisoisté ja verkostoista saatu tuki, oma

yhteiskunnallinen asema seka julkisten palveluiden laatu. (Pirttijarvi & Kivijarvi 2023.)

Suomalaisten nuorten ikdryhmien eldaméé leimaa huoli tulevaisuudesta. Optimismi omaan tule-
vaisuuteen on selvisti vihdisempadd 2020-luvulle siirryttdessd verrattuna esimerkiksi 1980-lu-
kuun. Nuoria pohdituttaa nykyajassa erityisesti oma toimeentulo, opiskelu, tyon saaminen,
tyOssd jaksaminen ja terveyteen liittyvit kysymykset. Heiddn luottamuksensa maan tulevaan
kehitykseen on pudonnut yli kaksikymmenta prosenttiyksikkéa vuosien 2020 ja 2023 vélilld ja
optimistinen suhtautuminen maailman tulevaisuuteen ldhes puolittunut samassa ajassa. Nuoret
arvioivat uhan tyon ja toimeentulon menettamisestd muita ikdryhmia korkeammiksi. (Kujanpaa
2024.) Onnellisuuden kokemisessa on nuorissa ikdluokissa lisdksi havaittavissa pudotusta
viime vuosikymmenten vélisessd kehityskulussa. Lahes kaksi kolmesta nuoresta aikuisesta ker-
too kokeneensa masennusta ja ahdistusta. Jopa 86 prosenttia perheellistymisidssd olevista nai-

sista on ollut huolissaan tulevaisuudestaan ja toimeentulostaan. (Kurronen 2021.)

Nuoret viettdvat merkittdvin osan ajastaan kouluympéristdissi ja tdten sielld tapahtuvat kiy-
tdnnot vaikuttavat paljon heidin eliménkokemuksiinsa. Kouluissa tapahtuva todellisuus yhdis-
tad heitd yhteiskunnallisessa tilassa ja opettaa, kuinka normaaliutta mééritelldédn ja miten onnis-
tuneesti kukin onnistuu kriteereihin sopimaan. Hépedn voi ajatella olevan heille ikédén liittyen
varsin ldsnd oleva tunne. Koulu on paikka, jossa kasvavia kehoja ja mielid muovataan yhteis-
kunnalle suotuisalla tavalla. Erilaisista oppimisvaikeuksista kirsivdt voivat erityisesti kokea

koulussa rakenteellista hdpedd. Normiksi on méérittynyt nuori, joka kehittyy suotuisasti ja ottaa
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paikkansa tulevaisuuden koulutus- ja tydmarkkinoilla. (Rosenberg 2017, 38—45.) Reetta Mie-
tolan kouluetnografisen tutkimuksen (2014) mukaan erityisesti erityisopetuksen kiytannot
muovaavat opiskelijoiden késitystd itsestddn. Erilaiset diagnoosit kertovat siitd, millaisesta
poikkeavasta oppijasta puhutaan. Ne, jotka eivét sovi normaaliuden kriteereihin, saavat hel-
pommin osakseen hdpedd. Koulumaailmassa korostuvatkin yhteiskunnalliset valtasuhteet, joi-

den kautta Mietolan mukaan erityisesti nuoret naiset voivat oppia hdpedmain itsedén.

Vaikka suurin osa nuorista voi kouluterveyskyselyn (2023) perusteella hyvin, joidenkin hyvin-
vointia kuormittavat monenlaiset tekijét, kuten ahdistuneisuus, kiusaaminen ja sosiaalisten ti-
lanteiden pelko. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien oppilaiden osuus on
kasvanut vuodesta 2015 ldhtien. Tytoistd jopa yli kolmannes ja pojista joka viides on kokenut
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seké lukioissa
ja ammatillisissa oppilaitoksissa kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta on kertonut kokeneensa noin
kolmannes tytdistd ja 7-8 prosenttia pojista. My0s nuorten kokemus yksindisyydestd on yleis-
tynyt vuosina 2019-2021 ja jadnyt tille tasolle. Kaikilla kouluasteilla on my6s kyselyn mukaan
raportoitu suurempi madrd vahintddn viikoittain tapahtuvaa kiusaamista. Pojat ovat kokeneet

fyysistd uhkaa tytt6jd useammin. (Helenius & Kiviméki 2023, 1-14.)

Lukiolaiset kertovat erityisesti uupumisesta. Lukiolaisbarometrin (2022) mukaan yli 60 pro-
senttia heistd on kokenut opiskelun henkisesti raskaaksi. Maddrd on noussut muutamassa vuo-
dessa huomattavasti. Noin kolmasosa kokee tarvitsevansa enemmén apua opiskeluun ja mel-
kein 40 prosenttia pitdd opintojen ja muun eldmén yhdistimistd vaikeana. Opintojen hidastu-
misen syind opiskelijat mainitsevat esimerkiksi opiskelumotivaation haasteet, uupumuksen ja
tyomééran. Uupuminen on merkittdva 10ydos myos korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hy-
vinvointitutkimuksessa (2021), jonka mukaan psyykkisen kuormittuneisuuden yleisyys on
opiskelijoilla noin 56 prosenttia ja se on naisilla jonkin verran miehid yleisempéd. Opiskelu-
uupumusta viime kuukausina kokeneiden osuus on tutkimuksen perusteella hieman yli 40 pro-
senttia ja yksindisyyttd tunteneiden osuus noin 25 prosenttia. Sosiaalisen median ongelmakayt-
t6d on ilmoittanut kokeneensa noin 18 prosenttia miehistd ja 33 prosenttia naisista. Ongelmal-

lista internetin kdyttdd noin 45 prosenttia. (THL 2021.)

Kasvaneet mielenterveyden haasteet vaikuttavat selkedsti nuorten eliméédn. Alle 30-vuotiailla
on lisddntyneen masentuneisuuden vuoksi opintojen keskeyttdminen, tyottomyys ja tyokyvyt-

tomyys lisdéntynyt. Mielenterveyshiiriot kattavat noin 70 prosenttia 18—34-vuotiaiden tyoky-
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vyttomyyseldkkeistd. Masennuksen vuoksi mydnnettyjen sairauslomien ja tyokyvyttomyys-
elikkeiden miird on kaksinkertaistunut 2000-luvun ensimmadiselld vuosikymmenelld. Sanna
Rikala (2018) on tarkastellut tutkimuksessaan mité tyon ja opintojen ulkopuolelle joutuneiden
nuorten aikuisten eldménpoluilla tapahtuu. Masennus on lisdéntynyt eniten heikoimmasta so-
sioekonomisesta asemasta tulevien nuorten keskuudessa. Tarkeimpini tyokyvyttoémyyden taus-
tatekijoind Rikala nostaa esiin lapsuuden vaikeat olosuhteet, opiskelun ja tydeldmén kuormit-

tuneisuuden ja hoidon seki perustoimeentulon saamisen vaikeudet.

Nykyajan nuorelle sosiaalinen eldméi on muodostunut yhteiskunnallisesti hyvin térkeédksi ja so-
siaalisen statuksen tai ystdvien puute voi aiheuttaa voimakasta stressaantumista. Nuoria kiin-
nostaa se, millaiseksi heidit arvioidaan. Aikaa kéytetddn pohtien sitd, mitd joku on sanonut tai
ajatellut, miksi ihmiset kayttaytyvét jollakin tietylld tavalla ja kuinka siithen tulisi reagoida. En-
nen késitys identiteetistd oli enemmain sidoksissa yhteis6on ja ihmisten todelliseen tuntemiseen,
nyt se on kadonnut yhteiskunnan anonymiteettiin ja minuus joutuu jatkuvasti kyseenalaiseksi.
Sosiaalisen hierarkian kautta on alettu yhd enemmén maédritteleméédn ihmisid kykyjen perus-
teella ja menestymisen tai epdonnistumisen ulkoisia merkkejd pidetddn tirkeini. Korkean ase-
man saavuttaminen on noussut yhd suurempaan rooliin ja torjutuksi tulemisen pelko aiheuttaa

huolta ja sosiaalista kipua. (Wilkinsson & Pickett 2011, 57-58, 225-243.)

Nuoruudessa eletddn aikaa, jolloin itsetunto on herkimmilldin ulkoisille vaikutuksille ja vaih-
teluille. Se millaisena nuoret itsensd nikevit, kertoo ymparistoisté, jotka ovat ohjanneet heité
kohti tiettyd havainnointitapaa. (Myllyviita 2023, 28, 42). Kokemus omasta minuudesta koskee
erityisesti nuoria siksi, koska heiddn kisityksensd identiteetistddn kehittyy edelleen. Ulkona-
koon liittyvat hdpedkokemukset ovat heille ajankohtaisia, koska nuoret pitivét tirkednd sita,
ettd ovat pidettyjd ja kiinnostavia muiden silmissé (esim. Malinen 2010, 40). Ikévat kokemukset
ja kielteiset arvioinnit vaikuttavat heihin ja voivat aiheuttaa liiallista huomion kiinnittdmista
ulkomuotoon. Nuoret usein yhdistidvitkin Malisen mukaan ulkomuodon mahdollisuuteen saa-

vuttaa rakkautta, ihailua ja arvoa.

Nuoret ovat kasvaneet teknologisen kehityksen aikakaudella ja oppineet elimédan osana digi-
taalista vallankumousta. Sosiaalinen katse tavoittaa nuoret erityisen tehokkaasti sosiaalisessa
mediassa. Valkenburgin ja Piotrowskin tutkimuksessa (2017) on tarkasteltu sosiaalisen median
vaikutuksia nuorten identiteettiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Sen mukaan hyvén itsetunnon kehit-
tymistd ennustaa erityisesti kokemus siitd, saako hallinnan tunnetta ja hyvaksyntdd osakseen.

Sosiaalinen media tarjoaa nuorille lukuisia mahdollisuuksia yrittd4 saavuttaa tdllaista hallinnan
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tunnetta ja palautetta. Sen kehittymisen myoté heille on kehittynyt vahva itsetietoisuuden taito.
Nuoret vaikuttavat olevan erityisen hyvié julkisen kuvansa esiin tuomisessa. Ne, joilla on vahva
julkinen itsetietoisuus eli taito huomata kuinka muut heihin suhtautuvat, ovat Valkenburgin ja
Piotrowskin mukaan erityisen hyvid ennustamaan ihmisten reagoimista ja ovat oppineet sééta-
miin ja muokkaamaan tapaa, jollaisena haluavat tulla esitetyiksi. Nuorten digitaalista eliméaa
tutkineen professori Katie Davisin mukaan ne nuoret, jotka kayttavit sosiaalista mediaa testa-

takseen identiteettidén, saattavat kokea vihemman eheytti itsestddn. (Davis 2013, 2281-2293.)

Vaikka edelleen monet nuoret voivat hyvin, nostavat lukuisat tutkimushavainnot esiin yhé use-
ammin kuvan uupuneesta nuoresta, joka yrittdd selviytyd nykyisessd vaatimuksia pursuavassa
yhteiskunnassa. Nuorten eliméé varjostavat kasvaneet ahdistuksen, masennuksen, uupumuksen
ja yksindisyyden tunteet. Yhteiskunnallisia vaatimuksia kohdistuu ién puolesta koulutukseen,
tyOuraan ja perheen perustamiseen liittyviin kysymyksiin. He kohtaavat maailmaa yha enene-
vissd madrin my0s erityisesti teknologisen kehityksen vaikuttamina, toimien useissa erilaisissa
digitaalisissa ymparistdissé ja sosiaalisen arvioinnin kohteena. Tulevaisuuden epdvarmuus on
lasnd monin tavoin heiddn arjessaan, oli sitten kyse ekologisesta kriisisté tai tyoelamddn koh-

distuvista muutoksista.
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5 Tutkimusasetelma ja -metodologia

Hapeikirjoituksista koostuvan Nuorten kokemuksia hépedstd -aineiston kerdsin vuoden 2024
keviin aikana. Tarkastelin kirjoitusten avulla sitd, millaisia merkityksid nuoret kokemuksissaan
liittdvat hipeddn ja kuinka he tekevit tunnetta ymmarretyksi nykyisessd yhteiskunnallisessa
ajassa. Tutkielman keskeisimpani tutkimuskysymyksend oli tutkia sitd, millaisia tekijoitd hé-
pedkokemusten taustalla on 16ydettivissd liittyen ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin.
Lisdksi tarkastelin tutkielmassa sitd, miltd hdped tuntuu nuorten kertomuksissa ja kuinka he

kertovat kisittelevinsd hapedkokemuksiaan.

Vastauksia sain 28 kappaletta, joista yhtd ei tutkimuksessa huomioitu, koska kirjoittaja ei il-
moittanut ymmartineensd vastaamiseen liittyvid ohjeita ja haluavansa osallistua tutkimukseen.
Kirjoituskutsussa pyysin vastaajia kertomaan hépeéén liittyvistd kokemuksistaan omin sanoin,
esimerkiksi sanallistamalla millaiset asiat aiheuttavat heissd hipeéd, missa tilanteissa tunne ak-
tivoituu ja miltd se tuntuu. Pyysin vastaajia myos halutessaan pohtimaan, mistd hiped voisi
johtua ja miten he pyrkivit tulemaan tunteen kanssa toimeen tai késitteleméén sitd. Kutsua jaoin
laajasti monien eri kanavien avulla, kuten esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, yhdistysten ver-
kostoissa seké tiedekuntien viestintiryhmissi. Tarkoitukseni oli ldhestya erityisesti sellaisia ta-
hoja, joiden kautta toivoin tavoittavani tutkielman kohderyhméi eli 18—-29-vuotiaita nuoria.
Kutsua pyysin vilittiméén eteenpdin. Se toimitettiin muun muassa nuorisoalan kattojarjestoon
Allianssiin, Suomen ylioppilaskuntien liittoon, Lukiolaisten liittoon sekd Turun yliopiston ja

ammattikorkeakoulun viestintdyksikkdon. Kirjoituskutsu 10ytyy tutkielman liitteistd (Liite 1).

Kirjoittajat jakautuivat ikdryhmiin seuraavasti:18—21-vuotiaat (21 % vastaajista), 22—-25 -vuo-
tiaat (42 % vastaajista) ja 26—29-vuotiaat (36 % vastaajista). [in mainitseminen oli vapaach-
toista ja kohdan pystyi myos jittimédn tyhjiksi. Alun perin tarkoituksena oli tavoittaa myds
tdtd nuorempia kirjoittajia, mutta tutkimuseettisistd syistd paddyin kuitenkin rajaamaan kirjoi-
tuskutsun tdysi-ikdisiin vastaajiin. Tutkielman osalta on hyvd huomioida, ettd kisittelen teo-
reettisessa osiossa nuoria tekemaittd tarkkaa jakoa esimerkiksi tiysi-ikdisyyttd ldhestyviin tai

sen ylittdneisiin nuoriin. Aineistossa on kuitenkin mukana vain tdysi-ikdisid vastaajia.

Taustakysymyksissd kysyin my®0s kirjoittajien sukupuolta. Vastausvaihtoehtoina olivat nainen,
mies, muu tai en halua kertoa. Sukupuolta kysymaélld halusin tarkastella, vaikuttaako nuorten

hipedkokemuksissa olevan eroavaisuutta sen perusteella, madritteleekd kirjoittaja itsensd
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naiseksi, mieheksi tai muuksi. Esimerkiksi Malisen (2010) ja Lidmanin (2011) mukaan suku-
puolten vililld olisi havaittavissa joitakin erilaisia syité ja tilanteita, joissa hidped aktivoituu.
Suurin osa vastaajista oli naisiksi itsensd ilmoittamia, heiddn osuutensa vastauksista oli 74 pro-
senttia (20 kirjoitusta), miesten osuuden ollessa 22 prosenttia (6 kirjoitusta). Sukupuolensa

muuksi ilmoitti yksi henkil6.

Kirjoituskutsun kysymysasettelussa ei erikseen annettu hipeille mairitelmié, vaan kukin vas-
taaja sai kertoa tunteesta omin sanoin, siten kuin itse tunteen tunnistaa ja méaérittelee. Tutkiel-
man kannalta tima oli hyddyllista, silld hapedd voi ldhestyd, ymmartda ja kokea monin eri ta-
voin. Olen numeroinut aineiston kirjoitukset numeroin 1-27 ja viittaan analyysissa niihin néi-
den numerointien sekd sukupuolen perusteella (esimerkiksi K1, nainen). Aineistossa késitelta-
vien kirjoitusten ikdluokkia ei viittauksissa mainita, mutta ne 16ytyvit kyselykutsuun vastan-

neiden kirjoitusten taustatiedoissa ja ne ovat luettavissa tutkielman liitteistd. (Liite 2).

5.1 Analyysin kuvaus

Tutkielma on aineistoldhtoinen kvalitatiivinen tutkimus, jossa korostuu merkitysvilitteisyys.
Tutkimusmenetelmand hyodynnén diskurssianalyysia, jonka avulla pyrin paikantamaan kirjoi-
tuksista esiin nousevia hipeélle annettuja merkityksid. Tarkoituksena on tehdd nékyvéksi nuor-
ten sosiaalisesti jaettuja merkityssysteemeitd eli maailmaa luovia konstruktioita. Kieltd ei tut-
kielmassa ymmarretd jonkinlaisena totuutena todellisuudesta, vaan enemmaénkin sen ndhdéén
rakentavan nuorten sosiaalista todellisuutta. Aineistosta tarkastelen, miten hipedkokemuksia
kirjoituksissa tuotetaan ja miten nuoret herattavit tunteeseen liittyvid méérittelyja kokemuksis-
saan eloon. Kuten Jokinen, Juhila & Suoninen (2016, 22-24) toteavat, kielenkéytto kietoutuu

erottamattomasti todellisuuden kanssa yhteen.

Diskurssianalyyttisessa tutkimuksessa tuodaan esiin sitd, miten ilmidité tuotetaan erilaisten pu-
hetapojen kautta ja miten ne vaikuttavat tapaamme ymmartii niitd. Yhteiskunnalliset ilmiot ja
tieto ovat padosin kielellisten kdytdntdjen tuottamia ja ne ymmarretdédn diskursseiksi eli vakiin-
tuneiksi merkitysten jarjestelmiksi, historiallisesti muotoutuneiksi tavoiksi puhua asioista. Dis-
kursseja tuotetaan instituutioissa ja ne myOs muovaavat niitd. Yksilot eivdt yhteiskunnassa
pysty pakenemaan niiden vaikutusta ja myods omista kokemuksista kertominen tapahtuu ole-
massa olevien puhetapojen ehdoilla. Diskurssit eivét aina ole yhdenmukaisia, vaan voivat olla
myos ristiriitaisia keskendén. Esimerkiksi avioliitosta voidaan puhua kahden vapaaehtoisen ih-

misen vilisend tunneliittona tai oikeudellisena instituutiona. Puhetavat perustelevat eri tavoin
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sitd, kuinka vaikka samaa sukupuolta olevien avioliittoon suhtaudutaan. Kielenkédyton tavat vai-
kuttavat sithen, miten ymméarrdimme ympéristod ja asioita seki jaamme vastuita ja vapauksia.

(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2020, 94-95.)

Analyysissa on olennaista pitdd mielessa tutkielman kontekstin laaja-alaisuus. Nuorten diskurs-
seissa nousee esiin nidkemyksid yhteiskunnallisista normeista niin osaamisen, menestymisen
ettd ulkoistenkin ominaisuuksien osalta. Kokemuksia tarkastellaan nykyisessé yhteiskunnalli-
sessa ajassa, johon tulkintaa analyysissa suhteutetaan. Kukin kokemuksistaan kertova kirjoit-
taja asettaa hapedn kirjoituksessaan omaan kontekstiinsa. Niiden tulkinnassa keskityn hdpein
kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen kokonaisuuteen, mika tarkoittaa sitd, ettd tunnistan aineis-
tosta asioita, joiden tulkinta edellytti4 tutkijalta "yleisen yhteiskunnallisen ilmapiirin tuntemuk-

sen yleista kayttod” (ks. Jokinen ym. 2016, 31).

Kiinnostuksen kohteena analyysissa on nuorten kertomukset hidpedkokemuksistaan eli kirjoi-
tettu teksti, ei kirjoittajien analysoiminen yksiloind. Koska kokemukset rakentuvat aina jossain
madrin valtasuhteissa tapahtuvissa sosiaalisissa kdytdnnoissd, sopii nuorten subjektiposition
diskursiivisuus niiden analysoimiseen (Jokinen & Juhila 2016, 64). Kirjoituksista hahmottuu,
kuinka nuoret merkityksellistavat diskursiivisesti hidpedd erilaisiin tilanteisiin ja muistoihin.
Osalla esimerkiksi menneisyydestd kumpuavat ikdvit kokemukset aktivoituvat eldmaéntilantei-
den vaikuttamina. Kaikille nuorille ei vaikuta olevan mahdollista onnistua irtautumaan siséis-

tetyn hépedn kahlitsevuudesta.

Aineistosta esiin noussut tulkinta ’pahojen” hidpedkokemusten merkittdvastd maarasté peruste-
lee tarvetta tarkastella aineistoa valtasuhteiden vilisten diskurssien kautta ja kiinnittdmééan huo-
miota sithen, minkélaiset sosiaalisen todellisuuden jidsennystavat korostuvat. Aineistosta on
16ydettivissd hallitsevia diskursseja, jotka kertovat niiden voimakkuudesta. Valtaan liittyvit
kysymykset ilmentyvit erityisesti kirjoitusten merkityksissd, joissa nuoret eivit vaikuta koke-
van aitoa mahdollisuutta vaikuttaa hdpeén aktivoitumiseen ja siitd johtuviin riittdméittomyyden
tunteisiin, kaikesta suorittamisesta ja ajanhallinnan yrityksistd huolimatta. Tdéméin voi ndhda

linkittyvén nuorten kuvailemaan tarpeeseen piilottaa ja véltelld hidpeda.
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5.2 Tutkimuseettiset kysymykset

Suomessa kaikilla tieteenaloilla tutkijaa ohjaa yleiset eettiset periaatteet. Tutkijan on kunnioi-
tettava tutkittavien henkiloiden ihmisarvoa ja itsemidrdédmisoikeutta sekéd toteutettava tutki-
muksensa siten, ettei tutkittavina oleville aiheudu merkittavié riskejd, vahinkoja tai haittoja.
Tutkielmassa noudatan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia ohjeita hyvésta tieteelli-
sestd kiytdnnostd. “Tietoon perustuva suostumus osallistua tutkimukseen on ihmiseen kohdis-
tuvan tutkimuksen keskeinen eettinen periaate”. (TENK 2019.) Tutkittaville on annettu kirjoi-
tuskutsussa tietoa tutkimuksen siséllostd, henkilotietojen késittelysté ja toteutuksesta seki siita,
mité osallistuminen tarkoittaa. Kutsussa eettisiin periaatteisiin on kiinnitetty erityistd huomiota.
Aiheen sensitiivisyyden vuoksi, painotin vastaamisen luottamuksellisuutta seki sité, ettei kir-
joituksia luovuteta muille tahoille. Kutsussa on tuotu esiin, ettd vastaaminen on tdysin anonyy-
mia, eikd kertomuksista pysty tunnistamaan yksittdisti vastaajaa. Ohjeessa on kerrottu, etté tut-
kielmassa voidaan tuoda esiin kertomuksista joitakin yksittdisid viittauksia, mutta niista ei ole

mahdollista tunnistaa kirjoittajaa. Kertomuksia on kerétty vain tiysi-ik&isilta.

Kuten (TENK 2019) ohjeistaa keréttdvin aineiston, sen késittelyn ja sédilyttdmisen elinkaaresta,
kirjoituskutsussa on kerrottu, ettd tutkimusta varten kerdttava aineisto tuhotaan vilittomasti tut-
kimuksen padttymisen jilkeen. Kirjoittajalle on annettu tietoa tutkimuksesta ymmarrettivéssa
muodossa kirjallisesti ja sdhkoisesti. Kutsussa kerrottaan aineiston kerddamisen olevan osa Tu-
run yliopiston sosiologian oppiaineen pro gradu -tutkielmaa. Kirjoituspyyntoon on lisétty tut-
kielman tekijdn nimi ja yhteystiedot, jotta vastaajan on ollut mahdollista kysya siitd halutessaan
lisdd. Osallistumiseen ei liittynyt vastaamiseen liittyvid riskejé tai haittoja, silld kirjoituskut-
sussa ei kysytty vastaajan nimed tai muitakaan henkil6tietoja. Taustakysymyksiin idsti ja su-
kupuolesta ei ollut pakollista vastata eikd vastaamisen myd6téd aiheutunut mahdollisuutta vastaa-
jan tunnistamiseen. Kutsussa ei ollut tarkoituksenmukaista avata tutkimuksen tavoitteita liian
yksityiskohtaisesti, jotta vastaajat pystyivit heittdytymédn kertomuksissaan asioihin, joita he
hipedkokemuksissaan ndkevit tirkeina ja oleellisina kertoa. Ndin haluttiin varmistua siitd, ettei

ohjata kirjoittajia jotakin tiettyd ndkokulmaa kohti.



41

6 Nuoret elamaa etsimassa

Analyysiosiossa luon ensin katsauksen aineistoista esiin nousseisiin teemoihin ja asiakokonai-
suuksiin, siirtyen sen jilkeen laajempaan tulkintaan. Tdssd ensimmaéisessd osiossa tarkastelen,
millaisena tunteena hiped kirjoituksissa ndyttaytyy, nostan esiin hdpein sukupuolittuneisuuden
tematiikkaa, kokemuksissa korostuneita asioita ja syitd sekd nuorten kertomia keinoja hdpeédn
tunteesta selviytymiseksi. Vastaan erityisesti kysymyksiin siitd, millaisia kokemuksia nuorilla

hipedstd on, miltd se tuntuu ja kuinka he kertovat késittelevansa hdpeda.

6.1 Katsaus hapeakirjoituksiin

Kirjoituksissa hdpedd kehystetddn pahana tunteena, jonka koetaan olevan vaikeasti késitelta-
vissd, tuntuvan haastavalta ja hallitsevan elamdid. Huomionarvoista on, ettd tunnetta on kuiten-
kin my0s pohdittu hyddylliseksi katsotun, hyvén hdpedn kautta tai sitd ei ole tunnistettu erityi-
sen vaikeaksi. Téllaiset kokemukset ovat silti aineistossa selkeédsti vahemmistdssd. Muutama
nuorista kuvailee kirjoituksissa my0s myd&tdhdpedn kokemuksia. Kun hidpeéstd kerrotaan va-
hemmain haitallisena kokemuksena, korostuu kirjoituksissa tunteen ilmentdminen enemmén yk-
sittdisend, tiettyyn tilanteeseen tai tekoon liittyvéna tunteena (ks. esim. Lehtinen 1998; Hacker
2017; Malinen 2010), ei niinkdin yksiloon itseensd kohdistuvana kokemuksena. Nuorten ku-
vaillessa tunnetta téllaisena hipeédnd, vaikuttaa se linkittyvdn enemmén syyllistymiseen ja no-
lostumiseen, joka on kokemuksiltaan ja seurauksiltaan hdpedd vdhemmén negatiivinen ja va-

kava tunne. (ks. Myllyviita 2023, 30).

Akkiseltdian kun mietin asiaa, hipei ei ole tunne, jonka tiedostaisin jotenkin erityisesti tai
kokisin sen olevan eldmasséni erityisen ldsnd, niin kuin jotkin muut tunteet ovat. Pienen
pohdinnan jéilkeen ja muutaman nopean googlailun myo6td, mieleeni tulevat ensimmadi-
send tilanteet, joissa minulle on sattunut jotain noloa julkisesti. Esimerkiksi kaatuminen
muiden ndhden tai jonkin tilanteeseen sopimattoman sanomisen ddneen ihmisjoukon
kuullen. (K6, nainen)

Hépedédn on helppo jdddd jumiin, sen késittelemistd haluaa joskus véltelld. Mutta huo-
maan myoOs sen rajoittavan minua ja kun tiedostan sen, on sité toisaalta helpompi alkaa
késitelld. Jos se johtuu valinnoistani, voin toimia eri tavalla. Jos véltdn huomiota tai en
uskalla kokeilla uusia asioita sen takia, voin kyseenalaistaa, johtuuko se hipeidstd ja jos
kylla, voisinko muistuttaa itselleni, ettei minulla ole mitdén syytd havetd. Se auttaa joskus,
oikea asenne voi vierittda kiven alas harteilta. (K1, nainen)

Minulle aiheutuu myo6téhdpedd. En tiedd onko se varsinainen tieteellinen termi. Hiped
siis toisia thmisid kohtaan. -- Muuten tunnen hépedd hyvin harvoin, vain jos olen tehnyt
jotain védrin esimerkiksi koulussa tai tdissd. Myo0s julkisten esitysten tai esitelmien pité-
minen aiheuttaa hipeii, jos en ole valmistautunut kunnolla. (K22, nainen)
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Suurin osa nuorista kuitenkin selkedsti merkityksellistdd hdpeén tunnetta kokemuksissaan pa-
hana, epamiellyttdvidnd tunteena, joka linkittyy stressiin ja ahdistukseen. Kertomuksissa ilme-
nee erityisesti tdlloin voimakkaana tunteen kehollisuus ja affektiivinen luonne. Kuvailut hdpedn
ilmenemisesta selittdvit hipedkokemusten vaikuttavuutta ja tunteen tirkeyttd osana nuoren elé-
maii sekd sitd, miksi he vaikuttavat haluavan piilottaa ja viltelld sen esiin nousemista. Hapeda
kuvaillaan useissa kirjoituksissa kisitteellistimalléd sitd tunteen haastavuudesta kertovin ter-
mein: epitoivo, lannistava, stressi, lamaantuminen, kuumottava, kokonaisvaltainen, epamu-

kava, huono-oloisuus, ahdistus, huono, kyynistyminen, vakavoituminen, inhottava.

Héped saa minut alakuloiseksi, tai toisaalta hieman arsyyntyneeksi tyyliin "taas ndmai aja-
tukset piinaavat minua." Haped tuntuu epétoivolta, sellaiselta tunteelta, joka latistaa muut
tunteet ja kaikki innostuksen kohteet. (K11, nainen)

Hépead aktivoituu, kun tulee kiusallinen olo. Hipeé tuntuu huonolta ja olisi mahtavaa eldd
ilman hédpedd. (K27, mies)

Héped tuntuu levednd, hieman laimeana kuristuksena ylarinnassa, vatsassa ja kurkussa.
(K10, nainen)

Héped tuntuu kehossani stressind ja joskus jonkinlaisena lamaantumisena. Voimakkaana
reaktiona, kun shokkina joka tulee tietyissa tilanteissa. Usein se sen jdlkeen muuttuu ki-
vuksi rintakehilla. (K14, muu)

inhottavalta kyynistymiseltd, vakavoitumiselta (K4, mies)
Héped tuntuu kuumottavalta, kaikkivaltaiselta ja epdmukavalta. (K15, nainen)

Hépedn tunne on kokonaisvaltainen ja lamaannuttava, se sekoittuu usein ahdistukseen.
(K19, nainen)

Tamai hédped tunne ei ole mukava ja tulen siitd huono-oloiseksi (K24, mies)
Héped tuntuu palana kurkussa tai rinnassa. Ahdistava olo. (K3, mies)

Tarkasteltaessa aineistoa sukupuolen perusteella, on havaittavissa muutamia huomioita. Nais-
vastaajat korostuvat kirjoituksissa ja merkittdva osa heistd kuvailee pohtivansa hipedd usein ja
esimerkiksi keskustelevansa siitd paljon ldheistensi kanssa. Erityisesti naiset kirjoittavatkin ko-
kemuksistaan kattavammin ja pohdiskelevat hdpedd niin yksilon, ettd yhteiskunnankin tasolla.
Miesten kirjoitukset ovat naisten vastauksia lyhyempid. Kuten esimerkiksi hipedé tutkinut Ma-
linen (2010) toteaa, vaikuttaa kirjoitusten perusteella siltd, ettd hdpedstd kertominen on ehka
ollut naisille helpompaa tai mielekkdampii. Toisaalta siind voi olla kyse my0s Lehtisen (1998)

kuvaamasta alistetun hipedkokemuksesta, joka hinen mukaansa on naisille yleisempéa ja vaatii



43

heiltd enemman paneutumista. Kirjoituksissa ndkyy Brownin (2006) tutkimusta mukailevia ha-
vaintoja siitd, ettd naisille on kehittynyt hipeén sietdmiseksi ja hallitsemiseksi toimintamalleja,
“hdpedn sietokyvyn teorioita”. Kertomuksissa merkityksellistyy naisten tarve kasitelld hipedn

tunteita, niihin liittyvii tilanteita ja kontekstia itsendisesti, ammattilaisten tai l&heisten kanssa:

Naiité tunteita kdsitelldkseni, yritin yleensa 16ytdd vertaistukea. Kun 10ydén ihmisid, joilla
on samanlaisia kokemuksia ja varsinkin jos kokemukset ovat sellaisia, ettd tapahtuma ei
varsinaisesti ole ollut oma vika, oloni helpottuu. Jotkin aiheet ndistd ovat sellaisia, joista
en esimerkiksi endé hiped puhua (kuten pitkdaikaiseen sairauteen sairastuminen), koska
tieddn, ettd en ole asian kanssa yksin, ja jos joku ei minua siind ymmarré, vika ei ole
minussa. (K6, nainen)

Kun héped iskee, koitan muistuttaa itseédni, ettd luultavasti kukaan muu ei kiinnittanyt
asiaan samalla tavalla huomiota ja ettd koko tilanne on valtava vain omassa pdédsséni.
Koen myos, ettd tilanteesta kertominen muille ja sille nauraminen yhdessé auttaa, silld
usein ihmiset jakavat myos omia tarinoitaan heitd havettavistd asioista. Se auttaa. (K15,
nainen)

Héped aiheutuu siitd tunteesta kun luulee olevansa ainoa. Luulee olevansa ainoa joka
kamppailee X ongelmien kanssa tai ainoa jolle on kdynyt jotakin. Salailu ja kirjoittamat-
tomat sdaanndt” ruokkivat hdapedd. Hipedn tunne hdvidd heti kun asian sanoo déneen ja
joku empaattisesti toteaa kokeneen samaa. Hépedd ei synny kun puhutaan avoimesti tai
myoOnnetddn itse avoimesti esimerkiksi mokanneensa tai tehneensé hassusti, rehellisyys
omasta puutteellisuudesta on auttanut késitteleméédn hépedn tunnetta. (K18, nainen)
Hépein kasitteleminen yksin tai muiden kanssa ei korostunut miesten vastauksissa. Jdén pohti-
maan Malisen (2010) ajatuksia hdpedn sukupuolittuneisuudesta. Miehet eivét aineiston perus-
teella sanallista kokemuksiaan kovinkaan pitkien kertomusten avulla, mutta vaikuttavat kylla
tunnistavan hyvin tunteen ja sen merkityksellisyyden. Kirjoituksissa ei sisdllollisesti 1dhdeta
pohtimaan tunnetta kovin syvéllisesti. Vaikka niissd ei korostukaan naisten tavoin tarve tunteen
laajempaan tarkasteluun tai keinojen pohtiminen sen sietdmiseksi, ovat kuvaukset varsin yhte-

nevdisid teemoiltaan ja ndkemyksiltdén naisten kirjoitusten kanssa. Miehet vaikuttavat kuiten-

kin kirjoitusten perusteella suhtautuvan hipeidkokemuksiin naisia pragmaattisemmin.

Pyrin ajattelemaan jérjelld, ettei asia ole niin suuri, miltd se aluksi itselle tuntuu. Aina se
ei onnistu (K3, mies)

koitan olla antamatta sille tilaa, hdpeédn kanssa toimeentuleminen on vaikeaa. (K4, mies)

Havettdvien tapausten jélkeen olen pyrkinyt olemaan helpottunut, ettd itselleni ei kdynyt
sen pahemmin ja ei tullut pysyvid vahinkoja. (K12, mies)

Hipein tunteen koitan poistaa ajattelemalla muita asioita sekd toteamalla hdpedn merki-
tyksettomyyden itselleni (K21, mies)
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Nuoret kisittelevat hdpedkokemuksiaan kertomalla asioista ja tilanteista, jotka ovat aiheutta-
neet heille tunteen aktivoitumista. Kirjoituksista nousee esiin toistuvia teemoja ja kokonaisuuk-
sia. Sekd naiset ettd miehet nostavat esiin epdonnistumisen pelon ja siitd nousevan riittimatto-
myyden tunteen, muutamassa kirjoituksessa tunne linkitetddn myos seksuaalisuuteen liittyviin
kysymyksiin. Miesten kokemuksissa erityisesti epdonnistuminen painottuu vastausmaaridin
suhteutettuna. Kirjoituksissa he kertovat hdpeén tunteen aktivoituvan esimerkiksi silloin, kun

he eivit koe olevansa jossain asiassa hyvié, ovat tehneet virheen tai ymmaérténeet asioita vairin:

Asiat, joissa en koe olevani niin hyva aiheuttavat ajoittain hipedd. (K3, mies)
Tekemaéni virheet ja vahingot ovat atheuttaneet minussa hipeédé. (K12, mies)

Hépedn kokemattomuuttani joissain asioissa. Hipeédn jos ymmarréin asioita védrin, vaikka
olen kysynyt jatkokysymyksid (K21, mies)

Jos kerron vitsin jolle kukaan ei naura. (K27, mies)

Ulkondko merkityksellistyy sekd naisten ettd miesten hiapedkokemuksissa. Ulkondon hipedmi-
nen ndyttaytyy kirjoituksissa ominaisena molemmille sukupuolille (vrt. Malinen 2010). Nuoret
sanoittavat kertomuksissaan siithen liittyvadd hdpedd erityisesti kuvaamalla kehoon, painoon,
“erikoisiin” ulkonékopiirteisiin ja iho-ongelmiin liittyvid kokemuksia. Tarinoissa kerrotaan
usein tilanteista, joissa ulkondkdd tai eldméntapoja on arvosteltu ja kommentoitu ilkeésti. Niistd
hahmottuu epidtoivon tunteita erityisesti silloin, kun ulkomuotoon liittyvdén ongelmaan ei kyeta

itse pystyvin vaikuttamaan.

Héped iho-ongelmista, erityisesti aknesta, aktivoituu niiné aikoina kuin se on pahimmil-
laan. Olen jo hyvin nuoresta kérsinyt aknesta, eikd se ole vuosien varrella ldhtenyt. --
Ulkonédko ongelmiin johtuva hédped johtuu niin sosiaalisesta mediasta kuin myos aikai-
semmista ilkeistd ja ajattelemattomista kommenteista esim. "etko pidd ihostasi huolta?",
"kannattaa syodd viahemmaén suklaata" ja "toi sun naama ndytti4 aika kamalalta tdndén".
-- Omalla lailla ulkondkdpaineetkin tuovat riittdméttomyyden tunteita, kun ulkonédkosi ei
ole sitd, mitd ihmiset sinulta olettavat. -- Nédytdn muutenkin nuorelta, mutta aknellisen
ihoni kanssa menetin vield muutaman vuoden idstdni ja hipeédn sitéd, ettd minua pidetdén
niin nuorena. Toissékin tuijotetaan pdin naamaa ja minun pitdd tyonteollani todistaa pé-
tevyyteni, silld ulkondkoni miinustaa yli 5 vuotta idsténi... (K5, nainen)

Saatanan kokea hapedid helposti Arkisissa tilanteissa. Usein se johtuu ulkonddsténi esim.
Painosta. Etenkin jos ostan jotain epéterveellisempéé ruokaa. (K24, mies)

My®s heikko itsetunto kehosta aiheuttaa vélilld hdpedd. (K20, nainen)

My6s ulkonédlliset asiat ovat joskus aiemmin aiheuttaneet hdpeén tunteita. (K3, mies)
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erikoiset tai eroavat piirteet omassa ulkonédssé vrt. muihin (K8, nainen)

Olen tuntenut hdpeda esimerkiksi saadessani kommentteja ulkonddsténi. En pysty juuri

talld sekunnilla vaikuttamaan esimerkiksi painooni, ja tunnen kommentit hépeillisina.

(K19, nainen)
Lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtuneet kokemukset vaikuttavat kirjoitusten perusteella ha-
pedn aktivoitumiseen ja voimakkuuteen (ks. Myllyviita 2023; Malinen 2010; Lidman 2011) ja
kertomuksissa korostuukin tunteen merkityksellisyys linkittyen haavoittuvassa idssad olemiseen.
Aineistosta hahmottuu hipedn kokemisen raastavuus ja sosialisaation merkitys hipeédn kehitty-
misessd ja sen kasittelemisessd. Kirjoittajat sanoittavat lapsuuden ja nuoruuden aikaisia tapah-
tumia ja pohtivat niiden vaikutusta hipedin. Aiheet liittyvat esimerkiksi alkoholismiin, nuoruu-
den ulkomuotoon, vanhempien varallisuuteen ja seksuaalisuuteen. Osa ndyttdytyy myds varsin

traumatisoivana kokemuksena.

Aidin alkoholismi ja siitd johtuva huono kiytds, epionnistuminen (K13, nainen)

Toinen hieman synkempi hépedd aiheuttanut kokemukseni on se, kun aiemmin ldheinen
ystdvani otti minuun yhteyttd parin vuoden hiljaiselon jilkeen ja pyysi vierailulle sopi-
maan vilimme. Ilta paittyi sithen, kun hin painosti yhdyntidin. Teinind en osannut asiaa
kasitelld, mutta muutaman vuoden jdlkeen asia piinasi minua ja tapauksen uhrina hipea
oli tuttu tunne. Aikuisidlld my0s hévettdé lapsuuden ja nuoruuden kokemukset silloin til-
16in ja erityisesti, kun aikuisena paremmin ymmartdd mistd tilanteessa oli kyse.
(K16, nainen)

Nuorempana (teinind) kéarsin hépedstd hyvin paljon. Muistan hdvenneeni kaikkea, omaa
uskontoa, vanhempieni autoa, omia vaatteita, ulkondkod. (K22, nainen)

Koen, ettd lapsuudella on suuri vaikutus tihén: Jos itkin, se liitettiin hiipeddn. ”Alj itke,
kaikki nédkee.” Jos olin hyvin iloinen ja richaantunut. ”Ole hiljempaa, mieti mitd muut
thmiset ajattelee.” Surullisiin tunteisiin saatettiin reagoida sanomalla “ei ole syyté olla
surullinen, mieti Afrikan lapsia, niilld vasta kurjaa onkin.” (K19, nainen)

Hépedn tunne voi johtua esim. lapsuudessa koetuista epdmiellyttivistd tilanteista.
(K3, mies)

ongelmista lapsuudessa (K8, nainen)
Haipein sitd jos puhun liikaa, vaikka en olisi edes sanonut mitdén tyhméa tai noloa. Joh-
tunee siitd, ettd minua on koulukiusattu ja lapsesta saakka kotonakin kritisoitu puheliai-

suudesta ja kovasta ddnestd. (K7, nainen)

Hapein tunnetta kuvataan ja sen aktivoitumista pohditaan kirjoituksissa usein tilanteiden, mutta

myos asioiden ja aistien, kuten dénen tai esineen kautta. Aiemmat eldménkokemukset nousevat
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kertomuksissa esiin. Nuorten kuvaamat tarinat tuovat hyvin esiin tunteen affektiivivuutta ja sité,
kuinka aiemmin eldmaéssé esiintyneet voimakkaat hipedkokemukset, joissa on ollut ominaista
huomion kiinnittyminen epdonnistumiseen, voivat jérjestdytyd osaksi rankaisevaa ja halveksi-
vaa eldmin “kisikirjoitusta” myOhemmin eldméssi ja aktivoitua hipedaffektin myo6td. (ks.

Frank & Wilson 2020).

Hépedn saattaa laukaista tilanteet joissa kisitellddn samanlaisia tilanteita esim tv-ohjel-
missa tai podcasteissa. (K2, nainen)

Muistoista johtuva hidped saattaa isked milloin vain, silld jotkin asiat muistuttavat esimer-
kiksi jostain tilanteesta, jossa olen kokenut hipedd. (K11, nainen)

Minulla aiheuttaa hdpedi jotkin tietyn tyyppiset dédnet musiikissa. Lehménkello on esi-
merkiksi sellainen d4ni. (K25, nainen)

Tilanteet, jotka eivdat mene odotetusti ja aiheuttavat vaikka lisdty6téd jollekin esim. kau-
passa, ravintolassa (esimerkkind erikoisruokavalion pyytdminen ravintolassa)
(K8, nainen)

Todella usein huonoissa julkisissa musikaalisissa esityksissa tai katsoessani elokuvia tai
videoita ja kehoni alkaa muodostamaan kyyneleitd. Tama ei ole tietoinen reaktio, silld en
ajattele ndissa tilanteissa, ettd esiintyja olisi huono. (K22, nainen)

6.2 Hapeadiskurssit

Sisdistettyind yhteiskunnallisina ja kulttuurisina itsestddnselvyyksini aineistossa ndyttaytyy ny-
kyiselle ajalle ominaiset arvotukset tuottavasta, jatkuvasti kehittyvasti ja normien mukaisessa
jarjestyksessd eldméssddn etenevéstd nuoresta. Kirjoituksista nousee esiin riittdmattomyyden
kokemus, suorittamisen tarve, kiire sekd normatiivisuuden vaatimus. Esittelen niitd huomioita
seuraavassa osiossa tuomalla esiin, millaisia merkityksid nuoret kokemuksissaan ovat liittdneet
hipedén ja kuinka he ovat tehneet tunnetta ymmarretyksi. Hipedkokemuksista paikallistuu nor-

matiivisen minuuden sekd suorittavan péarjidjan diskurssit.

6.2.1 Normatiivinen mina

Aineiston perusteella nuorilla vaikuttaa olevan mielessdén jonkinlainen kuva oikeanlaisesta ela-
mésti ja tarve sen saavuttamiseen. Nykyiselle yhteiskunnalliselle ajalle ominaiset vaatimukset
merkityksellistyvit kirjoituksissa itseen kohdistuvina odotuksina ja velvollisuuksina. Tavoitel-
tavat “hyvén eldmén avaimet” ovat niissd ldsnd. Hapedn tunne nousee esiin erityisesti silloin,

kun nuoret kuvailevat kokeneensa epdonnistuneensa vastaamaan johonkin heiddn mielestddn
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tarkeddn yhteiskunnan vaatimaan normiin, joka liittyy kirjoituksissa usein ikdvaiheelle tyypil-
lisiin kysymyksiin, kuten opiskelupaineisiin ja tydhon liittyviin asioihin. Syntyy normatiivisuu-
den vaatimuksen mukainen ulkokuori, joka yrittdd peittdd epavarmuudet sisdlleen. Normeihin
vastaamattomuuden kokemuksen mydté esiin nousevaa hipedn tunnetta halutaan hallita, vil-

telld ja piilottaa. Se koetaan hankalaksi kestéa.

Koen hédpedd huonommuudesta esimerkiksi omalla alallani. Tiedédn ettd olen tarpeeksi
hyvi, mutten koskaan riitd itselleni. Hiped aktivoituu kun tapaan muita, jotka tekevét
asioita paremmin kuin miné teen. (K23, nainen)

Toisinaan tyonnin hdpedn pois enkd halua ajatella sité, jolloin se e1 vélttimétta edes tunnu
miltddn. Siind vaiheessa, kun mikédén ei tunnu tarpeeksi ja haluaisin véltella todellisuutta,
huomaan hipeédn olevan usein perimmadisend syynd. En halua olla 1dsné, jos en voi olla
ylped teoistani - on helpompi ajatella jotain muuta. Vililld kannan mukanani vanhaa ha-
pedd, joka ei endd johdu siitd, kuka olen, vaan siitd, mitd olen joskus kauan sitten mokail-
lut. Se on salakavala hdpeén laji, mutta toisaalta helpoin karistaa kun muistuttaa itselleen,
ettei se liity nykyhetkeen ja ettei siihen tarvitse jadda jumiin. (K1, nainen)

Hépedd aiheutta eniten télld hetkelld se ettd olen muunsukupuolinen ja trans. Koen etté
olen védranlainen, rikkindinen ja erilainen kun kaikki muut. Ajattelen myds ettd tdmé on
vain huomionhakuisuutta, vaikka aidosti en haluaisi mitddn muuta kun ettd tdima ei olisi
minussa ja ettd sitd ei voisi huomata. Luulen ettd timé hdped mun sukupuolesta tulee
ennenkaikkea yhteiskunnalta ja ympéristostd sisdsitetyistd arvoisa ja ajattelumalleista.
Kaikesta siitd mitd olen oppinut lapsesta saakka, ettd transsukupuolisuus on vain jonkin-
lainen héirio ja vika ihmisessd. (K14, muu)
Mielenkiintoista on, ettd nuoret vaikuttavat konstruoivan kokemuksissa eldméédnsé jonkinlaisen
“nakymattomén” normin valtaamina, jota kohti he kokevat painetta kurottautua. Heihin vaikut-
taa kohdistuvan pédéosin itsestd 1dhtoisin olevia sisdistettyjd vaatimuksia ja odotuksia, jotka he
haluaisivat pystya tayttimaan. Nuorilla ilmenee kirjoituksissa tarvetta hallita heistd saatua ku-
vaa, halu olla “normaali” ja vastata yhteiskunnan asettamiin odotuksiin. Normien mukainen
eldmd merkityksellistyy osalle hdpedkokemuksissa tietynlaisen, tarkan eldméanjérjestyksen vaa-
timuksena, jonka tavoittamattomuudesta koetaan hdpedd. Se etenee tietyssé 1ién mukaisessa kro-
nologisessa jirjestyksessd opiskeluun, tydeldmain ja perheen perustamiseen. Tdma etukéteen

méidritetty “oikeanlainen” eldma ja sen ajoitus on kuin ndkymaéton velvoite, jonka kutsuun on

vastattava. Mikéli siitd ajautuu harhapolulle, nousee hépei esiin.

Tunnen hipedd eldmantilanteestani: Muut ikdiseni (25 v) valmistuvat korkeakoulusta, pe-
rustavat perheitd ja ostavat asuntoja. Tuntuu, etten ole tarpeeksi menestynyt ikdéni néh-
den. (K19, nainen)

Riittdmittomyyden tunne osittain voi johtua motivaation puutteesta, silld en tiennyt miti
haluan eldmalténi, joten en myoskdin jaksanut antaa 100% itsesténi, sillé ajattelin ettd jos
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sekédn ei riittdisi, minulla ei yksinkertaisesti olisi endi mitdén annettavaa opiskeluille ja
tulevaisuudelle. -- Vanhemmilta paineita menestykseen ei ole tullut, silld he ovat luotta-
neet minuun, mutta silti tuntui pahalta tuoda kotiin "keskivertoinen" ylioppilastodistus ja
tieto siitd, etten padssyt yliopistoon sisdéin ensimmaéiselld kerralla. Haped opinnoista ja
tulevaisuudesta tuntui aivan kamalalta heti lukion jélkeen, sillé silloin en tiennyt ollen-
kaan mitd haluan tehdid. Kysymykset tulevaisuudesta ja suunnitelmista olivat aina suku-
laisten huulilla. Niité ei voinut paeta ja piti vain keksié syitd miksen ole 1ahddssé opiske-
lemaan yms. ja yrittdd hymyillé siind pelon ja sekasorron keskelld, jonne nuori joutuu
opiskelujen péittyessa. (K5, nainen)

Héapedd koen usein tilanteissa, joissa koen rikkoneeni jotain tiettyd sosiaalista normia.
Esim. outo molaytys voi aiheuttaa hipedd, mutta myds isommat aiheet, kuten lapsen saa-
minen "litan nuorena" vain lyhyen seurusteluajan jéalkeen. Jilkimmaisen taustalla on var-
maankin se, miten nykydan odotetaan monta vuotta, ennen kuin parisuhde etenee pidem-
miélle. (K26, nainen)
Normatiivinen vaatimus eldméinkulusta nakyy kirjoituksissa luultavasti liittyen ikdvaiheeseen,
koska nuoret ovat ikdnsd puolesta monien tulevaisuuteen vaikuttavien tirkeiden paitosten di-
relld. Haaste ilmentdd Rosan (2013) sanoin eldméin “monimutkaisuuden ajallistamista”, nykyi-

sessd kithtyneessd ajassa eldvien toimintatapaa, jossa joudutaan tarkkaan pohtimaan esimer-

kiksi opiskelupolkua tai lykkddméén lasten hankkimista myShempéén ajankohtaan.

Hépedkokemuksista merkityksellistyy myo0s toisista ihmisistd kumpuavia nuorten sisdistimia
yhteiskunnallisia odotuksia. He kertovat epdonnistumisen tunteista ja peloista, joissa nékyy
tarve joukkoon kuulumisesta, normien mukaisuudesta ja asioiden tekemisestéd eldméssa oikein.
Kirjoituksissa vertaillaan itsed suhteessa toisiin, kuten perheenjiseniin tai yleisesti muihin ih-
misiin, kuitenkin yleensd oman ikdluokan ihmisiin tai ajatukseen heistd. My6s ymparillé ole-
vien ihmisten kédyt0s aiheuttaa osalle nuorista hiapeédd liittyen sosiaalisiin normeihin. Vaikka
kertomuksissa ei suoraan puhuta kilpailusta, leijailee se kirjoitusten rivien véleissd. Hapedn ko-
kemus madrittyy vertailussa muihin, rinnastuu sosiaaliseen maailmaan ja toisiin ihmisiin, joi-
den mydtd se aktivoituu. Kokemuksissa ndyttdytyy tarve itsensd kontrolloimiseen ja arviointiin.
Kokeakseen itsensd oikeanlaiseksi, nuoret vaikuttavat joutuvan hallitsemaan, suunnittelemaan
ja analysoimaan toimintaansa. Héped nousee kokemuksesta, ettei ole tissi onnistunut ja se ni-

kyy ulospdin.

Epédonnistuminen ja tietdméttomyys aiheuttavat itselleni hipedd. Haped johtuu varmaan-
kin siitd, etten ole tottunut epdonnistumaan ja olen liian huolissani siitd, mitd muut ihmiset
minusta ajattelevat. (K15, nainen)

Hipedd aiheuttaa omat epdonnistumiset. Esimerkiksi tdissd, opinnoissa ja sosiaalisissa
kanssakdymisissd, jos tulee sanottua tokerdsti jotain. Tydpaikalla ja opinnoissa ndma hi-
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pedn tunteet herddvét suoraan itsestini ja ilman, ettd kukaan muu soimaisi minua virheis-
tani tai heikommista (oppimis)tuloksistani. Hépeén tunteen takana kuitenkin on todenna-
koisesti yhteiskunnan odotukset ja kotoa opitut asiat ja arvot. En usko, ettd esimerkiksi
perheeni arvostelee tai hapedd minua, mutta verratessani itseéini vanhempiini koen valilld
epdonnistuneeni eldmissi ja silloin hdvettdd. Olen aina ollut hyva koulussa ja harrastuk-
sissa ja niistd saadut huonommat arvosanat tai tulokset hivettavit, kun itse tietdd pysty-
vinsd parempaan. -- Usein hipedn tunne on nopeasti ohimenevai, mutta valilld pitda it-
sekseen kdyda keskustelu tilanteesta - mité tapahtui ja miksi, miti voisin jatkossa tehda.
(K16, nainen)

Myos julkisten esitysten tai esitelmien pitdminen aiheuttaa hdpedd, jos en ole valmistau-

tunut kunnolla. Kasittelen ndissd tapauksissa hdpedd ehkdisemdlld sitd. Valmistaudun

huolella esityksiin ja pyrin tekeméadn kaiken oikein ensimmaiselld kerralla. (K22, nainen)
Koska oikeanlainen itsensé esiin tuomisen taito on juuri nuorille ikdryhmille tdssé ajassa erityi-
sen tirkedd, voi kaiken sosiaalisen kautta ilmentyvin oikeanlaisen normatiivisuuden minuuden
puutteellisuus aiheuttaa heille voimakasta stressaantumista. (ks. esim. Wilkinsson & Pickett
2011). Hapedd kuvaillaan usein kulttuurisesti kasvojen menettdmisend ja sen sosiaalinen luonne
ilmentyy nuorten kokemuksissa. Tunnetta koetaan kirjoituksissa ihmisten seurassa, heidén kat-
seissaan ja kdytoksessddn sekd rikottaessa jotakin sosiaalista normia. Sosiaalinen katse seuraa
joka puolelle erityisesti nykyisessé teknologisessa ajassa ja asettaa normatiivisuuden vaatimuk-
set yhd useammin arvioinnin kohteeksi. Rosan (2013) ajatuksia mukaillen, my0s aineiston pe-
rusteella vaikuttaa siltd, ettd yhteiskunnan normin mukaisiin odotuksiin liittyy kulttuurisia, ra-
kenteellisia ja institutionaalisia velvollisuuksia, jotka ovat lasné kaikissa kohtaamisissa. Hipedn

aktivoituminen on, kuten Scheffkin (2014) toteaa, riskini kaikissa sosiaalisissa ymparistoissa.

Itsereflektoidessani miksi jotkin sosiaaliset tilanteet eivét olleet onnistuneita, vaivun sy-
vadn itsekritiikkin ja itseni syyttimisen kierteeseen. Tama todenndkdisesti on jonkinlaista
hipedn késittelyd. Syytén itseédni siis siitd, miksi en ottanut huomioon sitd, miten puheeni
tai kdytokseni vaikuttaa sithen, miten muut minut nidkevit ja ottavat vastaan. Huomaan
myo0s, ettd hdped on selkedsti sosiaalisiin tilanteisiin keskittyva tunne. En usko, ettd vélt-
tamattd edes kokisimme hédpedn tunnetta, mikédli emme pelkiisi sitd, mitd muut meista
ajattelevat. Tarve tulla hyviksytyksi ja padstd sisdlle yhteisoon, maarittdd hyvin pitkalti
sitd, mitkd asiat ovat sellaisia, joista koemme tarpeelliseksi kokea hépedd. Tdma on var-
masti my0s kulttuuri-, ympéristo- ja aikasidonnaista. (K6, nainen)

Kun olen ihmisjoukossa ja olen epdvarma tekemisestdni. Epdvarmuudesta ja tarkkailun
kohteena olemisesta varmaankin -- yritin véltelld muiden katseita (K20, nainen)

Erityisesti tietiméton, epdmadrdinen sddtiminen julkisessa tilanteessa sosiaalisen paineen
alla hivettad itseéni, silld haluaisin antaa itsestéini hyvin kuvan. (K15, nainen)

Hipedd aiheuttaa esimerkiksi se, jos tuppaudun jonkun seuraan. Tai teen jotain, misté
toinen ihminen loukkaantuu. (K10, nainen)
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Hiapedd minussa aiheuttavat epdonnistumiset tai tilanteet, joissa tai joiden jdlkeen koen,
ettd olen tehnyt jotain véérin tai en ole tajunnut jotain oikealla tavalla. Hépe&d tuottavat
myo0s erddt muistot, joissa olen omasta mielestéini kdyttdytynyt oudosti tai muuten vain
olen tehnyt jotain muiden mielestd tai omasta mielestd outoa tai jonkin virheen.
(K11, nainen)

Vililla my0s tapahtumat, jotka olen kokenut itse normaaleiksi, mutta myohemmissa kes-
kusteluissa ilmenee, ettd muut eivit ajattele asiasta samalla tavalla, aiheuttaa hipedd. Va-
lilld my6s oma tilanteiden ylianalysointi aiheuttaa hépedd. Itselld hépedn tunteessa on
kuitenkin ldhes poikkeuksetta taustalla tunne, etten ole toiminut niin kuin muut ovat odot-
taneet. Vlilla tosin voin tuntea hipedd myds jonkun tutun kidytoksestd. Tilanteissa, joissa
haluaisin tehdd johonkin toiseen vaikutuksen, mutta ldheinen vieressi kayttaytyy has-
susti, atheuttaa hiapedd. Tamékin tosin johtuu siité, ettd oletan timin tuntemattoman odot-
tavan tietynlaista kiytostd, joka ei kuitenkaan tilanteessa toteudu. (K26, nainen)

Héped aktivoituu usein yksin ollessani asioista joita olen tehnyt yhdessd muitten kanssa

(K21, mies)
Kokemukset hédpedn aiheuttamista kehollisista reaktioista kertovat tunteen voimakkuudesta,
vaikuttavuudesta seka siitd, kuinka vahvasti ruumiilliset reaktiot voivat vaikuttaa ihmisen aja-
tuksiin ja toimintaan. Hiapedn ruumiillisuus my0s taustoittaa, miksi tunnetta halutaan véltella.
Se tuntuu raastavalta niin psyykkisesti, ettd fyysisesti ja ollessaan vahvasti sisdistettyé, voi al-
kaa hallita elamdd. Hépedn affektiivinen luonne linkittyy yhteiskunnan normeihin erityisesti
tuoden esiin kokemusten affektiivista vaikuttavuutta. Tdméa nédkyy kirjoituksissa kuvauksina
hipedn tunteen kehollisuudesta. Tunnetta ilmennetidén vaikeana, epamiellyttivind ruumiilli-
sena kokemuksena. Tomkinsin késitys hdpedaffektista (ks. Frank & Wilson 2020) “kokemuk-

sellisena rangaistuksena, jolla on syvé vaikutus ihmisiin” nousee nuorten kokemuksissa esiin.

Vililla hdped tuntuu kuin joku kaivaisi koloa sisélleni tai kuin putoaisin vdhidn matkaa,
se pesiytyy vatsaan ja kouraisee joka kerta kun hipedn aihetta ajattelee (K1, nainen)

Héped tuntuu kuumottavalta, kaikkivaltaiselta ja epdmukavalta. Vililld hdped jostain van-
hasta asiasta iskee tiysin ylléttien ja tdyttdd mieleni kokonaan hetkeksi. Tuntuu siltd kuin
haluaisi vain vajota maanrakoon piiloon. (K15, nainen)

Muistoista johtuva hiped saattaa isked milloin vain, silld jotkin asiat muistuttavat esimer-
kiksi jostain tilanteesta, jossa olen kokenut hidpedd. (K11, nainen)

Héped tuntuu vililld jopa ithan fyysisend kipuna niin, ettd kirjaimellisesti tekee mieli
mennd peiton alle piiloon. Joskus jopa irvistin, jos nolo tapahtuma muistuu yhtiakkid mie-
leen ja alkaa havettda. (K26, nainen)
Ruumiilliset tuntemukset kertovat tunteista, joista on ndhtévissd nuorten tapoja tulkita tilanteita
ja asioita. Tomkinsin ajatus ihmiselle kehittyneestd hdpedteoriasta, jossa hiped aktivoituu myo-

hemmassé eldminvaiheessa tilanteissa erilaisten drsykkeiden vilitykselld, voi selittdd nuorten
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hépedkokemusten taustaa. Hipedn affektiivisuus ilmentdi sitd, kuinka nuoret kokevat ja koh-
taavat nykyaikaa. Piiloutumalla ja vélttelemélld yritetddn estdd hidpedn kehollinen fyysisyys

sekd psyykkinen riittimittdmyyden ja epdonnistumisen tunne.

Kirjoituksista esiin nouseva tarve normien mukaiseen eldiméntapaan ja -jarjestykseen tuo mu-
kanaan suorittamisen tarpeen. Nuorten kokemuksissa kuvaama riittiméttomyyden tunne ja epi-
onnistumisen pelko viittaavat tarpeeseen etsi ja varmistaa itselle yhteiskunnallisiin normeihin
sopivia resursseja ja elamisen edellytyksid. Tassé piileekin normatiivisuuden vaatimuksen pa-
radoksi: pakottava tarve resurssien ja mahdollisuuksien haalimiseen ja tavoittamiseen, miké voi
johtaa sosiaaliseen uupumiseen, riittdméattomyyden tunteisiin sekd kilpailuun toisia vastaan.
Hépeda piilottamalla ja vélttelemalld voidaan yrittdd estdd hapedn kehollinen fyysisyys seka

psyykkinen sietaimittomyys.

Vaikka tutkielmassa ei keskitytd luokkateorioiden késittelyyn, ovat sithen liittyvét kysymykset
merkityksellisid. Materiaalisten, sosiaalisten ja symbolisten resurssien jakautuminen yksiléiden
kesken kuvaa myos yhteiskunnallista luokkajérjestystd ja sen hépeddn liittyvad affektiivista
merkityksellisyyttd. Esimerkiksi Kaurasen ja Ojajarven (2016, 321-330) kuvaamat luokan ko-
kemisen representaatiot linkittyvit normatiivisuuteen, hdpedn aktivoitumiseen sekid ulkopuoli-
suuden ja arvottomuuden tunteisiin. Suomi on moneen muuhun maahan verrattuna tasa-arvoi-
nen, pienten tuloerojen maa, mutta tilld hetkelld taloudellinen ja sosiaalinen eriarvoisuus on
kuitenkin kasvussa. (ks. Mattila 2020). Alempaan yhteiskuntaluokkaan kuuluminen voi aiheut-
taa hdpedd. Normien mukaisena oleminen nykyisessd vaativassa yhteiskunnallisessa ajassa to-
denndkdisesti tarkoittaa myos halua kuulua sosiaalisen hierarkian tasolla mahdollisimman kor-
kealle. Tdméd voi ilmetd tarpeena saavuttaa tunnustusta ja menestystd, saada hyvé opiskelu-

paikka ja ndyttdytyd muiden silmissd onnistuneena, normien mukaisena yksilona.

6.2.2 Suorittava parjaaja

Nuoret merkityksellistdvit hdpedkertomuksissaan Rosan kithtyneisyyden kehdi. Kiirettd ja tar-
vetta onnistua, mutta samalla hipedd vastaan taistelemisen myotd pysahtyneisyyden ja poispdé-
semisen kaipuuta. Kiihtymistd ei kirjoituksissa kyseenalaisteta, mutta aikapaine ja suorittami-
nen hallitsevat kokemuksissa nuorten toimintaa ja mieltd. Kirjoituksista ilmentyy nuorten hé-
pedstd kumpuavia merkitysjdrjestelmid, joissa eldmi ndyttdytyy nopeatempoisena ja vaativana.

Téhén liittyy tarve nyky-yhteiskunnan painottamien arvotusten mukaisuuteen. Nuoret linkitta-
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vét hdpeddn epdonnistumisen, jota halutaan véltell4 ja jolta halutaan piiloutua. Hallinnan koke-
musta haetaan suorittamalla ja eldméanhallinnalla. Nuoret vaikuttavat haluavan toimia yhteis-
kunnan “kisikirjoituksen” mukaan. Se ei ole kirjoituksissa erikseen maééritellyssd selkedssa
muodossa, mutta eldd piiloutuneena nuorten mielissd. Héped nousee kirjoituksissa esiin, kun
nuoret kuvaavat tunnetta odotuksiin ja tavoitteisiin vastaamattomuudesta. Heilld vaikuttaa ole-
van jonkinlainen sisdistetty nikemys siitd, ettd yhteiskunnallisiin velvoitteisiin ja odotuksiin

vastaamalla, lopulta edessi siintdd “valmis” onnellinen ja merkityksellinen elama.

Tavallisin hdpedn aihe eliméssidni on tekeméni virheet tai mokat, kuten varmasti useim-
milla, mutta viime aikoina olen kokenut hdpeia siité, etten ole saavuttanut itselleni aset-
tamia tavoitteita tai tehnyt sellaisia valintoja kuin haluaisin - pitdisi mennd nukkumaan
aikaisemmin, kayttdd vihemman kannykkad, tehdd enemman asioita joista nauttii ja tulee
hyva mieli itselle. Pitdisi saavuttaa enemman, osata enemmaén, olla enemman. Ja hipeédn
erityisesti silloin, kun en ehdi enké jaksa olla sitd kaikkea, mitd haluaisin. Aina oikeat
valinnat eivdt tunnu helpoilta eikd niiden aina tarvitsekaan, mutta pidemmaén péélle nima
kasaantuvat ja saavat piilottelemaan. (K1, nainen)

Yliopiston myo6ta tulevaisuuden tietiméattomyyden ahdistus on poistunut, mutta kylla sitd
miettii, ettd onko valinnut oikean alan tdssd maailmassa. (K5, nainen)

Koen hipedd huonommuudesta esimerkiksi omalla alallani. Tiedén ettid olen tarpeeksi
hyvd, mutten koskaan riitd itselleni. Héped aktivoituu kun tapaan muita, jotka tekevit
asioita paremmin kuin mind teen. (K23, nainen)

myohdstyminen, palauttamattomat koulutydt, tekeméttdmyys, hitaasti viemairista alas va-
luvat unelmat (K4, mies)

Vililla my6s oma tilanteiden ylianalysointi aiheuttaa hdpedi. Itselld hdpeédn tunteessa on
kuitenkin ldhes poikkeuksetta taustalla tunne, etten ole toiminut niin kuin muut ovat odot-
taneet. (K26, nainen)

Olen aina ollut hyvé koulussa ja harrastuksissa ja niistd saadut huonommat arvosanat tai

tulokset havettivit, kun itse tietdd pystyviansd parempaan. (K16, nainen)
Haéped liittyy kokemuksissa erityisesti nuorten ikdén, jolloin tehddén merkittivia tulevaisuuteen
vaikuttavia paatoksid. Kirjoitusten taustalla leijailee ahdistuksen tunteita ja pelkoa siité, jos ei
onnistu valitsemaan oikein ja saavuta tirkedna pidettyjd, yhteiskunnallisesti tunnistettuja ja ha-
luttuja asioita. Nuoret vaikuttavat ajattelevan, ettd juuri kyseisessd ikdvaiheessa tehdyt paatok-
set ja suoritukset on tehtdvé oikein. Tietynlainen eldmén joustavuus loistaa poissaolollaan. Ko-
kemuksista nousee esiin nuorten tarve yrittdd kontrolloida eldimén ennustamattomuutta hallit-

semalla itsedén, toimintaansa ja ajankdyttddin. Taéméa ilmenee kiireen kokemuksena.
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Kun unohtelen asioita joita minulle on juuri kerrottu tai jotka on ollut minulla tarkasti
muistissa puhelimessa, kalenterissa yms mutta silti muistan ne vasta ihan viime tinkaan.
Tai olen jittinyt jotain muuta kesken koska muistin jonkun "kiireellisemmin asian".
(K17, nainen)

Olen tottunut onnistumaan siind mit teen ja olemaan kontrollissa eri tilanteissa, joten jos
joudun tilanteeseen, johon en ole valmistautunut ja en tiedd, mité pitdisi tehdd, koen epa-
onnistuvani ja hapeén sitd. (K15, nainen)

Riittdiméttdomyyden tunteiden hidped aktivoituu esimerkiksi silloin, kun minulta kysytdan
tulevaisuuden suunnitelmista tai kesdtoistd. Ennen yliopistoon tulemista en edes tiennyt
olevani tarpeeksi yliopistoa varten, silld ylioppilaskokeiden arvosanani olivat "keskiver-
toiset" ja en pddssyt ensimmadiisen padsykokeessa sisddn. Joka kesd kohtaan myds kysy-
myksid kesétoistd, joita en taaskaan ole hankkinut, silld olen tydskennellyt opintojen
ohella 8-16 tuntia viikossa, mutta koska se ei ole "keséty0", en ole riittdva niiden ihmisten
silmissd, joiden mielestd nuorien ja opiskelijoiden taytyy kiyda kesitoissd. (K5, nainen)
Kirjoituksissa merkityksellistyy hdpeédn vélttelemisen ja piilottamisen tarpeen lisdksi halu tai
ainakin ymmarrys tunteen késittelemisen ja hallitsemisen tidrkeydestd. Nuoret kuvaavat hi-
pedkokemuksissaan, millaisin keinoin he pyrkivét tulemaan tunteen kanssa toimeen ja yrittavét
olla antamatta sille litkaa tilaa. Osa kirjoittajista kuvailee jddneensd ”jumiin” toiminnassaan
hépedn vaikuttamana. Jotkut mainitsevat, etteivit osaa kasitelld hidpeda tai tiedd mité tehdd sen
kanssa. Naiset vaikuttavat olevan enemman aktiivisia keskustelemaan kokemuksista ja hake-
maan ratkaisuja tunteen kanssa parjadmiseen. Riippumatta sukupuolesta, nuoret kuitenkin ylei-

sesti tunnistavat hdpedn yhteydesséd itsemyotdtunnon térkeyden, jonka Myllyviitakin (2023)

ajattelee olevan merkityksellinen tunteen kanssa pérjadmisessé.

koitan olla antamatta sille tilaa, hipeédn kanssa toimeentuleminen on vaikeaa (K4, mies)

En ole hyvé kisittelemaén tunteita, joten en kai hipeddkiin kéasittele sen suuremmin, vaan
tyonnan sen piiloon tai jatdn sen huomiotta. (K11, nainen)

Héped tuntuu huonolta ja olisi mahtavaa eldd ilman hépedi. (K27, mies)

Nuoret ja erityisesti naiset mainitsevat kirjoituksissa pyrkivénsi eri tavoin helpottamaan ja ji-
sentdmadn hdpedinsi erilaisten tekojen, toimintojen ja mielenhallinnan avulla, kuten luonnossa
litkkkumalla, liikkuntaa harrastamalla, runoja kirjoittamalla, nukkumalla, rauhoittamalla mieltd
hengityksen avulla sekd huumorilla. Ndiden nuorten mainitsemien parjdémisstrategioiden voi
tulkita kuvaavan Rosan (2013) ajatuksia tarpeesta hidastaa elaméa ja yhteiskunnassa vallitsevaa

kiihtyneisyyttd. Yksittdiset keinot saattavat tilapdisesti hidastaa tahtia, mutta voivat usein toi-
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mia osana sitd. Kirjoituksissa ilmenevit yritykset hallita kiirettd ndyttaytyvat kuvauksina erilai-
sista keinoista tyon ja koulutuksen vaatimusten tahdissa pysymiselle. Niiden avulla yritetdéin

hallita omaa jaksamista, jotta jaksettaisiin olla osa kiihtyneisyyden kehai.

Pyrin tulemaan hipedn kanssa toimeen siten ettd puhun tarpeen tullen ystéville tai kump-
panille, 1dhden kévelemién tai muuten liikkkumaan, kuuntelen hauskaa podcastia tai me-
nen yksinkertaisesti nukkumaan. (K2, nainen)

Sanoittamalla ajatukseni itselle ja rauhoittamalla mieltd hengityksen kautta. Suuntaamalla
ajatusta muuhun. (K20, nainen)

Kasittelen hdpedd tiedostamisen ja pohtimisen lisdksi pitkélti kirjoittamalla runoja ja lau-
luja. Ne auttavat sanallistamaan sekd késitteleméén henkilokohtaisimpia tunteita ja koke-
muksia. Runoni ovat vapaamuotoisia, lasken vain ajatukseni vapaaksi paperille. Se auttaa
tekemiin tunteista pienempid ja nikeméin ne objektiivisemmin, ja toisaalta antamaan
niille tilaa olla ja eldi ja johtaa johtopaitoksiin. (K1, nainen)

Olen kuitenkin pikkuhiljaa alkanut kyseenalaistamaan niitd oppimiani ajatusmalleja.
Muuttanut omaa ajatteluani pohdiskelemalla omaa kokemustani ja lukemalla muiden ko-
kemuksista. Katsomalla mediaa missd on oikeita transpuolisia ithmisid ja tutustumalla
muihin transihmisiin. Tdma on auttanut valtavasti. (K14, muu)
Hépedkokemuksista huokuvan riittdmattomyyden, uupumisen ja hallitsemattomuuden tuntei-
den ratkaisuksi nuoret esittdvét kirjoituksissa myds asiantuntija-apua. Jotkut kertovat esimer-
kiksi kdyneensd keskustelemassa hipedstd psykologin luona tai kokevansa tarvitsevansa tera-
peutin apua. Hapedn tunnistaminen, kdsitteleminen ja sithen avun hakeminen koetaan yleisesti
ottaen nuorten kirjoituksissa tarkednd. Niissd voi ndhda ilmentyvan nyky-yhteiskunnassa yleis-
tynyt tapa nidhda erilaiset terapeuttisten asiantuntijuuksien, sanastojen ja kdytidntdjen muodot
ratkaisuna yhteiskunnallisiin ongelmiin, kuten esimerkiksi uupumukseen. (Brunila, Harni,
Saari ja Ylostalo 2021). Puhutaan terapeuttisesta vallasta, joka ulottuu valtioon, instituutioihin,
yhteis6ihin ja yksiloihin. Se on yhteiskunnallista vallankéyttdd, jossa psykologiasta ja terapiasta

omaksuttuja sanastoja ja toimintatapoja siirretdén jokapdividiseen kayttoon.

Kokemuksissa ilmenevi asiantuntija-avun hakemisen tarve vaikuttaa olevan samansuuntainen
Rosan (2013) kuvaaman yhteiskunnan kiihtyneisyyden vuoksi kehitetyn selviytymisstrategian
kanssa, joka ei poista sitd, vaan saa hakemaan vaikeiden tunteiden ja kokemusten vaikutuksen
alaisena syytd itsestd ja omasta toiminnasta. Osa kirjoittajista hahmottaa riittiméattomyyden ja
jaksamisen haasteiden tunteita terapeuttiselle kulttuurille ominaisen jarkeilyn avulla, jossa yk-
silo ndhdédn itsendisid valintoja tekevdnd toimijana, jonka tulee tarkastella suhdetta itseensd ja

yhteiskuntaan terapeuttisten kayténtdjen avulla ja niidden mukaan toimintaansa muokaten. Tadma
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voi Brunilan ym. (2021) mukaan tuoda mahdollisuuksia ja tunnetta eldman hallitsemisesta,
mutta my0s vastuuttaa yksiloitd etsimién ratkaisuja omasta eldménhallinnasta ja henkisesté
kasvusta silloinkin, kun kyse on yhteiskunnan rakenteellisista ongelmista. Voikin néyttaytya
houkuttelevalta yrittdd hallita kiirettd ja riittiméttomyyttd esimerkiksi erilaisten hengitysteknii-
koiden tai tunteiden pohtimisen avulla. Harmitusta voi aiheuttaa jo sekin, ettd tuntee epdonnis-

tuvansa tuntemaan “oikein” eikd onnistu 16ytdiméan keinoja hépeén ja itsensd hallitsemiseen.

en koe tulevani toimeen héipedn tunteen kanssa enkd osaa kasitelld sitd, mutta todenni-
koisesti asiaa pitdisi purkaa terapiassa. olen yrittdnyt hakea apua mielenterveyden haas-
teisiin (ei pelkéstdén hdpeddn liittyviin asioihin), mutta en ole saanut keskusteluapua tai
oikein muutakaan apua, sillé lddkitys ei ole sopinut (K8, nainen)

Opintojen ja tulevaisuuden hidpedd ja ahdistusta olen kdynyt lapi psykologin kanssa, jolta
olen saanut vinkkejd ja apuja ahdistuksen taltuttamiseen. (K5, nainen)

Usein hdpedn tunne on nopeasti ohimenevii, mutta valilla pitdé itsekseen kdyda keskus-
telu tilanteesta - mitd tapahtui ja miksi, mitd voisin jatkossa tehdd. Tarkedd muistuttaa
myo0s itselle, ettd kaikissa hipedd tuottavissa tilanteissa ei olisi voinut tehdd mitddn toisin
ja mitddn vakavaa asiasta ei seurannut, joten tilanne voidaan rauhassa unohtaa. Joskus
tilanne on vaatinut ammattilaisen apua, jotta asia saadaan kasiteltyd, mielenrauha palau-
tumaan ja hdped poistumaan. (K16, nainen)

Tunnen myo6s hdpedd tunteistani: Miksi tunnen niin valtavaa ahdistusta ja reagoin johon-

kin asioihin vahvasti? Miksi en osaa kasitelld tunteitani? (K19, nainen)
Hépedkokemuksissa nuoret etsivit syitd itsestddn pohtien, missd asioissa eivit ole onnistuneet
ja miten ulkopuoliset heitd arvioivat. Hipeéstd nouseva riittdmattomyyden tunne vaikuttaa toi-
mivan kokemusten taustalla saaden nuoret arvioimaan itseddn sen myotiavaikuttamina. He etsi-
vit kertomusten perusteella ratkaisua hdpedn aktivoitumisen estimiseksi suorittamisesta ja elé-
manhallinnasta, mikd ilmentéa tarvetta eldd yhteiskunnallisen ja sosiaalisen arvostuksen poh-
jalta. Hapedkokemukset tuottavat puhetta yksilostéd, joka suorittaa ollakseen vaatimusten mu-
kainen ja pédrjdé vaikeiden tunteiden keskelld yksin tai itselle apua hakemalla. Yhteiskunnasta
nousevat ulkoiset vaatimukset ja aikarajat, Rosan (2013) sanoin “objektiiviset komponentit”
ndyttdytyvit nuorten kuvailemissa paineissa ja aiheuttavat kiireen tunnetta ja ahdistusta vauh-
dissa pysymattomyydestd. Kilpailu ja yhéd suurempi tarve suorittaa ja onnistua voi pahimmil-

laan saada eldmin véistyméadn, vaikka tarkoituksena on ollut saavuttaa merkityksellisyytta.
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7 Pohdinta

Olen tdssa tutkielmassa analysoinut nuorten kirjoitusten avulla sitd, millaisia merkityksid he
kokemuksissaan liittdvat hipedan ja kuinka he tekevét tunnetta ymmarretyksi. Olen tarkastellut,
miltd hiped kirjoituksissa nuorten mielestd tuntuu ja kuinka he kertovat késittelevénsa koke-
muksiaan. Tutkielman keskeisin tutkimuskysymys on ollut se, millaisia tekijoitd hipedkoke-
musten taustalla on 16ydettévissé liittyen ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin ilmidihin. Taustoitan
seuraavassa nuorten hépeékirjoituksissa konstruoimia merkityksid ja mité niistd voi olla mah-

dollista paitella yhteiskunnallisella tasolla.

Tutkielma ei ole totuuden kuva nuorista tai yhteiskunnasta, mutta antaa viitteita siitd, ettd ny-
kyaika voi ndyttdytyd nuorille vaativana ja paineistettuna. Elaméltd, jonka odotuksiin vastaa-
mattomuus nostaa esiin hipedd. Tunne korostuu nuorten diskursseissa eldmai hallitsevana ja
rajoittavana affektiivisena tilana, jolla on merkitystd yhteiskunnalliseen toimijuuteen ja osalli-
suuteen. Héped hahmottuu sisdistetyistd yhteiskunnan odotuksista ja velvollisuuksista esiin
nousevana kokemuksena riittdmittomyydestd. Se aktivoituu usein lopputulemana erilaisista
eldmin sosialisaation poluista, vaikeista ja joskus raastavistakin kokemuksista. Erityisen mer-
kitykselliseksi sen voi tulkita nousevan, mikéli tunne on aiempien eldméntilanteiden myota
tuottanut tuskallisia kokemuksia ja aiheuttanut kantajalleen sisdistetyn vahvan hipeén teorian

(ks. Frank & Wilson 2020), aiheuttaen jatkuvaa tarvetta tunteen ennakointiin ja kontrollointiin.

Tutkielmassa korostan erityisesti aineiston perusteella hdpedn voivan liittyd nuorten pahoin-
voinnin lisddntymiseen. Teoreettisten ndkdkulmien kautta tarkasteltuna yhteiskunnan kiihty-
neisyys ja suorittamiskeskeisyys (Rosa 2013; 2017; 2019) seka hépedn affektiivisuus (Frank &
Wilson 2020) saattavat yhdessd tuottaa hdpedkokemuksia, jotka voivat vaikuttaa uupumisen
taustalla. Hiped ndyttdytyy nuorten kokemuksissa pddosin pahana, stigmatisoivana ja epamiel-
lyttdvéna tunteena, joka yhdistetdén ahdistukseen, stressiin ja riittiméttdmyyteen. Tunteen ruu-
miillisuus ja affektiivisuus ilmenee kehollisina reaktioina esimerkiksi painon tunteena rintake-
hilla, piiloutumisen tarpeena, huonovointisuutena, ahdistuksena, lamaantumisena, epéatoivona
ja stressind. Kirjoituksissa ilmentyy lapsuuden ja nuoruuden merkitys hdpeén kehittymisessa,

aktivoitumisessa ja késittelemisessa.

Kokemuksissa ilmenee yleisid tunnistettuja hipedd aiheuttavia tekijoitd (esim. Malinen 2010;

Myllyviita 2023; Lidman 2011). Niissi korostuu ulkonédkoon, vertailuun ja epdonnistumiseen
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liittyvidt teemat, myos seksuaalisuuteen liittyvistd asioista mainitaan. Erityisesti epdonnistumi-
sen pelko ja riittdmittdomyyden tunne ilmenevit vahvana. Suurin osa kokee hépeén kanssa ela-
misen haastavaksi, he yrittévit viltelld ja kisitelld sitd esimerkiksi puhumalla ldheisten kanssa,
hakeutumalla terapiaan, hallitsemalla mieltddn ja kontrolloimalla toimintaansa. Naisvastaajien
kokemuksissa ilmenee Brownin (2006) kuvailemia hdpeén sietimiseksi ja hallitsemiseksi ke-
hittdmid keinoja, “hidpeédn sietokyvyn teorioita”, joista hahmottuu erityisesti naisten kohdalla

tarve kdsitelld hdpedn tunteita sekd niihin liittyvid tilanteita.

Tarkastellessani hapeékirjoituksia ja niiden merkityksid, tutkielman keskeiseksi esiin nouse-
vaksi diskurssiksi médrittyy suorittavan, parjddvén ja toimintaansa jatkuvasti arvioivan kehit-
tyvian nuoren yhteiskunnallinen normi, johon kirjoittajat itsedén vertaavat ja jota he yrittiavat
tavoitella. Nuoret vaikuttavat omaksuneen nykyajan modernin ithmisen sisdistimin subjektin
roolin, jossa yhteiskunnallisen normin mukainen toimija tarkkailee mahdollisuuksia, haluaa
ndyttdytyd onnistujana, kokee tarvetta saavuttaa erilaisia resursseja sekd mahdollisuuksia ja te-
kee tdmaén tietyssd ikddn kuuluvassa jirjestyksessd. Elama ndyttdytyy kokemuksissa kuin etu-
kiteen maédriteltynd kisikirjoituksena, jota noudattamalla madrittyy oikeanlaiseksi ja jonka
avulla ajatellaan voivan aikanaan saavuttaa jonkinlainen tulevaisuudessa hahmottuva hyva ja

merkityksellinen eldméd. Néissa tavoitteissa epdonnistuminen nostattaa hipeén tunteita.

Tunne vaikuttaa kirjoituksissa ohjaavan nuoria riittdimittomyyden tunteen kautta pysymédédn
osana kiihtynyttd suoristusyhteiskuntaa. Téti tavoitetta varten heille on kehittynyt erilaisia sel-
viytymisstrategioita, pyrkimyksia etsid levdahdystaukoja, jotta he jaksaisivat vastata eldmin vel-
voitteisiin ja odotuksiin. Osa kokee olevansa tunteen kanssa jumissa, eikd tiedd miten sen
kanssa parjdisi. Monen nuoren huomio kohdistuu hdapedkokemuksissa terapeuttiselle kulttuu-
rille tyypillisesti yksiloon itseensé, taitoihin kehittdd omaa resilienssia ja jaksamista esimerkiksi
opettelemalla hengitystekniikoita, kdymaélld terapiassa tai analysoimalla omaa toimintaa. Ko-
kemuksista ilmentyy tarve eldménhallintaan. Nuoret vaikuttavat joutuvan vastaamaan kiihty-
neen yhteiskunnan vaatimuksiin kehittdmalld erilaisia kdyttdytymis- ja ajattelumalleja, jotta he
pystyisivit kestdiméén siind eldmistd henkisesti ja fyysisesti. Nuoret pelkddvit ja haluavat valt-
tad epdonnistumista, vddrdnlaisena olemista ja niistd nousevaa hipeéd ja pysyvit ndiden ajatus-

ten vaikuttamina Rosan (2013) kuvaaman kiihtyneisyyden kehédn vankina.

Nuoret tuntuvat kirjoitusten perusteella iskostaneen ajatuksen, ettd eliméaa suorittamalla heidét

voidaan hyvéksya oikeanlaisiksi yhteiskunnallisiksi toimijoiksi, jotka kykenevit kilpailemaan
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yhteiskunnan menestysmarkkinoilla. Yhteiskunnan asettamiin vaatimusten mukaisiin tavoittei-
siin vastaamattomuus ja epdonnistumisen kokemukset ilmenevit haastavuutena hyviksyé epa-
taydellisyyttd. (ks. Myllyviita 2023, 77.) Timé johtaa kontrolloimisen tarpeeseen, jossa yrite-
tadn hallita itsestd saatua kuvaa normatiivisten vaatimusten mukaiseksi. Goffmanin (ks. Scheff
2014) ndkemystd mukaillen hipedn pelossa nuoret vaikuttavat eldvin eliméinsi “teatteriesi-
tyksend”, jossa ulkonddstd ja elaméntavoista l4dhtien yritetddn saavuttaa yhteiskunnassa arvoa.
Rosalle (2013) tima ndyttiytyy yhteiskunnasta kumpuavana yksilod ulkoapiin liikuttavana voi-
mana, sosiaalisesta kilpailusta nousevana levottomuutena eldmin satunnaisuuksien keskelld ja

pelkona mahdollisuuksien menettdmisestd tai jalkeen jadmisesta.

Yhteiskunnan normit ja vaatimukset vaikuttavat olevan nuorille hipedkokemuksissa niin sisdis-
tettyjd, ettei niitd juuri kirjoituksissa kyseenalaisteta. Nuoret haluavat kirjoitusten perusteella
piilottaa ja viltelld hdpedd, he tunnistavat sen haastavuuden ja kehollisuuden. He tuntuvat ar-
vottavan itseddn epdonnistumisten kautta, kohdistamatta ajatuksia niinkdin yhteiskunnan ra-
kenteisiin. Scheff (2000, 98) toteaa sosiologi Norbert Eliasta mukaillen hipeédn koko ajan li-
sddntyvén yhteiskunnassa, mutta samaan aikaan kuitenkin tietoisuus tunteesta vaikuttaa véhe-
nevén. Halutaanko yhteiskunnallista valtaa piilottaa (Scheff 2014) méérittelemélld hipeédn yh-
teiskunnallista merkitystd ajalle tyypillisen individualistisen ajattelun kautta yksilon ominai-

suutena ja ongelmana, josta voi itse irrottautua niin halutessaan?

Koska hédped nayttidytyy kirjoituksissa asiana, joka halutaan piilottaa ja jonka aktivoituminen
halutaan estdé, heréttdd se kysyméén, kuinka paljon tunne hallitsee nuoria tdssi kiithtyneessa,
suorittamista thannoivassa ajassa. Vahvistaako hipeén vilttely ja piilottaminen kiihtymisté en-
tisestddn? Rosa (2013) kuvaa uupumuksen ja tyokyvyttdomyyden olevan esimerkkejé kithtynei-
syyden pysdhtymisestd, joka tapahtuu tahattomasti olosuhteiden pakottamana. Mikali merkit-
tdvi osa nuorista kokee yhd enenevissd médrin pahaa oloa (Helenius & Kivimaki 2023), uupu-
musta (THL 2021), huolta tulevaisuudesta (Kujanpdd 2024) sekd masennusta ja ahdistunei-
suutta (Kurronen 2021), voiko hédped toimia yhteiskunnallisten ulkoisten ajurien ohjaamana,
kuten Rosa (2013) kuvaa yksiloé kiihdyttavid tekijoitd, taloudellisia ja kulttuurisia voimia? Ha-
pedkokemusten perusteella vaikuttaa siltd, ettd nuoret ovat osa jonkinlaista nykyajalle tyypil-
listd eldmén hiirenpyordd, Rosan kiihtyneisyyden kehdi, jossa mukana pysyminen uuvuttaa ja

josta irtautuminen tapahtuu vasta loppuun palamisen myo6té.
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Esitan analyysini perusteella, ettd nuorten kertomukset hipedkokemuksista voivat kertoa kei-
noista, joiden avulla he yrittdvat selviytyd kiihtyneen yhteiskunnan normatiivisista vaatimuk-
sista ja odotuksista. Hiped ndyttdytyy nuorten kokemuksissa enimmaikseen haastavana affektii-
visena tilana, vaikeana kokemuksena, mika halutaan piilottaa ja jota pyritidn vélttelemdan. Se
nousee riittdiméttdmyyden tunteesta, joka on nykyisessd suorituskeskeisessd yhteiskunnassa
lasni joka puolella. Suorittamalla, kiirehtimall ja kehittymaélld elamén eri osa-alueilla, he yrit-
tavat olla normien mukaisia. Sen muodostuessa eldmaén tarkoitukseksi, saattaa tillaisen toimin-
nan riskind kuitenkin olla eldméstd vieraantuminen (Rosa 2013), jolloin maailma alkaa néyt-
taytyd merkityksettomind, kylména ja harmaana. Tama saattaa selittdd nykyajalle tyypillistd
uupumisen ja syrjadytymisen ilmi6té. Niille, joilla hdpeédn affekti (ks. Frank & Wilson 2020) on

jatkuvasti virittdytyneend, tilanne on erityisen haastava kestda.

Yhteiskunnasta kumpuava ulkoinen, kuin ndkyméton voima voi olla yksi suurimmista syistd
sithen, miksi nuoret kokevat olevansa jatkuvasti kiireisid ja paineistettuja. Nuorten kokemuk-
sissa tdimé ndkyy Rosan (2013) kuvailemana “monimutkaisuuden ajallistamisena”, pakkona
hallita kiirettd. Vastausta kithtyneen ajan luomaan uupumiseen ja riittiméttomyyteen tulisi Ro-
san (2013) mukaan etsid yhteiskunnasta kiihtyneisyyden ja hidastuneisuuden keskeltd. Nuorten
hipedkokemuksissa nidkyy tunteen haastavuus, sen persoonaan pureutuva luonne, sisédistetyksi
koettu hdped. Kuten Lehtinenkin (1998) toteaa, huomio tulisi kiinnittdd tdhén sisdistettyyn hé-
peddn. IThminen voi tunteen ohjaamana syrjiytya yhteiskunnasta vélttddkseen tunteen aktivoi-
tumisen. Héped voi toimia sosiaalisen hallinnan muotona luomalla yhteiskunnallisia normatii-

visia odotuksia ja vahvistamalla thmisen identiteettikokemusta. (ks. Hacker 2017.)

Héped vaikuttaa linkittyvan nykyisessd ajassa yhteiskunnan kiihtyneisyyteen ja eldmaésti vie-
raantumiseen. Se voi ilmentdd nuorten eldmdn kontekstissa timénhetkistd kulttuurista aikaa.
Nuoret haluavat kirjoitusten perusteella véltelld ja piilottaa sitd, ja tdllaisessa piilotetun hipein
tarpeen merkityksessd on jotakin, mikd voi johdattaa ymmaértdmain nuorten eldiméé nyky-yh-
teiskunnassa. Eriarvoisuuden kasvaessa (Mattila 2020), hipedn periytyessd sukupolvelta toi-
selle (ks. Malinen 2010; Kainulainen & Parente-Capkova 2021), voi hipeén olemusta tarkas-
tella mahdollisena yhteiskunnallisena hallinnan muotona, johon yksilolld itselldén ei aina ole
mahdollisuuksia vaikuttaa. Hipedn vaikuttavuus on tisti syystd olennaista nostaa esiin. Mikéli
pelkdd ja kokee jatkuvasti hipedd ja sen seurauksena alkaa kontrolloida toimintaansa ja elé-
méénsd kulttuuristen normien mukaiseksi, onko se aina hyddyllistd, mikéli ajankuva tarvitsisi

Jjuuri normatiivisten kdytdntdjen uudelleen tarkastelua?
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Pohdittaessa nuorten tulevaisuudenuskoa ja hyvinvointia, katseet tulisikin kohdistaa eldmin-
tahdin kiihtyneisyydestd tasapainoisemman eldmin tavoittamiseen, jotta uupuneisuudelta ja
mielenterveyden haasteilta voitaisiin vélttyd. Talld hetkelld vaikuttaa silté, ettd pysyédkseen mu-
kana yhteiskunnan tahdissa ja ollakseen normien mukainen, ainoa tapa kiihtyneisyydestd ulos
kulkee pakotetun hidastuneisuuden myo6t4, ilmentyen loppuun palamisena, tyokyvyttomyytena
ja sairastumisena. Yksilokeskeisyyden eetos ja ajatus yksilon kaikkivoipaisuudesta kithtyneen
eldmén haasteiden aallokossa, voi tuottaa sisdisen minuutensa peittidvid nuoria, jotka kokevat
liiallista painetta suoriutua kaikista odotuksista ja vaatimuksista yksin ja nikevit jokaisen epa-
onnistumisen kumpuavan heistd itsestdin. Keskustelut syntyvyyden laskusta, opintojen valmis-
tumisaikataulujen venymisestd, tyokyvyttomyyden kasvusta ja mielenterveyshaasteiden nou-

susta, voivat kertoa tarpeesta hidastaa tahtia.

Nykyinen individualistinen, suorituskeskeinen ja nopeatempoinen aika jéttd4d huomioimatta
nuorten erilaiset eldméntilanteet, menneisyyden kokemukset sekd persoonan erilaiset herkkyy-
det uskottelemalla mahdollisuuksien olevan kaikille samanlaisesti saavutettavissa. Erityisen
haastavaksi niihin tarttuminen muuttuu, mikéli on oppinut hahmottamaan maailmaa héipein
tunteen valloittamana. Mikéli eldma ei olisi tietyssd jérjestyksesséd etenevé yhteiskunnan nor-
mien mukainen suoritus, voisi mahdollisesti jiddd enemmain aikaa perheen perustamiseen, opis-
kelun mydté tapahtuvaan aitoon osaamisen kerryttimiseen, yhteisollisyyteen ja laajempaan yh-
teiskunnalliseen osallistumiseen. Ne, jotka jddvit sinnittelemédédn eldmin kiihtyneisyyden ke-
hddn, ehkd pysyvit sielld hipedn pelon ja riittdiméttomyyden tunteiden ylldpitdmind. Nuorten
hipedkokemukset saattavat kertoa kyvyttomyydestd irtautua kiihtyneestd suorittamisen ke-

histd, joka méaérittdd heiddn arvoaan ja pydrii kuin itsestddn vaatien aina liséé.

Hépein esiin nouseminen tulee nykyajassa yhd useammin haastetuksi, kun sosiaalinen toiminta
ja jatkuva vuorovaikuttaminen on teknologisen kehityksen my®ota siirtynyt osaksi niin vapaa-
ajan ettd tyon tekemisen kdytint6jd. Huomionarvoista onkin nuorten kohdalla erityisesti sosi-
aalisen median merkittdva kayttd, jonka kohdalla on tunnistettu yhteys nuorten sosiaalisemo-
tionaaliseen kehitykseen. (ks. Valkenburg & Piotrowski 2017). Osa nuorista yhdistidkin hé-
pedkokemuksissaan tunteen sosiaaliseen mediaan. Koska he kayttévit teknologiaa paljon ja toi-
mivat erilaisilla sosiaalisen median alustoilla, pohdin, kuinka hiped néyttiytyy erityisesti sielld.

Tasta voisi olla hedelmallista tehda tutkimusta.

Tutkielma tuo esiin mielenkiintoisia ndkdkulmia hipedn vaikuttavuudesta nuorten toimintaan

ja ajatteluun. Se havainnollistaa tunteiden merkitystd sosiaalisen toiminnan taustavoimana ja
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yhteiskunnallisissa ilmidissid. Voisi olla mielenkiintoista tarkastella hdpedkokemuksia myds
esimerkiksi vanhemmuudessa tai tyOyhteisOissd ja esimerkiksi yhdistdd hipedtutkimuksessa
laadullista ja maéréllistd tutkimusta. Kysymyksié voisi esittdd muun muassa siitd, kokevatko

yksilot hdpeédn hallitsevan ja rajoittavan heidén toimintaansa.

Tunteiden tutkimuksella on mahdollista tavoittaa hdpeén tarkastelun avulla nykyajasta kertovia
yhteiskunnallisia tekijoitd ja arvotuksia, jotka ohjaavat yksiloiden eldmaa ja usein jaédvit erityi-
sesti piilotetun hdpedn myo6té tiedostaen tai tiedostamatta tavoittamattomiin. Tuntuukin silté,
ettd kithtyneessd nykyisessd ajassa, hidpeédn direlle pysdhtyminen ja sen tutkiminen voi tuoda

esiin oleellisia asioita yhteiskunnallisista ilmidisté, jotka voivat jadda muuten nakymattomiksi.
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Liite 1

Kirjoituskutsu

Olen Erika Mikeléinen ja teen Turun yliopistossa tutkielmaa sosiologian oppiaineeseen nuor-
ten aikuisten (18 - 29 -vuotiaat) kokemasta héapeésti. Toivoisin, ettd kirjoittaisit omista hipedn

kokemuksistasi oheisen lomakkeen kautta.

Voit kertoa esimerkiksi mikéa aiheuttaa sinulle hdpedé, miltid hdped tuntuu, mistd arvelet hi-
pedn tunteen johtuvan ja miten olet mahdollisesti kédsitellyt hdpedn tunteita. Jokainen vastaus

on arvokas ja tirked.

Vastaaminen on tdysin anonyymia. Saatuja vastauksia késitelldidn ehdottoman luottamukselli-
sesti, eikd niitd luovuteta kolmansille osapuolille. Aineistoa sédilytetddn tietoturvallisesti ja se
tuhotaan vilittomasti tutkimuksen valmistumisen jdlkeen. Tutkielmassa vastauksista voidaan
kéayttad joitain lyhyitd lainauksia, mutta ne on muotoiltu siten, ettei yksittdisid vastaajia voida

niistd tunnistaa.
Mikali haluat tutkimuksesta lisdtietoja, voit ottaa yhteyttd sahkopostitse.
Kiitos avustasi!

1. Olen ymmartinyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen.
Kylla
Ei

2. Ika
1821
22-25
26-29

3. Sukupuoli
Nainen

Mies

Muu

En halua kertoa

4. Voit Kasitelld kertomuksessasi esimerkiksi seuraavia asioita:



Millaiset asiat aiheuttavat sinussa hépedi?
Missé tilanteissa hdped aktivoituu?

Mistd hdped mielestdsi voisi johtua?
Miltd héped tuntuu?

Miten pyrit tulemaan hépeén tunteen kanssa toimeen tai kasittelemédn sitd?

Kiitos vastauksesta!
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Liite 2

Aineisto: Kirjoituksia nuorten kokemasta hépeésta:

K1, nainen (18-21-vuotiaat)

K2, nainen (22-25-vuotiaat)

K3, mies (26-29-vuotiaat)

K4, mies (18-21-vuotiaat)

K35, nainen (22-25-vuotiaat)

K6, nainen (22—-25-vuotiaat)

K7, nainen (26—29-vuotiaat)

K8, nainen (26—29-vuotiaat)

K9, nainen (22-25-vuotiaat)

K10, nainen (22-25-vuotiaat)

K11, nainen (18-21-vuotiaat)

K12, mies (26—29-vuotiaat)

K13, nainen (26—29-vuotiaat)

K14, muu (26—29-vuotiaat)

K15, nainen (26—29-vuotiaat)

K16, nainen (22-25-vuotiaat)

K17, nainen (18-21-vuotiaat)

K18, nainen (22-25-vuotiaat)



K19, nainen (22-25-vuotiaat)

K20, nainen (22-25-vuotiaat)

K21, mies (22-25-vuotiaat)

K22, nainen (22-25-vuotiaat)

K23, nainen (26-29-vuotiaat)

K24, mies (26—29-vuotiaat)

K25, nainen (18-21-vuotiaat)

K26, nainen (22-25-vuotiaat)

K27, mies (26-29-vuotiaat)
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