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TIVISTELMA

Tutkimus kisittelee musiikin merkityksia ja roolia yksilon elaménkulussa sekd mu-
siikkisuhteen muodostumista ja kehittymista elamén aikana. Tutkimalla ihmisiin ko-
konaisvaltaisesti vaikuttavaa ja meitd tahtomattakin ympéaroivaa musiikkia, voidaan
syventdd ymmarrystd sen merkityksestd osana ihmisten eldaméa. Tutkimalla musiik-
kisuhteen muutoksia eri elaminvaiheissa ja musiikkiin liittyvid teemoja, kuten hy-
vinvointia, kasvua, oppimista ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta, voimme myos pa-
remmin ymmartda ja tukea ihmisid eri eldméntilanteissa.

Musiikkisuhdetta tarkastellaan tutkimuksessa sosiaalisena ja kulttuurisena il-
midnd kasvuymparistdissd. Musiikkisuhteen muodostumisen mallintamisessa sovel-
lettiin Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa ja Kosken liikuntasuhde léhes-
tymistapaa sekd kulttuurisen osallisuuden ja musiikillisen toimijuuden késitteita.
Tutkimuksessa tarkastellaan musiikkimuistoistaan kirjoittaneiden (n=26) eri-ikdis-
ten ihmisten erilaisia musiikkisuhteita. Tutkimusaineisto kerattiin lumipalloteknii-
kalla lahettdmalld musiikkimuisteluun kehottavaa kirjoituspyyntda eri tiedotusvéli-
neissd ja eri kanavien kautta. Eldamékertatutkimus toteutettiin laadullista teema-ana-
lyysid ja tyypittelyé kéyttden. Musiikillisten eldmaikertojen tutkiminen mahdollistaa
musiikkikokemuksien tarkastelun eri elaménvaiheissa eri kasvuympéristoissa.

Tutkimuksessa jaotellaan musiikkisuhteet eldamékertojen perusteella kuuteen eri
tyyppiin: suorittajiin, musiikkiammattilaisiin, musiikkitaidoistaan epdvarmoihin,
musiikkifaneihin, musiikkikulttuurin vaalijoihin ja rennosti harrastaviin. Kukin
ryhmé tuo esiin erilaisia ndkdkulmia ja kokemuksia musiikin merkityksestd ja vai-
kutuksista elaméan. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin eri musiikkisuhdetyyp-
pien kautta musiikin moninaisia ja keskendén yhté arvokkaita merkityksid seké hah-
mottaa, millaista musiikillista osallisuutta ja toimijuutta musiikkiin liittyy.

Tutkimus osoittaa, ettd musiikkisuhde rakentuu moninaisissa ymparistoissd ja
elamén kddnnekohdissa. Lisdksi tutkimus osoittaa, ettd musiikki voi toimia merkit-
tavina tekijdnd yksilon identiteetin, yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin rakentumi-
sessa. Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset muutokset heijastuvat yksiléiden musiikki-
muistoissa, mikd korostaa musiikin laajaa ja syvillistd vaikutusta elamééin. Tutki-
malla musiikkisuhteita ja musiikin merkityksid voidaan paremmin luoda mahdolli-
suuksia monipuolisiin musiikkikokemuksiin eri ymparistoissé, kuten kasvatuksen ja
koulutuksen konteksteissa. Néin voidaan samalla edistdd yksilon hyvinvointia. Tut-
kimus syventdd ymmaérrystdimme ihmisten musiikkisuhteista ja tarjoaa samalla uusia
nikokulmia ja vilineitd musiikkikasvatuksen kehittimiseen.

ASIASANAT: musiikkisuhde, merkitys, musiikillinen toimijuus, musiikillinen osal-
lisuus, elamékerta, elaméankulku
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ABSTRACT

This study examines the meanings and role of music in an individual's life course, as
well as the formation and development of the musical relationship over a lifetime.
By studying music, which influences people holistically and surrounds us even un-
intentionally, we can deepen our understanding about its significance as part of hu-
man life. By examining changes in the relationship with music at different stages of
life and themes related to music, such as well-being, growth, learning, and social
cohesion, we can also better understand and support people in various life situations.

The musical relationship is viewed in the study as a social and cultural phenom-
enon within different growth environments. The modeling of the formation of the
musical relationship applies Bronfenbrenner’s ecological systems theory and Ko-
ski’s perspective on physical activity relationship, as well as the concepts of cultural
participation and musical agency. The study examines the various relationships with
music among people of different ages (n=26) who wrote about their music memories.
The research data was collected using the snowball sampling technique by sending
a writing request that encouraged music reminiscing through various media outlets
and channels. The biographical research is conducted using qualitative thematic
analysis and typology. Examining musical biographies allows for the analysis of mu-
sical experiences at different stages of life in various growth environments.

Through these life stories the research identified six different types of musical
relationships: performers, music professionals, those uncertain of their musical abil-
ities, music fans, preservers of musical culture, and casual hobbyists. Each group
brings forth different perspectives and experiences regarding the significance and
impact of music on life. The aim is to highlight, through these types of musical rela-
tionships, equally valuable meanings related to music and to clarify the kind of mu-
sical participation and agency associated with music.

The study shows that a musical relationship is built in diverse environments and
life’s turning points. The study also shows that music can serve as a significant factor in
the construction of an individual’s identity, sense of community, and well-being. Socie-
tal and cultural changes are reflected in individuals’ musical memories, emphasizing the
broad and profound impact of music on life. By studying musical relationships and the
meanings of music, we can better develop opportunities for musical experiences in var-
ious settings, such as educational contexts, thereby enhancing individual well-being. The
study enhances our understanding about our relationship with music while also provid-
ing a new perspective and foundation for the development of music education.

KEYWORDS: musical relationship, meaning, musical agency, musical participa-
tion, life story, life course
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Kiitokset

"Thank you, frailty, ”Kiitos hauraus,
Thank you, consequence, Kiitos, seuraus
Thank you, thank you, silence, Kiitos, kiitos hiljaisuus
The moment I let go of it Hetki, jona pddstin siitd irti,
was the moment I got more than oli hetki, jolloin sain enemmdn
I could handle. kuin saatoin kantaa.
The moment I jumped off of it Hetki, jona hyppdsin siitd,

s’ ]

was the moment I touched down.’ oli hetki, jolloin kosketin maata.’

(Morissette & Ballard 1998, suomennos Aino Nevalainen)

Olen saapunut yhden polun péétokseen ja tunnen helpotuksen lisdksi kiitollisuutta
kaikesta avusta ja kannustuksesta, jota olen tdlld matkalla saanut. Olen tdnd aikana
oppinut paljon tutkimuksen teosta ja itsestdni — toisinaan heikkouksistani, mutta toi-
saalta sinnikkyydesténi ja siitd, miten upeaa on, kun ympérilléni on aina ollut joukko
ihmisid sanomassa, ettd “pystyt sithen”. Paljon on tidhén aikavéliin myds mahtunut
erindisia kainteitd elamédssani, silld polkuni, jota olen kulkenut eldméssini vaitds-
tyOténi tehdesséni, on ollut melko mutkainen ja erindisid risteyskohtia tdynna.
Suuret kiitokset ohjaajilleni dosentti Markku Vanttajalle, professori Pasi Kos-
kelle ja yliopistolehtori Annukka Jauhiaiselle, jotka ovat jakaneet timédn prosessin
kanssani ja ohjanneet minua jidmakésti, mutta myos huumorilla kohti tydni valmis-
tumista. Autoitte minua tekemién suureltakin tuntuneita paétoksid véitostyoni suh-
teen, mika lopulta helpotti tutkimuksen jatkamista. Kiitos Markku, kun tulit avukseni
kesken kaiken. Muutos tuntui luonnolliselta, koska olit minua jo paljon entuudes-
taankin auttanut juttelemalla tyosténi. Olit (usko tai &l8) jarjen ja rauhoittelun &éni
minulle. Kiitos Pasi aina niin tarkasta otteestasi ja tietysti siitd, ettd sain idean tyoni
musiikkisuhdendkdkulmaan sinulta — tdménkaltaisen ajattelun alkuperdisen mallin
luojalta. Kiitos Annukka lampimasti, hersyvistd, tomerasta ja aina niin ymmartavai-
sestd lahestymistavastasi. Kiitokset my0s professori emeritus Risto Rinteelle, joka
toimi tyoskentelyni alkuvaiheessa ohjaajanani seké professori emeritus Kimmo Leh-
toselle, joka auttoi minua alkuun aiheeni tyostdmisessa. Kiitin vaitostyoni esitarkas-



tajia professori Markku Jahnukaista ja professori Suvi Saarikalliota. Liséksi suuret
kiitokset Markku Jahnukaiselle, kun lupauduit vastaviittidjakseni.

Kiitédn lampimasti kaikkia teitd musiikillisen eldméikertansa kirjoittaneita, jotka
osallistuitte tutkimukseeni vastaamalla kirjoituspyyntdoni. Eldmékerrallisen tutki-
muksen tekeminen ei olisi ollut mahdollista ilman teitd! Kiitdn vuosien varrella saa-
mistani mahdollisuuksista ja taloudellisesta tuesta Turun yliopiston tutkijakoulua,
KEVEKO-tohtoriohjelmaa, Otto A. Malmin lahjoitusrahastoa, Suomalaista Konkor-
dia-liittoa sekd Suomen kulttuurirahaston Satakunnan rahastoa.

Viitosprosessini alkutaipaleellani tydskentelin tutkimusavustajana Turun yli-
opistolla ja sain tutustua mahtaviin ihmisiin silloisessa tydyhteisdsséni kasvatustie-
teen laitoksella. Kiitos kaikille teille tutkimuksen asiantuntijoille hyvistd neuvoista
ja hauskoista hetkistd Educariumilla. Aina tydpaikallamme ei tehty vain t6ita ja kii-
tdn KasvaBeatin jdsenid siitd, ettd sain musisoida kanssanne ja Jenni Tikkasta " Tik-
kasmatkojen” organisoinneista. Kiitdn Tuuli Kaunistoa, Sonia Lempisté ja Raakel
Plamperia lounasseurasta ja kollegiaalisen tuen lisdksi yhteisistd nauruista myds va-
paa-ajallamme. Aikanani yliopistolla sain myds kunnian jakaa tyShuonetta joidenkin
kanssa ja kiitdn kaikkia huonetovereitani yksinpuheluni sietimisestd. Ldmmin kiitos
huonetovereistani viimeisimmille Zhou Xingguolle ja Kalypso Filippoulle my6s hy-
vistd keskusteluista aiheesta ja aiheen vierestd. Télld hetkelld, kun tyoni vditdstyon
parissa on tulossa paitdkseen, minulle on ilokseni avautunut reitti uudenlaisten haas-
teiden parissa. Kiitdnkin my0s uusia kirjastoalan tyokavereitani, kun olette omalta
osaltanne kannustaneet minua myds vaitdstyoni loppuunsaattamisessa.

Kiitos kaikille rakkaille ystavilleni lapsuusajoilta, opiskeluajoilta ja musiikkiyh-
teisOissd, kun olette olleet tukenani. Mainitsen teistd tdssd muutamia. Kiitos Mirva
Heikkild, kun olet ystdvéni ja samanaikaisesti yliopistomaailmassa rautainen ammat-
tilainen, jolta olen voinut aina saada neuvoja ja ymmaérrysta vaitdskirjani tyostami-
sessé. Kiitos Nella Laaksonen, kun olen saanut jakaa kanssasi eldmén iloja ja suruja.
Kiitos maailmanmatkaaja Johanna Rajalalle. Kiitos than ensimmiéisille ja koko elé-
mani aikaisille ystdvilleni Piia Rintalalle, Anniina Tapiolalle ja Hanna Laurilalle.
Uskon, etté te olette olleet ratkaisevasti muovaamassa minusta sellaisen kuin olen.

Kuten mainitsin, polkuni kohti vaitostyoni valmistumista ei ole ollut erityisen
suoraviivainen. Toisinaan tydskentelyyni liittyi jaytdva epdvarmuus omasta osaami-
sestani ja toisinaan tyOskentelyéni ajallisesti viivastyttivit tietyt mutkat matkallani.
Nama "mutkat” ovat kuitenkin suurimpia ja parhaimpia asioita eldméasséni — nimit-
tain lapseni. Arki lasteni kanssa hetkellisesti tauotti tyoskentelyéni tutkimuksen pa-
rissa, mutta he ovat kuitenkin eldméni tdhtid. Kiitos Tuuve, Heini ja Kaisla, kun
olette aina pitdneet elaméni tarkeysjdrjestystd ja perspektiivid ylld. Kiitos eldaméni
rakkaudelle aviomiehelleni Tapani Nevalaiselle tuesta, avusta, kannattelusta, rau-
hoittelusta ja huumorista, mité olen tarvinnut taipaleellani epdvarmuuden hetkilld.
Uskon, ettd rohkaistuin teiddn — rakas perheeni, my6td kuuntelemaan enemmaén



omaa déntini myos tutkimusty6té tehdesséni. Kiitdn vanhempiani Sirpa ja Tapio Pit-
kérantaa seké sisaruksiani Elina Tiaista ja Tuuli Valmusta perheineen laheisistd vé-
leistd ja ainaisesta uskosta minuun, mité tahansa teen. Kiitos isélleni kielellisisté kor-
jauksista tyohoni ja taiteelliselle didilleni vaitdskirjani kauniin kansikuvan maalauk-
sesta.

Thank you for the music! (Andersson & Ulvaeus 1977)

Raumalla 12.1.2025
Aino Nevalainen
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1 Johdanto

Musiikki on ilmidnd monitahoinen, eiké ole helppoa méérittdd, mikéd ylipddnsd on
musiikkia. Milloin sormien naputtelu poytddn muuttuu musiikiksi? Onko linnun-
laulu musiikkia? Musiikki on jotakin aistittavissa olevaa ja musiikin tuottaminen
vaatii fyysistd suoritusta. Musiikkia voidaan tarkastella havaintopsykologisena il-
midnd musiikillisten elementtien, kuten rytmin, tonaliteetin tai 44nenvérin havaitse-
misena (esim. Coorevits, Moelants, Maes & Leman 2019). Musiikki kytkeytyy tun-
nepitoisiin muistoihin ja rakentaa identiteettidamme (Lehtonen, Juvonen & Ruisméaki
2015). Musiikki on osa minuutta ja esimerkiksi musiikkimaku heijastaa persoonalli-
suutta (ks. Rentfrow & Gosling 2003). Lisdksi musiikki edustaa ihmisen siséisti
maailmaa (Lehtonen 2008). Musiikki voi olla myds tdrked osa sosiaalista yhdessé-
oloa, jolloin keskeistd on yhteisen kokemuksen jakaminen (Hallam 2015; Louhi-
vuori 2009 27; Romppanen 2001). Se, mikd méiritelldén musiikiksi, on samanaikai-
sesti universaalia ja subjektiivista. Musiikin universaalisuutta ilmentii se, ettd mu-
siikin on havaittu olevan osa kaikkia tunnettuja ihmiskulttuureja (McDermott &
Hauser 2005). Musiikin subjektiivinen mééritelmé kuitenkin vaihtelee eri kulttuu-
reissa (Cross 2016; Greenberg, Wride, Snowden, Spathis, Potter & Rentfrow 2022)
ja voisi jopa sanoa, ettd kaikilla ihmisilld on oma maérittelynsa siitd, mikd on mu-
siikkia.

Musiikki ympérdi arkeamme. Musiikkia voi kuulla ostoksilla kdydessa tai autoa
ajaessa. Osa fanittaa muiden tekemédd musiikkia osan tehdessi sitd itse. Musiikki
kuuluu niin arkeen kuin juhlaankin. On ldhes mahdotonta vilttya jokapdivéiseen ela-
méién sisdltyviltd musiikillisilta elementeiltd. Edelld mainitun perusteella tutkimuk-
seni nojaa véitteeseen, etti kaikilla ihmisilld on jonkinlainen musiikkisuhde. Musiik-
kisuhteeseen liittyy aina omakohtaisuus; musiikkisuhteen muodostumista ohjaavat
yhdessi yksilon 1dhtokohdat ja eldméntilanne sekd ympériston tarjoamat mahdolli-
suudet. Kaikilla ei ole samanlaisia ldhtokohtia, vaan ihmiset ovat erilaisia omine ko-
kemuksineen ja historioineen.

Tutkimuksessani olen kiinnostunut siitd, miten ihmisen suhde musiikkiin muo-
dostuu ja kehittyy elamén aikana sekd millaisia merkityksid musiikkisuhteeseen liit-
tyy. Tutkimalla musiikin merkityksid yksilotasolla pystytdan selvittdméén, millaisia
merkityskokonaisuuksia musiikista kullekin yksilélle muodostuu. Merkityskokonai-
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suudet kertovat siitd, mitkd asiat musiikissa ovat kullekin arvokkaita ja milla tavalla
musiikkisuhde eri yksil6illd muodostuu. Musiikin merkityksellisyys nikyy yksilon
toiminnassa.

Yksiloiden suhdetta musiikkiin eldménkulussa oli perusteltua ldhted tutkimaan
elamékerrallisella menetelmalld. Tadman kaltainen tarkastelu vaatii muistelua ja ko-
kemusten tulkintaa, koska koko eldaménmittainen tarkastelu muilla keinoin on lahes
mahdotonta. Tama ohjasi tutkimukseni menetelmélliseksi lahtokohdaksi elaméker-
tatutkimuksen ja kirjoitettujen elamékerrallisten muistelujen kerdédmisen. Pyysin ih-
misiéd kirjoittamaan vapaamuotoisesti musiikkimuistoistaan ja musiikin merkityk-
sestd heiddn eldméssddn. Kirjoituspyynnossiani painotin musiikkiin liittyvid koulu-
kokemuksia, joita alun perin tarkoituksenani oli etenkin tarkastella. Kertomuksia lu-
kiessani huomasin kuitenkin, ettd musiikkisuhteen analysointi vain koulukokemus-
ten kautta olisi sivuuttanut monia muita musiikkisuhteeseen liittyvid ilmigitd. Laa-
jempi perspektiivi toi paremmin esille musiikin koko eldmén mittaista merkityksel-
lisyyttd. Paadyinkin selvittdmién, millaisia musiikkisuhdetyyppejd ja musiikillisia
eldméinkulkuja aineistostani ilmeni. Vastaavanlaisia musiikkiin liittyvid eldmékerta-
tutkimuksia ei ole juurikaan tehty'.

Selvitdan, miten musiikkisuhde rakentuu eldméankulun aikana erilaisissa kasvu-
ympéristdissd ja miten yhteiskunnallinen ja kulttuurinen muutos ilmenee eri ikdryh-
mien musiikkikokemuksissa. Tarkasteluni taustalla on Urie Bronfenbrennerin (1979;
1989; 1994) ekologinen systeemiteoria, jonka pohjalta musiikkia voidaan tarkastella
kokonaisvaltaisena ilmiona laajassa elaminpiirissd. Teoria ottaa huomioon musiik-
kisuhteeseen liittyvét taustalla olevat historian muovaamat kulttuuriset arvostukset,
jotka ohjaavat, millaisia mahdollisuuksia eri kasvuympéristoissé tarjotaan. Lahto-
kohtanani on, ettd musiikki on kulttuurisesti rakentuva sosiaalinen maailma, johon
kasvetaan ja sosiaalistutaan (Louhivuori 2009, 18-19). Nédkemykseni musiikkisuh-
teesta on saanut vaikutteita Pasi Kosken (2004; 2017) kehittdmasta liikuntasuhdela-
hestymistavasta, joka huomioi suhtautumiseen yhteydessé olevat kulttuuriset merki-
tykset ja arvostukset sekd sosiaaliset ulottuvuudet. Tuon Kosken ndkemykseen li-
séksi musiikillisen osallisuuden (Kuoppamiki & Vilmild 2018; Novak-Leonard &
Brown 2011) ja toimijuuden (Karlsen 2011) késitteet kuvaamaan, miten eri tavoilla
musiikin parissa ollaan ja toimitaan.

Musiikkiin liittyvaa tutkimusta ohjaa se, tarkastellaanko musiikkia kokijan, teki-
jéan tai musiikin parissa muuten toimivan nikoékulmasta vai onko nakokulma yhteis-

Esimerkiksi Harmon ja Adams (2018) tutkivat musiikin sosiaalisia ja yhteisollisid omi-
naisuuksia sekd identiteetin kehittymistd musiikkifanien eldménkulussa. Lehtonen, Ju-
vonen ja Ruismaiki (2015) taas esimerkiksi tutkivat musiikin eheyttdvéa ja terapeuttista
luonnetta yksilon eldménkulussa analysoimalla eldmédn musiikkikokemuksista kirjoi-
tettuja kertomuksia.
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kunnallinen, talouspoliittinen, kulttuurinen tai sosiaalinen. Yhteiskunnan muutokset
nikyvat musiikkikulttuurissa ja musiikin tutkimisessa sekd musiikkiin liittyvissa ar-
vostuksissa. Musiikin merkitykseen ja musiikkiin liittyvddn tutkimukseen on viime
vuosikymmenind vaikuttanut vahvasti muun muassa teknologian kehitys ja yhteis-
kunnan vaatimukset taloudellisen hyodyn mitattavuudesta. Voisi siis sanoa, ettd mu-
siikkiin liittyva tutkimus on laajentunut ja monipuolistunut entisestdén. Musiikille
vilineend annetaan useampia merkityksid kuin ennen, miké saattaa vihentdd musii-
kin itseisarvoista merkitysté. (Kangas, Poikela & Ojala 2016; Vilimdki ym. 2016.)
Téssé tutkimuksessa ldhestyn yksilon suhdetta musiikkiin hénen omien kokemus-
tensa kautta. Tutkimukseni sijoittuu ndkokulmiltaan kasvatussosiologisiin ja -psyko-
logisiin perinteisiin. Erilaisten musiikkisuhteiden ja -kokemusten ymmaértdminen
laajentaa mahdollisuuksia hyddyntdd musiikkia kasvatuksessa, koulussa ja hyvin-
voinnin edistdmisessa.

Seuraavissa luvuissa 2 ja 3 esittelen tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen ja
keskeisimmat teoreettiset késitteet. Aluksi kerron yleisesti, miten musiikki on eri ta-
voin osana elimiadmme musiikillisen eldménkulun, osallisuuden ja musiikillisen toi-
mijuuden késitteiden kautta. Tuon ilmi, miten kokemus musiikista mielekké&né te-
kemisend sekd musiikilliset taidot ja ndihin liittyvét uskomukset ovat yhteydessa mu-
siikilliseen osallisuuteen ja toimijuuteen. Nostan esille musiikin kokonaisvaltaisuu-
den eldimidssimme ja sen mahdollisuudet osana hyvinvointiamme. Tamén jilkeen
esittelen musiikkisuhteen kasitteen sekd miten yksilon suhde musiikkiin rakentuu
vuorovaikutteisesti eri kasvuympéristoissé ja yhteiskunnallisella ja kulttuurisella ta-
solla eri tilanteissa. Pyrin néin yhdistimién yksiloldhtodisen ja sosiokulttuurisen mu-
siikintutkimuksen (ks. Vélimiki, Torvinen, Ojala, Poutiainen & Ranta-Meyer 2016,
8). Liséksi esittelen musiikin merkitysten moninaisuutta.

Luvussa 4 esittelen tutkimuskysymykset, aineiston ja tutkimusmenetelmat.
Taustoitan lisdksi tutkimukseni eldmékerrallista ndkdkulmaa eldmékertatutkimusta
kisittelevissa alaluvuissa. Luvun 4 lopuksi esittelen metodologiset ldhtokohdat ja
kerron tutkimukseni toteutuksesta sekd kuvailen teema-analyysin ja tyypittelyn kei-
noin edennytti analyysidni. Luvuissa 5, 6 ja 7 kerron tutkimukseni tulokset. Aloitan
luvussa 5 kuvaamalla erilaisia musiikkisuhteita ja erilaisten musiikkisuhdetyyppien
eldaménkulkuja. Luvuissa 6 ja 7 veddn yhteen keskeisemmat tulokseni ja johtopaa-
tokseni. Kerron luvussa 6, miten tutkimukseni pohjalta musiikkisuhdetta voidaan
kuvata merkityksin ja elimankulun kddnnekohtien kautta rakentuvana eri kasvuym-
paristOissa ja tietyssd ajassa muotoutuvana sosiaalisena maailmana. Luvussa 7 esit-
telen aineistoni keskeisimmaét musiikin merkitykset. Lopuksi luvussa 8 pohdin ylei-
sesti johtopdétosteni antia ja arvioin tutkimukseni rajoitteita sekd mahdollisia jatko-
tutkimusaiheita.
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Ihminen reagoi musiikkiin ja tulkitsee sitd luontaisesti (Vidas, Dingle & Nelson
2018). Musiikki heréttéa pienestd pitden eldmyksid, tunteita ja mielihyvéé seké an-
taa mahdollisuuden myos ilmaista tunteita (Juslin & Sloboda 2010). [Imaisumuo-
tona musiikki on puhekieltd vanhempi, silld jo ennen varsinaisen kielen syntymisté
ihminen on kdyttinyt déntelyd ja merkityksellisid dénteitd alkeelliseen kommuni-
kointiin. Ihmiselle on siis ominaista sisdsyntyinen ja ikiaikainen mieltymys rytmiin
jamelodiaan. (Cross 2016; Eerola 2005, 27-29; Erkkila 1995; McDermott & Hau-
ser 2005; Valamies 2005.) Musiikki koetaan kehossa ja musiikin herittimié tun-
teita on mahdollista ilmaista liikkeen, esimerkiksi tanssin kautta (Burger, Thomp-
son, Luck, Saarikallio & Toiviainen 2013). Musiikki aktivoi liikettd ja toimintaa.
Jo puolen vuoden ikdinen vauva alkaa automaattisesti liitkkua rytmisesti musiikkia
kuullessaan (Zentner & Eerola 2010). Musiikin vaikutukset on nidin ollen mahdol-
lista havaita valittomasti. Tdssa tapauksessa lapsen litkkeend tai esimerkiksi syda-
men sykkeen muutoksina (Hodges 2016) tai aivoalueiden aktivoitumisena (Gaser
& Schlaug 2003), mutta musiikilla on myds pysyvié vaikutuksia esimerkiksi aivo-
jen kehitykseen (Dalla Bella 2016; Hallam 2015; Juslin & Sloboda 2010). Musiikin
voi sanoa vaikuttavan ihmiseen kokonaisvaltaisesti: fysiologisesti, kognitiivisesti,
kehollisesti, kokemuksellisesti sekd emotionaalisesti (esim. Hyyppa 2014; Lehto-
nen 2008; Stern 1985).

Musiikki on ldsni ihmisen elimissd syntymiisti asti. Aidin liikkeiden rytmiin ja
syddmen sykkeeseen sekd muihin arkipdivéisiin déniin siséltyvit musiikilliset ele-
mentit tulevat tutuiksi vauvoille jo sikidaikana (Parncutt 2016; Partanen, Kujala,
Tervaniemi & Huotilainen 2013). Musiikille “altistutaan” tahtomatta esimerkiksi
julkisissa paikoissa, kuten kaupassa tai ravintolassa (North, Hargreaves & Hargrea-
ves 2004; Sloboda 1999/2005; Sloboda, Lamont & Greasley 2010) ja se ympéroi
meitd arjen eri tilanteissa monenlaisissa yhteyksissad. Arjessa musiikkia kuunnellaan
esimerkiksi kotitdiden, urheilun, matkustamisen tai opiskelun taustalla seké tapah-
tumissa, kuten konserteissa (Sloboda, Lamont & Greasley 2010). Musiikki on osa
kulttuuria ja perinteitd (McDermott & Hauser 2005).
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2.1 Musiikillinen elamankulku

Musiikillinen eldménkulku? méirdytyy osin kulttuurisella tavalla. Kulttuurilla tar-
koitetaan tdssd yhteydessd tapoja eldd arkea ja olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa sekd uskomuksia ja merkityksié, jotka ovat jaettuja yhteisen historian, kielen,
elinympériston tai muun sosiaalisen pddoman kautta (Kouri 2015,15,18). Musiikilli-
seen elamédnkulkuun ovat yhteydessé kulttuurin “véestolliset eldméntapahtumat™ ja
vaiheet, jotka liittyvét henkilon ikéén, historialliseen aikaan ja ajan ilmidihin — voi-
daan puhua my6s sukupolvien kokemuksista (Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2000;
38-41; Poikolainen 2015). Musiikki tulee siis osaksi eldmai yhteisesti samojen elé-
minvaiheiden kautta, kuten koulun alettua. Liséksi musiikki on osa yhteisia kulttuu-
risia siirtymid ja perinteitd®, jotka ilmenevit kulttuurisissa “rituaaleissa”, kuten juh-
lissa tai kirkollisissa toimituksissa (esim. Enges, Mahlamiki & Virtanen 2015, 72;
Nikkanen 2014; Peltola 2018). Eldménkulkuun ja sen tapahtumarakenteisiin liittyvét
odotukset ja normit ovat kuitenkin hdllentyneet historiallisesti tarkasteltuna, jolloin
yksilollinen variaatio on lisdéntynyt eldmankulussa (Antikainen & Komonen 2003,
145-146; Heinonen & Vanttaja 2023; Vilkko 2000, 74-76, 80).

Yksilon elaménkulkua, kokemuksia ja toimintaa, myds musiikin suhteen, raamit-
tavat jokaisen yksilolliset lahtokohdat kehitykselle (biologiset, geneettiset, psykologi-
set tekijdt) sekd ympériston tarjoamat mahdollisuudet (sosiaaliset, kulttuuriset ja his-
torialliset tekijét). Ihminen kehittyy l4pi eldmén vuorovaikutuksessa eri tapahtumien
kanssa ja vaikka kehityksen uudelleensuuntautuminen on aina mahdollista, aiempi ke-
hitys ja karttuneet kokemukset toimivat pohjana uudelle. (Holmberg, Kalalahti Varjo
& Jahnukainen 2019, 107—108; Nurmi & Salmela-Aro 2000, 86—87; Settersten, Stau-
ber & Walther 2022, 235-237.) Osin yksil6léhtdiset ja osin kulttuurisesti muovautu-
neet arvostukset ja ihanteet muodostavat kehyksen, jossa yksilon toimintaa ohjaavat
tavoitteet ja kokemukset sekd merkitykset muodostuvat (Hanninen 2003, 65).

Musiikillisella eldminkululla tarkoitetaan tissd tutkimuksessa yksilon omaa ko-
kemusta elamansa musiikillisista vaiheista. Vaikka elaméankulku etenee kulttuurin ja
yksildllisten taustatekijoiden raameissa eldménkulun késite huomioi kuitenkin jokai-
sen yksilolliset elaménpolut. Eldménkulun suuntaa muuttavia tapahtumia taas kutsu-
taan kddnnekohdiksi. Kéannekohdat voivat syntya kulttuuristen siirtymien ohjaa-
malla tavalla, mutta myds omien valintojen tai ylldttdvien tapahtumien kautta ja

Psykologiassa puhutaan my0s ihmisen eldménkaaresta (Nurmi & Salmela-Aro 2000),
mutta tdhin saatetaan liittda oletuksia normatiivisesti ja yksiselitteisesti etenevésté eld-
mastd (Juntunen 2020, 21).

Kulttuurin kisitteestd voidaan erottaa kulttuuriperinndn késite. Kulttuuriperintd on mééri-
teltyd, valittua ja luotua, ja timé yhdessd rakennettu perintd voidaan vélittdd sukupolvelta
toiselle. Kulttuuriperintd menee léhelle perinteen kisitettd, mutta kulttuuriperinté mielle-
taéin usein virallisemmaksi ja “arvokkaammaksi”. (Hieta, Hovi & Ruotsala 2015, 315.)
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niilld voi olla pitkdaikaisia seurauksia. (Juntunen 2020, 21-22, 36-38; Schatzki
2022; Settersten, Stauber & Walther 2022, 235). Keskeistd siind, mitka tapahtumat
yksilo nostaa kddnnekohdiksi, on yksilon oma kokemus niiden merkityksellisyy-
desté. Kaikki eldménkulun siirtymét eivét valttdméttd nouse niin ollen merkityksel-
lisiksi kdannekohdiksi. Eldménkulun muistelu nostattaa esiin yksilon eldmén kain-
nekohdat, koska joskus kddnnekohtien seurauksia pystyy arviomaan vasta jélkika-
teen. (Juntunen 2020, 22, 36-37; Schatzki 2022.)

Kéainnekohdat voivat joko vahvistaa tai heikentdd yksilon identiteettid (Heino-
nen & Vanttaja 2023, 58). Identiteetti kuvastaa ihmisen pohdintaa siité, kuka hén on.
Identiteetti ei ole pysyvd ominaisuus, vaan identiteetti on jatkuvassa muutoksessa,
mihin my0s kddnnekohdat voivat vaikuttaa. (Juntunen 2020, 22; Koskihaara &
Kyyro 2015, 237-240.) Tassa tarkastelen identiteettid sekd yksilon sisdisend proses-
sina ettd kulttuurisesti osana sosiaalisia suhteita rakentuvana. Tarkastelussani mi-
nuus ei koostu vain yhdesti identiteetistd, vaan ihmisen on mahdollista identifioitua
moniin eri musiikillisiin identiteetteihin. (vrt. Koskihaara & Kyyro 2015, 237-238.)
Eldaméankulkua ei tarkastella tdssd tutkimuksessa vain kulttuuristen siirtymien kautta,
vaan otan huomioon yksildiden esiin nostamat merkitykselliset kddnnekohdat.

2.2 Kulttuurinen osallisuus

Musiikin osaa eldméssd voidaan tarkastella kulttuurisen osallisuuden késitteen
kautta (kuvio 1). Téll4 ei viitata ainoastaan toimintaan osallistumiseen, vaan osalli-
suuden késitteelld haetaan laajempaa merkitystd kokemukselle osallisuudesta. Osal-
lisuutta voi olla jo esimerkiksi musiikin etsiminen ja lataaminen internetisti. (No-
vak-Leonard & Brown 2011, 26.) Musiikki saattaa olla toisinaan myos oleellinen
0sa muuta toimintaa, kuten esimerkiksi tanssissa.

Kulttuurinen

osallisuus
musiikissa
Tuottava toiminta -
Vastaanottava toiminta - tuottamista
kuluttamista
-musiikin luominen
-musiikin seuraaminen -musisointi
(kuuntelu, konserteissa (soittaminen, laulaminen)

kdyminen) . .
. . - esiintyminen
- osallistuminen

musiikkitoimintaan - musiikkitoiminnan

organisointi

Kuvio 1. Kulttuurisen osallisuuden muodot musiikissa (Kuoppamaki & Vilmila 2018; Novak-Leo-
nard & Brown 2011, 26).
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Karkeimmillaan kulttuurinen osallisuus jactaan vastaanottavaan ja tuottavaan
toimintaan (Kuoppamiki & Vilmild 2018, 66). Musiikin vastaanottaminen on mu-
siikin kuluttamista, kuten osallistumista tarjolla olevaan musiikkitoimintaan ja mu-
siikin seuraamista eli musiikin kuuntelua tai konserteissa kdymistd. Kulttuurisen
osallisuuden tuottavaa toimintaa taas on musiikin luominen, musisointi (soittaminen
ja laulaminen), esiintyminen tai musiikkiin liittyvdn toiminnan organisoiminen.
(Kuoppaméki & Vilmild 2018, 66; Novak-Leonard & Brown 2011, 26.)

Vastaanottaminen voidaan mééritelld passiivisemmaksi eldmykseen osallistu-
miseksi ja tuottaminen aktiivisemmaksi osallisuuden muodoksi. (Kuoppaméki &
Vilmild 2018, 66; Novak-Leonard & Brown 2011, 26). Tassa tutkimuksessa en kui-
tenkaan tarkastele osallisuutta passiivisuuden tai aktiivisuuden kannalta, joka saattaa
arvottaa musiikillista toimintaa ja jonka voi ndhda luovan liian yksinkertaisen kuvan
osallisuudesta (Novak-Leonard & Brown 2011, 31). On vaikeaa mééritelld, milloin
mikékin osallisuuden muoto on aktiivista tai passiivista toimintaa. Esimerkiksi mu-
siikin kuuntelukokemus ei ole ainoastaan musiikin aistinvaraista passiivista havain-
nointia, vaan kokemukseen sisiltyy tunteita, tulkintoja ja muistoja, miki on aktii-
vista toimintaa.

Aktiivisuus ja passiivisuus akselin sijasta voidaan tarkastella, miten vahvaa yk-
silon oman osallisuuden séétely tilanteessa on. Osallisuuden eri muodot voidaan ja-
kaa luovaan toimintaan (inventive participation), tulkitsemiseen (interpretive parti-
cipation), valitsemiseen (curatorial participation), havainnointiin (observational
participation) ja altistumiseen (ambient participation) (kuvio 2). Ajatuksena on, ettd
mitd ldhemmas altistumisesta menndin kohti luovaa toimintaa, sitd enemmén omaa
osallisuuden séitelyé vaaditaan. (Novak-Leonard & Brown 2011, 31-32.)

Altistuminen

Havainnointi

Valitseminen

% Tulkitseminen 06"*\\

Luova toiminta :

Kuvio 2. Kulttuurisen osallisuuden muodot (mukaillen Novak-Leonard & Brown 2011, 32).
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Luova osallisuus herittéé taitotasosta riippumatta oman luovan toiminnan, kuten
musiikin sdveltdmisen. Osallisuus oman tulkinnan kautta merkitsee musiikin tulkit-
semista, joka vaatii luovaa itsensé ilmaisua. My6s musisointi yksin tai yhdessé sekd
musiikin oppiminen vaatii tulkintaa. Osallisuus voi olla my6s omien mieltymysten
mukaisten valintojen tekemistd musiikkiin liittyen, kuten musiikin valitseminen
kuunneltavaksi oman musiikkimaun mukaan tai musiikin lataaminen ja ostaminen.
Osallisuutta voi syntyd myds, kun musiikkia havainnoi esimerkiksi katsojana esityk-
sessd, joko eldvan musiikin tapahtumissa paikan pailld tai elektronisessa mediassa.
Osallisuus voi olla liséksi altistumista musiikille, jolloin musiikkia kohdataan eri
ympéristdissi ja tilanteissa. Altistuminen on osallisuutta ilman omia valintoja, kuten
musiikin kuuleminen kaupassa. (Novak-Leonard & Brown 2011, 32.)

2.3 Musiikillinen toimijuus

Musiikillista osallisuutta ja toiminnan saditelyé sekd toimintaa ohjaavia valintoja voi-
daan tarkastella my6s musiikillisen toimijuuden késitteen kautta. Musiikillinen osal-
lisuus voi olla musiikille tahatonta altistumista, kun taas toimijuudessa keskeisti
ovat ihmisen tunteet ja kokemukset omista valinnanmahdollisuuksista. Voidaan pu-
hua toimijuuden tunnosta, johon ymparisté on vuorovaikutteisessa suhteessa. (Jun-
tunen 2020, 22; Karlsen 2011; Kuoppamiki & Vilmild 2017, 7.) Toimijuus ei ole
yksilon ominaisuus, vaikka taustalla yksilon ominaisuudet heijastuvat toimijuuteen,
vaan se on tilannesidonnaista ja vuorovaikutuksellista eli sosiaalisissa tilanteissa ta-
pahtuvaa. Kulttuurien tutkimuksessa toimijuus liitetdén kulttuuriseen kontekstiin eli
yksilon toimijuutta muovaavat yhteiskunnalliset rakenteet, yksildlliset ja yhteisolli-
set historiat sekéd diskurssit ja niihin siséltyvét odotukset. (Hynninen, Lindfors &
Opas 2015, 174.)

Musiikin kayttotarkoituksia voidaan tarkastella yksilo- ja yhteisotasolla. Esimer-
kiksi Laiho erittelee musiikin psykologisia kéyttotarkoituksia yksilotasolla neljaén
eri osa-alueeseen: 1) musiikin kdyttdmistd osana ihmissuhteita eli yhteenkuuluvuu-
den tai yksityisyyden vahvistamiseen, 2) musiikin kayttdmistd identiteetin tai miné-
kasityksen rakentamiseen ja vahvistamiseen, 3) musiikin kéyttimistd toimijuuden
tunnon eli kontrollin-, patevyyden- ja itsetunnon vahvistamiseen ja 4) musiikin kayt-
tdmistd tunteisiin eli esimerkiksi nauttimiseen ja itsesddtelyyn (Laiho 2004). Sen li-
séksi, ettd musiikista haetaan eldmyksid, musiikkia hyddynnetédén tietoisesti omien
tunteiden késittelyssd ja hallinnassa (Mas-Herrero, Marco-Pallares, Lorenzo-Seva,
Zatorre & Rodriguez-Fornells 2013; Sloboda, Lamont & Greasley 2010). Musiikista
haetaan nautintoa ja parantavaa kokemusta, kuten lohtua ja stressin lievitystd (Mas-
Herrero ym. 2013; Sloboda 1999/2005). Musiikkia kaytetdan eldméanhallintaan, mie-
lialan ja vireystason muutoksiin, kuten keskittymisen tai viihtyvyyden parantami-
seen tai vihentdmaén tylsyytté ja lisddmadn energisyyttd. Musiikkia voidaan kayttéa
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myds nykyhetkessd olemiseen, rauhoittumiseen ja toisaalta muisteluun tai unelmoin-
tiin. (Saarikallio 2010; Schéfer, Sedlmeier, Stadtler & Huron 2013.) Musiikin avulla
rakennetaan identiteettid yksiloni ja osana yhteis6éd (Lehtonen, Juvonen & Ruisméki
2015). Yhteisotasolla tarkasteltuna musiikki on myos osa kulttuurisia toimintoja
(McDermott & Hauser 2005) ja se voi olla sosiaalista yhdessédoloa ja vahvistaa yh-
teenkuuluvuutta (Hallam 2015; Louhivuori 2009 27; Romppanen 2001; Schéfer ym.
2013).

Karlsenin (2011) mukaan musiikillisessa toimijuudessa voidaan erottaa yksil6l-
linen ja kollektiivinen tapa kayttdd musiikkia (taulukko 1). Karlsen erottelee kuusi
erilaista yksil6llistd toimijuutta suuntaavaa musiikin kayttotapaa. Musiikkia voidaan
kayttaa yksilon itsesddtelyyn, identiteettityohon, itsesuojeluun, ajattelun ja olemisen
tukemiseen sekd musiikillisten taitojen kehittimiseen. Karlsen viittaa itsesdételylld
musiikin hyddyntdmiseen tunteiden tydstdmisessd, muistelussa tai kehon sddtelyssa.
Musiikki toimii tdlloin hyvinvoinnin vilineena ja saattaa auttaa esimerkiksi rauhoit-
tumaan tai lisddmaén energiaa tilanteessa. Musiikki voi olla myds osa identiteetti-
tyota eli identiteetin rakentamista ja vahvistamista. Musiikin parissa toimiminen voi
olla vahva osa identiteettié tai esimerkiksi fanius tai musiikkimaku voivat liittyé sii-
hen millaisena itsensé nikee ja kokee (Poikolainen 2015, 185—-187). Musiikin kayt-
tdminen itsesuojeluun eli muun poissulkemiseen keskittymisen tukemiseksi, viittaa
tilanteisiin, joissa musiikkia kdytetdén, kun halutaan esimerkiksi peittdd muut dénet
taustalta tai esimerkiksi opiskellessa halutaan musiikkia kuuntelemalla uppoutua ja
keskittya opiskeluun. Musiikki osana ajattelun tukemista on Karlsenin mukaan mu-
siikin kdyttdmistd ymmartdmisen ja reflektion vélineeni. Téhin kytkeytyy yksilolli-
set musiikkiin liittyvét ajatukset tai mielleyhtymit, jotka eivit valttdmatta liity suo-
raan musiikkiin. Musiikillinen ymmértdminen on télldin tilannesidonnaista ja yksi-
161lisesti symbolista. Musiikkia voidaan kayttdd my0s olemisen tukemiseen, jolla
Karlsen tarkoittaa musiikin kéyttdmista itsesté huolehtimiseen turvallisen olemassa-
olon saavuttamiseksi. Esimerkiksi tietynlaisen musiikin kuuntelulla tietoisuus, herk-
kyys tai mielikuvitus kasvaa ja vastataan ’hengellisiin tarpeisiin”. Musiikin yksilol-
listd toimijuutta on myds musiikillisten taitojen kehittdminen harjoittelemalla, esiin-
tymélld tai improvisoimalla. (Karlsen 2011, 111-114.)
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Taulukko 1. Musiikillinen toimijuus ja musiikin kayttétarkoituksia (Karlsen 2011).

MUSIIKILLINEN | Musiikin kayttotarkoituksia
TOIMIJUUS

Yksil6llinen 1) itsesaately (tunteiden tydstaminen, muistelu, kehon saétely)
2) identiteettityd (identiteetin rakentaminen ja vahvistaminen)
3) itsesuojelu (muun poissulkeminen, keskittymisen tukena)
4) ajattelun tukeminen (ymmartadminen, reflektio)

5) olemisen tukeminen (itsestd huolehtiminen: turvallisuudentunteen, tietoi-
suuden ja mielikuvituksen lisddminen, hengelliset tarpeet)

6) musiikillisten taitojen kehittaminen
Kollektiivinen 1) sosiaalisten kohtaamisten tukena (vaikuttamalla tai sdatelemalla tunnel-
maa musiikin avulla)

2) jaettu kehollisen toiminnan sovittaminen tilanteeseen (esimerkiksi konser-
tissa tai tanssitunnilla)

3) kollektiivisen identiteetin tutkiminen tai vahvistaminen (kulttuuriset rituaalit)

4) olemista ja toimimista hyvin musiikillisen toiminnan kentalla sosiaalisissa
suhteissa muiden kanssa

5) jaetulle musiikkitoiminnalle perustan luomista yhteisen tekemisen kautta
(esimerkiksi yhteismusisointi, yhdessa saveltaminen, improvisointi tai mu-
siikin tuottaminen)

Kollektiivisen toimijuuden viisi ulottuvuutta Karlsenin mukaan ovat puolestaan
musiikin kdyttdminen sosiaalisten kohtaamisten tukena, kehollisen toiminnan tilan-
teeseen sovittamiseen, kollektiivisen identiteetin tutkimiseen tai vahvistamiseen, tu-
kemaan olemista ja toimimista hyvin musiikillisen toiminnan kentdlld sosiaalisissa
suhteissa muiden kanssa sekd perustan luomiseen jaetulle musiikkitoiminnalle yh-
teisen tekemisen kautta. Musiikkia voidaan hyodyntéé sosiaalisten kohtaamisten tu-
kena vaikuttamalla tai sdételeméilld tunnelmaa musiikin avulla esimerkiksi juhlissa.
Kehollisen toiminnan sosiaaliseen tilanteeseen sovittamisella Karlsen tarkoittaa tois-
ten kanssa jaetulla tavalla sanatonta jarjestdytymisti esimerkiksi konsertissa tai tans-
situnnilla. Musiikki on myos osa kollektiivisen identiteetin tutkimista tai vahvista-
mista kulttuurisin rituaalein, kuten juhlin tai muiden rituaalisten kdytantdjen kautta.
Musiikki voi lisitd yksilotasolla ymmaérrysta itsestd, mutta kollektiivisella tasolla se
tarjoaa mahdollisuuksia yhdessdoloon ja erilaisiin sosiaalisiin suhteisiin. Lopuksi
Karlsen tuo esiin, ettd toimiaksemme yhdessi musiikin parissa tarvitsemme kollek-
tiivista ymmarrystd siitd, mitd aiemmin on tehty ja mihin yhdessd musiikillisessa
toiminnassa pyritdan. Tima vaatii perustan luomista jaetulle musiikkitoiminnalle yh-
teisen tekemisen kautta. Karlsenin mukaan ehkd vahvin tapa muodostaa ja yllapitaa
yhteisollisyyttd on jaettu musiikillinen toiminta esimerkiksi yhteismusisointi, yh-
dessd sdveltiminen, improvisointi tai musiikin tuottaminen. (Karlsen 2011, 114—
117.)
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Musiikillinen toimijuus késitteend avaa ndkdkulmia musiikillisen toiminnan sadé-
telyyn ja omiin musiikillisiin valintoihin. Karlsenin ndkékulmaa hyddyntdmaélld mu-
siikkia voidaan ldhestyd monipuolisena voimavarana yksilén eldmésséa ja osana yh-
teisod korostaen musiikillisen toimijuuden roolia tunteiden sédételyssa, sosiaalisissa
suhteissa sekd identiteetin ja toimijuuden rakentamisessa.

24 Musiikilliset taidot ja musiikki mielekkaana
tekemisena

Mahdollisuus omiin valintoihin vahvistaa mahdollisuutta toimia musiikin parissa
mielekkadlla tavalla. Tama auttaa tyydyttdmadn yksilon tarvetta itsendiseen toimin-
taan, eiké toiminta ohjaudu vain ulkoisten vaikuttimien, kuten pakon tai palkkioiden
kautta (Ryan & Deci 2000). Yksilon mahdollisuudet musiikilliseen osallisuuteen ja
toimijuuteen ovat esimerkiksi teknologian kehityksen myd6ta kasvaneet. Muun mu-
assa musiikin tekeminen itse, omaehtoinen harrastaminen ja itseohjautuva oppimi-
nen ovat helpottuneet. (Kuoppaméki & Vilmild 2017, 7; Novak-Leonard & Brown
2011.) Lisdksi yksilon on entistd helpompi valita itse missé, milloin ja minkalaista
musiikkia kuuntelee, eikd musiikin kuuntelu tilloin ole yhté paljon musiikille altis-
tumisen varassa. (Sloboda, Lamont & Greasley 2010.) My®os itselleen mieluisan mu-
siikin kuuntelu sellaisella volyymilla kuin haluaa, aiheuttaa tunteen ympariston ja
tilan haltuun otosta. Musiikki vahvistaa tdlloin itseméédrdéimisen tunnetta eli tunnetta
itsehallinnasta ja kokemusta siitd, ettd pystyy vaikuttamaan omaan toimintaansa, ko-
kemuksiinsa, tunteisiinsa ja ymparistoonsa. (Saarikallio 2009, 225.)

Tunne omasta toimijuudesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa omaan toimintaansa
lisd4 ihmisen luovuutta, sinnikkyytté ja auttaa sitoutumaan itselle merkitykselliseen
toimintaan, miké vahvistaa mindkuvaa ja hyvinvointia (Lamont 2012, 575; Ryan &
Deci 2000). Esimerkiksi itsedédn kiinnostavan musiikin kuuntelu vahvistaa omaa mu-
sitkkimakua ja tétéd kautta myds minuutta. Musiikkimaulla voikin ilmenti4 omaa per-
soonallisuutta, vaikka toisaalta tiettyjen persoonallisuuspiirteiden on my6s huomattu
ohjaavan tietynlaisesta musiikista pitimiseen* (Rentfrow & Gosling 2003). Myds
musiikin esittdjien vélill4 on eroja siind, kuinka voimakkaina esiintymistilanteet on

Persoonallisuutta voidaan tarkastella tiettyind suhteellisen pysyvind piirteind, jotka il-
menevét kussakin ihmisessd enemmén tai vahemmain. Rentfrow & Gosling (2003) yh-
distivdt avoimuuden (kekselids, kiinnostunut, avoin uudelle, mielikuvitusrikas) joko
pohdiskelevaan ja monimutkaiseen musiikkiin (klassinen, jazz, blues) tai intensiiviseen
ja kapinalliseen musiikkiin (alternative, rock, heavymetal). Ulospdinsuuntautuneisuus,
tunnollisuus ja sovinnollisuus taas olivat yhteydessa hyvéantuuliseen ja tavanomaiseen
musiikkiin (country, pop, gospel, soundtrack). Ulospdinsuuntautuneisuus ja hieman
my0s sovinnollisuus olivat yhteydessd my0s energiseen ja rytmikkéadseen musiikki-
mieltymykseen (rap/hip-hop, soul/funk, electronic/dance).
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koettu. Voimakas positiivinen kokemus tuottaa sitoutumista seké halua kehittya ja
esiintyd uudelleen. (Lamont 2012.)

Valintojen tekeminen ei ndin ollen ole tdysin “vapaata”, silld yksilo tekee niitd
aina omista ldhtokohdistaan (Holmberg ym. 2019, 111), joihin ovat yhteydessi
edelld kuvatulla tavalla esimerkiksi persoonallisuuden piirteet. Myds musiikilliset
taidot tai uskomukset omista taidoista ohjaavat taustalla toimintaa ja ovat yhteydessa
kokemuksiin (esim. Marsh, Martin, Yeung & Craven 2017, 85-86). Onnistumisen
kokemukset synnyttévét uskoa omiin taitoihin ja sitoutumista mielekkééksi koettuun
toimintaan. (Novak-Leonard & Brown 2011, 28-29, 32; Ryan & Deci 2000).

Musiikilliset taidot kohdistuvat musiikin eri elementteihin, kuten musiikin ra-
kenteisiin eli rytmiin, sdvelkorkeuteen tai esimerkiksi tonaliteettiin sekd musiikilli-
seen ilmaisuun, kuten tunteisiin tai merkityksiin (Karma 2022, 204). Musiikkiin liit-
tyy siis monenlaisia kykyjé, jotka kehittyvét ikdvaiheittain ja vaativat harjaantumista
ja oppimista, kuten kognitiivisten ja motoristen taitojen hallintaa, itseilmaisua, tun-
teita ja luovuutta (Karma 2022; Paananen 2009; Paananen 2022a/2022b; Peltomaa
2022). Musiikilliset taidot kohdistuvat perinteisesti musisointiin eli musiikin tuotta-
miseen liittyviin taitoihin, kuten soiton tai laulun harjoittelu, esiintyminen, improvi-
saatio, sdveltiminen ja sovittaminen (esim. Karlsen 2011). Toisaalta my&s musiikin
havaitseminen, tulkinta tai siitd nauttiminen vaativat musiikillisia taitoja. Voidaan
puhua musiikin ymmaértdmisesti (Sloboda 2005).

Mikéli omat taidot ja vaatimukset ovat sopivat, on mahdollista saavuttaa flow-
kokemus ja esimerkiksi musisointi esiintymistilanteessa tuottaa mielihyvaa ja lisdd
halua kehittdd omia taitoja (Lamont 2012). Taidot ja omiin taitoihin uskominen yh-
desséd onnistumisen kokemusten kanssa lisdévit toiminnan mielekkyyttd, joka edel-
leen vahvistaa sitoutumista. Sitoutuminen taas helpottaa mahdollisten tavoitteiden
saavuttamista. (Lamont 2012; Sjoblom 2017, 223, 227; Viljaranta 2017.) Tavoit-
teena saattaa olla kehittyd esimerkiksi soittotaidoissa, mutta tavoitteena voi myos
olla saavuttaa mielihyvda tai sdddelld mielialaa. Uskomukset taidoista ovat yhtey-
dessi myos odotuksiin® itsestd, mikd heijastuu sinnikkyyteen ja suoriutumiseen
(esim. Wigfield & Eccles 2002, 92). Mikdli ei usko onnistuvansa soittamisessa, ei
vélttdmattd uskalla yrittdd tai luovuttaa helpommin ja saattaa myds suoriutua hei-
kommin.

Taitoja opittavina ja tavoiteltavina asioina voidaan tarkastella oppimismotivaation
kautta. Esimerkiksi Ecclesin (2004) odotusarvoteorian mukaan odotukset eri tilanteissa
selviytymisestd ja arvostetut asiat luovat pohjan oppimiselle sekd ovat yhteydessd mi-
nékasitykseen. Tai Dweckin (2006) kehittiman tavoiteorientaatioteorian mukaan oppi-
mista voi ohjata tehtdvadsuuntautuneisuus, jossa kyvyt ndhdéén opittavina asioina ja tai-
toja kyetdén helpommin kehittimiéin my0s erehdysten kautta tai mindsuuntautunei-
suus, jossa pyrkimyksié ohjaa paremmuus muihin ndhden. (Salmela-Aro 2018, 11)
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Kokemus musiikista mielekkdéna tekemisena ei valttimatta ole mahdollista, jos ei
usko, ettd taitoja voi kehittdd (O’Neill & Sloboda 1997). Taustalla saattaa olla se, ettd
musiikkiin liittyvét taidot yhdistetddn musikaalisuuteen, jonka koetaan vaativan saa-
vuttamattomissa olevia korkeatasoisia teknisid taitoja tai koska musikaalisuus ndhdéaan
synnynniisend ominaisuutena (Hargreaves & Lamont 2017). Musiikillisia taitoja ja
musikaalisuutta on myds tutkittu geneettisend ominaisuutena (ks. esim. Oikkonen,
Kuusi & Jérveld 2018) ja tutkimustulokset siitd, onko musikaalisuus perimén vai ym-
pariston aikaansaamaa, ovat ristiriitaisia (Paananen 2009, 142). Voi olla vaikea ero-
tella, mikd on synnynnéistd vahvuutta ja miké esimerkiksi oppimisen tulosta, koska
musiikillisten taitojen kehittyminen on monitahoinen prosessi (Karma 2022).

Téssd méadrittelen musikaalisuuden niin, ettd musikaalisuus on luonteeltaan ky-
vyn kaltainen, jossain médirin kaikille synnynndinen ominaisuus. Musikaalisuus
muodostuu sekd perimin ettd ympariston vaikutuksesta ja sitd voi kehittdd elamén-
kulun aikana musiikillisia taitoja harjoittamalla. Vaikka musiikilliset kyvyt kehitty-
vit tiettyjen ikdvaiheiden raameissa ja tietyt perustaidot on opittava ensin, on yksi-
161list4, millaisia taitoja itsessddn kehittdd missédkin ikdvaiheessa ja mistd musiikissa
on kiinnostunut. (vrt. Karma 2022; Paananen 2009.) Musiikilliset taidot kehitetta-
vissé olevina ominaisuuksina ovat yhteydessé ndin ollen oppimiseen ja musiikin op-
kohtainen motivaatio (vrt. psykologian kentilld itsemdaradmisteoria, Ryan & Deci
2000), itsesddtelytaidot omaan opiskeluun liittyen ja toimivat opiskelustrategiat.
(Hargreaves & Lamont 2017.) Lisdksi oppijat, joilla on pitkdn tdhtdimen ndkemys
siitd, mihin musiikin oppiminen heidét johdattaa ja joiden henkilokohtaiseen identi-
teettiin kuuluu nikemys itsestdéin muusikkoina, ovat paremmassa asemassa menes-
tydkseen ja jatkaakseen musiikkiin liittyvid opintojaan. (Evans & McPherson 2014).
Musiikin oppimista tukevat vanhempien kiinnostus, lasndolo, usko lapsen taitoihin
ja vanhemmilta saatu tuki, opettajan sopiva opetustyyli seka turvalliset oppimistilan-
teet, joissa on mahdollista saada rakentavaa palautetta ilman kovia suorituspaineita.
(Hargreaves & Lamont 2017.) Ympéristolla ja etenkin opetuksella on vaikutusta sii-
hen, miten musikaaliseksi yksilo kehittyy (Karma 2022).

Ympiroivd maailma yhdessd yksilon synnynnéisten taipumusten kanssa suuntaa
kayttaytymistd (Keltikangas-Jarvinen 2011), mika ohjaa sitd, millaiseksi yksilon mu-
sikaalisuus ajan my6td muodostuu (Karma 2022). Ympéristostd otetaan vaikutteita
ja opitaan esimerkiksi musiikkiin liittyvid asenteita ja musiikin arvostamista. Musii-
kin arvostaminen taas on yhteydessi siihen, millaisia arvioita toiminnan hyodyista
tekee, kuinka kiinnostunut tai sitoutunut on (vrt. Viljaranta 2017; Wigfield, Ro-
senzweig & Eccles 2017) ja miten mielekkddksi musiikin kokee (Sjoblom 2017).
Lahtokohtanani on, ettd uskomukset omasta musikaalisuudesta ja millaiseksi musi-
kaalisuus muodostuu, ohjaavat taustalla yksilon musiikkisuhteen muodostumista.
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2.5 Musiikki hyvinvoinnin osana

Thmisen luontainen ja synnynndinen taipumus musiikkiin (Cross 2016; Eerola 2005,
27-29; Erkkild 1995; McDermott & Hauser 2005; Valamies 2005), musiikin moni-
puoliset vaikutukset yksiloon seki se, ettd musiikki ympérdi arkeamme kaikkialla,
selittdviat MacDonaldin, Kreutzin ja Mitchellin (2012a, 4-6) mukaan sitd, miksi mu-
siikilla on ihmiseen niin laajat vaikutukset (taulukko 2). Musiikki voi olla monipuo-
lisesti osa eldimédd — huomaamattomasti tai episuorasti osana muuta toimintaa esi-
merkiksi ilman varsinaista musiikin harrastuneisuutta. Taulukossa 2 on koottuna,
miten musiikki on osa eldimdd monipuolisin tavoin suhteutettuna MacDonaldin,
Kreutzin ja Mitchellin (2012a) nikemyksen mukaisiin musiikin vaikutuksiin.

Taulukko 2. Musiikin merkityksellisyytta ihmisen elamassa selittavat tekijat (mukaillen Mac-
Donald, Kreutz & Mitchell 2012a).

Musiikki elamassamme Miksi musiikilla on vaikutusta?
Musiikki ympéardi arjessa - Musiikkia on kaikkialla
Musiikin tulkinta — subjektiivisuus vs. universaa- | - Musiikki on monimerkityksellista
lisuus
Musiikki vaikuttaa kokonaisvaltaisesti - Musiikki liittyy tunteisiin
- Musiikki sitouttaa — soittaminen tai kuuntelu
- Fysiologisesti vaativat osallistumista ja keskittymista het-
kessa

- Kognitiivisesti
- Kehollisesti
- Kokemuksellisesti

- Musiikki irtauttaa — vie ajatukset pois esi-
merkiksi kivusta

- Musiikki on fyysista

- Musiikki vaikuttaa kayttaytymiseen
Musiikki osana yhteis6a vs. minuutta - Musiikki on sosiaalista

- Musiikki on kommunikaatiota

- Musiikki on osa identiteettiamme

Edelld olen todennut, ettd musiikki voi vaikuttaa thmiseen kokonaisvaltaisesti:
fysiologisesti, kognitiivisesti, kehollisesti ja kokemuksellisesti sekad emotionaalisesti
(esim. Hyyppa 2014; Lehtonen 2008; Stern 1985) ja musiikki osana omaa toimi-
juutta mahdollistaa musiikin kdyttdmisen erilaisiin tilanteisiin ja tarkoituksiin (Karl-
sen 2011; MacDonald, Kreutz & Mitchell 2012a). Lisdksi musiikillinen toiminta,
kuten soittaminen, vaatii kognitiivisia ja fyysisié taitoja (Karma 2022; Paananen
2009; Paananen 2022a/2022b; Peltomaa 2022). Musiikki voi tukea eldméanlaadun
keskeisid tekijoitd, kuten avoimuutta tunteille, mindpystyvyytta, yhteenkuulumista
sekd elamin merkityksellisyyttd ja jatkuvuutta (Ruud 1997). Musiikin avulla voi-
daan tuottaa mielihyvén tunteita tai muuttaa muuten aktivaatiotasoa ja saada aikaan
rentoutumista (Saarikallio 2010; Zentner, Grandjean & Scherer 2008). Yksinkertais-
tetusti voidaan sanoa, ettd itselle mielekéds tekeminen seké siitd saadut onnistumisen
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kokemukset ja voimavarat lisddvit hyvinvointia (Sjoblom 2017, 229). Niin ollen
musiikki voi yksilotasolla olla yhteydessa itsensd toteuttamiseen ja mielekkééna te-
kemisena lisdtd onnellisuutta. Toisaalta musiikin merkitys osana yksilon psyykkistd
sekd fyysistd hyvinvointia® mahdollistuu musiikin laajojen vaikutusten takia (ks.
Fancourt & Finn 2019), vaikka musiikki ei muodostaisi yksilolle tietoista, erillisti ja
keskeistd eldménaluetta.

Musiikin monimerkityksellisyys mahdollistaa musiikin tulkinnan ja subjektiivi-
sen kokemisen. Taiteenlajina musiikki voidaan ndhda kielend, joka kuvastaa symbo-
lisesti ihmisen sisdisid ajatuksia ja merkityksid. Musiikin tulkitseminen on subjektii-
vista ja esimerkiksi musiikkimaku on yksil6llistd, mutta toisaalta musiikin tulkitse-
misessa on myds jotakin universaalia. (Salmenhaara 2005; Stern 1985.) Esimerkiksi
nopeatempoinen ja voimakasaininen musiikki liitetddn useimmiten vihan tunteeseen
(Juslin & Laukka 2004; Lahdelma 2017, 50). Toisaalta, vaikka tietynlaisen musiikin
voidaan ajatella kuvaavan tietynlaisia tunteita, kuulijalle herdnneet tunteet voivat
erota odotetusta. Musiikin tulkintaan yhteydessé olevien tunteiden havaitseminen ja
kokeminen on yksil6llistd. Siihen, millaisia tunteita ja kokemuksia musiikki saa ai-
kaan, on yhteydessd esimerkiksi ikd, sukupuoli, persoona, musiikillinen harjoittelu
ja koulutus, musiikkimaku tai mieliala (Juslin 2016, 209). Vahvasti vastenmieliseksi
koettu musiikki voi aiheuttaa fyysisid reaktioita ja kehollisia tuntemuksia seké nostaa
esiin vaikkapa huonoja muistoja omasta eldméstd. Musiikki saatetaan kokea epa-
miellyttdviksi myos, jos se koetaan ristiriitaiseksi suhteessa esimerkiksi omaan iden-
titeettiin, sosiaalisiin arvoihin ja esteettisiin mieltymyksiin. Myos kuuntelukonteksti
saattaa vaikuttaa siihen, miten musiikki koetaan. (Peltola & Vuoskoski 2022.) Mu-
siikissa kuullaan esimerkiksi enemmén negatiivisia tunteita, jos on neuroottinen tai
masentunut (Liljestrdm 2011; Vuoskoski & Eerola 2011) ja empaattisuus taas vah-
vistaa tunnekokemusta musiikkiin (Vuoskoski & Eerola 2012).

Musiikin kokonaisvaltainen vaikuttavuus ja musiikin hyvinvointiulottuvuus on
ndin ollen merkittdva ihmisen musiikkisuhteen rakentumisen kannalta. Musiikillinen
ympérist0 ja sen tarjoamat mahdollisuudet kulttuuriseen osallisuuteen ja toimijuu-
teen, heijastuvat yksilon hyvinvointiin (Pirnes & Tiithonen 2010; Virolainen 2015,

Hyvinvointi voidaan karkeasti jakaa kolmeen osatekijdédn: terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai eldménlaatuun. Eldménlaatua taas muovaa-
vat terveys ja materiaalinen hyvinvointi, samoin kuin yksilon odotukset hyvésté eld-
mastd, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekds tekeminen. Hyvinvointia muovaa yk-
silotason liséksi yhteisotaso eli esimerkiksi ympéristo ja elaméntilanne. (THL 2022.)
Hyvinvointitutkimus muodostaa oman laajan perinteen, jossa hyvinvointi ilmiéna néh-
dadn monin eri tavoin ldhestyttdvana kasitteend (esim. Allardt 1993; Gough, McGregor
& Camfield 2007; Hirvilammi 2015, Ryan & Deci 2001 Saarelainen, Saarinen & Jah-
nukainen 2022, 29). Taustalla vaikuttavat erilaiset hyvinvointiteoriat ja ihmisk&sityk-
set.
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18-27; vrt. Ryan & Deci 2000). Musiikki osana omaa musiikillista toimijuutta voi
myds olla keskeinen minuuden tai identiteetin rakennusaine ja tapa ilmaista itsed
(Karlsen 2011; Laiho 2004; Lehtonen, Juvonen & Ruisméki 2015; Rentfrow & Gos-
ling 2003). Lisdksi musiikki voi esimerkiksi mahdollistaa yksilon hyvinvoinnin kan-
nalta keskeisié sosiaalisia suhteita, koska se on kollektiivisella tasolla osa yhteisolli-
syyttd (esim. Hallam 2015; Karlsen 2011; Laiho 2004).
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3 Musiikkisuhde kasitteena

Aikaisemmassa tutkimuksessa musiikkisuhde-kiasitettd on kaytetty, kun on viitattu
musiikkikasvatuksen tavoitteeseen, joka on hyvian musiikkisuhteen rakentaminen
opiskelijoille niin peruskoulussa, lukiossa kuin erillisissd musiikkioppilaitoksissakin
(ks. esim. Bjork 2016; Juvonen 2008; Kurkela 1997). Lahelle musiikkisuhde-kasi-
tettd tulevat myds musiikillisen orientaation (Juvonen 2000) ja musiikillisen toimi-
juuden (Karlsen 2011) késitteet. Luovuuskasvatusta tutkinut Antti Juvonen on véi-
toskirjassaan kayttdnyt musiikillisen orientaation késitettd, jonka hian jakaa musiikil-
liseen yleisorientaatioon ja musiikilliseen erityisorientaatioon. Musiikillinen yleis-
orientaatio syntyy kodin, koulutoverien ja esimerkiksi median tai musiikkikokemus-
ten vaikuttaessa eriasteisesti musiikilliseen maailmankuvaan, mindkuvaan ja kom-
petenssiin sekd musiikkiarvoihin ja asenteisiin. Kokemusten ja toiminnan tarkentu-
misen kautta sekd kompetenssin lisdéntyessd syntyy positiivisempi musiikkiminé-
kuva seké entisté laajempi tai tarkemmin erikoistunut musiikillinen maailmankuva
ja tdlloin voidaan puhua erityisorientaatiosta. (Juvonen 2000.)

Suhdetta musiikkiin voidaan tarkastella myds niin, ettd musiikki muodostaa yh-
den eliminalueen’, jonka merkittivyys elimissi muodostuu tietynlaiseksi (vrt.
Koski 2017). Liikuntakasvatustutkija Pasi Koski on kehittényt liikuntasuhteen kasit-
teen, joka painottaa suhtautumiseen yhteydessa olevia kulttuurisia merkityksid ja ar-
vostuksia sekd puhuu litkunnasta sosiaalisena maailmana. Puhuessaan sosiaalisesta
maailmasta Koski (2004) viittaa Unruhiin (1979; 1980), jonka mukaan sosiaalinen
maailma on toimijoiden, organisaatioiden, tapahtumien ja kdytdntdjen keskindisessa
vuorovaikutuksessa oleva hajanainen kokonaisuus, joka nivoutuu yhteen yhteisen
intressin ja osallistumisen kautta. Esimerkiksi litkunta muodostaa oman laajan sosi-
aalisen kokonaisuuden ja musiikki omansa. (Koski 2004.)

Musiikki voidaan ndhda kulttuurisesti rakentuvana sosiaalisena maailmana, jo-
hon kasvetaan ja sosiaalistutaan (Louhivuori 2009, 18—19). Talloin musiikista muo-

Koski puhuu monien sosiaalisten maailmojen risteyskohdasta, jossa tietyt elamanalueet
ovat merkityksellisempid kuin toiset. Kokonaisuutta voidaan havainnollistaa eld-
ményhtalolla, jossa matemaattisen kaavan tavoin tarkastellaan, miten suurissa méérin
mihinkin eldménalueeseen panostetaan. (Koski 2017)
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dostuu eldminalue, joka merkitsee yksildille eri asioita ja vaikuttaa ihmisten eldméén
eri tavoilla. Hyddynnén musiikkiin sosiaalistumisen ja yksilon musiikkisuhteen ke-
hityksen kuvaamisessa Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa. Bronfenbren-
ner muotoili kyseisen teorian 1970-luvulla jasentiméan yksilon kehittymistid omista
lahtokohdistaan vuorovaikutuksessa ympariston eri systeemien tai tasojen kanssa.
Teoriaa sovelletaan edelleen psykologian ja kasvatustieteen ilmididen tutkimuksessa
(ks. esim. Eriksson, Ghazinour & Hammarstrom 2018). Bronfenbrennerin systeemi-
teoriassa ymparistd on jaettu mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeihin. Myohem-
min Bronfenbrenner lisési teoriaansa myds aikamuutosta kuvaavan kronosysteemin.
(ks. Bronfenbrenner 1979 ja 1989.) Bronfenbrennerin teoriaa soveltaen jaan yksilon
ympériston eri tasoihin, jotka ovat verrattavissa ekologisiin systeemeihin.

Lihden ajatuksesta, ettd myos musiikkisuhdetta voidaan tarkastella kulttuurisesti
rakentuvana suhtautumistapojen kokonaisuutena. Tarkastelussani lahestyn musiik-
kisuhde-kasitettd ajatuksesta, ettd kaikilla ihmisilld on jonkinlainen suhde musiik-
kiin, eikd merkityksellinen suhde musiikkiin myoskéin vaadi aktiivista musiikin pa-
rissa tekemistéd, esimerkiksi harrastamista. Esittelen seuraavaksi musiikkisuhde-k&-
sitettd Kosken liikuntasuhdenidkemysti sekd Bronfenbrennerin ekologista systeemi-
teoriaa mukaillen.

3.1 Musiikkisuhde merkityksin rakentuvana
sosiaalisena maailmana

Musiikki eldminalueena ja sosiaalisena maailmana muodostaa kulttuurisen ilmion,
johon kaikilla on omanlainen suhde. Suhde miérdytyy sen mukaan, mitd musiikissa
pitdd merkityksellisend. (vrt. Koski 2017.) Merkityksellisyyttd, tai tarkemmin mer-
kitys-sanaa, voidaan tulkita monella tapaa. Merkitys-sana voi ilmenta kisitteiden,
sanojen tai lauseiden merkityksid (esimerkiksi ”viulu viittaa jousisoittimeen”™) tai
symbolisiin merkkijérjestelmiin yhdistyvid tulkintoja tai merkitys-sana voi ilmentii
asioiden vélisid kausaalisia yhteyksid (esimerkiksi ’savu on tulen merkki’). Merki-
tys menee ldhelle kéyttotarkoitusta (esimerkiksi “musiikki merkitsee minulle rentou-
tumista” voidaan ilmaista my0s “kdytdn musiikkia rentoutumiseen”). (Niiniluoto
2000, 14, 17-19; Nozick 1981, 574.) Toisaalta asia voi olla merkityksellinen ilman,
ettd siihen liittyy varsinaista ajatusta kdyttdmisestd. Taide voi olla merkityksellinen
asia ilman siitd saatuja mitattavia hyotyjé eli tissé taiteen objektiivinen merkitys liit-
tyy siithen, pidetdanko sitd yleisesti merkityksellisend. Toisaalta asioilla voi olla mer-
kitystd vain itsessddn ilman yleistd nikemystd aiheesta. (vrt. Nozick 1981, 575.)
Tassé viittaan merkitys-sanalla etenkin jonkin asian tai ilmion tarkoitukseen ja tér-
keyteen tai merkittdvyyteen (Koski 2017, Niiniluoto 2000, 14, 20; Nozick 1981,
574). Merkitys késitteend kuvaa tilloin subjektiivista kdsitysté asian tarkeydesta tai
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arvosta (Nozick 1981, 575), joka muodostuu seka dlyllisesti ettd tunnetasolla (Koski
2008, 155).

Merkitys ja arvo menevitkin ldhelle toisiaan késitteind, koska molemmat liitty-
vit syvillisesti ihmisen kokemukseen ja elamidnymmarrykseen ja ne voivat myos
liittya toisiinsa vahvasti. Kuitenkin arvot ja merkitys ovat erillisid. Kayttaytymisti
ohjaavat merkitykset voivat olla yhteydesséd perusarvomaailmaamme, mutta merki-
tykset kertovat myos konkreettisten asioiden, esimerkiksi jonkin tuotteen, tai piirtei-
den arvostamisesta (Koski 2008, 155). Médérittelenkin arvot tissd enemmaén taustalla
vaikuttaviksi periaatteiksi tai uskomuksiksi, jotka heijastavat sitd, miké yksilolle on
elamaéssa tirkedd. Arvot muodostavat siis perustan, jonka péélle yksilo rakentaa mer-
kityksiéd eldméssddn, mutta arvon késitteeseen yhdistyy enemmaén eettisid ja moraa-
lisia kaikuja (ks. esim. Schroeder 2021) kuin merkityksen késitteeseen. Asioita voi
kuitenkin pitdi arvossa, arvostaa, ilman eettisid ja moraalisia yhteyksia. Téalloin voisi
puhua ennemmin arvostuksista. Médrittelen tutkimuksessani arvostukset niin, ettd ne
ovat arvoja konkreettisempia ja henkilokohtaisempia vaikka voivatkin perustua ar-
voihin. Merkityksellisyyden kokemus voi syntyd jonkin asian merkitysten sum-
masta, kuten arvojen, kokemuksen ja tarkoituksen yhdistelmistd seka liittyy siihen,
miten yksild tulkitsee ja ymmartid oman eldméinsi ja ympéristonsé. Télldin voidaan
puhua merkitysverkosta (Nozick 1981, 575).

Musiikin merkityksid on mahdollista tarkastella ja jaotella monin eri tavoin.
Thompson, Bullot ja Margulis esimerkiksi puhuvat musiikin arvostamisesta ja tar-
kastelevat sen kolmea eri muotoa, jotka voivat ilmetd samanaikaisesti vaihtelevalla
korostuksella. Yksi muoto liittyy musiikillisten elementtien ja rakenteen havaitsemi-
seen ja sisdistdmiseen; toinen aktivoi henkilokohtaisen merkityksen, identiteetin ja
omaeldmakerrallisten muistojen verkostoja; kolmas liittyy musiikin tekemisen syi-
den ja kontekstien tunnistamiseen ja késittelemiseen, mukaan lukien muusikoiden
henkilokohtaiset ominaisuudet sekd musiikin tekemisen sosio-poliittiset, historialli-
set ja kulttuuriset kontekstit. (Thompson, Bullot & Margulis 2023, 261-262.) Myos
Levinson (2014) tarkastelee musiikkiin liittyvid arvoja. Hanen jdsentelydan mukail-
len kokosin taulukkoon 3 musiikin eri merkitysulottuvuudet ja yhdistin niihin edel-
lisissd luvuissani kadsittelemidni musiikin kokonaisvaltaisia ilmenemismuotoja. Hah-
motelmassani hy6dynsin myds toimijuuden ja osallisuuden teoreettista viitekehysta.
Taulukko kuvaa néin ollen etenkin merkitysulottuvuuksia, joita késittelen omassa
teoreettisessa viitekehyksesséni.
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Taulukko 3. Musiikin merkitysulottuvuudet (mukaillen Levinson 2014) ja esimerkkeja musiikin
merkityksista.
Taiteelliset - taiteelliset ansiot: saavutukset, innovatiivisuus, vaikuttavuus, kilpailut ja
merkitykset suoritukset
- taiteen merkitys itsessaan: "taidetta taiteen vuoksi”
Aistilliset - yksilolliset esteettiset kokemukset ja hedonistiset merkitykset: aistit — nau-
merkitykset tinto ja tunteet, esimerkiksi mielihyva ja ilo
- vallalla olevat esteettiset arvostukset
Symboliset - musiikin tulkinta ja luova itseilmaisu
merkitykset - tietoisuuden ja mielikuvituksen lisddminen, hengelliset tarpeet
- symbolismi — universaali kieli
Viihteelliset - luova toiminta
merkitykset - vapaa-aikaa ja hauskuus
Minuuteen liittyvat |- minuuden ilmentaminen yksin tai osana ryhmaa
merkitykset - identiteetin rakentaminen ja vahvistaminen
- henkil6kohtainen musiikki eri elamanvaiheissa: musiikkiin oman henkil6-
kohtaisen merkityksen liittdminen
Kognitiiviset - musiikillisten taitojen kehittdminen - musiikin ymmartdminen: musisointi,
merkitykset esiintyminen, improvisaatio, saveltaminen, sovittaminen, havaitseminen,

Sosiaaliset ja
yhteisélliset
merkitykset

Taloudelliset
merkitykset
Hyvinvointiin
liittyvat merkitykset

tulkinta tai nauttiminen
itsesuojelu ja ajattelu: muun poissulkeminen, keskittyminen
kasvatus ja oppimisen tukeminen

yhdistava merkitys
jaettu musiikkitoiminta: esimerkiksi yhteismusisointi, yhdessa saveltami-
nen, improvisointi tai musiikin tuottaminen

sosiaalisten kohtaamisten tukena: tunnelmansaately

olemista ja toimimista hyvin sosiaalisissa suhteissa

jaettu kehollisen toiminnan sovittaminen esimerkiksi konsertissa
sosiaalinen asema

kollektiivisen identiteetti esim. kulttuuriset rituaalit

kulttuuriset perinteet ja globaali musiikkikulttuuri

musiikki tydna
kulttuurituotteena, taideala, oheistuotteet (laitteet, levyt jne.)

- yksildn hyvinvointi ja terveys kokonaisvaltaisesti: fysiologisesti, kognitiivi-
sesti, kehollisesti, kokemuksellisesti, emotionaalisesti, sosiaalisesti seka
identiteetin nakdkulmasta

itsesta huolehtiminen ja itsesaately: esim. turvallisuudentunteen lisdami-
nen, tunteiden tyéstdminen, muistelu, kehon saately

kliininen ja terapeuttinen
kehitys

Levinson (2014) nostaa esille musiikin merkityksen taiteena (artistic value), mu-
siikin esteettisen (aesthetic value), symbolisen (symbolic value) ja sosiaalisen arvon
(social value) sekd musiikin mielialan séételyssd (mood-enhancement value) ja viih-
teend (entertainment value). Lisdksi hin tuo esiin musiikin arvon minuuden vahvis-
tamisessa (self-affirmation value) ja musiikin henkildokohtaisen arvon (idiosyncratic
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value), jotka yhdistin késittdmain minuuden merkitysulottuvuutta. Hin mainitsee
myds musiikin taloudellisen (economic value), terapeuttisen (therapeutic value) ja
kognitiivisen arvon (cognitive value). Yhdistin omassa jaottelussani musiikin mer-
kityksen mielialan sédételyssd ja terapiassa musiikin hyvinvoinnin merkitysulottu-
vuuden alaisiksi merkityksiksi. Levinson (2014) jaottelee musiikin arvon musiikin
taiteelliseen ja kdytédnnollisiin arvoihin. Taiteellisiin arvoihin hin siséllyttdd ainakin
musiikin esteettisen arvon, jota nimitén tissa aistillisiksi merkityksiksi ja kdytdnnol-
lisiin esimerkiksi musiikin taloudellisen arvon. Tédssd en ndhnyt tarpeellisena kasi-
telld musiikin merkitysulottuvuuksia samalla tavalla hierarkkisesti kuin Levinson.
Kasittelen musiikin merkityksid luokittelematta ndiden yhteyksia siihen, ovatko ne
kaytannollisid vai taiteellisia, koska timéankaltainen jaottelu saattaa johtaa merkitys-
ten arvottamiseen ndiden ylékisitteiden kautta. Lisdksi tdménkaltainen luokittelu
toisi omia hankaluuksia tuomatta kuitenkaan lisdarvoa merkitysten tarkasteluun, esi-
merkiksi viihteellisten merkitysten luokittelu kdytdnnollisiin tai taiteellisiin ei olisi
itsestddn selvéa.

Musiikin sosiaaliseen maailmaan voi uppoutua eri tavoin ja eriasteisesti, mika
kuvastaa kunkin musiikkisuhdetta: millaiseksi se on muodostunut, esimerkiksi mihin
musiikin osa-alueeseen® kiinnostus kohdistuu ja miten syvd suhde musiikkiin on.
Tarkastelen musiikin eri osa-alueita tai tapoja toimia musiikin parissa kulttuurisen
osallisuuden kautta. Musiikin vastaanottava toiminta on osallistumista tarjolla ole-
vaan musiikkitoimintaan ja musiikin seuraamista, kuten kuuntelua tai konserteissa
kaymisté tai musiikkifaniutta. Kulttuurisen osallisuuden tuottavaa toimintaa taas on
musiikin luominen, musisointi, esiintyminen tai musiikkiin liittyvén toiminnan or-
ganisoiminen. (Kuoppamiki & Vilmila 2018, 66; Novak-Leonard & Brown 2011,
26.) Ajatuksena on, ettd musiikin merkityksellisyys on sitd voimakkaampaa ja mo-
ninaisempaa, mitd syvemmalld on eri merkityksissd. Voidaan puhua merkityksellis-
tymisestd: prosessista, jossa ihmisen suhde tiettyyn eldméanalueeseen voimistuu usei-
den tirkedksi sisdistettyjen merkitysten summan kautta tai heikentyy esteiden seu-
rauksena (Koski 2017; Koski, Hirvensalo, Villberg & Kokko 2022). Musiikkisuh-
teen merkityksellisyyden voi ajatella vaihtelevan yksildiden vélilla, mutta myds sa-
malla yksil6lld hdnen eldménsi aikana.

Koski (2004; 2017) viittaa Unruhiin (1979) erotellessaan sosiaalisiin maailmoi-
hin osallistumisen vahvuutta neljdén eri ideaalityyppiin, jotka ovat muukalaiset, tu-
ristit, regulaarit ja insaiderit.

Koski (2008) jakaa esimerkiksi liikuntasuhteen neljdén eri osa-alueeseen (omakohtai-
nen liikunta, liikunnan merkitysten kuluttaminen liikunnan ulkopuolisessa eldmaissa,
litkkunnan tuottaminen ja liikunnan sivusta seuraaminen), joiden merkityksellisyys elé-
massé kertoo siitd, millainen litkuntasuhde on.
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Luokittelussa muukalaisille tietty sosiaalinen maailma on vieras, turisteille se herat-
tad kiinnostusta ja satunnaista osallisuutta, regulaarit ovat vakio-osallistujia ja insai-
derit ovat syvéll4 téssd sosiaalisessa maailmassa. Tdma menee l4helle musiikillisen
orientaation késitteen ajatusta, jossa yleisorientaatiosta menndan kohti musiikillista
erityisorientaatiota (Juvonen 2000). Jos eri musiikkityyleja tarkastellaan omina mu-
siikillisina maailmoina, joku on esimerkiksi sisdpiirildinen jazz-musiikin maail-
massa, mutta muukalainen rap-musiikissa.

Tutkimukseni 1dhtokohtana on, ettd jokaisella on jonkinlainen musiikkisuhde ja
jokainen on tekemisissé jollakin tavalla musiikin kanssa, vaikka vain altistumalla.
Kun kyse ei ole esimerkiksi ainoastaan musiikin harrastamisesta osallistumisen méa-
rdd on haastava mitata. Tarkastelussani en ota kantaa osallistumisen vahvuuteen tai
musiikkisuhteen ”syvyyteen”, silld en vertaa erilaisten musiikkisuhteiden vahvuutta
toisiinsa, vaan tuon esiin miten erilaisia musiikkisuhteita voi olla. Musiikkisuhteen
vahvuuden maédérittely olisi aineistollani my0s hankalaa. Jos vahva musiikkisuhde
muodostuu useiden merkitysten yhteisvaikutuksesta, voi olla vaikea laskea”, mil-
laisella yht&l611d vahvan musiikkisuhteen kriteerit tayttyvit. Ongelmallista laskemi-
sessa voi esimerkiksi olla se, ettd syvd suhde tiettyyn musiikin osa-alueeseen voi
kompensoida méaaréllisesti useilla osa-alueilla osallistumista. Kuinka siis méaaritella,
miten syvélld on tietyssd musiikin osa-alueessa?

Unruhin eriasteista osallistumista kuvaavien ideaalityyppien sijasta sovellan
kulttuurisen osallisuuden mallia seké toimijuuden késitettd. Kulttuurinen osallisuus
huomioi musiikille altistumisen ja toimintaan osallistumisen ohella my6s yksilon
osallisuuden sédételyn. Osallisuuden késite huomioi joustavammin erilaiset osallisuu-
den muodot altistumisesta luovaan toimintaan, kun taas osallistumisen késite on sup-
peampi: osallistumista joko on tai ei ole (Novak-Leonard & Brown 2011, 31-32).
Toimijuus taas tuo niakyviksi yksilon voimavarat ja 1ahtokohdat seké niiden tuomat
mahdollisuudet valintoihin eri tilanteissa (Juntunen 2020, 22; Kuoppamiki & Vil-
mild 2017, 7; Karlsen 2011). Musiikkisuhteeseen liittyy nidkyvén osallistumisen li-
sdksi vahvasti ihmisen tunteisiin ja sisdiseen maailmaan liittyvid merkityksid. Koska
kysymys on tunteesta, yksilon kokemusta asian merkittdvyysasteesta ei omassa tut-
kimuksessani pysty mittaamaan. Esimerkiksi joku saattaa kokea olevansa sisélld mu-
siikkimaailmassa ja omaavansa vahvan musiikkisuhteen, kun taas toinen voi kokea
suhteensa heikommaksi, vaikka musiikki olisikin méaréllisesti vahvemmin osa hé-
nen eldmdidnsid. Vahvasta ja heikosta musiikkisuhteesta puhuminen saattaa my0s
huomaamatta arvottaa erilaisia musiikkisuhteita. Milla tavalla erilaiset musiikkisuh-
teet vertautuvat toisiinsa, jos esimerkiksi kuuntelee musiikkia, mutta ei itse soita mu-
siikkia tai jos osaa soittaa, mutta ei kuitenkaan osaa musiikin teoriaa?

Musiikin merkitykseen vaikuttavia sisdistettyjen merkitysten summia syntyy
niin yksil6- ja kasvuympéristdjen tasolla kuin myds yhteiskunnallisella ja kulttuuri-
sella tasolla. Ympaéristoltid opitut kollektiiviset merkitykset muokkaavat yksildiden
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suhdetta musiikkiin ja osaltaan ohjaavat toimintaa. Musiikin arvostus joko yksilota-
solla tai ympariston eri tasoilla on yhteydessd musiikkiin suhtautumisen lisdksi sii-
hen, millaisia mahdollisuuksia musiikkikokemuksille tarjoutuu ja tarjotaan. Tarjonta
on yhteydessd musiikkikokemusmahdollisuuksiin, jotka synnyttivit sisdistettyja
merkityksid. Tastd syntyy kehdmdinen prosessi, jossa sisdistetyt merkitykset suun-
taavat musiikin arvostusta ja téité kautta tarjontaa. Musiikkisuhteen muodostumiseen
on siis yhteydessd kasvuympéristoistd saadut mahdollisuudet, jotka ovat sidottuja
yhteiskuntaan, kulttuuriin ja historiaan, kuten kuviossa 3 kuvataan.

HISTORIA
aiemmat tapahtumat ja kokemukset
eri tasoilla

KULTTUURI
eetokset, arvostukset, ideologiat, sisdistetyt

merkitykset, normit

YHTEISKUNTA
talous, olosuhteet, palvelut (esim.
koulutus, terveys, media), kunnat,
instituutiot. velvoitteet

KASVUYMPARISTOT
perhe, ystavat, varhaiskasvatus,
koulu, opiskelupaikka, tyopaikka,
b harrastukset, digitaalinen media,
naapurusto

YKSILO

biologiset/psyykkiset tekijat
esim. terveys, sukupuoli, ika,
temperamentti

sisdistetyt
merkitykset,
arvostukset,
esteet,
minakasitys

|~

MUSIIKIN
MAAILMA

Kuvio 3. Musiikkiin sosiaalistumisen tasot Bronfenbrennerin (1979; 1989) mallia mukaillen.

Kuviossa sisimpéné on yksilo itse eli hdnen biologiset ja psyykkiset 1dhtokoh-
tansa, kuten terveys, sukupuoli ja ikd. Seuraavalla tasolla ovat yksilon 1ahimmaét kas-
vuympdristot ja sosiaaliset verkostot, kuten perhe, ystivét, varhaiskasvatus, koulu,
tyOpaikka ja harrastukset. Yhdessd niméd muodostavat Bronfenbrennerin (1979;
1989) mallissa mikrosysteemin. Bronfenbrenner erottelee mallissaan myds mesosys-
teemin, jolla hdn kuvaa ndiden l&himpien kasvuympdiristojen vilistd vuorovaiku-
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tusta. Kuviossa 3 eri tasojen keskindistd vuorovaikutusta kuvataan kaksisuuntaisilla
nuolilla. Yksilod ja hanen kasvuymparist6jadn méadrittava laajempi eldménpiiri jae-
taan vield yhteiskunnalliseen ja kulttuuriseen tasoon, joista Bronfenbrenner kéyttaa
nimitysté eksosysteemi ja makrosysteemi. Tdmin kaiken taustalla vaikuttavat histo-
rian tapahtumat. Eri tasot ja ndiden yhteydet muovaantuvat ajan saatossa, esimer-
kiksi yhteiskunnan vaikutus yksil6on on erilaista historian eri aikoina.

Eri tasoilla syntyy erilaisia mahdollisuuksia kasvaa sosialisaation kautta musii-
kin sosiaaliseen maailmaan. Mitd merkityksellisempid musiikillisia kokemuksia yk-
silo saa, sitd vahvemmin ndilld on merkitystd musiikkisuhteen muodostumiseen.
Musiikista saadut kokemukset synnyttiavat tunteita ja aistimuksia, jolloin ndistd ko-
kemuksista syntyy tulkintoja — tulkintoja itsesti ja toisaalta myos kokemuksesta. Ko-
kemukset ja niiden yksilolliset tulkinnat syntyvit nédin ihmisen kokonaisvaltaisen
toiminnan ja ajattelun kautta. Kokemuksista saadut tulkinnat saattavat jidda myos
synnyttivit tuntemuksia ja ruumiinkokemuksia, kun vastaavanlainen tilanne tai ko-
kemus tarjoutuu. Esimerkiksi, jos on kokenut hdpedd koulun laulukokeessa, niin
sama hépeédn tunne voi aktivoitua my0s seuraavissa laulukokeissa. (Lehtonen ym.
2015; Lehtonen & Niemeld 1997, 131-133; Romppanen 2001, 58-60; Stern 1985.)
Talloin aiemmat kokemukset saattavat ohjata omaa toimintaa myds myShemmin elé-
maéssi. Uudet kokemukset voivat vahvistaa, mukauttaa tai muuttaa musiikillisia mie-
lensisdisid malleja’, jotka ohjaavat toimintaa sekd tulkintoja musiikillisesta maail-
masta. Musiikilliset mielensisdiset mallit siséltdvit esimerkiksi ennakkokéasityksid
musiikillisista toiminnoista ja ilmidistd, miké ohjaa omaa musiikillista suhtautumista
ja kéytostd. (Juvonen 2000, 63, 292-293.)

Kokemukset voivat olla myos jaettuja esimerkiksi oman ikdryhmén kanssa. Mu-
siikki on siten osa kollektiivista muistia, jolloin tietty musiikki kertoo oman aikansa
kokemuksista. (Lehtonen & Niemeld 1997, 126.) Musiikkikokemukset eri kasvu-
ympéristdissd vaikuttavat muun muassa omiin odotuksiin ja uskomuksiin onnistu-
misesta tai omista musiikillisista taidoista. Etenkin nuoruudessa omat mielenkiinnon
kohteet alkavat selkiytyé ja kykyuskomukset eriytya tehtdvdalakohtaisesti. Vihitel-
len ndkemys omista taidoista alkaa vakiintua, joten nuoruudessa saaduilla kokemuk-

Kokemusten vaikutusta yksiloon ja yksilon musiikilliseen maailmankuvaan voidaan
tarkastella my0s skeemateorian kautta (ks. Neisser 1982). Aiempien kokemusten kautta
syntyneet skeemat ovat mielensisdisid malleja — kaésitejérjestelmid — musiikillisesta
maailmasta. Bourdieulaisittain sen sijaan voidaan puhua habituksesta, jolla tarkoitetaan
taustakulttuurista sisdistettyjd asenteita ja suhtautumistapoja. Nama syntyvét kokemus-
ten kautta ja vaikuttavat valintoihin sekd suuntaavat toimintaa myds tiedostamatto-
masti. Eldménhistoria ja aiemmat kokemukset muokkaavat habitusta, mutta habitus
my6s muuttuu uusien kokemusten jatkuvasti vahvistaen tai uudistaen tétd. (Bourdieu
& Wacquant 1995, 165-168.)
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silla voi olla vaikutusta vield aikuisuudessakin. (Kuoppamaiki & Vilmila 2017, 11—
12; Viljaranta 2017.) Toisaalta yksiloon itseensd liittyvét lahtokohdat, eli biologiset
ja psyykkiset tekijit, kuten terveys, sukupuoli ja ikd, vaikuttavat ihmisen valintojen
taustalla. Esimerkiksi kuulovammaisen ja kuulevan ihmisen musiikkisuhteet muo-
dostuvat lédhtokohtaisesti eri tavoin.

Suhde musiikkiin kehittyy ja muodostuu ihmisen omista yksil6llisistd lahtokoh-
dista, mutta kuitenkin yhdessd muiden kanssa erilaisissa sosiaalisissa verkostoissa ja
kasvuymparistoissa.

3.2 Musiikkisuhteen muotoutuminen elamankulun
kasvuymparistoissa

Musiikkisuhteen muodostuminen alkaa jo lapsuudessa ja se muovautuu lépi koko
eldman erilaisten vaiheiden ja siirtymien myoté, joita kulttuuriset kdytdnndt ja odo-
tukset ohjaavat. Musiikin elementtien rakentuminen alkaa jo sikidaikana (Partanen
ym. 2013). Musiikki on tutkitusti osa lasten arkea (Walamies 2011, 50, 54) ja lap-
suuden perheen on osoitettu olevan erds keskeinen tekija musiikkisuhteen muodos-
tumisessa. Perheiden erilaisuus heijastuu lasten saamiin musiikkikokemuksiin ja sitd
kautta lapsuuden aikaiseen musiikkisuhteeseen. Vanhempien aktiivisuus musiikin
seuraamisen ja musiikkiharrastusten tarjoamisen suhteen vaihtelee. (Anttila & Juvo-
nen 2006, 223-224, 233-235.) Vanhempien mahdollisuudet musiikilliseen toimin-
taan ovat yhteydessd my0s ympériston tarjontaan. Vuosituhannen vaihteessa van-
hempien ulottuvilla oleva lapsille suunnattu musiikkitarjonta moninaistui ja kodin
ulkopuolisia musiikkikokemuksia, kuten erilaisia musiikkia sisdltdvid tapahtumia,
konsertteja seké tydpajoja, tuli tarjolle monipuolisemmin (Leppanen 2010, 35, 120,
133). Tosin joidenkin mielestd lastenmusiikki tuntuu menettidneen télla hetkelld na-
kyvyytensd mediassa, vaikka tekijoitd on edelleen runsaasti (Airola 2020; Koppinen
2016; Riihinen 2018). Osalla lapsista musiikilliset kokemukset muodostuvat aikuis-
ten musiikista eivitkad niinkddn lastenmusiikista (Poikolainen 2018; Suoninen 2011,
38; Walamies 2011, 50).

Lasten ja nuorten kasvuympéristdjé voidaan pitéé kulttuurisen osallistumisen ja
musiikkisuhteen muodostamisen kannalta lahtdkohdiltaan erilaisina (vrt. esim. af
Ursin 2016). Lapsuudenperheen kulttuuriset, sosiaaliset ja taloudelliset pddomat
(Bourdieu 1986, 243-245) vaikuttavat musiikkiharrastusmahdollisuuksiin ja musii-
kille annettuihin merkityksiin ja musiikin arvostamiseen (Kosonen 2009, 159). Mu-
siikin merkityksellisyyteen ja sen harrastamiseen on yhteydessé etenkin kulttuurinen
padoma. Kulttuurinen pddoma ilmenee Bourdieun mukaan objektivoituneena, ruu-
miillistuneena ja institutionalisoituneena. Perheessé voi olla objektivoitunutta paa-
omaa eli erilaisia esineitd, kuten esimerkiksi jokin soitin, mutta omistaminen ei johda
valttdmattd tdmén kayttoon. Tarvitaan vield ruumiillistunutta kulttuuripddomaa eli
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eldménhistorian aikana muokkautunutta tietoa, taitoa ja makutottumusta, jotta ihmi-
nen my0s soittaa titd soitinta. Musiikkimaku taas on Bourdieun mukaan erés keino
ilmentdd kulttuurista pddomaa ja osoittaa omaa sivistyneisyyttddn. (Bourdieu 1986,
243-248; Vanttaja 2002, 21-23.)

Institutionalisoituneella kulttuuripddomalla viitataan ldhinnd koulutustutkintoi-
hin (Bourdieu 1986, 243-248; Vanttaja 2002, 21-23), joita musiikista saadaan mu-
siikkiopistoista, konservatorioista tai koulun kautta. Vanhempien kulttuurinen péa-
oma ja sen eri muotojen arvostus perheessa kytkeytyy sithen millaista kulttuurista
pddomaa ja sen eri muotoja lapselle halutaan kerryttdd (af Ursin 2016; Bourdieu
1986, 243-248; Vanttaja 2002, 21-23). Mikéli musiikkia arvostetaan perheessa,
myos lapsia kannustetaan musiikin pariin. Tutkimusten mukaan korkeamman sosio-
ekonomisen aseman perheiden lapsilla on enemmén taide- ja kulttuuriharrastuksia,
ja ndiden perheiden vanhemmat suosivat enemmaén esimerkiksi taiteisiin erikoistu-
neita oppilaitoksia (af Ursin 2016; Kosunen 2016, 66—72). Sosiaalinen pddoma taas
ilmenee kyvyissé luoda ihmissuhteita ja hyddyntdé sosiaalista verkostoa tiedon saa-
misessa esimerkiksi musiikkiharrastusmahdollisuuksista. Taloudellinen paddoma taas
mahdollistaa kulttuurisen osallisuuden: kalliimpien musiikki-instrumenttien hankki-
misen, musiikin harrastamisen tai erikoiskoulujen valitsemisen. (af Ursin 2016;
Bourdieu 1986, 243-248; Vanttaja 2002, 21-23; erikoiskouluihin valikoitumisesta
esim. Jarvinen 2003, 30-31; Kosunen 2016, 66—72.)

Perhetaustan liséksi paikkakunnan tarjoamat harrastusmahdollisuudet (ks. esim.
Aluehallintovirasto 2014) voivat vaikuttaa musiikkiharrastusten syntyyn ja merkit-
tavyyteen, jolloin muodostuu eroja lasten vililld (Anttila & Juvonen 2006, 251; Ju-
vonen 2000, 141, 291-292; Kuoppamiki & Vilmild 2017/2018). Musiikkitoiminta
voidaan jakaa sen mukaan, onko toiminta omatoimista vai ohjattua. Ohjattu musiik-
kitoiminta, eli musiikin harrastaminen, voidaan jakaa esimerkiksi sen mukaan,
ovatko harrastukset formaaleissa ympéristoissé taiteen perusopetuksessa jarjestettyjé
vai non-formaaleissa ympéristoissa jarjestettyjd harrastuksia, jotka eivét kuulu tai-
teen perusopetuksen piiriin, eivitkd johda esimerkiksi tutkintoihin, mutta ovat kui-
tenkin ohjattuja'® (esim. Kuoppamiki & Vilmild 2017).

Musiikkiopistot muodostavat yhden kasvuympériston musiikkisuhteen kannalta,
mutta niiden tarjonnan hyddyntédminen edellyttdd vanhemmilta rahallista ja ajallista
panostusta. Toisinaan lapsilta odotetaan sitoutunutta harrastamista jo alle kouluikéi-

Kuoppaméki ja Vilmila (2018) ovat jakaneet nuorten musiikkiharrastuskokemusten pe-
rusteella viisi musiikillista elaménkulkua kuvaavaa polkua: 1) musiikkioppilaitospolku,
2) itse muokattu polku, 3) perheorientoitunut polku, 4) avoimien harrastustilojen mah-
dollistama polku ja 5) vertaisorientoitunut polku. Polkujen muodostumiseen vaikuttivat
heidan tutkimuksessaan erityisesti musiikinopetuksen saavutettavuus, nuorten tukiver-
kosto (perhe, kaverit ja opettajat) ja musiikillisen toiminnan jatkuvuus.
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send. Tyypillistd on myds, ettéd lasten harrastukset vaativat entistd enemmén aikaa ja
intensiteettid lasten kasvaessa. (Leppanen 2010, 133—134.) Tdma johtaa siihen, ettid
lasten tulee nuoruusidissé valikoida, mihin harrastukseen keskittyy (Anttila & Juvo-
nen 2006, 251; Lehtonen 2004, 54). Toiminnan jatkuvuus, harrastuksista saadut ko-
kemukset ja oma kiinnostus sitouttavat ja motivoivat harrastukseen (Kosonen 2010;
Kuoppamiki & Vilmild 2017/2018; Metsamuuronen 1995, 36). Esimerkiksi opetta-
jilla ja musiikkiopiston yleiselld ilmapiirilld sekd vaatimuksilla on yhteyttd musiik-
kiharrastuksista saatuihin kokemuksiin (Anttila & Juvonen 2006, 251; Lehtonen
2004, 53—54). Ratkaisevaa on yksilon oma kiinnostus (Kosonen 2001, 125).

Varhaiskasvatus ja koulu muodostavat myos erdén keskeisen kasvuympériston
musiikillisille kokemuksille. Erot lapsuuden perheiden tai vapaa-ajan muodosta-
missa musiikillisissa kasvuympdristoissad korostavat varhaiskasvatuksen ja koulujen
kasvatustoiminnan merkitystd lasten musiikkikokemusten saamisessa (Juvonen
2000, 34-35; Kosonen 2009, 164). Toisaalta myds varhaiskasvatuksen ja koulun tar-
joamissa musiikkikokemuksissa on eroja, vaikka musiikillisten kokemusten tarjoa-
minen ja musiikkisuhteen vahvistaminen on mainittu tavoitteina sekéd varhaiskasva-
tussuunnitelmassa ettd perusopetuksen opetussuunnitelmassa.

Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapsia tulisi tutustuttaa eri taiteenaloihin
ja kulttuuriperintoon sekd tukea muun muassa musiikillisen ilmaisun kehittymista.
Musiikin avulla voidaan olla kosketuksissa lapsen tunteisiin ja mielikuvitukseen.
Taiteellisella toiminnalla voidaan edistdd ajattelua, oppimista, sosiaalisia taitoja,
myoOnteistd mindkuvaa sekd ympérdivan maailman ja kulttuuriperinnén merkityksen
ja arvon ymmartdmistd. Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa tulisi laulaa, loruilla,
kokeilla erilaisia soittimia, kuunnella musiikkia ja liikkkua musiikin mukana seké oh-
jata lapsia pienten musiikkiesitysten tekemisessa. (Opetushallitus 2018, 41-42.) To-
dellisuudessa niiden tavoitteiden toteutuminen vaihtelee huomattavasti eri pai-
koissa. Vaikuttaa silté, ettd suunnitelmallista ja ohjattua musiikkitoimintaa tarjotaan
eri asteisesti. Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen teettiméstd vuoden 2019
raportista ilmenee, ettd vajaa kolmannes henkildstostd toteuttaa musiikkikasvatusta
paivittdin, reilusti yli puolet viikoittain ja kymmenesosa vain kuukausittain tai har-
vemmin. Varhaiskasvatuksen toiminnan luonne ja puitteet sekd henkildston osaami-
nen vaikuttavat siithen, millaisen kasvuympériston varhaiskasvatus tarjoaa. (Repo,
Paananen, Eskelinen, Mattila, Lerkkanen, Gammelgard, Ulvinen, Marjanen, Kivistd
& Hjelt 2019, 95.)

Koulussa musiikinopetuksen tavoitteet ovat samankaltaisia kuin varhaiskasva-
tuksessa. Opetussuunnitelmassa huomioidaan muun muassa musiikin mahdollisuu-
det ilmaisussa ja hyvinvoinnissa sekd musiikin kulttuuriset sekéd yhteisolliset nako-
kulmat. Naiden liséksi tavoitteena mainitaan arvostavan ja uteliaan suhtautumisen
luominen musiikkiin. Koulumaailmassa taitojen merkitys jonkin verran kasvaa ién
karttuessa. Musiikkia, kuten muitakin taito- ja taideaineita, voidaan tarkastella taitoja
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ja osaamista lisddvana oppiaineena, mutta perimmaéisend tavoitteena opetussuunni-
telman mukaan on kuitenkin myonteisen ja elinikdisen musiikkisuhteen vahvistami-
nen osaamisen laajenemisen kautta. Musiikin opetuksen tehtdvini on luoda edelly-
tykset monipuoliseen musiikilliseen toimintaan. (Opetushallitus 2014, 422-423.)
Aikaisempaan verrattuna musiikinopetus on monipuolistunut sisélloiltdéan. Opetuk-
sessa on erilaista musiointia pelkén laulun sijaan ja kirkollisesta tai klassisesta mu-
siikista on siirrytty monipuolisesti eri musiikkityyleja sisdltivaan opetukseen (Ko-
sonen 2009, 155-156).

Koulumaailmassakin musiikillisen toiminnan laatu vaihtelee. Noin kolmannek-
sella musiikkia opettavista opettajista ei ole kelpoisuutta tehtdvain ja suuri osa kelpoi-
sistakaan ei koe olevansa riittdvén pateva opettamaan musiikkia. (Puukka 2017; Suomi
2019, 174.) Toisaalta, vaikka musiikinopettajilta ei endd odoteta vastaavanlaista eri-
tyisasiantuntijuutta musiikissa, opettajilta odotetaan enemmén pedagogisia taitoja kuin
ennen. Opettajan henkil6kohtaisten ominaisuuksien merkitys on aiempaan verrattuna
siind mielessd lieventynyt, ettd musiikinopetuksessa ja -oppimisessa on ideologisesti
siirrytty opettajajohtoisesta ja autoritaarisesta opetuskulttuurista kohti oppilaslahtoi-
syyttd ja vuorovaikutteista opettaja-oppilas -suhdetta. (Kosonen 2009,163—165.)

Perheen, harrastusten, varhaiskasvatuksen ja koulun lisdksi ystiavépiiri ja vertais-
ryhmé ovat yhteydessd musiikkisuhteen muotoutumiseen (Kuoppamiki & Vilmila
2017 ja 2018). Ystdvien ja vertaisryhmén merkitys kasvaa etenkin nuoruudessa, jol-
loin itsendistyminen ja vanhemmista irtautuminen alkaa (Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Vilén 2003, 15-16; Saarikallio 2009, 225). Musiikilla voi olla vertaisryhméén
kuulumisen kannalta keskeinen rooli myds aikuisuudessa tai vasta vanhuudessa (Sii-
rola 2009).

Ystavit liittyvit musiikkisuhteeseen sen kautta, miten suuri merkitys musiikilla
on ystavyyssuhteessa; kuunnellaanko ystdvin kanssa musiikkia tai musisoidaanko
yhdessé. (Saarikallio 2009, 225.) Soittavat toverit tai sellaiset ystévét, jotka véhin-
tadankin hyviksyvit soittoharrastuksen ovat tarkeitd esimerkiksi musiikin harrasta-
misen jatkumisen kannalta (Tuovila 2003, 244). Musiikki voi vahvistaa vertaisryh-
main kuulumisen tunnetta (Saarikallio 2009, 225). Internet on mahdollistanut sen,
ettd vertaisryhma voi muodostua fyysisesti etddllakin olevista henkilistd. Samanlai-
nen musiikkimaku on yksi tekijd, joka synnyttdd kulttuurisia muodostumia. Naita
perinteisesti alakulttuureiksi kutsuttuja vertaisryhmid ilmentévit tietynlaiset tyylit
esimerkiksi vaatetuksessa ja puhetavoissa, jolloin taustalla voidaan ndhd4 joko glo-
baalien valtakulttuurien tai rajatumpien paikallisten kulttuurien vaikutusta. Media
osaltaan voimistaa ryhmien rakentumista esittdméllé niistd yhtendistévid kuvauksia
tai arvioita. (Enges, Heimo, Mahlaméki & Virtanen 2015, 145—-146; Puuronen 2006,
99, 113, 121-122, 126.)

Musiikkisuhteen muotoutuminen jatkuu ldpi eldmén ja musiikin merkitys voi
muuttua myohemmin eldmassa, esimerkiksi opiskeluaikana tai tydyhteisdssd uusien
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ystdvien tai uuden harrastuksen myo6ti. Musiikin harrastaminen saattaa myos alkaa
vasta aikuisuudessa.

Musiikki voi olla osa yhdessédoloa esimerkiksi parisuhteessa tai osa omien lasten
kasvatusta tai vuorovaikutusta. Musiikki saattaa tulla osaksi elimdi myos esimer-
kiksi omien lasten musiikkimieltymysten tai harrastusten kautta tai lasten kanssa mu-
siikkitoimintaan osallistumisen kautta. Tédssd vaiheessa aiemmin kuvattu perheen
kasvuympéristd muodostuu ikéén kuin uudelleen, mutta nyt vanhemman roolissa.

Musiikki voi tydllistda tai olla osa tyotd. Lisdksi musiikkia voidaan hyodyntda
hyvinvoinnin tukena esimerkiksi terapiassa tai tydnohjauksessa (Saari 2017). Mu-
siikki voi antaa hyvii evéitd elaménhallintaan ja parhaimmillaan se voi merkité elin-
ikdistd mielekkyyden ldhdetta. Iakkddmpien ihmisten eldméssa luovuus sdilyy ja mu-
siikki voi olla osa eldméa edelleen oman harrastamisen kautta. Musiikinharrastuksen
tavoitteet saattavat muuttua eldmin aikana esimerkiksi taitojen oppimisesta kohti
hyvinvointia. Musiikkia hyddynnetdankin myds vanhustenhoidossa. (Siirola 2009.)

3.3 Musiikin historiallisesti muovautunut merkitys —
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen taso

Musiikkisuhteen voidaan ndhdé syntyvén vuorovaikutuksessa ihmistd ympardivin
maailman, historiallisesti muovautuneen kulttuurin ja yhteiskunnan kanssa. Musii-
kin suhde kulttuuriin ja yhteiskuntaan on kiehtonut ihmisié eri tavoin jo antiikin fi-
losofien ajatuksista ldhtien aina tietyn aikakauden suuntauksien mukaan. Systemaat-
tisemmin musiikin kulttuurisuuden ja yhteisollisyyden tutkimisesta kiinnostuttiin
1900-luvulla. Kulttuurisessa musiikintutkimuksessa musiikki on ensisijaisesti yh-
teiskunnallinen ilmi6. Téll6in musiikin merkitykset liittyvit esimerkiksi sosiologi-
aan, filosofiaan tai kasvatukseen. (Valimaki ym. 2016.) Yhteiskunnan tilaan, olosuh-
teisiin, toimivuuteen ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin vaikuttavat osaltaan kulttuu-
riset arvostukset yhdessé esimerkiksi taloudellisten resurssien kanssa. Ndma paino-
tukset muotoutuvat historiallisesti ja vaihtelevat eri aikoina.

Musiikin arvostus kulttuurisesti méarittdd, millaisia musiikillisia mahdollisuuk-
sia yksilolle yhteiskunnassa tarjoutuu ja miten paljon niitd mahdollisuuksia halutaan
tarjota: esimerkiksi musiikin harrastusmahdollisuuksia, musiikkia osana terveyspal-
veluja tai musiikkikoulutusta. Toisaalta yhteiskunta vaikuttaa kulttuuriin ja siihen,
mitd kulttuurisesti arvostetaan. Musiikin merkitys eri aikoina on siis riippuvainen
kunakin ajankohtana vallalla olevista yleisistd arvostuksista. Aiemmin esimerkiksi
kirkon vaikutus ja sen arvot ovat olleet merkittdvid yhteiskunnassa ja kulttuurissa ja
ndin my06s musiikkiperinteessd. Etenkin jumalanpalvelusten kautta musiikilliset pe-
rinteet vélittyivat tehokkaasti. Musiikin keinoin on pyritty pitdméén ylla kulttuuri-
perinteitd ja vahvistettu sosiaalista sekéd kulttuurista yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Esimerkiksi 1800-luvulla nationalismin aikaan suomalaisuutta pyrittiin tietoisesti ra-
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kentamaan ja lujittamaan taiteen keinoin. (Juvonen 2000, 34—-35; Kurkela 2017; Lou-
hivuori 2009, 18-19; Viliméki ym. 2016.) Myos koulun opetus ja sielld lauletut lau-
lut heijastelevat oman aikansa arvoja, mikd ilmenee muun muassa uskonnollisen mu-
siikin vahenemisessd kouluymparistossa. (Kosonen 2014; Salonen 2021.)
Sittemmin teollistumisen ja kaupungistumisen myota sddty-yhteiskunta mureni
ja muuttui luokkayhteiskunnaksi. Musiikki kytkeytyneena tiettyyn eldméntyyliin on
osa luokkaerojen muotoutumista. Musiikilla on pyritty myos kyseenalaistamaan
luokkayhteiskuntaa ja muuttamaan maailmaa, kuten 1960-luvulla voimakkaasti kan-
taa ottavassa flowerpower-liikkeessa tai suomalaisessa poliittisessa laululiikkeessa.
(Valimaki ym. 2016.) Bourdieun mukaan musiikkia voidaan kdyttdd oman sivisty-
neisyyden ja hyvdn maun ilmentdmiseen. Hallitseva luokka on médéritellyt sen, mil-
lainen musiikillinen maku on arvostettua ja pyrkinyt erottautumaan muiden luokkien
makukategorioista. Maku onkin Bourdieun mukaan piilevaa vallankayttoa. (Bour-
dieu 1984.) Perinteisesti korkeasti koulutettujen on ndhty arvostavan korkeakulttuu-
ria, kun taas vihemmaén koulutetut suosivat populaarikulttuuria. Musiikkimaku néin
ollen ilment&a, rakentaa ja my0s uusintaa sosiaalista taustaa ja luokka-asemaa. (Ben-
nett, Savage, Silva, Warde, Gayo-Cal & Wright 2009, 78-89.) My6s Suomessa teh-
dyn makututkimuksen mukaan eldméintyylit ja kulttuurin tuntemus, kulttuurinen
maku ja kulttuuriin osallistuminen jakautuvat sosiaalisten asemien mukaisesti (Pur-
honen, Gronow, Heikkild, Kahma, Rahkonen & Toikka 2014, 17, 251). Toisaalta
musiikkikulttuurillisten rajojen heikentyminen on véhentényt musiikin statusarvoa,
esimerkiksi klassisen musiikin konsertit eivét endd rakenna korkeaa sosiaalista ase-
maa samalla tavalla kuin aikaisemmin (esim. Kangas, Poikela & Ojala 2016, 17).
Musiikkikulttuuriset ryhmittymét ja musiikkia kuunteleva kohderyhmaé osaltaan
ohjaavat sitd, millaista musiikkia tuotetaan. Talldin tuotettava musiikki pyritdédn
muokkaamaan kuulijakunnalle sopivaksi kuuntelijoiden ja taloudellisen hyddyn,
varmistamiseksi. Musiikkiala ndhdédén liiketoimintana ja musiikki vientituotteena
(esim. Hottinen & Ilmavirta 2020). Osa musiikin harrastajista tavoittelee musiik-
kialalta ammattia. Musiikkiala tyollistda ja toisaalta myds kuluttajilta saadut voitot
tuovat taloudellista merkitystd musiikille. (Louhivuori 2009; North & Hargreaves
2010, 909-911.) Musiikkikulttuuriin kuuluu myds julkisuushakuisuus ja musiikin
kautta voidaan tavoitella julkisuutta tai idealisoida esikuvia (Myllyniemi 2009).
Massoille tuotettua kulttuuria on kritisoitu jo 1940-luvulta ldhtien siité, ettd se luo
laskelmoituja kulttuuriteollisuustuotteita tajuntaamme muokkaamaan (Horkheimer
& Adorno 2008). Onkin pohdittu, tulisiko musiikin keinoin taloudellisten intressien
liséksi ottaa enemman kantaa tdmén hetken sosiopoliittisiin haasteisiin, kuten ympa-
ristokriisiin tai tasa-arvokysymyksiin (Valimaki ym. 2016). Kaupalliset intressit né-
kyvat selvésti siind, millaista musiikkia valtavirralle tuotetaan ja tarjotaan tai mil-
laista musiikkia eri medioiden kautta ihmisille vélittyy. Musiikkia voi kuulla mo-
nessa paikassa myds tahtomattaan, kuten lapsuudenkodissa television tai radion soi-
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dessa leikkien taustalla tai esimerkiksi kaupassa kdydesséd. Tadma alitajuisesti voi olla
yhteydessi siihen, millaista musiikkia ihmiset oppivat kulttuurissamme pitdméén ar-
vossa tai millaisia merkityksid musiikille syntyy. (Juvonen 2000, 34-35; North &
Hargreaves 2010, 909-912, 919-922; Rautiainen-Keskustalo 2013, 322.)

Maatalousyhteiskunnan yhteisollisyyden ja sosiaalisen kontrollin vihenemisen
myd&td ihminen vapautui toteuttamaan itsedén yksilond. Yksilon vapautta korosta-
vien uusliberalististen oppien my&td yhteiskunnan eri sektorien toiminnan taustalla
olevat arvot kytkeytyvit talousajatteluun ja tehokkuuteen (esim. Patomaiki 2007).
Yhteiskunnan toimivuutta tarkastellaan nykyédén usein taloudellisten voittojen ja
hyotyjen seké kilpailun ja markkinoiden kautta, mikd on heijastunut myos musiikin
merkityksiin. Samanaikaisesti yksilollisyyden vastavoimaksi alkoi kuitenkin so-
tiemme jilkeen kehittyé ajatus, ettd yhteiskunta on vastuussa yksilon hyvinvoinnista.
Tédmin kehityksen myd6td on kiinnostuttu musiikin terveysvaikutuksista ja musiikin
merkitystd ihmisen hyvinvoinnille on tutkittu entistd enemmén. Tutkimuksissa mu-
siikin merkitys on liitetty kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja kehitykseen (esim.
Hallam, Cross & Thaut 2016; Hodges 2016; Hyyppa 2014; Juslin & Sloboda 2010;
Lehtonen 2008; Louhivuori 2009; MacDonald, Kreutz & Mitchell 2012b), jolloin
musiikki on ndyttaytynyt merkittdvina ilon ja itseilmaisun l&hteend seké itsensé ke-
hittdmisen vélineend (Lehtonen 2008; Louhivuori 2009; Saarikallio 2010). Itsensi
kehittiminen voi toki johtaa suoritusten tavoitteluun ja télldin musiikki voi merkiti
my0s kilpailullisuutta (Lehtonen 2004).

Yhteiskunnan tarjoamat resurssit, kuten tilat ja materiaalit, tuovat mahdollisuuk-
sia toimintakulttuuriin ja oppimisymparistoon, jossa musiikkia hyddynnetdan, mu-
siikkiin tutustutaan ja musiikkia opitaan. Taustalla yhteiskunnan tarjoamiin mahdol-
lisuuksiin ovat yhteydessd musiikin merkitykset ja musiikista saadut yhteiskunnalli-
set hyodyt, jotka voidaan karkeasti jakaa edelld kuvatulla tavalla taloudellisiin tai
hyvinvoinnin hydtyihin. Musiikkia ja musiikkiterapiaa hyodynnetdéin muun muassa
jossain méirin sosiaali- ja terveystoimessa, erikoissairaanhoidossa'! ja kehitysvam-
mahuollossa seké koulutuksessa (esim. Erkkild & Tervaniemi 2012; Lehtonen 2008;
Suomen musiikkiterapiayhdistys ry 2024). Kuluttajana yksiléo maar4é, millaisia pal-
veluja haluaa kayttaa.

Koulutuksessa taito- ja taideaineita ei ole perinteisesti ndhty tuottavuutta ja te-
hokkuutta lisddvind. Yhteiskunnallisesta arvostuksesta tai sen puutteesta kertovat
konkreettisesti oppiaineisiin kaytettdvissa olevat tuntiméarat. (Puukka 2017; Suomi
2009). Varhaiskasvatuksessa ei ole madritelty tarkkoja tuntimadrid, mutta varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa on linjattu, ettd musiikkia tulisi tarjota tasapuoli-

" Musiikin on todettu vaikuttavan monipuolisesti aivotoimintaan ja toimivan kuntoutta-

valla tavalla esimerkiksi neurologisissa sairauksissa (Sihvonen, Sarkdmd, Leo, Terva-
niemi, Altenmiiller & Soinila 2017).
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sesti suhteessa muihin oppimisen alueisiin (Opetushallitus 2018, 40). Varhaiskasva-
tuksen toimintaa valvoo kunta, mutta jai pitkélti henkilokunnan toiminnan varaan,
miten musiikkitoiminta varhaiskasvatuksessa toteutuu (ks. Repo ym. 2019, 91).
Koulussa siti vastoin on madritelty, miten paljon musiikkia tulee vahintdin opettaa
eri vuosiluokille. Musiikin opetusmaééristd on kdyty keskustelua ja musiikintuntien
midrdd perusopetuksen tuntijaossa on jo vihennetty. Musiikkia opetetaan pakolli-
sena yhteensi kaksi vuosiviikkotuntia 1-2 vuosiluokille (keskimaérin véhintdén 0,7
tuntia viikossa vuodessa), nelja vuosiviikkotuntia 3—6. luokkalaisille (keskimaérin
vahintddn 1,4 tuntia viikossa vuodessa) seka ylakoulun aikana kaksi vuosiviikkotun-
tia (keskiméarin vahintddn 0,7 tuntia viikossa vuodessa). Taito- ja taideaineista mu-
siikkia opetetaan véhiten. (Valtioneuvosto 2012.) Toisaalta koulujen tarjoamat tilat
ja esimerkiksi soittimet sekd musiikkiteknologia ovat kehittyneet ajan mydté, ja néi-
hin on paremmat resurssit tarjolla (Kosonen 2009, 163).

Korkeakoulutuksessa musiikin arvostuksesta kertoo esimerkiksi se, ettd musiik-
kitiedettd on tarjolla ldhes joka yliopistolla, mutta samanaikaisesti koetaan uhkaa
pienten yksikdiden lakkauttamisesta. (Kangas, Poikela & Ojala 2016, 16.) Musiikin
opetuksen viahdisyys ndkyy my0s musiikin opettajankoulutuksessa, joka on sdis-
tosyistd viety minimiin, eikd opettajien koeta endé saavan riittdvid valmiuksia mu-
siikin opettamiseen (Louhivuori 2009; Puukka 2017; Suomi 2009). Talldin opetus-
suunnitelmiin kirjatut tavoitteet voi olla haastavampi saavuttaa.

Yksityiselld sektorilla talous- ja tehokkuusajattelun voi néhda ohjaavan jo pien-
ten lasten musiikinopetuksen tarjontaa ja musiikkileikkikoulutoimintaa. Lapsuuden
musiikkitarjonta on ammattimaistunut ja musiikin parissa toimimisessa odotetaan
ammattilaisen ldasnéoloa. Tdmé on lisdnnyt muun muassa musiikkileikkikoulujen
suosiota, mikd on opetusta tarjoavien laitosten taloudellisten etujen mukaista. Tal-
16in lapset ndhdédén jo pienesté pitden kuluttajina, joille pyritdédn tuottamaan sopivan-
laista toimintaa. Harrastuksiin pyritdén innostamaan ja sitouttamaan varhaisessa vai-
heessa, jotta oppilaat ohjautuisivat jatkamaan opintojaan musiikin parissa. Harras-
tuksiin mennddn ndin ollen entistd nuorempina ja musiikkileikkikouluja on tarjolla
jo vauvaikaisille. Saadakseen opintojen jérjestimiseen valtionavustusta opistojen tu-
lee tarjota tavoitteellista opetusta. Tama kaikki taas on johtanut siihen, ettd entistd
pienempien lasten harrastaminen on muuttunut entistd varhaisemmassa vaiheessa
kohti kilpailullisuutta ja ammatillista suuntautumista. (Leppéanen 2010, 121-122.)
Toisaalta voidaan ndhda, ettéd lasten varhainen harjoitteleminen ja kilpaileminen oh-
jaavat heitd my0s pitkdjanteisyyteen ja vastoinkdymisten sietdmiseen. Néilld avuilla
pérjatadn yhteiskunnassa muillakin kuin musiikin kentilld. Lisdksi musiikin harras-
taminen on ndhty osana hyvinvointia ja itsensd kehittdmistd, iloa tuottavana ja kog-
nitiivisia taitoja, kuten muistia, tarkkaavaisuutta ja toiminnanohjausta kehittdvani
toimintana (Hannon & Trainor 2007; Schellenberg 2005; Schellenberg, Nakata,
Hunter & Tamoto 2007).
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Teknologia on tuonut tarjolle uudenlaisia mahdollisuuksia, miké on heijastunut
musiikin yhteiskunnalliselle ja kulttuuriselle tasolle. Musiikkikulttuuri on muuttunut
globaalimmaksi ja musiikkityylien kenttd entistdi moninaisemmaksi. Teknologian
kehityttyd eldvan musiikin merkitys suomalaisen musiikkikulttuurin vélittymisessi
on vihentynyt, mutta musiikin kuuntelu ja saatavuus eri keinoin on tullut entisté hel-
pommaksi. Musiikkia on entistd enemmaén tarjolla ilmaiseksi ja my6s esimerkiksi
konsertteja voi katsoa etdnd. Myos musiikin tekeminen, kuten d4nittdminen ja mu-
siikin julkaiseminen kotikutoisin menetelmin, on yhi useammalle mahdollista tek-
nologian kehityksen myo6té. (Juvonen 2000; Kangas, Poikela & Viliméki 2016; Lou-
hivuori 2009, 17; Teikari 2017; Rogers, Freitas & Porfirio 2023.) Musiikin harrasta-
minen omatoimisesti on helpottunut (Kuoppamaki & Vilmila 2017, 7). Uusimpana
teknologian kehityssuuntauksena on ollut tekodlyn tuomat mahdollisuudet, jotka
avaavat uusia vilineitd musiikin tekemiseen (Bown 2021, 8).

Yhteiskunnalliset rakenteet tarjolla olevine mahdollisuuksineen ja resursseineen
vaikuttavat yksildiden toimintaan. Samanaikaisesti yksildiden toiminta yllédpitda tai
mahdollisesti muuttaa néitd rakenteita. Taustalla vaikuttavat kulttuurihistorialliset
eetokset, arvostukset ja ideologiat, jotka eri ikdryhmien ja sukupolvien vililld saat-
tavat vaihdella.
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4 Tutkimuskysymykset, -aineisto ja
-menetelmat

Tutkimuksessani tarkastellaan, millaisia musiikkisuhteita ja musiikin merkityksié on
16ydettivissa aineistostani, joka koostuu musiikkimuistoihin pohjautuvista kirjoite-
tuista musiikillisista eldméakerroista. Lisdksi tarkastelen, miten suhde musiikkiin
muovautuu eldménkulussa ja millaisissa kasvuymparistdissd musiikkikokemuksia
on muodostunut ja millaisia merkityksié erilaiset ympéristot tarjoavat. Tarkastelen
millaiset asiat, merkitykselliset kokemukset tai muutoskohdat ovat olleet ratkaisevia
musiikkisuhteen kannalta.

Tutkimukseni padkysymys on:
Miten musiikkisuhde muodostuu ja kehittyy eliimén aikana?

Padkysymykseni vastaus rakentuu seuraavanlaisten kysymysten kautta:

1) Millaisia musiikkisuhdetyyppejid musiikillisista elimikerroista on loy-
dettivissa?

2) Miten musiikkisuhde rakentuu eléimiinkulussa?

3) Mitki ovat musiikin keskeiset merkitysulottuvuudet?

Tutkimukseni aineistona ovat elamikerralliset kirjoitelmat, joissa ihmiset kayvat
1api musiikkimuistojaan. Kerésin niita kirjoituspyynndlld. Vastauksena eri ikéiset
ihmiset kirjoittivat eldmékerrallisia musiikkimuistojaan. Tutkin néitd kertomuksia
selvittddkseni, millaisia merkityksid musiikista nousee, missd ymparistoissd nditd
merkityksid on muodostunut, ja miten suhde musiikkiin muuttuu eldménkulussa eri-
laisten kasvuympéristdjen vaikutuksesta.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui teema-analyysi ja tyypittely. Valitsin teema-
analyysin tutkimusmenetelméksi, koska se tarjoaa joustavan tavan lahestyd monen-
laisia laadullisia aineistoja. Tyypittely taas toi esiin selkeytetysti ilmioité ja helpotti
aineistosta kertomista. Tarkastelin aineistoa vaiheittain, ensin tutustumalla siihen ja
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kirjoittamalla ylos toistuvia aiheita ja ilmiditd. Témén jélkeen etsin aineistosta kes-
keisid ja toistuvia teemoja, joita tarkasteltiin suhteessa tutkimuskysymyksiin. Tee-
mojen ja ryhmien muodostaminen auttoi minua hahmottamaan musiikkisuhteen mo-
nimuotoisuutta yksildllisissa elamankuluissa. Analyysin avulla pyrin tuomaan esille
yhteiset teemat ja samalla kunnioittamaan kunkin yksil6llistd kertomusta. Seuraa-
vaksi esittelen tarkemmin tutkimukseni toteutusta: aineistoa, tutkimuskysymyksii ja
menetelmia.

4.1 Aineiston kuvaus

Tutkimusaineistoni koostuu eri-ikéisten ihmisten kirjoittamista musiikkimuistoista
eli "musiikkieldmédkerroista”. Eldmékertakirjoituksia keréttiin kirjoituspyynnolla
(liite 1), jossa pyydettiin kertomaan vapaamuotoisesti omista musiikkimuistoista ja
musiikin merkityksestd eldmén eri vaiheissa. Muistelun tueksi esitettiin teemoja
(musiikki lapsuudessa, musiikki kouluaikana, musiikin merkitys) ja néihin liittyvia
asioita, joita saattoi halutessaan pohtia. Kirjoituspyynndssa tuotiin esille, ettd mu-
siikki ympar6i ihmistd monin eri tavoin ja ettd vastaajan ei tarvitsisi olla musiikin
harrastaja. Musiikki on osa ldhes jokaisen eliméé jossakin muodossa ja jokaisella on
jonkinlainen suhde musiikkiin. Téssd mielessd kuka vain voi kirjoittaa musiikki-
muistoistaan, eikd kohderyhmaii rajattu tarkkaan. Tutkittavia haettiinkin ilmoituk-
sella eri tiedotusvélineissé ja tilloin kiinnostuneet itse pystyivét ldhestyméén tutki-
jaa. Tutkittavia etsittiin my0s jo olemassa olevien kontaktien avulla niin kutsutulla
lumipallotekniikalla (ks. Goodson & Sikes 2017, 77). Kontaktien ja tiedotuksen
kautta kirjoituspyyntd alkoi levitd eteenpdin. Tehtyjen ratkaisujen takia kirjoitus-
pyynnon saantireittid ei pystyté jaljittimaén.

Kirjoituspyyntdd levitettiin eri kanavien kautta. Levityksestd vastasi itseni li-
séksi Turun yliopiston tiedotus, joka jakoi kirjoituspyyntoé eri some-kanavissa, Tu-
run yliopiston “osallistu tutkimukseen” -sivulla ja tiedekunnan uutispalstalla. Liséksi
kirjoituspyynnésténi ldhetettiin juttuvinkki sdhkdpostitse valikoiduille medioille:
Rondo classic-, Soundi- ja Opettaja-lehteen. Kirjoituspyynto ldhetettiin sdhkdpos-
titse suoraan opistotasoisille instansseille jaettavaksi eteenpédin henkildkunnalle ja
tatd kautta opiskelijoille (Turun tydvaenopistolle, Auralan kansalaisopistolle, Muur-
lan opistolle ja Eurajoen kristilliselle opistolle). Ajatuksena oli tavoittaa opistojen
kautta my6s muita kuin vain musiikkia harrastavia henkil6ité, koska opistojen mo-
nipuolisen kurssitarjonnan takia opiskelijoista 10ytyy monenlaisista asioista kiinnos-
tuneita ihmisid. Lisdksi viesti vélittyi sahkopostitse myds musiikkiterapiaa Eurajoen
kristillisessd opistossa opiskelleille vuosikursseille 2013-2018. Eurajoen kristilli-
sessd opistossa musiikkiterapian opinnot on kohdennettu kaikille, jotka haluavat
vahvistaa osaamistaan tai lisétd musiikin terapeuttista vaikutusta omassa tydsséan.
Opiskelijat eivit siis vélttdméattd omaa aktiivista musiikillista taustaa, vaikka kiin-
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nostusta aiheeseen toki heilté oletettavasti 10ytyy. Kirjoituspyyntd jaettiin myos Tu-
run seudun musiikkiopistolle sekd Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksella
opiskeleville sekd musiikkikasvatuksen opiskelijoille. Lisédksi jaoin itse kirjoitus-
pyyntdd sosiaalisen median kautta mainostamalla sitd omalla Facebook-tilillani.

Kirjoituspyyntd levisi sosiaalisessa mediassa myos ryhmiin, joihin alun perin
sitd ei ollut tiedotuksen eiki itseni kautta vélitetty. On haastavaa saada tiyttéd sel-
vyyttd siitd, missd kaikkialla kirjoituspyyntd on ollut ndhtévilld, mutta tietoon tulleet
julkaisukanavat olivat sosiaalisen median musiikkiin liittyvid ryhmid.!? Kirjoitus-
pyynto saattoi levitd néin ollen etenkin vahvasti musiikkiorientoituneiden joukossa.
Tédmai osaltaan vinouttaa aineistoa niin, ettd vastaajiksi valikoitui henkil6itd, joille
musiikki oli erityisen merkityksellistd. Kirjoituspyynndn muotoilu myods mahdolli-
sesti ohjasi muistelemaan tiettyjd kasvuympéristdjd enemmén kuin toisia, silld kir-
joituspyynnossd mainitaan kiinnostus kouluun liittyvistd musiikkikokemuksista. Ai-
neiston analyysin edetessd paddyin tarkastelemaan kasvuymparistdja laajemmin ja
yleisemmiélla tasolla. Halusin tuoda analyysissani esiin erilaisten kasvuympéristojen
moninaisuuden aineistossani, vaikka alkuperiisen kirjoituspyynnén muotoilu saattoi
ohjata muistelua jossain méérin suppeammaksi.

Kirjoituksiin perustuva musiikkieldméikerta-aineisto kerdttiin vuonna 2018 loka-
marraskuun vilisend aikana, mutta joitakin kirjoituksia saapui myds tuon ajankoh-
dan jalkeen. Kirjoituspyyntoni jakamisesta eri keinoin poiki 26 kertomusta. Kaikilla
vastaajilla oli kuitenkin musiikki kirjoitushetkelld tai aiemmin eldmissd hyvinkin
merkittidvéssi roolissa tavalla tai toisella. Toivoin saavani kirjoituksia, myos ihmi-
silté, joille musiikki olisi ollut pienemmassa roolissa eldméssd, mutta on ymmarret-
tavad, ettd aihe houkutteli etenkin musiikin erityisen merkittivéna kokeneita ihmisid
vastaamaan. Kirjoituspyynndssa painotettiin, ettei tekstin pituudella ollut ala- eikd
yldrajaa. Kertomusten pituus vaihteli kahden ja kahdeksan sivun vililld. Yhteensa
liuskoja oli siis 98 ja keskimédéréinen pituus oli nelji sivua (fonttikoko 12 Times New
Romanilla ja rivivali 1,5). Vastaajista enemmisto (77 %) oli naisia (naisia 20 ja mie-
hid 6). Kirjoittajat ovat syntyneet vuosina 19461997 (liite 2). Kirjoitushetkella kir-
joittajissa oli niin opiskelijoita, ty0ssdkayvid, tyottomid kuin eldkeldisidkin, tosin
kaikkien kertomuksista sen hetken status ei selvinnyt (liite 3). Useimmat olivat arvi-
oineet lapsuuden perheensé toimeentulon keskiméiriiseksi (liite 4). Anonymiteetin
suojaamiseksi kaikki kertomuksiin liittyvét henkildiden tai paikkojen nimet tai muut
tunnistettavat asiat on joko muutettu tai poistettu kokonaan tuloksista ja kertomuk-
siin liittyvisté lainauksista.

Kirjoituspyyntd jaettiin muun muassa yli 350 hengen musiikkiaiheisessa Facebook-ryh-
méssd. Yhteydenotto ryhmédn syntyi sattuman kautta, silld erds kirjoituspyyntdni Turun
yliopiston sivuilta huomannut mainitsi ryhmésta. Turun Suzukikoulu jakoi pyyntda net-
tisivullaan ja kirjoituspyyntd oli jaettu Facebookin oopperaharrastajien -sivustolla.
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4.2 Elamakertatutkimus

Kirjallisuuden lajina eldmékerrat niyttdisivit olevan hyvin vanha esitystapa (Roos
1988, 141). Varsinaisen eldmékerrallisen tutkimuksen syntyjuuret ovat etenkin ant-
ropologiassa ja sosiologiassa. Eldimékertoja kiytettiin aineistona ensimmadisen ker-
ran antropologiassa 1800-luvun lopulla ja laajemmassa mitassa yhteiskuntatieteissé
1900-luvun alussa. Lahestymistapaa kohtaan kehittyi erityisesti sosiologiassa kasva-
vaa kiinnostustal920-luvulta ldhtien. Tdémé kuitenkin heikkeni toisen maailmanso-
dan jilkeen, kun kvantitatiiviset menetelmét olivat enemmin kéytdssd. Kiinnostus
elpyi jilleen ja ldhti uuteen nousuun 1970-luvulla laadullisen tutkimuksen suosion
kasvun myota. (Huotelin 1996, 13—14; Roos 1988, 142; Syrjala 2018, 269; Vanttaja
2002, 71.) Tdhén oli vaikuttamassa kansainvilisesti esimerkiksi ranskalainen sosio-
logi Daniel Bertaux (1981), joka oli yksi eldmikertatutkimuksen merkkihenkilista
(Syrjala 2018, 269; Vanttaja 2002, 71). Kiinnostus tarinoita ja kerronnallisuutta koh-
taan on edelleen voimissaan (Riessman 2008, 17; Syrjild 2018, 267).

Suomalaisella kentilla Heikki Wariksen viitoskirja (1932) oli ensimmaisid mer-
kittdvistd elamékertoja hyodyntéaneista tutkimuksista (Roos 1987, 21; Vanttaja 2002,
72). Varsinaisena eldmékertatutkimuksen uranuurtajana on Suomessa kuitenkin toi-
minut sosiologi J.P. Roos aina 1970-luvulta 1dhtien. Roosin (1987) keskeisimpi te-
oksia on ”Suomalainen eldmai: tutkimus tavallisten suomalaisten eldmékerroista”.
(Syrjdld 2018, 269; Vanttaja 2002, 72—73.) Sittemmin eldmékertoja on kéytetty run-
saammin suomalaisissa tutkimuksissa eri tieteenaloilla muun muassa nais- ja nuori-
sotutkimuksessa, ikdantyvien tutkimuksessa sekd vihemmistdjen eldméa kuvatta-
essa'® (Eskola & Suoranta 2008, 126; Syrjild 2018, 269-270).

Elamékertoja on kéytetty aineistona suomalaisissa sosiaalitieteissd enemmén
kuin kasvatustieteellisessd tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 2008, 126; Huotelin
1996, 14). Kasvatustieteen elamikerralliset tutkimusaiheet ovat késitelleet muun
muassa oppimiskokemuksia (esim. Antikainen & Huotelin 1996), opettajien ja opis-
kelijoiden eldmii (esim. Honkonen 1997; Syrjild, Estola, Mikeld & Kangas 1996;
Santti 2007), seka erilaisia elamédnpolkuja tai koulutus- ja tyouria (esim. Jahnukainen
1997; Vanttaja 2002; Vilppola 2021). Eldmékerrallisen ldhestymistavan sovelta-
mista kasvatustieteellisessd tutkimuksessa on perusteltu silld, ettd kasvatukselliset
prosessit, kuten oppiminen, edellyttivit tietynlaista elaménkerrallista reflektiota
(Huotelin 1996, 15).

13 Esimerkkeind 1990-luvulta Hyvérinen 1994, Vilkko 1997 ja 2000-luvulta Hinninen
2003, Stark 2011, Yla-Kapee 2014.
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421 Elamakerrat tutkimusaineistona

Elamékerta voi olla tutkijan tekemé kuvaus toisen tai toisten eletysti eldmaésta, tél-
16in puhutaan biografiasta. (Hakosalo, Jalagin, Junila & Kurvinen 2014, 8; Possing
2014, 65.) Autobiografia eli omaeldmékerta sen sijaan on henkildn itsensé kirjoit-
tama eldméntarina, joka tunnetaan myos kirjallisuuden lajina (Syrjélda 2018, 270;
Vilkko 1990, 81). Elimikertatutkimuksessa eldmikerrat'* voivat olla edelli maini-
tuilla tavoilla kirjallisia lopputuloksia, mutta toisaalta niistd voi muodostua myos
tutkimuksen aineisto. Aineisto muodostuu tidlloin elaméaé kuvaavista kertomuksista,
joita on mahdollista kerdta eri menetelmin. (Honkonen 1995, 167, 182; Vilkko 1990,
81.) Voidaan puhua myos viljemmin eldmékerrallisesta 1dhestymistavasta, jolloin
tutkimuksen yleinen ote on eldmékerrallinen ja aineistona voidaan kéyttad elaméker-
tojen rinnalla my6s muun tyyppisié aineistoja. Keskeistd on, ettid ihmisen toimintaa
pyritddn ymmairtdmédn eldmédid kuvaavien kertomusten kautta. (Honkonen 1995,
167, 182.)

Elamékerta-aineisto voi muodostua kertomuksista, jotka on laadittu tutkimusta
varten, mutta ne voivat olla my0s muusta syystd tallennettuja kertomuksia, kuten
biografioita, julkaistuja omaeldmékertoja tai elimikerrallisia dokumenttiaineistoja.
Tutkimusta varten laaditut kertomukset, voivat olla kirjallisesti laadittuja kertomuk-
sia omasta eldmaésta tai haastattelemalla kerattyjd suullisia omaeldmakertoja. Omasta
elaméstiédn kertova henkild miarittelee tilldin itse mitd elaméstéédn kertoo ja mita ei.
(Eskola & Suoranta 2008, 122; Honkonen 1995, 185, 187; Riessman 2008, 3—4;
Roos 1988, 139-140; Vanttaja 2002, 67; Vilkko 1990, 81.)

Haastatteluiden etuna on, etti ihmiset voivat suhteellisen vapaasti kertoa
omista kokemuksistaan. Tutkija voi myds tehdé tarkentavia kysymyksia tai muuten
varmistaa, ettd kertomus sisdltdd kaiken sen, mité tutkija toivoo saavansa tietdd
(Eskola & Suoranta 2008, 122; Goodson & Sikes 2017, 84; Honkonen 1995, 186).
Haastattelussa tutkijan esittdimét kysymykset ja tutkijan ldsnéolo ja kirjallisesti laa-
dittujen elamékertojen kirjoituspyynnén muotoilu vaikuttavat kuitenkin siihen, mi-
ten kirjoittajat omasta eldméstién kertovat. Téstéd syystd esimerkiksi mahdollisim-
man avoimeksi jatetty kirjoituspyynto ilman erillisié teemoja tai tarkentavia kysy-
myksid antaa mahdollisuuden vapaaseen muisteluun. Vaarana runsaissa apukysy-
myksissd on, ettd télldin kerrotaankin vain kysytyistd asioista, jolloin kirjoittajan
riippumaton ndkemys sekd eldmékerran aitous saattaa kérsid. Toisaalta teemojen

Yhteiskuntatieteissd on useita eri rinnakkaisia késitteitd vivahde-eroineen, kuten eld-
méntarina (life story), eldménhistoria (life history), elaméakerta, muistelmat, omaelama-
kerta (autobiografia), narratiivi (esim. Chase 2018; Hatch & Wisniewski 2003; Honko-
nen 1995, 185; Polkinghorne 2003, 5-8; Roos 1988, 139). Téssa tutkimuksessa ei tehda
eroja kisitteiden valilld, vaan néitd kaytetddn synonyymisesti kuvaamaan kirjoitettua
kertomusta omasta elamaésta.
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kdyttd auttaa tutkijaa saamaan tarkemmin tietoa tietyistd kiinnostuksen kohteis-
taan. (Roos 1988, 144-145.)

Tutkimusta varten laaditut kertomukset, ovatpa ne haastattelemalla keréttyja tai
kirjoittamalla laadittuja, vaativat joka tapauksessa ihmiseltd muistelua ja halua ker-
toa eldméstddn. Néin ollen on myods mahdollista, ettd elimésséd on asioita, joita ei
haluta tai muisteta kertoa, jolloin jokin oleellinen kokemus saattaa jaddd mainitse-
matta. Kaytettdessd elamikertoja tutkimusaineistona on syyta tiedostaa, ettd vaikka
kirjoitettu omaelamékerta antaa mahdollisuuden kertoa omasta eldimésti vapaammin
ja anonyymimmin kuin haastattelutilanne, jossa tutkija on ldsni, kertomukseen vai-
kuttaa kuitenkin se, ettd se kerrotaan yleensd kulttuurille sopivalla tavalla. (Honko-
nen 1995, 182—183, 185; Vilkko 1990, 82—84.) Kertojat saattavat myods mainita asi-
oita, joista uskovat muiden olevan kiinnostuneita ja titi kautta arvioivat nimé mer-
kittaviksi. Toisaalta, vaikka muistoihin perustuvat kertomukset eivét ole "historial-
lisesti luotettavia", niin keskeinen 1dhtoajatus elamékerrallisessa lahestymistavassa
kuitenkin on, ettd todenndkdisesti merkitykselliset asiat muistetaan ja kerrotaan. Th-
miset kertovat tapahtumista ja kokemuksista, jotka he ovat kertomushetkelld arvioi-
neet ja kokeneet tietoisesti tai tiedostamattaan merkityksellisiksi. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 123; Honkonen 1995, 182-183; Hanninen 2004 70-71; Sikes & Good-
son 2017, 63; Vilkko 1990, 83-85.)

Kokemusten subjektiivinen luonne ja tiedollinen epdvarmuus tulee tunnustaa,
kun kertomukset pohjautuvat kokemuksiin (Kukkola 2018; 46—47; Sikes & Goodson
2017, 61). Omaelamakerrassa korostuu kertojan nakokulma eikd kertomusta tulisi-
kaan pitdd objektiivisena totuutena tapahtumista, vaan kertojan tulkintana niista.
Vaikka eldmaé koostuisikin todellisuudessa pitkélti hajanaisista, toisistaan irrallisista
ja sattumanvaraisista tapahtumista, joista voi olla mahdotontakin luoda tdysin objek-
tilvista tarinaa, ajatuksena on, ettd kertoessaan'® elaméstéén ihmiset pyrkivét reflek-
toimaan elettyd eliméédnsi ja luomaan eliméntapahtumista jonkinlaisen eheén koko-
naisuuden. (Eskola & Suoranta 2008, 122—124; Honkonen 1995, 182—184; Roos
1988, 140; Sikes & Goodson 2017, 61-65; Vilkko 1990, 82-85; Vilkko 2000, 81.)
Tatd kokonaisuutta kutsun tissé kertomukseksi kirjoittajan omasta elimaésti tai ela-
mikerraksi — tarkemmin musiikilliseksi eldmakerraksi.

Omaeldmaékertoihin voidaan liittdd késitteind kertomuksellisuus, narratiivisuus ja tari-
nallisuus. Naitd voidaan tarkastella toisistaan joko eriévind kisitteind tai synonyymi-
sesti, kuten tdssd, luonnehtimassa laadullista aineistoa, joka siséltdd ihmisille ominaista
vapaata kerrontaa koetusta todellisuudesta. (Syrjéld 2018, 276-277; Eskola & Suoranta
2008, 22-24.) Kasitteiden eroista esim. Hyvérinen ja Loyttyniemi (2014, 189-190) ja
etenkin narratiivisesta tutkimuksesta ja analyysistd esim. Polkinghorne 2003; Riessman
2008 tai Chase 2018.
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4272 Elamankulusta kertominen elamakerroissa

IThminen tekee merkitystulkintoja kokemuksistaan kunkin ympéroivéssd sosiaali-
sessa todellisuudessa (Sikes & Goodson 2017, 62). Vygotskylaisittain ajateltuna per-
soona ja ympéristd kietoutuvat toisiinsa jatkuvasti kehittyvdand kokonaisuutena,
mutta samanaikaisesti ne ovat kuitenkin omat keskenéén erilliset jatkuvassa vuoro-
vaikutuksessa olevat kokonaisuutensa (Suorsa 2018; 89-90). Eliméntapahtumista
kertomiseen ja siihen, millaisia asioita muistetaan tai ylipadnsa pidetddn merkitta-
vind, kytkeytyy esimerkiksi kulttuurinen konteksti, kulttuurisesti maéraytyneet elé-
minvaiheet ja ndihin liittyvét merkkipaalut, muutokset ja siirtymit tai kdfinnekohdat.
Toisaalta yksilon oma persoonallisuuden tyyppi, eletty elama, elamahistoria ja tausta
seki kasvuympéristot muovaavat sitd, miten asiat muistetaan. (Honkonen 1995 170,
179; Hanninen 2004, 76-77; Sikes & Goodson 2017, 61-64; Vilkko 1990, 82.) Yk-
silollinen variaatio on kuitenkin lisdéntynyt eliménkulussa ja niin myds eldméankul-
kukerronnassa (Vilkko 2000, 7476, 80).

Kertojan tulkintoihin el&dmin tapahtumista vaikuttavat taustalla aiemmat koke-
mukset ja késitykset itsestd sekd ymparoivastd maailmasta eli historiallinen kon-
teksti. Koetuilla muistoilla on niin todellinen yhteys ihmisen eldiméén. Kertomus on
ihmiselle tosi ja merkityksellinen, vaikka jonkun toisen silmin ja toisen kokemana
se olisikin mennyt eri tavalla. (Chase 2018, 549; Hatch & Wisniewski 2003, 116—
118; Honkonen 1995, 182—-184; Hanninen 2004 71, 73-77; Kukkola 2018, 50-51,
53-55; Sikes & Goodson 2017, 61-64; Vilkko 1990, 82—85.) Tarkastelun kohteena
ovat siis kokemusten sisdllot, jotka voivat kertoa monenlaisista asioista, elamyksista,
tapahtumista, tuntemuksista tai ajatuksista. Néitd kokemuksia voidaan pyrkié tutki-
muksessa kuvailemaan mahdollisimman tarkasti tai, kuten tissé, tiivistimian koe-
tusta keskeisin ja 10ytdmédn kokemuksiin liittyvdt mahdolliset merkitykset. (Kuk-
kola 2018, 42, 44, 46; Sikes & Goodson 2017, 63, 66.) Tutkimukseni kiinnittyy siind
mielessd fenomenologisiin ja hermeneuttisiin ndkemyksiin, ettd kokemukset ihmis-
elamassd ovat yksilollisesti muuntuvia ja ihmiseldméa ndhdédan ainutlaatuisena ja jat-
kuvasti muuntautuvana. Liséksi keskeistd on pyrkimys ymmaértdd ilmio6itd ihmisten
eldmadssé ja ndiden merkityksid. (Tokkéri 2018; 66.)

Eldmékerrallista muistia pidetddn elaméikerrallisen tiedon perustana. Elamékerral-
liseen muistiin sijoittuvat oman eldmén aikakaudet, muistot kokemuksista ja tapahtu-
mista eldméssd, muistot térkeistd ihmisistd sekd néihin muistoihin liittyvistd tunteista.
Elamékerrallisella muistilla on perustavanlaatuinen merkitys isoihin eldaméntavoittei-
siin, vahvoihin emootioihin ja henkilokohtaisiin merkityksiin seké jatkuvuuden tun-
teeseen elédméssd. Tama kaikki muokkaa kokemusta siitd, millaiseksi itsensé kokee ja
on yhteydessé siihen, miten asioita muistaa. Késitys itsestd, tavoitteista ja tulevaisuu-
desta ohjaavat sité, miten asiat muistaa. (Conway & Pleydell-Pearce 2000.)

Kasitykset itsestd ja esimerkiksi itsetunnosta yhdessd muistojen kanssa ohjaavat
taustalla sitéd, kuinka johdonmukaista tarinaa on taipuvainen itsestddn rakentamaan;
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kertooko sankaritarinaa onnistumisistaan vai tarinaa surkeiden sattumusten sarjasta
(Conway 2005, 595). Tutkimuksissa on osoittautunut myos, ettd esimerkiksi henki-
16t, joille henkilokohtaiset saavutukset, omat voiman tunteet, itsendisyys ja muista
erottuminen ovat keskeisid, nostavat etenkin tunnemuistoistaan néihin liittyvié ta-
pahtumia. Vastaavasti sellaiset, joille ihmissuhteet, keskindinen riippuvuus ja yhteys
muihin ovat keskeisid, muistavat paremmin néihin liittyvid tunnemuistoja. (Woike,
Gershkovich, Piorkowski & Polo 1999, 601.) Elamakerrat saattavat ndin ollen ilmen-
tad yksilon kasityksid itsestd tai identiteetistd (Hanninen 2003, 58).

Elamékerrat kuvaavat yksilon eldménkulkua, eliméntapahtumia ja muutoksia,
mutta myos sitd kulttuurista, sosiaalista ja yhteiskunnallista kontekstia eli historial-
lista ja sosiaalista todellisuutta tai kasvuymparistoa, jossa yksilo eldd (Hatch & Wis-
niewski 2003, 116-117; Honkonen 1995, 169-170; Hanninen 2003, 58; Vilkko
1990, 81; ks. myos Hakosalo ym. 2014, 8-9). Tutkimalla kertomuksia elamésté voi-
daan siis tarkastella yksilon elamén merkittavid kokemuksia ja merkityksid, mutta
myds yksilon vaikutuksia muihin ja ymparistoon seké sitd, miten ympéristd on yh-
teydessd elaméankulkuun. Kertomuksista voidaan 16ytda eri yksildiden elamasté tois-
tuvia ja/tai tyypillisid asioita. (Honkonen 1995, 169—170, 182; ks. myo6s Hakosalo
ym. 2014, 8-9.)

4.2.3 Elamakertojen ja laadullisen tutkimuksen luotettavuus

Elamékertatutkimus on laadullista tutkimusta, joten eldmakertatutkimusta tehdessi
tulee ottaa huomioon laadullisen tutkimuksen ominaispiirteitd, sen rajoituksia ja
mahdollisuuksia, jotka vaikuttavat tyon laatuun. (Huotelin 1996, 17-19.) Laatuun
vaikuttavat tutkimuksen luotettavuus, uskottavuus ja eettisyys (Juuti & Puusa 2020,
173-176). Laadullisessa tutkimustydssé ratkaisuja tehdessa luotettavuuden pohtimi-
nen on tutkijan itsensd vastuulla. Keskeistd on myontéd timé avoimesti ja tehda tut-
kimusprosessin ja analyysin vaiheet sekd pohdinta ndkyvéksi muiden arviointia var-
ten. (Eskola & Suoranta 2008, 208, 210, 213.) Omassa tydssini olen avannut ana-
lyysini vaiheita luvussa 4.3 alalukuineen. Avoimuus ei tietenkdén saa rikkoa eetti-
syyden periaatteita, eikd tutkimus saa aiheuttaa haittaa tutkimukseen liittyville ta-
hoille, vaan tutkimuksen tulee noudattaa eettisyyden kriteereitd tutkimuksen joka
vaiheessa (Juuti & Puusa 2020, 173-176).

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointiin voidaan soveltaa uskot-
tavuuden késitettd. Luotettavuus syntyy, kun tutkija onnistuu vakuuttamaan luki-
jansa uskottavin perustein tutkimusprosessin valinnoista. Uskottavuus kuvastaa tut-
kimustulosten hyviksyntié asianmukaisesti kerdtyn ja huolellisesti analysoidun ai-
neiston totuutta kuvaavina lopputuloksina. (Juuti & Puusa 2020, 173—-176; Sikes &
Goodson 2017, 69.) Tutkimuksen uskottavuus syntyy tutkimuksen vastaavuudesta,
siirrettdvyydestd, tutkimustilanteen arvioinnista ja vahvistettavuudesta. Eldémékerta-

52



Tutkimuskysymykset, -aineisto ja -menetelmat

tutkimuksessa eldméstddn kertova konstruoi ensin muistonsa tapahtumista tarinan
muotoon ja tutkija rekonstruoi kerrotun vastaamaan alkuperdistd tutkittavan kerto-
musta (kuvio 4). (Eskola & Suoranta 2008, 211; Huotelin 1995, 19; Nowell ym.
2017, 3; Santti 2007, 37.) Onnistunut tulkinta vastaa siis kertojan kokemaa ja tuo
siitd esiin tutkimusongelman kannalta oleellisimman. Tutkittava ilmio sédilyy eheéni
ja tutkimusprosessi séilyttds ilmididen luonteen (Aaltio & Puusa 2020, 180; Sikes &
Goodson 2017, 68—69.)

ELAMA ELAMA ELAMA \ EAMA
ELETTYNA KOETTUNA KERROTTUNA TULKITTUNA
todellisuus kokemus kertomus elamanhistoria h

Tutkittava Tutkija

Kuvio 4. Elaman paatyminen tutkijan tulkittavaksi (Santti 2007, 37).

Laadullinen tutkimus voidaan ndhda ongelmallisena todellisuuden kuvaamisen
kannalta, koska laadullinen tutkimus perustuu tutkijan tekeméin tulkintaan siitd to-
dellisuudesta, jonka hin on aineistostaan vastaanottanut ja luonut (Eskola & Suo-
ranta 2008, 210; Huotelin 1995, 18; Puusa & Julkunen 2020, 190; Sikes & Goodson
2017, 66—69). Eldmaikerrallisten aineistojen kohdalla voidaan toki pohtia, missd
maérin ihmisten kirjoittamat kertomukset eldméstién alun alkaenkaan kuvaavat ta-
pahtumia todenmukaisesti. Eldmékertoja tutkiessa tuleekin hyvéksyd niiden kon-
struktivistinen ja yksilon kokemuksellisuutta korostava luonne. Ihmiselle on elimén
aikana tapahtunut todellisia asioita, mutta niista kerrottaessa tarinaan sulautuu sub-
jektiivinen kokemus tapahtumista. Kerronnassa yhdistyy niin fakta ja fiktio. Tama
saattaa jopa tuoda tutkimukseen puolia, joita pelkkad faktojen kuvaaminen ei onnistu
nostamaan esiin eldmén ilmidistd. Yhden tdydellisen objektiivisen totuuden tavoit-
telu ei tunnu télloin valttamattomalts, vaan eldmaisti kerrontaan ja sen tulkitsemiseen
kuuluu my6s luovuus ja “kuvitteellisuus”. (Huotelin 1995, 17-19, 22, 35-36; Sikes
& Goodson 2017, 66—69.)

Todellisuuden voidaan ymmartid koostuvan pienistd osista, joita tutkimuksella
tuodaan esille pala palalta ja ndin lisdtddn ymmaérrystimme kokonaisuudesta. Todel-
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lisuutta voidaan kuvata kuitenkin monin eri keinoin ja totuus kokonaisuudesta hah-
mottuu nédiden kautta. Vaikka rinnakkain olisikin eriévid nikemyksid yhden ilmion
tiimoilta, tdydentivit ndmé toinen toisiaan ja tuovat ilmididen moniulotteisuutta
esiin. Eldmidkertatutkimuksessa tdma tulee ilmi hyvin, silld kertomukset ilmentavit
yksilon kokemuksien ja laajempien sosiaalisten tekijoiden suhdetta toinen toisiinsa.
Yksittéiset tapaukset kertovat ainutkertaisen tarinan, mutta myds tarinaa ympéroi-
vistd ja jaetusta kokemuksesta. (Huotelin 1995, 38-39.)

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan siirrettdvyydestd osana tutkimuksen us-
kottavuutta. Télla tarkoitetaan sitd, ettd tuloksia voidaan soveltaa eli siirtdé jossakin
méidrin toiseen samankaltaiseen kontekstiin. Teoreettisen viitekehyksen avulla voi-
daan maédritelld, mihin tilanteisiin tutkimustulokset ovat siirrettivissd. (Eskola &
Suoranta 2008, 211-212; Huotelin 1995, 17-20; Nowell ym. 2017, 3.) Eldmikertoja
tutkimalla voidaan saavuttaa yksilon kokemusmaailma ja titd kautta peilata tuloksia
teoreettiseen viitekehykseen ja esimerkiksi suhteuttaa yksilon eldmismaailmaa so-
sio-historialliseen kontekstiin. (Huotelin 1995, 17-20, 38-39) Eldméakertatutkimuk-
sessa tapausmadrid voi olla vahankin, koska suurempien aineistojen kerddminen ja
analysointi olisi tarpeettoman ty6lésté sithen ndhden, ettd eldmikerrallisen tutkimuk-
sen tavoitteena ei ole saavuttaa médrallisen tutkimuksen tavoin yleistettdvai tietoa
(Goodson & Sikes 2017, 75). Eras keino tarkastella, onko aineistoa riittdvasti, on
kylladntyminen. Aineistoa on tarpeeksi silloin, kun uudet tapaukset eivit tuota endd
uutta tietoa tutkimusongelman kannalta'®. Vastausten mééra on siis hyvin tutkimus-
kohtainen. Vastauksia on riittdvésti, kun ne tuovat esiin teoreettisen peruskuvion tut-
kimuskohteesta. Télloin tuloksia voidaan soveltaa toiseen samankaltaiseen konteks-
tiin. Keskeisti ei ole ainoastaan kertoa aineistosta, vaan aineisto toimii tutkijan apuna
rakennettaessa késitteellistd ymmarrysta tutkittavasta ilmiostd. (Eskola & Suoranta
2008, 61-63.)

Elamékertatutkimuksessa tulosten siirrettdvyyteen on yhteydessé esimerkiksi ai-
neiston keruumenetelma ja se millaiseen kontekstiin tuloksia halutaan siirtd. Ela-
mikertatutkimuksessa kirjoitetut elamékerrat soveltuvat haastattelua paremmin tut-
kimukseen, jossa ei ole tarkasti rajattua kohderyhméé, koska pienestd ryhmésta riit-
tdvan moni ei valttdimattd koe helppona kertoa eldmaistdan kirjoitetussa muodossa.
Tédmai saattaa aiheuttaa toisaalta vinoumaa siind millaiset ihmiset valikoituvat kir-

Uskottavuutta voidaan joissakin tapauksissa lisétd kerdamélld mahdollisimman paljon
tutkimusilmioon liittyvid konkreettisia tapahtumia kuvaavia aineistoja tai monipuolis-
tamalla tutkittavan ilmion kokonaiskuvaa erilaisten aineistojen, teorioiden ja/tai mene-
telmien kaytolld samassa tutkimuksessa. My0Os useampi tutkija voi tutkia samaa koh-
detta, jotta tutkittavasta ilmiostd saadaan kokonaisvaltaisempi tulkinta. Luotettavuuden
ja kokonaiskuvan monipuolistamista eri keinoin kutsutaan triangulaatioksi (aineisto-,
teoria-, menetelma- ja tutkijatriangulaatio). (Aaltio & Puusa 2020, 185, 198; Eskola &
Suoranta 2008, 68—69.)
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joittajiksi. Ihmiset ovat erilaisia sen suhteen, miten hyvin he kirjallisesti itsedén pys-
tyvét ilmaisemaan tai haluavat ilmaista. Kirjoittajiksi valikoituvat siis tietynlaiset
henkilot, esimerkiksi juuri sellaiset, jotka kirjoittavat mielellddn. Kirjallisesti keré-
tyisséd elamédkerroissa ongelmallista onkin se, ettd tutkimushenkil6t valikoituvat vah-
vasti. (Honkonen 1995,185-187.) Jos tutkimuksen tuloksia halutaan verrata ihmisiin
yleensd, voi tulosten siirrettdvyys siis karsid, koska tutkimukseen vastanneiden taus-
tat eivit edusta kuin tietynlaista ryhméda. Toisaalta eldmékerrallisessa tutkimuksessa
harvoin edes pyritdin satunnaisotantaan ja tdydelliseen yleistettdvyyteen (Goodson
& Sikes 2017, 76-77).

Kayttdytymisen ollessa kontekstisidonnaista ei laadullisessa tutkimuksessa tu-
losten muuttumattomuutta voida arvioida toistamalla tutkimusta. Sen sijaan puhu-
taan tutkimustilanteen arvioinnista, jota tarkastellaan tutkimusprosessin tarkan ra-
portoinnin kautta. Tutkijan tulee avoimesti kertoa tutkimusprosessin vaiheista, tut-
kimuksentekoon liittyvistd kysymyksista ja ratkaisuista. Laadulliseen tutkimukseen
kuuluva subjektiivisuus hyvéksytdin ja yhden objektiivisen totuuden sijaan pyrki-
myksend on tuottaa ilmiostd eri ndkokulmia ja perspektiivejd. Tutkijan pyrkimyk-
send ei myOskédin ole tdydellinen neutraalius tai etdisyys tutkittavasta kohteesta. Tut-
kimuksen uskottavuutta voidaan varmistaa sillé, etti tutkija tiedostaa ja tuo esiin laa-
dullisen tutkimuksen subjektiivisen luonteen, omat taustaoletuksensa ja arvonsa.
(Aaltio & Puusa 2020, 178-180; Eskola & Suoranta 2008, 212; Huotelin 1995, 20—
21; Nowell ym. 2017, 3; Puusa & Julkunen 2020, 190-191.)

Kirjallisessa muodossa kerrotut eldmékerrat antavat kirjoittajalle mahdollisuu-
den rauhassa rakentaa eldmaistién kerronnallisen kokonaisuuden. Tdma4 toisaalta toki
aiheuttaa myds sen, ettd joitakin asioita ei vélttdmaéttd ilmene kertomuksessa, eiké
tutkija pysty myoskadn esittdmain lisakysymyksid niistd asioista. (Honkonen 1995,
186-187.) Elamékertojen vahvuutena voidaan kuitenkin pitdé sitd, ettd ne tuovat
esille ihmisten kokemuksen heiddn omasta eliméstéén autenttisesti mahdollisimman
pienelld tutkijan vaikutuksella kertomukseen (Roos 1987, 29).

4.3 Teema-analyysi ja tyypittely

Laadullinen tutkimus siséltdd joukon eri tieteenfilosofisiin ndkdkulmiin pohjautuvia
menetelmid, joista voidaan kuitenkin 16ytdd samankaltaisia toimintatapoja. Yhte-
nevéisyyksié sisdltdvin ja keskenédédn vaihtokelpoisin menetelmin on mahdollista tar-
kastella samankaltaisia tutkimusaiheita. Tdmé tekee laadullisen tutkimuksen ken-
téstd geneeristd ja joustavaa. Toisaalta analyysitavat ovat monesti sidottuja tiettyyn
tieteenfilosofiseen traditioon ja tdlloin analyysitapa saattaa rajoittaa tutkimuksen te-
kemisen l4dhtokohtia. (Holloway & Todres, 2003.) Eskola ja Suoranta (2008, 160—
161) jakavat erilaisia laadullisen aineiston analyysimenetelmii kuuteen eri luokkaan:
kvantitatiiviset analyysitekniikat, teemoittelu, tyypittely, sisdllonerittely, diskursii-
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viset analyysitavat ja keskusteluanalyysi. He nostavat esiin kuitenkin sen, ettd eri
analyysitavat eivit ole selvérajaisia ja kdytdnndssé tutkimuksessa on tavallista so-
veltaa useaa analyysitapaa. Omassa tutkimuksessani aloitin analyysini teemoitte-
lulla, mutta lopulta teemoitteluni eteni kohti tyypittelya.

Teema-analyysid voidaan soveltaa monenlaiseen kerronnalliseen aineistoon, on se
sitten kirjoitetussa muodossa tai suullisesti syntynyttd. Myos eldmikertoja voidaan tut-
kia laadullisella teema-analyysimenetelmalld. (Riessman 2008, 54, 63.) Elamakerta-
tutkimuksen analyysi on sen tiedon ja ndyton tulkitsemista tai ymmartdmistd, jonka
tutkija on pééttinyt ottaa huomioon (Goodson & Sikes 2017, 84). Teema-analyysi me-
netelmana sopii tutkimukseni eldmékerrallisen aineiston jasentelyyn helpottamaan tie-
don késittelyd ja ymmaértdmistd. Teema-analyysi joustavana menetelménd ei myds-
kaén ole sidottu tiettyyn tietoteoriaan tai teoreettiseen ndkokulmaan ja on niin kaytto-
kelpoinen ldhtokohta monenlaisen laadullisen tutkimuksen tekemisessd ja hahmotta-
misessa!’ (Braun & Clarke 2006, 78; Holloway & Todres, 2003, 347).

Kerrotusta aineistosta voidaan etsid teemoja kahdella eri tasolla. Semanttisten
merkitysten tasolla tarkastellaan kerrotun “nikyvié pintakerrosta”. Piilevien merki-
tysten tasolla pyritddn padsemain lahemmaksi syvemmalld vaikuttaviin merkityksiin
— ideoita, oletuksia, késitteellistyksid ja ideologioita. (Braun & Clarke 2006, 84.)
Analyysissa voidaan siis tutkia sitd miti kerrotaan tai sitd mitd kerrottu ilmentéa eli
taustaa ja piilossa olevia merkityksid. Pyrkimyksenéni oli padstd kuvailusta kohti
ilmididen merkitysten teoreettista tulkintaa (Braun & Clarke 2006, 84; Maguire &
Delahunt 2017, 3353).

Onnistunut teemoittelu ilment&4 monipuolisesti monisyisid ilmiditid. Teema-ana-
lyysi alkaa silld, ettd ensin sekavan tuntuisestakin aineistosta 16ytyy jonkinlainen
toistuva ilmid, kuvio tai hahmotelma, josta seuraavaksi pyritddn luokittelemaan tai
pilkkomaan pienempié kokonaisuuksia tulkinnan helpottamiseksi. (Boyatzis 1998,
34, 31.) Teema-analyysilla voidaan tunnistaa aineistosta toistuvat tai keskeiset ai-
heet ja teemat, joiden avulla kerrotaan tutkittavasta asiasta. Teema-analyysin keinoin
voidaan 10yt44 muun muassa aineistossa ilmenevid yhteneviisyyksia ja eroavaisuuk-
sia tai odotustenvastaisia oivalluksia. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole vain aineiston
tiivistiminen, vaan keskeisti analyysissd on pyrkimys tulkintaan ja aineiston annin
tekeminen ymmarrettiviksi lukijalle. (Braun & Clarke 2006; Maguire & Delahunt
2017, 3352-3353.) Teema-analyysiprosessi vaatii tutkijalta avoimuutta ja jousta-
vuutta ajatustyOssa ja kisitteissd sekéd kykyé suunnitella ja hahmottaa laajoja koko-
naisuuksia (Boyatzis 1998, 8).

Tyypittelyssé analysoidaan aineiston erilaisia ilmi6ité ja luokitellaan niité tietty-
jen yhteisten piirteiden perusteella informatiivisiksi tyypeiksi, jotka tiivistdvét ja ha-

17" Tdmai on osaltaan johtanut keskusteluun siitd, onko teema-analyysi itsendinen metodi

ollenkaan (Braun & Clarke 2006).
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vainnollistavat aineistossa esiintyvid ilmioitd (Eskola & Suoranta 2008, 181-188).
Tutkimuksessani analyysini eteni teemoittelusta tyypittelyyn, niin ettd ensin muo-
dostuneista teemoista hahmottui yhteneviisyyksié ja eroavaisuuksia eri kertomusten
kesken. Tyypittely helpotti aineistoni kuvaamista tiiviimmin. Tarkoituksenani ei ole
vaittdd, ettd tyypit tyhjentdvasti ainoana ilmiond kuvaavat tietyn yksilon suhdetta
musiikkiin, vaan yksilon suhteeseen saattoi liittyd useita eri ilmioitd. Kayttdmalla
kuvailussani tyyppien mukaista kerrontaa pystyin tuomaan selkedmmin esiin erilai-
set musiikkisuhteisiin liittyvét ilmiot ja erot musiikkisuhdetyyppien kesken.

Eskola ja Suoranta (2008) tuovat esiin kolme eri tapaa muodostaa tyyppeja. Yksi
tapa on muodostaa yhden autenttisen tapauksen pohjalta tyyppiesimerkki, joka ku-
vaa koko aineistoa. Toinen vaihtoehto on koota yhdistelemailld eri tapauksien poh-
jalta ideaalityyppi, joka kuvaa mahdollisimman hyvin asioita, joita esiintyy suuressa
osassa tai kaikissa tapauksissa. Pyrkimyksend on kuvata todellisuutta mahdollisim-
man Yyleisen tyypin mukaan. Kolmas tapa on muodostaa mahdollisimman laaja
tyyppi, joka tuo esille myds poikkeukselliset asiat aineistosta. Télloin aineistosta
muodostunut tyyppi kuvaa mahdollisia, mutta ei todellisuudessa kovin yleisid ilmi-
oitd. (Eskola & Suoranta 2008, 182—-183.)

Analyysi voidaan toteuttaa teoria- tai aineistoléhtoisesti. Teorialdhtoisessé tai
deduktiivisessa lahtokohdassa teoreettinen tausta viitoittaa ja ohjaa aineiston analyy-
sia. Aineistoldhtoisessd tai induktiivisessa ldhtokohdassa taas teemat syntyvét ilman
pyrkimystéd sovittaa niitd olemassa oleviin viitekehyksiin. (Boyatzis 1998, 29-30;
Braun & Clarke 2006, 83.) Omassa tutkimuksessani ldhestymiseni oli siind mielessi
enemmén teorialdhtdinen, ettd olin jo hahmotellut musiikkisuhteen muodostumista
Bronfenbrennerin mallia (1979 ja 1989) hyodyntdmallé ja tarkastellut alustavasti
musiikin merkityksia kirjallisuudessa. Analyysid tehdesséni taustalla olevat kasityk-
seni musiikin merkityksistd auttamatta ohjasivat aineiston tulkintaa ja teemoittelua,
mutta toisaalta kuitenkin suhtauduin kriittisesti omiin késityksiini seké pyrin aktiivi-
sesti I0ytamadn ilmiditd myds teoreettisen viitekehykseni ulkopuolelta. Voisi sanoa,
ettd analyysini sijoittuu ndiden kahden ylld mainitun 1dhtékohdan vélimaastoon
(Boyatzis 1998, 30), koska analyysisséni pyrin tietoisesti irtautumaan aikaisemmista
kasityksistani. Liikuin ndin ollen deduktiivisen ja induktiivisen padttelyn vilimaas-
tossa ja hyodynsin abduktiivista analyysistrategiaa (Niiniluoto, 2018).

Toisaalta voidaan pohtia, missd méérin teoriasta irtautuminen on edes mahdol-
lista. Joka tapauksessa analyyttinen tulkinta on aina tutkijasta 1dhtoisin, vaikka ana-
lyysin tuleekin olla objektiivista (Eskola & Suoranta 2008, 18—19). Voisi jopa sanoa,
ettd ilman mink&énlaisia taustatietoja on hyvin haastavaa késittda ja tehdé tulkintoja
aineiston ilmidistd (Boyatzis 1998, 8). Keskeistd on tehdd ndkyvaksi, ettd analyy-
sissd ja tulkinnoissa vaikuttaa aina taustalla tutkijan omat oletukset ja aiemmat kési-
tykset asioista (Braun & Clarke 2006, 81; Holloway & Todres, 2003).
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4.3.1 Teemojen alustava muodostaminen

Teema-analyysia osana laadullista tutkimusta on kéytetty jo kauan, mutta sen toteu-
tuksen tarkalla maérittelylld ei ole vield pitkdé historiaa (Nowell, Norris, White &
Moules 2017, 1-2). Attride-Stirling (2001), Braun ja Clarke (2006), Maguire ja De-
lahunt (2017) sekd Nowell kumppaneineen (2017) esimerkiksi ovat tahoillaan pyr-
kineet kehittimé&én teema-analyysin luotettavuutta ja helpottamaan teema-analyysin
kayttod osin melko samansuuntaisten askel askeleelta toteutettavien ohjeiden kautta.

Braun ja Clarke (2006) erottelevat teema-analyysista kuusi vaihetta, joiden vé-
lilld analyysid tehtdessd liikutaan. Analyysin ensimmdiisessd vaiheessa tutustutaan
aineistoon lukemalla useaan kertaan aineisto lapi. Samalla kirjoitetaan ylos ajatuk-
sia, mielikuvia, toistuvia aiheita ja ilmioitd. Tastd syntyy alustava listaus siitd, mitd
aineistossa on ja mik siind on kiinnostavaa. (Braun & Clarke 2006.) Itse tutustuin
alustavasti 1dhetettyihin musiikkieldmékertomuksiin lukemalla ne 14pi sitd mukaan,
kun niitd minulle saapui. Ndin muodostin alustavan mielikuvan, millaisia asioita kir-
joitukset sisdlsivat. Kun aineisto oli minulla kokonaisuudessaan kisisséni luin ai-
neiston ldpi jélleen, mutta tilld kertaa alleviivaten seké tehden joitakin muistiinpa-
noja ja havaintoja kirjoituksista. Luettuani aineiston joitakin kertoja tein lyhyen
koosteen millaisia péddasioita kirjoituksista tuntui nousevan esiin seki kerésin ylos
kirjoittajien taustatiedot.

Braunin ja Clarken (2006) mukaan vaiheittaisen teema-analyysin toisessa vai-
heessa aineiston siséllostéd kerdtién systemaattisesti yhteen keskeisid ja toistuvia omi-
naisuuksia tai aiheita, jotka vaikuttavat kiinnostavilta. Keskeiset seikat kirjoitetaan
ylOs niin, ettd ne kuvaavat informaation ilmidita tiiviisti. (Braun & Clarke 2006.) Oma
teemoitteluni eteni niin, ettd tein alleviivauksistani ja havainnoistani tiivistelmén jo-
kaisesta kertomuksesta. Kerroin jokaisen kertomuksen ikddn kuin omin sanoin. Sa-
malla jérjestelin kunkin kertomuksen niin, ettd se eteni kronologisesti ja kerdsin eri
aiheisiin liittyvét asiat yhteen aihekohtaisten alaotsikoiden alle. Lisédksi merkitsin néi-
hin tiivistelmiin kursiivilla mielesténi keskeiseksi nousseita ilmigitd. Alaotsikot ja kur-
sitvilla merkityt kohdat toivat esiin esimerkiksi, mité kirjoittaja kertoo lapsuuden ko-
tiin tai kouluun liittyvistd muistoista, harrastuksista tai vaikkapa musiikin vaikutuk-
sesta tunteisiin, jos se oli keskeinen asia, joka kirjoittajalla nousi esiin. Listasin tdmén
jélkeen tekemieni tiivistelmien perusteella, millaisissa kasvuympéristdissd musiikki-
kokemuksia oli syntynyt, miten musiikin parissa oli toimittu ja millaisia musiikin mer-
kityksid kertomuksissa nousi esiin. Ndin syntyi alustavia teemoja (taulukko 4).
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Taulukko 4. Musiikin ilmenemismuotoja eli alustavia teemoja aineistossani.

Musiikki kasvuymparistoissa

Musiikin kaytto ja merkitykset

Eri-ikaisten kertomuksista historiallista
nakokulmaa

Suomalainen kulttuuri ja eri kulttuurien
musiikki

Lapsuuden koti/lahipiiri

Oma perhe, puoliso ja lapset seka las-
tenlapset

Varhaiskasvatus

Kerhot

Koulu, musiikintunnit, musiikkiluokat
Seurakunnan toiminta, kirkolliset juhlat
Ystavat, perhetutut, vertaisryhma, yhtei-
sot

Harrastukset, yksityistunnit, musiik-
kiopistot, vapaa-ajan omatoiminen har-
rastaminen

Musiikki myds muun tekemisen tai oppi-
misen tukena — monet eri kasvuymparis-
tot linkittyvat

Paikkakunta/palvelut, paikkakunnan kult-
tuuritarjonta

"Virtuaalinen todellisuus”
Opiskelupaikat

TyOpaikat/sivutoiminen tyo

Armeijan soittokunta

Osana terveydenhuoltoa

Osana identiteettia

Fanius

Nuorisokulttuurit/alakulttuurit
Kulttuurin ilmentajana

Osana uskontoa

Sosiaalisena kokemuksena, yhteisolli-
syys

Kollektiivinen identiteetti

Musiikki yhteisena kielena

Musiikki tasa-arvoistava — kaikille tarkoi-
tettua ja kuuluvaa

Musiikin tekeminen — luovuus

Musiikin kuuntelu

Hyvinvointi ja terveys

Musiikki ja tunteet, tunnemuistot, koke-

muksista syntyneet tunteet, tunteiden
sanottamista

Tietoinen ja tiedostamaton itsesaately

Osana olemista — aisteja ja mielikuvi-
tusta

Esteettisena elamyksena ja musiikki-
maku

Musiikkitaitojen kehittdminen/oppiminen
— musikaalisuuden ja lahjakkuuden tai
naiden puutteen kokemukset

Kykyuskomukset

Osana kasvatusta

Suorittaminen

Esiintyminen, itseilmaisu yksin tai ryh-
massa

Musiikin keraily/ hifistely

Osana jotakin muuta toimintaa tai taitoa
Osana arkea/taustalla

Musiikki haaveissa ja tulevaisuuden
suunnitelmissa

Alustavat teemat syntyivit osin intuitiivisesti, mutta osin taustalla ohjasivat ai-

kaisemmat tietoni ja ajatukseni musiikin kasvuympéristoistd ja musiikin merkityk-
sistd. Uudelleen lukeminen auttoi ndkemaéén asioita eri ndkokulmista. Palasin vililla
toki my0s alkuperéisiin teksteihin. Aina uudelleen luettuani tiivistelmiéni saatoin al-
leviivata, ympyroida tai kirjoittaa omia uusia havaintojani ylds. Kirjoitin omia kom-
menttejani tai mieleen tulleita asioita punaisella, jotta tunnistaisin ndiden olevan mi-
nun ajatuksiani eikd kirjoittajan. Tein my0s jokaisen tiivistetyn kertomuksen alkuun
lyhyen taustoituksen kirjoittajan perustiedoista ja kerroin lyhytsanaisesti tai poimi-

59



Aino Nevalainen

malla esimerkkilainauksen kirjoittajan kertomuksesta, millaisen vaikutelman olin
saanut kirjoittajasta eli millainen hdn on “tyyppind”.

Braunin ja Clarken (2006) vaiheittaisen teemoittelun mukaan kolmannessa vai-
heessa aiemmin syntyneista tiivistyksistd pyritddn muodostamaan laajempia teemoja
lajittelemalla samankaltaisuuksia ja kokoamalla niitd yhteen. Téssd vaiheessa poh-
ditaan asioiden yhteyksii, teemojen vilisid yhteyksid, ylé- ja alateemoja sekd mer-
kityksid. Teemoja muodostaessa keskeisti ei ole niinkaén, montako kertaa jokin asia
ilmenee mairillisesti aineistossa, vaan pyrkimyksena on luoda johdonmukaisella ta-
valla teemoja, jotka tavoittavat asian ytimen suhteessa tutkimuskysymykseen.
(Braun & Clarke 2006, 82, 87-90.) Keskityin tdssd kohtaa tarkastelemaan tekemiéni
tiivistelmid ja alkuperdisid kirjoituksia siltd kannalta, millaisia yhteisid ilmiditd
ndissé esiintyi. Minulle alkoi hahmottua, ettd tietyt kasvuympaéristot kuuluivat vah-
vemmin tiettyihin eldménvaiheisiin ja keskenddn samanikdisten kertomuksissa oli
yhtenevéisyyksid, miké toi esiin mahdollisuuden tarkastella aineistoani myo0s eri iké-
ryhmien nidkokulmasta. Etenkin ndma kaksi seikkaa ohjasivat analyysini neljinnen
vaiheen etenemistd, vaikka tunnistin myds jokaisen kertomuksen kohdalla keskeisen
heiddn musiikkisuhdettaan kuvaavan ilmion. Huomasin eri kertojien vililld my0s
yhtenevéisyyksid siind, mitkd teemat nousivat heiddn musiikkisuhteessaan kes-
keiseksi ilmidksi.

Braunin ja Clarken (2006) analyysin neljannessd vaiheessa tarkastellaan teemo-
jen toimivuutta suhteessa edelld syntyneisiin ominaisiin tiivistyksiin ja myos suh-
teessa koko aineistoon. Pyrkimyksend on tutkia, kuvastavatko mahdolliset teemat
hyvin aineistosta 16ytyneitd ilmiditd, niiden vilisid suhteita ja toisaalta millaisen ko-
konaisuuden ne muodostavat ja mitd timé teemojen kokonaisuus kertoo aineistosta.
(Braun & Clarke 2006, 91-92.) Kokeilin ilmenneiden eli tdssd kohtaa etenkin kas-
vuymparistdihin ja eri ikdryhmiin liittyvien teemojen toimivuutta kirjoittamalla ku-
vauksia néistd. Pyrin ensin muodostamaan kertomuksista "yhteisen eldménkulun”,
joka olisi kuvannut keskeiset yhteiset kddnnekohdat eldmén eri aikoina néihin yh-
teydessd olevissa kasvuymparistoissd. Ajatuksenani oli tuoda esiin erilaisia yksilo-
tason ilmiditd musiikin merkityksisté kertomalla esimerkkejd yksiloiden kertomuk-
sista ja vetdd lopuksi yhteen, millaisia yhteisid merkitysteemoja ndistéd syntyi.

Huomasin kuitenkin tdimén vaikeuttavan kokonaisuuden hahmottamista ja hu-
kuttavan yksildllisten elaménkulkujen erityisyyden, mika oli aineistoni rikkaus. Jo-
ten palasin takaisin tarkastelemaan aiemmin syntyneitd tiivistyksid ja uudelleen
muodostamaan laajempia teemoja lajittelemalla samankaltaisuuksia. Tdssd kohtaa
minulle tarkentui ajatus siité, ettd tarkasteluni keskiossa tulisi olla kertomuksien kes-
keiset musiikkisuhdetta kuvaavat ilmiét ja kertojien véliset yhtenevidisyydet néissa.
Muodostin Braunin ja Clarken (2006) teema-analyysin viidennen ja kuudennen vai-
heen mukaisesti aineistoni ilmioitd kuvaavat lopulliset teemat ja tyypit. Tétd kuvaan
tarkemmin seuraavassa luvussa.
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4.3.2 Teemojen ja tyyppien lopullinen muodostaminen

Aineistostani oli ilmennyt jo alustavien teemojen myoti erilaisia musiikkisuhdetta
kuvaavia ilmiditd. Huomasin, ettd usein jokin teema nousi erityisesti esiin yksilon
kertomuksesta, vaikka tima ei valttdmatta ollut ainoa timén yksilon musiikkisuhtee-
seen liittyvd teema. Nimesin kunkin kertomuksen kirjoittajan keksitylld etunimelld
ja luokittelin jokaisen kertomuksen tissd vaiheessa keskeiseksi nousseen teeman pe-
rusteella. Sitten ryhmittelin sellaiset kertomukset yhteen, joissa oli yhtenevaisyyttad
musiikkisuhdetta kuvaavissa teemoissa. Braunin ja Clarken vaiheittaisen teema-ana-
lyysin mukaisesti médrittelin seuraavaksi uudelleenmuodostuneiden teemojen luon-
netta, mitd ne kertoivat aineistosta ja nimesin teemat. Téssd vaiheessa keskeistd on
pyrkid tunnistamaan, miti kiinnostavaa kussakin teemassa on ja tarkastella teemoja
my0s suhteessa aineistosta syntyviin koko tarinaan. (Braun & Clarke 2006, 92-93)

Péaadyin lopulta ryhmitteleméén kertomukset ndissd keskeisen tai kertomusta lei-
maavan ilmidn perusteella kuuteen ryhméén: /) suorittajat, 2) musiikkiammattilai-
set, 3) musiikkikyvyistddn epdvarmat, 4) musiikkifanit, 5) musiikkikulttuurin vaalijat,
6) rennosti harrastavat. Keskeinen teema ei valttdimattd kuvannut omaa suhtautu-
mista musiikkiin kirjoitushetkelld, vaan ilmi6 oli noussut keskeiseksi asiaksi, jonka
kautta hén oli pohtinut omaa suhdettaan musiikkiin. Esimerkiksi suorittajien tai mu-
siikkitaidoistaan epdvarmojen suhtautuminen musiikkiin oli muuttunut elamin ai-
kana ja suorittaminen ja epdvarmuus oli saattanut vihentyé elamén aikana.

Koko aineistoa kuvaavien yhteisten merkitysteemojen rinnalla ryhmittely toi
vahvemmin esille erilaisiin musiikkisuhdetyyppeihin liittyvét ilmiét. Ensimmaéisen
ryhmén kertomuksissa yhteistd oli vahva sitoutuminen ja suorittaminen musiikin
harrastamisessa. Toisen ryhmin kertomuksissa ilmeni halu pyrkié kohti ammatti-
maisuutta musiikkisuhteessa. Kolmannen ryhmén kirjoittajia yhdistivéat epdvarmat
tuntemukset musiikillisiin kykyihin liittyen. Neljinnen ryhmaén kirjoittajilla musiik-
kifanius ja musiikkimaku keskeisesti médrittelivét heidédn suhdettaan musiikkiin.
Viidennessé ryhmaéssé kertomuksista huokui vahva arvostus musiikkikulttuuria koh-
taan ja ylpeys siind osana olemisesta. Kuudennen ryhmén kirjoittajille musiikki oli
iloa tuottavana asiana rennosti osana heidén eldméédnsé. Ryhmittelyn kautta pystyin
tuomaan yhteisten teemojen lisdksi eldmékerrallisuutta esille kuvailemalla kertojien
yksildllisid eldaménkulkuja. Musiikin yhteys muistoihin, tunteisiin ja mielihyvain
nousi esiin kaikkien kertomuksissa.

Menetelména tima meni lopulta ldhelle tyypittelyd, jossa analysoidaan aineiston
erilaisia ilmio6itd ja luokitellaan niité tiettyjen yhteisten piirteiden perusteella infor-
matiivisiksi tyypeiksi. Tyypittely helpotti aineistoni tulosten kuvaamista. Kirjoitta-
malla uudelleen tulososioni ja teema-analyysin kautta muodostuneista tyyppiryh-
mistd sekd ndiden musiikkisuhdetta méérittelevistd keskeisistd teemoista, testasin
uudelleen teemojen toimivuutta.
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Tédmaén jilkeen tarkastelin musiikkisuhdetyyppiryhmien eldménkulkuja. Etsin
yhtenevéisyyksid ja eroavaisuuksia kertomuksien elaménkulusta asettamalla keskei-
simmaét eldméantapahtumat ja kasvuympaéristot aikajanalle. Jaoin eldménkulun téssi
karkeasti lapsuuteen, kouluaikaan ja aikuisuuteen. Joissakin ryhmissd oli enemméan
yhtenevéisyyksid siind, miten eldméankulku oli edennyt, mutta toisissa, kuten esimer-
kiksi musiikkiammattilaisilla, oli enemmaén yksilollistd hajontaa. Musiikkisuhdetta
madrittdvat keskeiset ilmiot toivat esiin elamankulun yksiléllisyyden. Sama ilmi6
saattoi olla keskeisesti ldsnd kertomuksessa, vaikka elaméankulku oli edennyt eri ta-
voin.

Teema-analyysin viimeisessé vaiheessa kirjoitin auki analyysin tulokset tiiviissa
ja luettavassa muodossa. Lisdksi tein kunkin ryhmén yhteenvetolukuun ryhmén elé-
ménkulkuja kuvaavan kuvion. Muodostin kustakin musiikkisuhdetyyppiryhmén ela-
méinkulusta tarinan, joka kertoo lukijalle aineistoni teemoista esimerkkien seké teks-
tiotteiden avulla. Joistakin musiikkisuhdetyypeistd kerronta oli pidempaa ja joistakin
lyhempéa. Tahén vaikutti muun muassa missd vaiheessa eliméi kirjoittajat olivat.
Mikali ryhmaéssa oli etenkin nuorimmasta ikdryhmaésta kirjoittajia, kuten suorittajien
ryhmaéssé, kerronta ei edennyt pitkille aikuisuuteen. Joissakin musiikkisuhdetyyppi-
ryhmissé, kuten musiikkiammattilaisilla, yksilolliset kertomukset ryhmén sisill ai-
heuttivat sen, ettd vaikka musiikkisuhdetta kuvaava ilmi¢ yhdisti heitd, muodostui
monenlaisten musiikin merkitysten, taustojen ja eldménkulkujen kuvailusta pidempi
osio. Pelkén kuvailun sijaan tulososiossa tulisi olla analyyttistd argumentointia suh-
teessa tutkimuskysymykseen ja teoriaan (Braun & Clarke 2006, 92-93). Omassa tut-
kimuksessani nousen kohti teoreettisempaa analyysia etenkin luvussa seitsemain,
jossa tarkastelen analyysini tuloksia teoriaan peilaten.
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5 Musiikki elamakerroissa

Eldmaékerrallisista musiikkikertomuksista ilmeni, etté kaikilla vastaajilla musiikki oli
tai oli ollut eldmassa jollain tavalla merkityksellisessad asemassa. Kirjoituspyynto to-
dennékoisesti houkutteli kertomaan musiikkisuhteesta omassa eldméssdin etenkin
ihmisii, joille musiikki on merkityksellistd. Kirjoituksista 16ytyi samankaltaisuuksia,
mutta toisaalta kertomukset toivat esiin my0s sen, ettd musiikista voi tulla merkittava
osa ihmisten eldm&d monin eri tavoin ja taustoin. Musiikkisuhteen muodostumisen
voidaan ajatella olevan yhteydessé niin yksilon ominaisuuksiin kuin kasvuympéris-
toihin, joissa yksilo on elaméansa eldnyt.

Seuraavissa alaluvuissa esittelen tutkimukseni teema-analyysin ja tyypittelyn
kautta muodostuneiden musiikkisuhdetyyppien elamékulkuja. Tuon esille, millaista
musiikillista osallisuutta ja toimijuutta heiddn elamésséén eri aikoina oli ollut. Ker-
tomukset ilmentévit, miten musiikkisuhdetyypeille musiikin eri puolet alkoivat
muotoutua merkityksellisiksi. Tdma kuvastaa, miten suhde musiikkiin muodostui
erilaiseksi eri tyypeilld merkitysten kautta. Luvuissa seitsemén ja kahdeksan kisitte-
len tarkemmin ja vedén yhteen kertomuksista esiin nousseita merkityksid sekd mu-
siikkisuhteen muodostumisen kannalta keskeisia tekijoita.

5.1 Suorittajat

Ensimmaéiseen ryhmaéén sijoitin neljd nuorta naista (Nella, Maiju, Johanna ja Emma),
jotka nimesin suorittajiksi. He olivat iéltdén 21-28-vuotiaita. Suorittajien kertomuk-
sissa musiikkisuhde oli saanut erilaisia vaikutteita monesta eri ymparistostd. Kaikki
suorittajat olivat jossain eliménsi vaiheessa osallistuneet ohjattuun musiikinopetuk-
seen. Suorittajat olivat aloittaneet musiikinharrastamisen jo ennen kouluikéa. Heidén
musiikkisuhdettaan leimasi tavoitteellinen suorittaminen, vaikka kiinnostus musii-
kin harrastamiseen olisi laskenut aikuisikdén tultaessa. Suorittaminen néin ollen si-
toutti timéin ryhmén jdsenet musiikin harrastamiseen.

5.1.1 Musiikin harrastaminen alkaa jo ennen kouluikaa

Suorittajien kertomuksissa musiikki oli jossakin muodossa ollut vahvasti mukana
lapsesta saakka. Musiikki ympér6i perheen arkea jo eldméankulun alkuvaiheessa ja
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musiikkimuistot lapsuudesta olivat limpimié. Ne olivat muistoja, joissa musiikki oli
osana vanhempien huolenpitoa: ~Ensimmdiset musiikkikokemukseni liittyvit luulta-
vasti ditini laulamiin tuutulauluihin sekd lastenlauluihin, joita soitettiin kotona.”
(Emma). Musiikki oli ollut myds luonnollinen osa leikkejd, hauskanpitoa ja arjen
puuhia. Osalla suorittajista vanhemmat itsekin harrastivat musiikkia ja tydskenteli-
vit musiikkiin liittyvassd tydssd. Suorittajat olivat pienestd pitden néin ollen altistu-
neet ja havainnoineet musiikkia. Varhaisia omia valintoja musiikin suhteen kuvasi-
vat muistot musiikin kuuntelusta.

”Lapsuudenkodissani oli musiikki hyvin vahvasti ldsni ja osa perheemme arkea.
Musiikinopettajaditini kanssa harjoittelimme ahkerasti pianoléksyjd ja minua
kannustettiin soittamaan ja harjoittelemaan. My0s siskoni soittoharrastus tuli
mukana. Kotona meilld soitettiin paljon yhdessé sekd kuunneltiin musiikkia, ja
6-vuotiaan musiikkiharrastusta tuettiin kaikin keinoin.” (Maiju)

”Ensimmaéiset omat musiikkimuistoni liittyvét tietysti kotona soineeseen mu-
siikkiin ja mm. itse kuuntelemiini Ti-Ti Nalle kasetteihin. Liséksi katsoin
VHS:Itd uudestaan ja uudestaan Huvitutin ja Ultra Bran konserttitaltiointeja tie-
tysti laulaen ahkerasti mukana. VHS-taltiointina lastenhuoneestamme 16ytyi
myds Mozartin Taikahuilu Savonlinnan oopperajuhlilta, jota muistan katsoneeni
samalla kun siivosin tai muuten leikin.” (Johanna)

Vastaanottavan musiikkitoiminnan liséksi suorittajien musiikkitoiminta oli tuot-
tavaa, silld suorittajat aloittivat ohjatun harrastamisen lapsena joko musiikkileikki-
koulussa tai kdymélld soittotunneilla. Nykypdivind musiikinharrastaminen alkaa
usein jo ennen kouluikdd ja lapsilta odotetaan esimerkiksi musiikkiopistoissa sitou-
tunutta harrastamista jo melko pienesti pitden (Leppénen 2010.) Suorittajatkin olivat
aloittaneet musiikkiharrastuksensa jo varhaisessa iéssi ja olleet osallisia musiikin
luovaan toimintaan.

“Isosiskoni aloitti kanteleen soiton, kun olin péivékoti-ikdinen. Muistan, kuinka
haimme siskoani soittotunneilta ja juttelimme aina paljon hénen soitonopetta-
jansa kanssa. Téysi-ikdiseksi asti olen aina ihaillut siskoani ja ottanut paljon vai-
kutteita hanestd. Uskon, ettd se oli syy, miksi halusin aloittaa musiikkileikkikou-
lun neljévuotiaana.” (Emma)

Suorittajien perheissd harrastusta tuettiin tavalla tai toisella, miké osoittaa van-
hempien arvostaneen musiikkia. Nellan perheen musiikillinen ympaéristd oli muihin
suorittajiin verrattuna siind mielessé erilainen, ettd musiikki ei “ndytellyt kovin isoa
roolia” perheessd. Musiikkia ei esimerkiksi kuunneltu kotona, mutta heidénkin per-
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heessénsd musiikkiharrastusta tuettiin. Enemmist6lld suorittajien vanhemmista oli
korkeakoulutason tutkinto ja perheen arvioitu toimeentulo vahintddn keskimaarai-
nen'®. He kuuluivat tissd mielessd korkean sosioekonomisen aseman perheisiin,
joissa oli kulttuurista, sosiaalista ja taloudellista pddomaa (Bourdieu 1986, 243—-245).
Harrastaminen oli rahallisesti suorittajille mahdollista ja heitd myds ohjattiin kult-
tuuriharrastuksiin ja kouluidssd musiikkiluokille (ks. af Ursin 2016; Kosunen 2016,
66-72). Kimmoke musiikinharrastamiseen tuli vanhempien ohella myds isompien
sisarusten esimerkin kautta.

5.1.2 Kouluiassa aikaa vievat musiikkiharrastukset ja
musiikkiluokat

Kouluidssé suorittajien péivit tayttyivat musiikista harrastusten ja koulun opetuksen
kautta. Suurin osa suorittajista aloitti musiikkiluokilla. Kaikilla musiikin harrastami-
nen oli tuolloin ollut tavoitteellista ja formaaleissa kasvuymparistoissd jarjestettyé.
Kertomuksissa omaa suhdetta musiikkiin peilattiin etenkin harrastusten, koulun-
kéynnin ja suoritusten kautta. Suorittaminen, omat taidot ja toisilla my6s néihin liit-
tyvét paineet vérittivit muistoja omista musiikkikokemuksista. Kertomuksissa mu-
siikin sosiaalinen merkitys ja harrastusten tai koulun kautta saadut ystavét tulivat
vahvemmin mukaan kouluidssi. Kirjoittajat muistelivat nauttineensa yhteissoitosta
ja joidenkin kohdalla kuorolaisista muodostui uusi kaveriporukka. Musiikkifanius
tai tietynlaisen musiikin kuuntelu ei sen sijaan tullut juurikaan esiin osana suoritta-
jien musiikkisuhdetta. Johannan kertomuksista ilmeni, ettd hénen tapaansa kuunnella
ja seurata musiikkia liittyi tietynlaista suorittamista, silld hin kertoi kuuntelevansa
musiikkia analyyttisesti. Johanna mydnsi timén olevan omalla tavallaan hieno taito,
mutta toisaalta rasite. Talloin musiikin kuuntelukokemuksesta nauttiminen ilman
rennosti saattoi vaikeutua. Johanna kertoi myos, ettd hinen musiikin ihailunsa liittyi
sithen millaisia taitoja hin itse haluaisi joskus oppia. Tdmi kuvastaa suorittajille
ominaista tavoitteellisuutta musiikkiin liittyen.

Musiikkiluokilla olleiden suorittajien luokilla oli samanhenkisié oppilaita yhtei-
sen kiinnostuksenkohteen parissa. Yhdessé musisointi ja tekeminen sekd monenlai-
set projektit, kuten konsertit, musikaalit tai levytykset tiivistivdt ryhmahenked, mika
osaltaan saattoi selittdd sitd, ettd ilmapiirid tunneilla pidettiin hyvéna.

”Olen ollut musiikkiluokalla 10 vuotta... Koulumusiikki onkin ollut minulle
aina positiivinen asia ja sitd on ollut iso mééra koulupéivissini. -- Koulun mu-
siikinopetus on vaikuttanut varmasti suhtautumiseeni musiikkiin. Luulen, ettd en

¥ Lukuun ottamatta yhti vanhempaa, jolla oli toisen asteen tutkinto ja yhti, jolla toimeen-

tulo oli keskim#érdistd hieman parempi.
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olisi ndin innostunut musiikista, jos minulla ei olisi ollut koulun musiikkitun-
neilla ldhes poikkeuksetta mukavaa. Koen, ettd musiikinopetus ja etenkin mu-
siikkiluokkatoiminta on antanut minulle paljon. (Maiju)

Musiikkiluokilla olleet suorittajat pitivédt aikaa musiikkiluokilla merkitykselli-
send ja suhtautuivat kouluaikaan myonteisesti, vaikka luokan koostuessa useasta tai-
tavasta soittajasta, saattoi tima aiheuttaa “pientd kilpailullisuutta”. “En tiedd, koki-
vatko muut asian ndin, mutta muistan olleeni hyvin kilpailuhenkinen tuohon aikoi-
hin.” (Maiju). Suorittajille tuntui muutenkin olleen merkityksellistd péésti osoitta-
maan omia taitoja ja saada tunnustusta omasta osaamisesta. “Musiikin tunneilla olen
saanut loistaa, koska olen osannut soittaa ja laulaa. -- Kivoimpia tunteja oli ne, jol-
loin pddsi ndyttimddn osaamistaan esimerkiksi soittamalla pianoa.” (Emma). Té-
hin saattoi liittyéd se, ettd suorittajille omien taitojen kasvattaminen ja niistad saatu
arviointi oli muodostunut keskeiseksi.

Suorittajista vain Emma ei mennyt musiikkiluokalle ja hénelle “koulun musii-
kinopetus ei peruskoulun aikana ndytellyt isoa roolia”. Emman kertomuksen kautta
korostui se, ettd musiikintunneilla ei aina ollut vastaavanlaista opetusta ja vilineistod
eikd yhteishenked kuin mitd musiikkiluokilla oli ollut, jolloin harrastusten kautta
saatu opetus oli entistd merkittaivimpad. Koulun musiikinopetus ei aina onnistunut
tarjoamaan riittdvisti haasteita vapaa-ajallaan musiikin parissa paljon tekeville.

”Suurimmaksi osaksi 5. ja 6. luokalla lauloimme opettajan séestykselld laulukir-
jaa lapi. -- Lisdksi tunneilla kdytiin 14pi musiikin teoriaa ja pidettiin levyraateja.
Ne molemmat olivat tylsid. Meilld ei tainnut olla kovin hyvii vélineistod mu-
siikkiluokassa. Emme muistaakseni koskaan soittaneet esimerkiksi kitaraa.”
(Emma)

Monipuolinen opetus musiikkiluokilla antoi enemmén mahdollisuuksia kokeilla
koulussa jotakin uutta ja innostavaa.

51.3 Tavoitteellinen harrastaminen

Suorittajien harrastukset jatkuivat ldhes koko kouluién. Harrastaminen muuttui vaa-
tivammaksi ja aikaa vievéksi pitéen sisdlldéin yhd enemmaén suorituksia ja esiintymi-
sid. Musiikkiharrastusta arvostettiin ja sen parissa jatkettiin sinnikkaésti ja tunnolli-
sesti, vaikka se ei aina tuntunut hauskalta, vaan jopa “tylsdltd ja turhalta” (Maiju).
Musiikki oli kuitenkin vahva osa suorittajien eliméa ja rutiineja — “musiikista tuli
arkipdivdd” (Maiju) ja ajatus musiikin puuttumisesta tai harrastusten paéattymisesti
vaikutti tuntuvan suorittajista vieraalta.
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Vaativa harrastaminen pisti pohtimaan omia taitoja musiikissa ja pyrkimaén ylit-
tdmadn muiden ja omat odotukset. Omat taidot saatettiin hyvaksyé, mutta tima ai-
heutti myds paineita, riittiméttdmyytti ja muihin vertaamista. Suorittajilla korostui
etenkin musiikin tuottamiseen liittyvien taitojen kehittdminen.

”Oma sello-opettajani oli hyvin kunnianhimoinen, mutta tulimme hyvin toi-
meen. Esiinnyin paljon konserteissa, ja meiltd sellon soittajilta vaadittiin, ettd
soitamme aina ulkoa kappaleemme. Olin hyvin ahkera, mutta huomasin, etti
vanhemmiten suuret odotukset ja tietynlainen paine soittajana uuvutti minut.
Nautin yhteissoitosta, mutta soittamistani véritti koko ajan paine siit4, etten ollut
tarpeeksi hyva.” (Nella)

”Vaikka sain paljon kokemuksia bandisoitosta, huomaan edelleen olevani vahédn
epdvarma sen asian suhteen. Jotenkin minua nolottaa ajatus siitd, ettd en osaa-
kaan soittaa oikealla tavalla. Tdhén epdvarmuuteen vaikuttaa paljon porukka,
jossa soitan.” (Emma)

Musiikin tavoitteellinen harrastaminen nosti rimaa aina vain korkeammalle, jol-
loin loistavan soittajan” tavoitteet saatettiin kokea mahdottomiksi saavuttaa: “Pidin
soittamisesta ja olin hyvd siind — en loistava, mutta musikaalinen ja tunnolli-
nen. ”(Johanna).

Osalla suorittajista harrastamisen aiheuttamia paineita lisdsi vaativa soitonopet-
taja.

”Oma pianonsoiton opettajani oli todella kunnianhimoinen ja mind halusin myos
suoriutua pianotunneilla aina yhd paremmin. Aina ei soittotunnilla ollut muka-
vaa ja muistan ldhteneeni monesti itku silméssé sieltd kotiin. Myohemmin aja-
teltuna ndma kokemukset ja korkeat vaatimukset, jotka piano-opettajani minulle
asetti ovat tehneet minusta taitavan soittajan.” (Maiju)

Kokemukset itkuisista tunneista ilmentévét valta-asemaa, joka opettajalla oli
harrastuksissa. Epadmiellyttavit kokemukset harrastuksessa otettiin asiaan kuuluvana
ja ne annettiin opettajalle anteeksi. Tdma ilmentdi kunnioitusta opettajaa ja omaa
opintopolkua kohtaan. Halu oikeuttaa epamiellyttavat kokemukset, saattoi selittyd
silld ajatuksella, ettd timankaltaisen “prassin” lapikdytya oli myds saavuttanut hyvii
suorituksia ja tullut taitavaksi. Kuitenkin on todettu, ettd opettajan epdmukavaksi
koettu opetustyyli tai turvattomiksi koetut opetustilanteet sekéd kovat suorituspaineet
eivit tue musiikin oppimista (Hargreaves & Lamont 2017).

Tavoitteet ja suoritukset vaativat sitkeyttd ja toimivat kuitenkin suorittajilla si-
touttavina tekijoind, vaikka intoa ei olisi ollut. Omat onnistumiset ja taitavuuden ko-
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kemukset tekivit harrastamisesta mielekéstd, mikd myds sitouttaa toimintaan (No-
vak-Leonard & Brown 2011, 28-29, 32; Ryan & Deci 2000). Tavoitteet haluttiin
saavuttaa ja suoritukset aiheuttivat ylpeyttd: “Historiallisesti olin kotipaikkakunnal-
lani ensimmdinen, joka tdstd suorittikin opistotason tutkinnon! Muistan olleeni to-
della ylped omasta suorituksestani.” (Maiju) Joihinkin suorituksiin ohjasi ja sitoutti
myds tulevaisuuden suunnitelmat, kuten tuleviin opintoihin saatavat lisépisteet.

Sitoutuminen harrastamiseen oli kuitenkin mielekkdampéad, jos opittava asia
kiinnosti ja tuntui hauskalta (Kosonen 2010; 2001; Kuoppamiki & Vilmila 2017;
2018).

”Viihdeorkesteritoiminta sai ajatukseni hdmilleen omista klassisen pianon tun-
neista. 15-vuotiaalle eivét endd maistuneetkaan pianotunneilla Bachit ja Mozar-
tit, vaan minulla oli kova halu péésti soittamaan pop-musiikkia, jazzia ja muuta
kevyttd musiikkia my0s pianolla. -- Itku kurkussa véédnsin pianon 3/3-tutkinnon
loppuun, samaan aikaan kun kiinnostus olisi ollut jo kokonaan pop-jazz puolen
musiikissa.” (Maiju)

”Teoriassa meilld oli todella visynyt ja tylsistyttdva opettaja. Vihasin ensimmaéi-
sind vuosina musiikin teoriassa kdymistd, mutta kivin sielld silkasta sitkeydes-
téni. Olen ollut aina suorituskeskeinen ihminen, mikd on nikynyt minussa pie-
nestd asti.” (Emma)

Harrastamisen hauskuuteen vaikuttivat kiinnostus opetettavaan siséltoon, opet-
taja ja ystivat. Esimerkiksi tylsdén teorianopettajaansa kylldstynyt Emma piti ensim-
maistd soitonopettajaansa innostavana ja ihanana. Soitonopettajan vaihduttua soitto-
tunneista tuli tylsempié ja jopa ahdistavia. Osa musiikkiharrastuksen viehétysta oli
mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja pééstd matkustamaan oman orkesterin mu-
kana.

Suorittajien kertomukset tavoitteellisesta harrastamisesta formaaleissa ympaéris-
toissd olivat linjassa aiempien tulosten kanssa, joissa opettajilla, ilmapiirilld ja vaa-
timuksilla on yhteyttd musiikkiharrastuksista saatuihin kokemuksiin (Anttila & Ju-
vonen 2006, 251; Lehtonen 2004, 53—54). Suorittajien kertomuksista ilmeni, miten
omat ja muiden odotukset sekd vaatimukset aiheuttivat paineita. Harrastamisen jat-
kumisen kannalta vaarana olisi voinut olla, ettd harrastaminen ei olisi tuntunut haus-
kalta, koska into harrastamiseen ei endi ollut itsestd 14htoisin. Vaikka suorittajien
musiikin harrastamiseen liittyi tasapainoilua vaatimusten, oman innon ja jaksamisen
valilld, suorittajat kuitenkin olivat sitoutuneita jatkamaan ja suoritukset ja tavoitteet
kannustivat eteenpiin.
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514 Musiikki uudella tavalla elamassa

Suorittajille yhteistd oli muutos musiikkiharrastamisessa, kun tietyt suorituksiin liit-
tyvit tavoitteet oli saavutettu. Muutos saattoi liittyd siihen, ettd formaali harrastus-
polku oli kuljettu loppuun ja kaikki suoritukset siihen liittyen saatu paétdkseen tai
harrastaminen pééttyi ajanpuutteen takia, ulkoisesta syysté, kuten terveydellisestd
syysté tai mielenkiinnon kohteen vaihtumisen takia.

”Tutkinnon tehtyéni siirryin vapaa séestykseen ja sain aivan uuden innon pianon
soittoon. Tama4 siirtyma on ollut omalla musiikillisella urallani merkittdvin ja en
kadu sitd hetkedkddn. Loysin aivan uuden innon soittamiseen: pianotunnit tun-
tuivat innostavilta ja motivoivilta ja haluni oppia oli hyvin suuri.” (Maiju)

Osalla vaaka kallistui lopulta niin, ettd kiinnostus ei enéé riittinyt sitoutumaan
vaativaan ja aikaa vievain tavoitteelliseen harrastamiseen. Sitoutunut harrastaminen
vaatii aikaa ja intensiteettid entistd enemmaén, mitd vanhemmaksi kasvaa (Leppédnen
2010, 133—134). Télloin taytyi valikoida, miten aikansa kiytti (ks. Anttila & Juvonen
2006, 251; Lehtonen 2004, 54). Luopuminen harrastamisesta tuntui vélttimattomalta
oman jaksamisen kannalta kuormittavassa eldméntilanteessa.

”Minulla oli musiikkiharrastusteni liséksi vaativa lukion 2. luokalle saakka kes-
tanyt yleisurheiluharrastus, minka vuoksi koin vililld liian kovaa kiirett4 arjessa.
Tadmin vuoksi lopetin kuorossa laulamisen lukion alussa. -- Pianonsoiton lopetin
kokonaan lukion 2. luokalla, kun aloin kokemaan soittamisen lukio-opintojen
ohella liian stressaavaksi” (Emma)

”Suoritin 3/3 tutkinnon ja jatkoin soittamista vield hetken sen jélkeenkin, mutta
lukion toisella luokalla tein siihen astisen eldméni suurimman itsendisen paatok-
sen ja jétin sello harrastuksen. Olin toisaalta hyvin helpottunut, mutta toisaalta
tuntui vaaréltd luovuttaa. Ndin viitisen vuotta jalkeenpdin olen erittdin tyytyvéi-
nen ratkaisuuni, silld olen kokenut musiikin kanssa eheyttdvid kokemuksia ja
padssyt “korjaamaan” niitd olettamuksia mitd muut ja mind itse yhdessé
loimme.” (Nella)

Muutos aiheutti ristiriitaisia tunteita, mutta se kuitenkin koettiin useimmiten va-
pauttavana ja lopulta musiikista pystyttiin nauttimaan eri tavalla kuin ennen.

Johannalla musiikkisuhteen muotoutumiseen vaikutti kdsivamma, joka lopulta
esti soittamisen. Johanna kuvasi tilannetta “musiikilliseksi tragediaksi”. Jos muutos
oli tdysin itsestd riippumaton, saattoi se tuntua erityisen pahalta ja viedd pohjan tu-
levaisuudensuunnitelmista ja myds siitd millaisena itseddn piti.
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”Yhdeksénnelld luokalla muistan kuitenkin jo hankkineeni ensimmaéisen ranne-
tukeni. Lukioon siirryttyéni késikipuni pahenivat entisestdéin ja soittaminen (ja
kirjoittaminen ja kaikki muukin) sattui aina vain enemman ja enemman. Kuiten-
kin vasta abivuoden jouluna vein kiteni laédkériin, pddsin magneettikuvaan ja
viikon kuluttua oikea kéteni olikin jo leikattu. Soittaminen oli kriisissi: Sibelius-
Akatemian musiikkikasvatuksen padsykokeisiin oli endd pari kuukautta ja kiteni
vasta yritti toipua leikkauksesta. Kuten arvata saattaa, en pystynyt treenaamaan
niin paljoa kuin tuon kokeen ldpdisemiseen olisi vaadittu, enkd pééssyt sisddn.
Lukion loppumiseen loppuikin my6s pianotunneilla kdyminen. -- En olisi en-
simmdiseen leikkaukseen mennessdni arvannut, ettd fyysisestd kivusta seurasi
myo0s aivan valtava henkinen kipu. Kun soittaminen ns. otettiin minulta pois,
katosi samalla myds vayla tunteiden ilmaisemiseen ja purkamiseen. Kyseessé on
jarjettdman suuri luopumisen prosessi tdynna surua ja turhautumista.” (Johanna)

Musiikinharrastamisen paittymisen myotd musiikkisuhde mukautui kaikilla kui-
tenkin uuteen tilanteeseen. Fyysiset muutokset vaativat Johannalla sopeutumista mu-
siikin harrastamiseen sellaisessa muodossa, joka oli mahdollista: “Ikdvdin toki soit-
tamista, mutta nautin laulamisesta kovasti” (Johanna). 1an my6ta oli mahdollista
sisdllyttdd musiikkiharrastamiseen my0s uudenlaisia muotoja musiikkiin liittyvissa
vastuutehtivissd, kuten musiikkiluokkien tukiyhdistyksessd. Osa suorittajista siirtyi
formaalista ymparistostd harrastamaan vapaammin musiikkia esimerkiksi béndissi
tai vain kuuntelemaan musiikkia. Suorittamisen sijaan musiikkiin liittyi muunlaisia
merkityksid: “Nykypdivdind musiikki on sosiaalinen kokemus, mutta myds pakokeino
hektisestd arjesta, jonka avulla voin rauhoittua ja rentoutua.” (Maiju). Kaikki nelja
saivat musiikkista my0s iloa ja voimaa omaan jaksamiseen arjessa, joskus myos loh-

tua yksindisyyteen.
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”Musiikki itsessddn on minulle hyvin merkityksellistd. Musiikki jossain muo-
dossa kuuluu jokaiseen pdivéddni niin tunteiden sanoittamisen saralla kuin vain
taustana tekemiselle. -- Saan paljon iloa yhteissoitosta ja minulle on merkityk-
sellistd olla osana jotain suurempaa kokonaisuutta. Myd6s kappaleiden sanoituk-
set ovat minulle intohimo, ja ihailen suuresti sanoittajia, mielestdni he ovat kuin
kirjailijoita tai runoilijoita. Nautin itsekin toteuttaa itseédni kirjoittamalla ja inspi-
roidun paljon erilaisista ajatuksista ja metaforista, joita lahjakkaat lauluntekijét
toissdén tuovat ilmi. Musiikki on my®6s véline tietoiseen ldsndoloon ja huomaan
sddtelevani tunteita paljon musiikin avulla. Musiikki on ldpi eldméni ollut mu-
kana ottaen erilaisia muotoja ja olen kiitollinen, ettd jo nédin nuorella idlld olen
paidssyt kokemaan sen avulla paljon. Uskon, ettd musiikille tulee vield monia
uusia merkityksid ajan saatossa, ja olen siité iloinen.” (Nella)
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Musiikin soittamisesta, laulamisesta tai kuuntelemisesta nautittiin eri tavalla
kuin ennen “joskus myds muiden kanssa. Se saattaa rentouttaa tunnelmaa ja luoda
yhtd lailla hyvid oloa.” (Emma). Musiikin kuuntelussa korostuivat musiikkimaun
sijaan muut elementit: ”...melodia ja fiilis ovat tirkeintd mutta vdlilld myos sanat
kolahtavat ja siten edistdvit musiikista saatua nautintoa.” (Emmay).

Suorittajat olivat nuoria aikuisia, joilla oli edessdédn muun muassa opiskelua. Mu-
siikki sisdltyi edelleen heiddn tulevaisuudensuunnitelmiinsa ja musiikin haluttiin
olevan osa tulevaa ammattia, opintoja tai harrastusta. Musiikkiin saattoi saada uu-
denlaisen innon uudenlaisissa ympéristdissa ja uusia ihmisid kohdatessa, esimerkiksi
omissa opinnoissa.

”Talld hetkelld olen saanut kipinédn kitaransoittoon. Meilld on perusopinnoissa
mahtava kitaraopettaja... -- Haluaisin ensi vuonna ehkd aloittaa laulu- ja kitara-
tunnit. Ja soittaa bandissi. Toisaalta haluaisin myos oppia telinevoimistelutemp-
puja sekéd pelaamaan jalkapalloa. Lisdksi pitéisi valmistua luokanopettajaksi ja
alkaa etsimdén tGitd. En tiedd, mitd lopulta kerkeédn tekeméén ja mistd innostun.”
(Emma)

Vaikka kiinnostusta ja halua oli musiikkiin tulevaisuudessa, useiden kiinnostuk-
sen kohteiden toteuttamiseen kéytettdvissa olevan ajan rajallisuus edellyttda tulevai-
suudessa valintoja.

Musiikillisten suoritusten paityttya ja uudessa eldmain siirtymévaiheessa suorit-
tajat olivat uusien valintojen edessd, mikd mahdollisesti kasvatti heiddn toimijuuden
tuntoansa. Uusi vapaus musiikin suhteen tehdd omia valintoja, joka tyydyttda tar-
vetta itsendiseen toimintaan, vei musiikkisuhdetta entistd vahvemmin kohti yksildlle
itselleen merkityksellisid musiikin ulottuvuuksia. Téll6in toiminta ei ohjaudu vain
ulkoisten vaikuttimien, kuten pakon tai palkkioiden kautta. (vrt. Ryan & Deci 2000.)

5.1.5 Yhteenveto: suorittajat

Suorittajille musiikin harrastaminen alkoi formaaleissa kasvuympéristdissé jo pie-
nestd pitden ja jatkui aina ldhes koko kouluajan. Harrastaminen oli heilld kaikilla
tavoitteellista ja he olivat sitoutuneet harrastamiseen ja siihen liittyvéédn suorittami-
seen. Kouluidssi suorittajat aloittivat musiikkiluokilla, paitsi Emma, jonka kouluko-
kemus ei myoskéan ollut yhté positiivinen kuin muilla. Musiikkisuhteessa tapahtui
kaikkien kohdalla muutosta ja sopeutumista, kun tietyt suorituksiin liittyvét tavoit-
teet oli saavutettu tai kun elaméntilanteessa tapahtui muutos, kuten ajankdyttdon tai
terveyteen liittyen. Suorittajat tekivit muutoksia omassa harrastamisessa suhteessa
omiin kiinnostuksen kohteisiin vasta, kun tietyt suoritukset oli lapikdyty. Musiikki
sailytti merkityksellisen aseman suorittajien eliméssé, vaikka suhtautuminen harras-
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tamiseen ja musiikkiin alkoi muuntautua enemman irti suorituskeskeisyydesté ja for-
maaleista kasvuympéristdistd. Kuviossa 5 on kuvattu suorittajien elaménkulkuja ja
eldmén eri aikoina keskeisid kaddnnekohtia.

Maiju ja Emma
klassisesta pop-

jazziin
LAPSUUS KOULUAIKA JA N)I{JRUUS AIKUISUUS
- Tavoitteellinen h 3 Tatvon.:teellln"e"r;t
- Musiikkiharrastukset alkavat harrastaminen a_rrsashzmlnenﬁ(all(a‘l. vy
- Musiikintdyteiset paivat unde mustiicdin S/
muutoksessa
Maiju, Emma ja Nella ja Emma Johannan
Johanna lopettivat "musiikillinen
musiikkiluokille soittoharrastuksen tragedia”

Kuvio 5. Suorittajien (n=4) musiikillinen elamankulku.

52 Musiikkiammattilaiset

Musiikkiammattilaisilla (Tuire, Kaisa, Antero, Elisa ja Neea) musiikki oli ollut lépi
heidén eldminsé vahvasti osana vapaa-aikaa. Aikuisidssd myos heidén tyonsa liittyi
jollakin tavoin musiikkiin. Taustoiltaan erilaisten musiikkiammattilaisten tunne
muusikkoudesta oli kehittynyt eri tavoin. Polku kohti musiikinammattilaisuutta oli
kulkenut eri reittejd. Nelja heisté oli 30-48-vuotiaita ja yksi 25-vuotias.

5.21 Erilaiset taustat — sama kiinnostus musiikkiin

Musiikkiammattilaisissa yhteisté oli vahva itsendinen kiinnostus musiikkiin jo var-
hain. Lapsuudenperheisséd musiikkia oli kuunneltu ja he olivat laulaneet tai soittaneet
leikkien lomassa. Vaikka musiikki oli melko samalla tavalla osa lapsuuden arkea,
kokemus perheen musiikillisesta ilmapiiristd ja musiikillisesta taustasta erosi mu-
siikkiammattilaisten kesken. Eroja oli my0s vanhempien toimeentulossa ja koulu-
tustaustoissa. Musiikinammattilaiset erosivat taustoiltaan lisdksi heiddn lapsuuden
elinympériston suhteen. Antero oli maaseudulta ja muut pienemmilti tai suurem-
milta paikkakunnilta kaupunkiympéristosté. Erilaisten elinympéristdjen eldméntavat
tarjosivat erilaiset kokemukset musiikista ja erilaiset mahdollisuudet musiikin pa-
rissa toimimiseen.
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”Olen syntynyt pieneen maaseutukylddn 1970. Varhaisin muistikuvani omasta
musisoinnista on, ettd itse hoilasin pihalla leikkien ohessa Rautavaaran Hum-
mani heitd, toinen oli EI Bimbo, ja ollaan 70-luvun varhaisissa vuosissa. -- Ja
silloin persaukisina tuolla mailla oli tapana, ettd ostettiin halvin ja paskin Kay-
merkkinen sihkokitara, ja joko vanhasta putkiradiosta saatiin surkea sérdvahvis-
tin, tai sitten silld pystyi soittamaan stereoidenkin ldpi piuhakonsteilla. -- Kau-
punki on aina tukenut bénditoimintaa varsin hyvin. Tiloja on ollut tarjolla ym.
ja paikkakunnalla on yllattdvin vahvat perinteet tilla saralla.” (Antero)

Ohjattuun musiikkitoimintaan osallistuminen oli haastavampaa pienemmilla
paikkakunnilla ja saattoi vaatia matkustamista toiselle paikkakunnalle. Pienelldkin
paikkakunnalla oli kuitenkin mahdollisuuksia tukea omatoimista musiikin harrasta-
mista, esimerkiksi tarjoamalla harrastetiloja tai kirjaston musiikkimateriaalia, mika
oli entistd merkittdvampai aikana ennen musiikkiteknologian ja internetin kasvavaa
tarjontaa (Kilpid, Kurkela &Uimonen 2015, 134—135).

Osalla musiikkiammattilaisista musiikille altistuttiin lapsuudessa perheen ja su-
vun lahipiirissd. Lisdksi vanhemmat olivat aktiivisesti ldsnd musiikkikokemusten
luomisessa. Tadma laajensi ndkemyksid musiikin kdyttotarkoituksista ja miellyttavét
kokemukset musiikista innostivat musiikkiammattilaisia musiikin vastaanottami-
sesta my0s omaan tuottavaan musiikkitoimintaan.

”...iséni soitti radiosta tai ddnittdmiltddn musiikkinauhoilta. Meilld oli kelanau-
huri. Isd d4nitti my6s minun lauluani. Opin laulamaan Elviiran kammarissa iso-
didiltd, mammalta. Mamma lauloi my06s Viipurin Vihtoria, ja se oli minusta
hauskaa. Setédni lauloi kesdmokilld Kotiseutu Pohjolassa. Se oli minusta kaunis
laulu. -- Minulla oli lasten kantele. Kun olimme kyldpaikassa, jossa oli piano,
sain soittaa sitd. Myohemmin itini osti minulle melodikan, ja opettelin nuotit.”
(Kaisa)

”Molemmat pappani ovat olleet musiikillisesti lahjakkaita. Eemil soitti viulua ja
Sakari huuliharppua. Sakari kévi aktiivisesti my0s parin kaverinsa kanssa soit-
tamassa esimerkiksi vanhainkodissa vanhusten iloksi. -- He dénittivét soittoaan
omaksi iloksi ja kerran pappa soitti c-kasettia isosiskoni kuullen. Siskoni innos-
tui hirvedsti harmonikan &dénesti ja siitd paikasta hén oli sanonut vanhemmil-
lemme, ettd haluaa alkaa soittaa harmonikkaa.” (Tuire)

Suvun kiinnostus musiikkiin aiheutti ylpeyttd ja soittointo siirtyi eteenpéin su-
kupolvelta toiselle. Osalla musiikkiammattilaisista sitd vastoin musiikki ei ollut vas-
taavanlaisesti keskeinen osa perheen tai ldhipiirin elamaa. Musiikillinen toiminta oli
talloin taysin itsestd kiinni ja esimerkiksi Elisan tapauksessa tima johdatti jo pienestd
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1

pitden kokemaan, ettd musiikista kehittyi hénelle vuosien myo6ta
Jja merkityksellinen juttu(ni).” (Elisa).

"...oma erityinen

”Lapsuudenkotini ei ollut musikaalinen ainakaan aktiivisesti, eikd vanhemmil-
leni tullut mieleenkéén laittaa minua soittotunneille. .. -- Oli meilld vanha synte-
tisaattori, jota iséni ilmeisesti oli ennen muistikuviani opetellut hieman soitta-
maan (en ole koskaan kuullut iséni soittavan mitidén), mutta minun lelukseni se
sittemmin pédtyi. Koska opetusta ei ollut tarjolla, en leikkimistd pidemmaélle
padssytkddn ja kapistus lahjoitettiin sukulaislasten leluksi... -- Kukaan vanhem-
pieni sisaruksista ei ole soittanut mitién lukuun ottamatta yhté tétié, joka aikuis-
14113 soitti jokusen vuoden sdhkdurkuja kansalaisopiston kurssipohjalta, eikd ku-
kaan juuri laulakaan; kenenkéén kotona ei ole edes pianoa.” (Neea)

”Meilla oli lasten leikkipiano, jota opettelin soittamaan korvakuulolta ja jonka
parissa viihdyin tuntikausia, vuosikausia. Muuten kotona ei musiikkia erityisesti
harrastettu, isé ja veljet eivit olleet erityisen kiinnostuneita musiikista eiki &iti-
kdin harrasta kuin jatkuvasti hyréileméll4 ja radiota kuuntelemalla. (Elisa)

Musiikkiammattilaisten lapsuuden perheiden taloudellinen ja kulttuurinen paé-
oma ilmeni siiné, miten musiikinharrastamiseen ohjattiin ja millaisia mahdollisuuk-
sia sithen oli. Rahatilanne asetti rajoitteita vanhempien mahdollisuuksiin maksaa
harrastuksia tai esimerkiksi soittimia. Rahatilanteeseen vaikutti toimeentulon liséksi
esimerkiksi lama-aika.

”Vanhempamme olivat aluksi epardivid, koska harmonikka on aika kallis soitin
jajos siitd harrastuksesta ei kuitenkaan tule mitéén... -- Siskon soittaessa oikeata
harmonikkaa, itse istahdin peilikaapin eteen, otin kirjan ja avasin sen syliini ja
aloin “’soittaa” harmonikkaa (eli ndppdilin kirjaa, kuten harmonikkaa: vasen kési
kirjan toisella kannella ja oikea kisi toisella). Tdtd vaihetta kesti parisen vuotta,
kunnes vanhempamme ehké ajattelivat, ettd parempi se on pikkusiskollekin os-
taa oikea harmonikka. -- Vaikka vanhemmat aluksi olivat vastahakoisia harras-
tuksemme suhteen, ovat he jilkeenpéin todenneet, ettd kannatti laittaa rahaa soit-
timiin.” (Tuire)

Musiikkiammattilaisten taustat vanhempien toimeentulon ja koulutustaustan
suhteen olivat keskendin erilaisia. Anteron ja Elisan lapsuudenperheet erosivat tissi
mielessi eniten toisistaan. Muiden vanhemmilla oli véhintd4n toisen asteen tutkinto
ja toimeentulo oli arvioitu vahintdan keskimaardiseksi.

Anteron perheessd harrastaminen ohjatusti ei ollut tapana, eiké se ollut keski-
madrdistd heikommin toimeentulevassa perheessa rahallisesti kaikin tavoin mahdol-
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lista. Antero myo0s arvioi, ettd vanhemmat ”...eivdt olleet musiikillisesti juurikaan
lahjakkaita, juopotellessa tanssimusiikki haitarilla oli kovaa sanaa.” (Antero). Van-
hemmat kuitenkin olivat arvostaneet musiikkia ja Anteron kiinnostusta musiikkiin,
koska olivat omien mahdollisuuksien mukaan tukeneet Anteroa musiikkitoimin-
nassa, esimerkiksi ostamalla héinelle kitaran lapsena.

”Veljeni hommasi sdhkokitaran... -- Tuo juttu tarttui tietenkin apinansorttisesti
minullekin, ja ryhdyin soittoa hakemaan itsekin. Hyvin suuresti itse véhin erin
opetellen, 10ytden. Pyysin akustista kitaraa joululahjaksi, ja sellaisen sainkin,
nailonkielisen. Kuinka ollakaan, 16ysin sen ostettuna kétkdistd jo hyvén aikaa
ennen joulua, ja joka aamu ennen kouluun 18ht64 kévin sité salaa jo soittelemassa
siind kylméssd huoneessa. -- Kun jossain vaiheessa kirjaston kirjojen avulla opin
virittdmédéin kaikki kielet ja siten saamaan sointuja kuuluville, niin sen muistan
edelleen siitd sdngyn pdiltid. Oli epdvireinen, mutta silti jotenkin hyvin palkit-
seva juttu, elamyksellinen tapahtuma. -- ...serkkuni tuli mukaan kuvioihin...
Soitimme yhdessi, bluesia, sitten jotain omia hamaéria biisitekeleitd.” (Antero)

Anteron kertoma kuvaa hénen intoaan opetella soittamaan ja sitoutuneisuutta it-
sendiseen harjoitteluun. Anterolla oli vapaus toteuttaa musiikkitoimintaa haluamal-
laan tavalla, mikd vahvisti hdnen toimijuuttaan. Anteron tausta ohjasi hanti 10yta-
miin itsendisemmét keinot oman musiikkikiinnostuksen toteuttamiseen muunlai-
sessa kuin ohjatussa musiikkitoiminnassa, mihin myos Anteron veli ja serkku olivat
antaneet mallia. Musiikkitoimintaan liittyi musisoinnin lisdksi myds oman musiikin
luominen. Anteron into ja musiikillinen toimijuus vahvistui ja suuntasi hinté itse-
ndisiin toimiin musiikillisella polullaan. Esimerkiksi kesédtydansioillaan han hankki
ensimmadisen oman akustisen kitaran. “Oli iso juttu, heti kolmeen vasemman kdden
sormeen vesikellot... Mutta siitd ldhti roimasti eteenpdin.” (Antero) Antero edisti
néin ollen itsendisesti omin toimin jo varhain omaa musiikillista polkuaan.

Elisan vanhemmat, toisin kuin Anteron, olivat korkeakoulutettuja ja keskimaa-
rdistd paremmin toimeentulevia ja tukivat hinen musiikkiharrastustansa rahallisesti.
Muuta tukea hin ei kokenut saaneensa. Elisa kertoi aloittaneensa pianotunnit neljan-
nelld luokalla. Harrastuksen aloittaminen oli ollut hénen oma ideansa eivétké van-
hemmat olleet ohjanneet hdntd musiikin pariin. Vanhempien kulttuurinen pddoma
ohjasi heitd mahdollisesti ndkemadn kulttuuriharrastusten merkityksellisyyden, mika
yhdessé taloudellisen pddoman kanssa mahdollisti harrastamisen tukemisen rahalli-
sesti (vrt. af Ursin 2016; Bourdieu 1986, 243-248), vaikka he itse eivit olleet erityi-
sen kiinnostuneita musiikista. Musiikin harrastaminen vaati kuitenkin Elisalta vah-
vaa omaa kiinnostusta ja sitoutuneisuutta.
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”Koen etteivit vanhempani ole osallistuneet musiikkiharrastuksiini muuta kuin
lukukausimaksun maksamalla. He eivit ole toisaalta niin kiinnostuneita, toi-
saalta heilld ei ole kokemusta ja tietoa soittoharrastuksesta. Harjoittelu ja soitto-
tunneille kulkeminen ovat alusta asti olleet omalla vastuullani enkd muista etta
aiheesta olisi koskaan juuri keskusteltu muutenkaan. -- ...koen jdéneeni hyvin
yksin harrastuksen kanssa. -- En tied4, voiko musiikin pariin pdétya niin itsendi-
sesti ja luontevasti kuin ajattelen padtyneeni. Toki kaikki ympérilldni on vaikut-
tanut, alkaen unilauluista. -- ...toki rahallinen mahdollistaminen ja hyviksyva
avoimuus ovat tarkeitd ja olen siiné suhteessa etuoikeutettu.” (Elisa)

Elisa oli toisaalta kiitollinen vanhemmiltaan saamaansa tukeen musiikilliseen
toimijuuteensa, mutta toisaalta hidn koki olleensa epétasa-arvoisessa tilanteessa
oman musiikillisen kehityksensd kannalta esimerkiksi verrattuna perheisiin, joissa
vanhemmatkin olivat olleet musiikin parissa enemmain tekemisissd. Talloin kaikki
mahdollisuudet eivit olleet hinelle avoimia, mikd heikensi hdnen tunnettaan siita,
ettd hin olisi saanut tilaisuuden toteuttaa musiikillista toimijuuttaan haluamallaan
tavalla.

”Parhaassa tapauksissa vanhemmilla on valmiuksia paneutua lapsen harrastuk-
seen, osallistua soittimen valintaan, osallistua ja kuljettaa jopa soittotunneille ja
infotilaisuuksiin sekd ohjata ja motivoida lasta harjoitteluun ja rohkaista uuden
kokeiluun. Musiikin tekeminen on harrastus, jossa suomalaiset lapset ovat ken-
ties kaikkein eriarvoisimmassa asemassa, silld se edellyttdd vanhemmalta pereh-
tymisti ja erityisosaamista vield enemman kuin joukkueliikuntalajit tai muut tai-
teenlajit.” (Elisa)

Musiikinammattilaiseksi oli paddytty myos kotioloista, joissa kaikkea musiikki-
toimintaa ei arvostettu: ”Soittokokeitakin jéarjestettiin [koulussa], joten pilli piti lu-
ritella my&s kotona vanhempien kauhuksi. Aitini inhosi harjoitteluani ja sanoi sen
suoraan, kdski joskus lopettamaankin.” (Neea). Neean toiveista ja pyynndista huoli-
matta hinen vanhempansa halusivat kayttdd rahansa mieluummin muuhun kuin las-
ten musiikin harrastamiseen, minkd seurauksena Neean soittoharrastus alkoi varsi-
naisesti vasta 16-vuotiaana. Neean isd oli ollut musiikin "hifistelija”, joka seurasi
musiikkiteknologian kehitystd ja panosti musiikin kuuntelulaitteissa ddnenlaatuun,
toisin sanoen halusi omistaa mielenkiintoisinta ja parasta teknologiaa.

”Luultavasti kumpikaan vanhemmistani ei halunnut kuunnella aloittelijasoitta-
jan harjoittelua, rahoistaan tarkka iséni ei olisi tuhlannut ainoankaan lapsen kal-
liiseen harrastukseen ja kotona ollessaan kuskata minua tunneille, ditini ei ajanut
autoa; toisaalta molemmat vanhempani olivat yhté aikaa merilld neljdsosan vuo-
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desta ja minusta huolehti mitenkuten raihnainen isoditini, joten soittotunneilla
kdyminen olisi ollut ldhes mahdotonta, vaikkei se rahasta olisikaan ollut kiinni.
Joskus ehkd noin 5-vuotiaana olin kai tv:ssid ndhnyt vetopasuunan ja sanoin ha-
luavani sellaisen, muttei jokuseen kertaan myShemminkin toistettua pyyntoéni
otettu vakavasti.” (Neea)

Musiikkiammattilaisista Tuire ja Kaisa saivat vanhemmiltaan rahallista tukea ja
vanhemmat olivat muutenkin l&sné auttamassa ja ohjaamassa musiikin harrastami-
sessa.

Musiikkiammattilaisten kertomukset ilmentavét sitd, ettd kiinnostus musiikkiin
ei syntynyt vain tietynlaisen perhetaustan kautta. Niukka tuki tai ohjaus harrastami-
sessa saattoi jopa kasvattaa entisestédn yksilon omaa itsendistd sitoutuneisuutta mu-
siikin harrastamiseen: “Toisaalta soittaminen on minulle kenties tirkedd juuri siksi,
ettd se on oma juttuni.” (Elisa).

5.2.2 Vapaa-ajan musiikkitoiminta koulun
musiikkiymparistoa merkittavampi

Koulun alkaminen muodosti uuden kasvuympériston, jossa opettajat ja uudet luok-
katoverit tulivat osaksi eldmééd musiikkiammattilaisille, jotka olivat viettdneet enim-
mikseen aikaa perhepiirissd. Aiheena musiikki oli mieluinen koulussa: "'Yldasteella
musiikin numeroni oli aina 10, muiden oppiaineiden ehkd kdrsiessd, koska ne eivit
todellakaan kiinnostaneet niin paljon.” (Tuire). Koulun tarjoama musiikkiympéaristo
ei kuitenkaan noussut merkittivimmaéksi ympéristoksi toteuttaa itsedin musiikilli-
sesti: ”Koulun musiikkitunnit eivdit ole vaikuttaneet suhtautumiseeni musiikkiin niin
paljon, koska minulla on ollut muita kosketuskohtia musiikkiin”(Kaisa). Koulua kes-
keisemmaéksi musiikkiammattilaisille nousi musiikki vapaa-ajalla.

”Peruskouluaikoihin suhteeni musiikintunteihin oli ldhinnd neutraali — ala-as-
teen nokkahuilusoitto ei nostanut suurempia intohimoja eikd traumoja, muttei
my0Oskédédn yldasteen kitaratapailu, josta en oppinut mitdén. Musiikinnumeroni
oli yleensd 8. Sanoisin olevani musiikin suhteen mydohéisherdnndinen. Koulu-
aika ei tarjonnut minulle inspiraatiota orkesterisoittimien muodossa, eikd meita
viety koskaan konserttiin. -- Omalla ajallani siis kuitenkin vajosin yha syvem-
maélle musiikin maailmaan.” (Neea)

Elisa, Kaisa ja Tuire kdvivit soittotunneilla formaalissa kasvuympéristossd. An-

tero fanitti bédndeja, soitti kitaraa itsekseen sekd oli mukana banditoiminnassa. Neea
kuunteli paljon musiikkia, kunnes lukioidssé hén aloitti soittoharrastuksen.
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Musiikin kuuntelu oli hiljalleen sytyttinyt kiinnostuksen ensin musiikin seuraa-
miseen sitten omaan musisointiin.

”Ylaasteella tongin kasettilaatikoita ja 16ysin iséni vanhoja suosikkeja... Sa-
malla uppouduin klassiseen musiikkiin; ldhtsysdys tuli niinkin oudolta taholta
kuin elokuvan Hannibal soundtrackista. Aloin kdyda tiiviisti [sinfoniaorkesterin]
konserteissa. Pian kypsyi halu oppia soittamaan jotain itse, mutta tyypillisimmat
soittimet eivét kiinnostaneet — valitsin sellon. Muutamaa kuukautta sellon oston
jilkeen hankin herdteostoksena halvan vetopasuunan... Kesilld etsiydyin kurs-
sille -- ja sille tielleni jdin eli pasuuna vei naisen; nyt takana on 13 vaskiviikkoa
putkeen.” (Neea)

Koulun musiikinopetus ei aina vastannut musiikkiammattilaisten tarpeita eika
tuonut esimerkiksi musiikkiopiston tarjoaman opetuksen lisédksi heille uutta sisiltod
tai riittdvasti haasteita, mikd aiheutti osalle tyytymattomyytta. “Sitd taustaa vasten,
mikd minulla oli musiikkiopistosta, lukion musiikin opetus ei antanut kuorolaului-
neen ja bdndikerhoineen minulle vastinetta siihen kdytetylle ajalle.” (Kaisa) Tama
ei esimerkiksi kannustanut heité valttdméttd valitsemaan musiikinkursseja valinnais-
ten joukosta, vaan musiikintunneilla kdytiin vain tarvittava minimaéra.

Kouluaika sisélsi runsaasti yhteislaulua. Musisointi yhdessa joukolla sdvaytti ja
herétti mielihyvéa: ”Nyt kun muistelee, niin siind yhdessé laulamisessa oli oma elé-
myksensd parhaimmillaan, juuri silloin oli kappale joka musiikillisesti, sanojen puo-
lesta tai yhdistelména resonoi nappuloissa.” (Antero). Anterolle yhteislaulu ilmensi
hinelle musiikin mahdollisuuksia luoda yhteisollisid kokemuksia ja koskettaa sen
mahdollisuudet koskettaa symbolisena universaalina kielend ryhmaa. Kokemus mu-
siikista koskettavana tai esteettisend kytkeytyi sithen millaiseksi musiikilliset hetket
koulussa, oli koettu. Neea esimerkiksi viittaa kertomuksessaan yhteislauluihin “ren-
kutuksina” tai “rallatuksina”, mika antaa ymmartaa, ettd valitut kappaleet eivit olleet
mieluisia. Neea oli kokenut koulussa yhteiset musisointihetket ikdvind myos, koska
taitotasoiltaan monenlaisten lasten yhteismusisointi ei ollut kuulostanut hyvélta,
mika oli tuntunut esteettisend kokemuksena epamiellyttavaltd Neealle. "Noyryytta-
vin tapaus ala-asteen musiikkihistoriassa lienee vuoden 1998 kevitjuhla, jossa luok-
kamme lauloi typerén rallatuksen ja esitti vélisoiton nokkahuilulla — unisonoa haet-
tiin, saatiin kakofonia.” (Neea) Niin ollen ymmarrys musiikista ja musiikkitaidoista
saattoi heikentdd kokemusta yhteismusisoinnista.

Musiikkiammattilaisten suhde musiikkiin ei muodostunut vain myonteisisté ko-
kemuksista koulussa, joten polku kohti ammattimaista musiikkikiinnostusta ei kul-
kenut tdysin ilman haasteita. Laulun ja soiton arviointi muun luokan edessi oli saat-
tanut jannittdd. Pettymyksiin liittyneet kokemukset nousivat selkeésti esiin Elisan
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kertomuksessa. Elisan kertomuksessa musiikinopettajalla oli vaikutusta siihen, mil-
laiseksi ndma tilanteet oli koettu.

”...musiikkia alkoi opettaa erityinen musiikinopettaja, josta luokka ei pitinyt ja
jonka kanssa syntyi konflikteja. Musiikintunnit eivét olleet endd yhtd mieluisia
ja erityisesti pakollinen laulukoe jénnitti enemmaén kuin aikaisemman opettajan
kanssa. Laulukokeeseen mentiin pareittain ja ystdvéni seurasi samassa luokassa,
kun opettaja puuttui hengitystekniikkaani ja késki minut laulamaan kappaleen
yhé uudelleen ja uudelleen ja voimakkaammin. Tilanne oli minulle ahdistava ja
tunsin piinallista hdpedd. Muiden kuulle laulaminen onkin ollut alakoulun lo-
pulta 1dhtien minulle pitk&én erityinen haaste.” (Elisa)

Elisan kertomuksesta kdy ilmi, ettei hin padssyt musiikkilukioon ”...koska en
ollut suorittanut yhtékéén teoria- tai soittotutkintoa. Hyvénen aika, tuskin tiesin sel-
laisten olemassaolosta.” (Elisa). Pettymys ja epavarmuus lauluun liittyen eivit kui-
tenkaan lannistaneet Elisaa musiikin suhteen. Hén séilytti kiinnostuksensa, koska
tiedosti olevansa eriarvoisessa asemassa hakutilanteessa, johon ei ollut saanut oh-
jausta perheeltddn eikd koulusta. Tdman tiedostaminen saattoi suojella myos silté,
ettd Elisan epdonni esimerkiksi padsykokeissa ei heijastunut hinen ndkemykseensi
omasta musikaalisuudesta. Negatiiviset kokemukset koulussa eivit heijastuneet va-
paa-ajan musiikkitoimintaan ja kiinnostukseen. Kouluympérist6 koettiin musiikkiin
liittyen erillisend varsinaisesta vapaa-ajalla harjoitetusta musiikkisuhteesta. Tama
kokemus nikyi my6s muiden musiikkiammattilaisten kertomuksissa. Tarve toteuttaa
itseddn musiikin kautta tuntui olevan heille voimakkaampaa, kuin musisointiin liit-
tyneet pettymykset tai jannitykset. Tdma ilmeni esimerkiksi ylla kuvailemani Elisan
kokemuksesta laulukokeesta, joka aiheutti hénelle tunteen lauluun liittyvastd haa-
voittavaisuudesta. Siitd huolimatta Elisa kertoi, ettd hinelld ”oli tarve hakeutua lau-
lamaan” ja esimerkiksi ”laulukokeista saatu palaute yhté aikaa “kutkutti ja sai vain-
telehtiméén”.

Vaikka koulu oli pyrkinyt tarjoamaan monipuolista musiikkitoimintaa myds va-
paa-ajalla: ”Koululla oli myds satunnaisesti toimiva vapaaehtoinen musiikkikerho,
johon kuuluin, toisin sanoen erddnlainen kuoro. -- Joskus oli jopa keikkoja...”
(Neea), se ei korvannut musiikkiammattilaisten kohtaamia puutteita eikd merkitta-
vésti vahvistanut heiddn musiikkisuhteitaan. Elisa olisi toivonut monipuolisempia
musiikillisia mahdollisuuksia kouluymparistossd, koska oli kokenut perheensd mu-
siikillisen taustan ja tiedon musiikin suhteen heikkona, vaikka olikin saanut rahal-
lista tukea musiikin harrastamiseen.

”Téssd vaiheessa koulun musiikinopetuksen rooli on valtavan tirked. Vastaa-
vasti kuin litkunta, musiikki on kaikkia varten ja lasta tulisi tukea 10ytdmaan oma
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tapansa nauttia niistd ja saada onnistumisenkokemuksia, jotka vahvistavat itse-
tuntoa ja rohkaisevat kokeilemaan. Toivon ettd peruskouluissa olisi tulevaisuu-
dessa enemmain vapaa-ajan musiikinharrastusmahdollisuuksia, kuten kuoroja ja
bandikerhoja.” (Elisa)

Koulun mahdollisuudet tarjota monipuolisia musiikkikokemuksia olisivat voi-
neet olla keskeisempii erityisesti Neealle, Anterolle ja Elisalle eli niille musiikinam-
mattilaisille, joilla vastaavia mahdollisuuksia perheessd tai harrastuksissa ei ollut
(ks. Juvonen 2000, 34-35; Kosonen 2009, 164).

5.2.3 Musiikki etusijalla

Musiikinammattilaiset sitoutuivat ja panostivat musiikkitoimintaan vapaa-ajallaan
eri tavoin. Heidén tavoitteensa musiikissa suuntautuivat erilaisiin asioihin. Musiikki
oli kuitenkin kaikilla musiikinammattilaisilla etusijalla ja sitoutuminen musiikkiin
saattoi vaikuttaa toimintaan muilla eldménalueilla.

”Rakkaan harrastukseni vuoksi en esimerkiksi ole koskaan lasketellut, koska
sain seurata vierestd yhtd kaveria, joka mursi kitensé jokaisen laskettelureissun
aikana. -- Siirryin iltalukioon, mutta jouduin suorittamaan piivilukion puolella
taideaineita, joista musiikki tietysti oli itsestdén selvé valinta. Ja taas tuli arvo-
sanaksi 10, muiden arvosanojen romahtaessa yldasteen 8:sta jopa 5:n.” (Tuire)

Musiikkiammattilaisten sitoutuneisuutta musiikkiin lisésivit musiikin herétté-
mat voimakkaat tunnereaktiot, musiikin kokeminen voimavarana, yksiloon liittyvat
piirteet, musiikin sosiaaliset yhteisot sekd myonteiset kokemukset musiikista ja mu-
siikkitoimintaan saatu tuki eri eldménvaiheissa. Musiikki merkittdvénd osana mu-
siikkiammattilaisten identiteettid vahvistui. Heiddn ndkemyksensa itsestdin muusik-
koina todennikoisesti auttoi jatkamaan musiikillisten taitojen kehittdmistd (vrt.
Evans & McPherson 2014). Musiikki ei ainoastaan tarjonnut heille tapaa ilmaista
itsedédn, vaan vahvisti my0os heidén kasitystiin itsestdin musiikin parissa toimivina
ja taitavina yksiloind. Toimijuuden tunnon ja mahdollisuudet toimijuuteen onkin yh-
distetty luovuuteen, sinnikkyyteen ja itselleen merkitykselliseen toimintaan sitoutu-
miseen, minkd on osoitettu vahvistavan minidkuvaa ja hyvinvointia (Lamont 2012,
575; Ryan & Deci 2000).

Musiikki herdtti musiikkiammattilaisissa voimakkaita tuntemuksia: “Antaa pa-
laa vaan, ja soitosta ja saundista sai isot vibat.” (Antero). Voimakkaat reaktiot, ais-
timukset ja tuntemukset selittivét osaltaan heiddn mielenkiintoansa musiikkia ja mu-
siikin harrastamista kohtaan, vaikka perheen tai koulun kasvuymparisto ei olisi tu-
kenut suhdetta musiikkiin merkittivisti. ”Ajattelen sanoina ja ddnind, en kuvina.
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Olen aina ollut hyvd muistamaan kokonaisten laulujen sanoja. Pddssdni soi jatku-
vasti katkelmia sdvelmistd ja sana tai pari riittdd siihen, ettd mieleeni juolahtaa jo-
kin laulu.” (Neea) Voimakkaan positiivisen kokemuksen ja kokemisen onkin todettu
olevan yhteydessa sitoutumiseen ja haluun kehittyd ja esiintyd uudelleen (Lamont
2012).

”Musiikki on alusta asti herdttinyt minussa voimakkaita tunteita. -- Itse musiikki
on herittinyt jopa litkutuksen, haikeuden ja kaipauksen tunteita ja olen tulkinnut
sanoitta tarinat joista musiikki mielesténi kertoo. -- Nden musiikkia véreind ja
viéreilyind, kuvina, litkkeend, kosketuksina seké jonkinlaisina numeroina ja vir-
tana. Aistit sekoittuvat minussa musiikin soidessa péésséni juoksulenkilld, maa-
latessani tai toisen ihmisen kosketuksessa. -- Sanoitukset ovat tirkeitd, mutta
erityisen tirkedd ovat melodia ja rytmi, lauludéni ja d4nen puhtaus. Tietyistad
soinnuista ja esimerkiksi vinyylimédisestd huojuntaefektistd saan voimakasta, l&-
hes fyysistd mielihyvéa.” (Elisa)

Oma erityiseksi koettu side musiikkiin saattoi vahvistaa musiikkisuhdetta kohti
ammattimaisuutta. Voimakkaat reaktiot musiikista saattoivat johtaa siihen, etti
kuunneltava musiikki valikoitiin tarkoin ja ”véirénlainen” musiikki tuntui erityisen
hairitsevaltd. Jo musiikille altistuminen herétti herkdsti oman osallisuuden sditelya
tilanteissa: “Arsyynnyn hélyddnistd hyvin herkdsti. -- Inhoan sitd, jos esimerkiksi
terveyskeskuksen odotustilassa soi radio.” (Neea).

Musiikin monipuolisiin hyo6tyihin uskottiin ja musiikkia hyddynnettiin tietoisesti
mielialan kohottamiseen, keskittymisen tukemiseen ja rauhoittumiseen. ”Pasuunan-
soitto on henkinen varoventtiilini. Se vaatii keskittymistd, ldsndoloa, kisien ja kas-
vojen lihasten sekd hengityksen yhtdaikaista hallintaa; oikean soundin hakeminen
tulee silti pitkdlti mielikuvien kautta.” (Neea) Musisoidessa oli mahdollista saavuttaa
flow-tila: "Rakastan sitd, etten aivan tiedd mitd teen tehdessdni musiikkia.” (Elisa).

Vaikka musiikki oli musiikkiammattilaisille erds keskeinen keino vaikuttaa
omiin tunteisiin ja omaan hyvinvointiin 1dpi elimén, etenkin nuoruudessa musiikin
mahdollisuudet keskeisend keinona ilmaista itsedén ja késitelld tunnekuohuja koros-
tuivat (vrt. Saarikallio 2006). Musiikki tarjosi nuorille mahdollisuuden itsenéisyy-
teen ja kokeiluihin, vahvistaa itsemadrddmisen tunnetta sekd ilmentda kasvuun liit-
tyvien ihmissuhteiden muutoksia (vrt. Saarikallio 2009, 225). Tama ilmeni Elisan ja
Anteron kertomuksista. Elisa muisteli nuoruuteensa kuuluneen ahdistusta ja yksinéi-
syyden tunteita, joihin musiikki toimi apuna. Antero muisteli vapauden ja itsendi-
syyden tunteita, joita sai musiikista. Ndma kokemukset toivat musiikin entistd mer-
kitsevimmaéksi heille.
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Y laasteella musiikkiin muodostui yhi voimakkaampi tunneside. Olin yldasteen
ja lukion ajan melko ahdistunut nuori, ja musiikki oli yksi tirkeimmisti tavoista
kisitelld ja purkaa tunteita, joista en kyennyt puhumaan kenellek&an. Musiikista
tuli yhd vahvemmin oma juttu, toisaalta yksindinen, toisaalta valtavan turvalli-
nen ja lohdullinen. Minulla oli tiettyjd kappaleita, joita kuunnellen itku péasi
purkautumaan ulos kun sité tarvitsin. Toiset kappaleet rohkaisivat, naurattivat,
auttoivat keskittymién tai tanssittivat. Se, ettd toisen ihmisen tekemd musiikki
ja sanoitukset tavoittavat jotakin minussa ja heréttdd voimakkaita tunteita, antaa
kokemuksen siitd etten ole yksin, joku muu on kokee ja tuntee samoin kuin mina.
Lahiympdéristossd ei kuitenkaan ollut ketdén, jolle olisi tuntunut luontevalta ja-
kaa sitd kaikkea, mitd musiikki minussa heréttda. -- Se [musiikki] toimi valta-
vana voimavarana lukiossa, jolloin muuten voin huonosti.” (Elisa)

”Vanhempia vitutti metakka ja ”jumputus” siitd volyymista oli jatkuvaa huutoa
ja sédtod. -- Kun vanhemmat olivat jossain poissa, kotokammarissa musiikkia
saattoi soittaa niin lujalla, kunnes lattialankkuja pitkin tuli levysoittimeen tirini
miké aiheutti hurinaa — 44nenvoimakkuuden kanssa piti olla tarkkana. Salaa re-
vittelin itsekin musiikkia stereoista, minulla oli veljeltd jyrkké kielto etten saa
itse mihink&dn koskea, ja tietenkin népeldin. Kovalla soitettu musiikki tuotti
suuria fiiliksid, ja jotain Pelle Miljoonan biisid Olen kaunis saatoin sahata put-
keen vaikka kuinka monta kertaa.” (Antero)

Into, tahdonvoima ja sinnikkyys auttoivat musiikkiammattilaisia sitoutumaan
musiikkitoimintaan ja jatkamaan haasteistakin huolimatta (vrt. Kosonen 2001, 125).
Naéitd ominaisuuksia saattoi myds ohjata yksilon tapa reagoida tilanteisiin (ks. Kel-
tikangas-Jarvinen 2011). Osalla omaa tahdonvoimaa ja sinnikkyyttd vaati se, kun
harjoittelu ja harrastuksiin osallistuminen oli omalla vastuulla: “"Omaa soitinta mi-
nulle ei hankittu enkd sellaista omista vieldkddn, vaan kuljin ldhes pdivittdin bussilla
toiseen kaupunkiin harjoittelemaan.” (Elisa). Paittavaisyys ja taito ilmaista itseddn
sinnikkédsti auttoivat joitakin musiikin harrastajia, esimerkiksi taivuttamaan van-
hempien tahtoa, kun tarvittiin lupaa harrastamiseen tai soitinhankintoihin. Musiik-
kiammattilaisissa vaikutti olevan myds ominaisuuksia, jotka olivat yhteydessd luo-
vuuteen, herkkyyteen ja taiteelliseen ilmaisuun: “Olen ehkd lapsesta saakka ollut
vahdn taiteilijasielu.” (Tuire). Heilld oli taipumuksia ja kiinnostusta, mikd ohjasi
heitd itseilmaisuun musiikin kautta.

Musiikin eteen musiikkiammattilaiset olivat valmiita toimimaan itselleen epé-
mieluisalla tavalla tai vastoin yksilon ominaisuuksiin esimerkiksi ujouteen liittyvid
odotuksia. Esiintyminen oli monille jannittdvai, mutta samalla houkuttelevaa ja mie-
lihyvida tuottavaa: “Nautin esiintymisestd, mutta yksin en olisi uskaltanut koskaan
laulaa, vaikka olisin halunnut. -- Esiintyminen on minulle valtavan rakasta, vaikka
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yhd epdvarmaa ja jannittivdd.” (Elisa). Voimakkaat tunnekokemukset musiikista
yhdessé kiinnostuksen ja sitoutuneisuuden kanssa auttoivat ylittimaén itsensa. Esiin-
tyminen toi mahdollisuuden voittaa ujous ja esiintymisjénnitys ja saada onnistumi-
sen kokemuksia.

”Lapsena ja nuorena olen ollut ujo, mutta soittamisen my6td olen paédssyt ujou-
desta eroon ja nykyéén olen mielestéini suhteellisen sosiaalinen ja uusiin tilan-
teisiin sopeutuva. -- Entinen hoitotdtini muisteli kerran, ettd olin halunnut ottaa
harmonikan heti mukaani hoitoon, kun sain sen. Kuulemani mukaan hoitotéti
antoi minun soittaa silloin kun halusin. Hén sanoikin, etté jos olisin mennyt péi-
vikotiin, minulle ei sielld olisi pystytty antamaan mahdollisuutta soittaa, vaan
olisin joutunut” toimimaan muiden mukana. Hoidossa oli samaan aikaan kaksi
muuta tyttdd, jotka olivat innokkaita laulamaan ja hoitotitimme jérjesti meille
esimerkiksi vanhainkotiin esiintymisid.” (Tuire)

Mielikuva ujosta lapsesta ei varsinaisesti vélity Tuiren kertomuksesta, koska hé-
nelld oli musiikin suhteen selvésti halua paésti toteuttamaan itsedén ja esiintymaén.
Eri ympdristot, kuten perhe, hoitopaikka ja soittoharrastus vahvistivat titd intoa. Ar-
vailtavaksi jadkin, olisiko ilman omaa vahvaa halua soittaa ja ilman ympériston kan-
nustusta innostus soittoon laantunut ujolla lapsella. Musiikkiammattilaisille musii-
kista muodostui vahvuus, jonka suhteen oli voinut toimia rohkeasti. Yhteistd oli
vahva halu péasti kokeilemaan ja ndyttiméan omia taitoja.

”Esiintyminen yleisdn edessi ei ole ahdistavaa, koska olen oppinut sietiméian
painetta kilpailujen ja ylipdénsa soittoesiintymisten kautta. -- Siskoni oli tuolloin
tietysti parempi soittaja kuin mind ja halusin paistd samaan pisteeseen. Siskoni
vaihtoi soitonopettajaa ja hin alkoi toden teolla treenata Kultainen Harmonikka
-kilpailuun. -- Siskoni on voittanut Kultainen Harmonikka -kilpailun... Itse olen
voittanut Suomen pelimannimestaruuden yleisen sarjan ja osallistunut kaksi eri
kertaa Kultainen Harmonikka kilpailuun.” (Tuire)

Musiikinammattilaisille musiikin kautta muodostui sosiaalisia yhteisdjd, joihin
kuuluminen oli my&s osasyy omalle musiikkitoiminnalle: “Aloitin itsendisesti soit-
taa viulua juuri siksi, ettd voisin liittyd orkesteriin.” (Kaisa). Musiikkiammattilais-
ten sitoutuminen musiikkitoimintaan vahvistui merkittavasti yhteisoltd saaduista
myonteisistd kokemuksista ja tuesta — ”...suurin tuki on tullut soitonopettajilta ja
kanssaoppijoilta. -- Olen oppinut vihitellen kurottamaan muita kohti musiikin pa-
rissa ja pddssyt soittamaan ja laulamaan yhdessd.” (Elisa). Musiikilla oli yhdistava
voima musiikillisissa yhteisoissd, “Siind ei katsota ikdd, ulkondkod tai muuta vas-
taavaa, intohimo puhaltimeen riittdd....” (Neea). Musiikkiammattilaisista Anteron
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sosiaalinen yhteisé muodostui musiikista kiinnostuneista kavereista, eiké siihen liit-
tynyt ohjattua harjoittelua.

”Varsinkin jos vield pienessd kiljussa tai kaljassa soitti kera kavereiden tai sai
jostain biisistd riffin selvitettyd suurinpiirtein. Sitd sit tahkomaan. -- Myos en-
simmdistd bandiviritystd kahden kaverin kanssa. Kun jotain yhteissoittoa sai
kohdalleen niin ettd korvat soi niin olihan se ihan helvetin mahtavan tuntuista.”
(Antero)

Musiikkitoiminta perustui kaverusten yhdessédoloon ja béanditoimintaan sekd mu-
siikin faniuteen (ks. Poikolainen 2015, 195; Puuronen 2006, 99, 113, 121-122, 126).

Laajempi sosiaalinen yhteis6 muodostui nuoruudessa oman ikdryhmén kanssa,
jonka perustana oli sen ajan nuorisokulttuuri. Kuitenkin musiikkiammattilaisista
vain Anteron kertomuksessa nousi erityisesti esiin fanius, muille musiikkiammatti-
laisille timai ei ollut keskeistd. Neea esimerkiksi mainitsi muiden ik&istensé tyttojen
fanittaneen esimerkiksi Spice Girlsejd, mutta hénti eiviat omanikédisten suosikit kiin-
nostaneet.

”...meill4 soi tuo punk, uusi aalto ja myohemmin heavy metal. -- Black Sabbath
oli minulle puberteetin alkuvaiheissa se miké kolahti vankasti. Sanoista en juu-
rikaan mitddn ymmaértinyt, mutta Ozzyn laulu toimi, ja lommin sarokitarariffit
16ivat nahkaa kylménvéreisiin. Oli hienoa 10ytdd uusia béndin levyji — olivat
suuria ja odotettuja elamyksié. -- ...musiikkia kuunneltiin paljon, bandeisti ja
muusta véiteltiin ja kohistiin. -- ...hevi se mika ruletti — tottakai hiukset piteni,
oli selkdlippua ja nahkatakkia. ” (Antero)

Jos faniuden koki itselleen vieraaksi tai oma musiikkimaku erosi muusta ryh-
mistd, suhde sen hetken nuorisokulttuurista muodostuneeseen sosiaaliseen yhtei-
s00N saattoi tuntua ahdistavalta ja aiheuttaa ulkopuolisuuden tunteita.

”Lastenlauluista siirryttyéni en juurikaan kuunnellut tyttd- ja poikabéndeja,
joista ystidvéni pitivdt. En mydskdin osannut kuunnella radiota, vaikka tuntui
ettd pitdisi. En osannut fanittaa laulajia ja bindeja enkd pitinyt julisteita seinilla.
Kysymykset lempilaulajista olivat minulle ahdistavia. Keskidssé oli musiikki, ei
ihminen. Kuuntelin paljon samaa musiikkia kuin muutamaa vuotta vanhemmat
isoveljeni, omaksuin heiltd pitkdén musiikkimakuni.” (Elisa)

[&n myo6td musiikkimaku, musiikin kuuntelutottumukset ja fanius muuttuivat
Anterolla. Antero siirtyi tarkasta musiikin valikoinnista kuunteluun, jossa musiikki
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soi taustalla: “Muutoin tdlld hetkelld kuuntelen musiikkia enimmdkseen auton radio-
kanavilta. Levyhylly rauhassa koska huushollissa ei ole nyt cd-soitinta.” (Antero).

524 Kohti ammattimaisuutta

Nuoruudessa musiikkiammattilaiset alkoivat pohtia, miten musiikki voisi olla osa
heidén elamédansad myos aikuisuudessa. Nuoruudessa kasvava itsendisyys mahdollisti
musiikkiin liittyvien valintojen tekemisen esimerkiksi keikoilla kdymisen ja musiik-
kihankinnat omilla keséty6ansioilla. Kaikki péaétyivit lopulta musiikkialalle ja Elisa
oli hakemassa musiikin ammatilliseen koulutukseen.

Musiikin suhteen vahvaksi kehittynyt toimijuuden tunto rohkaisi heitd myos ot-
tamaan askeleita kohti néitd haaveita esimerkiksi tyoeldmassd. Lukioikédisend Kaisa
siirtyi musiikkiopistosta konservatorioon ja Tuire siirtyi iltalukioon, jotta voisi kes-
kittya soittoon. Neea aloitti soittoharrastuksen lukioidssa itsendisesti, joten aiemmin
enemmén vanhempien paitosten varassa ollut harrastaminen tuli iin myotd Neealle
mahdolliseksi. Tdssd vaiheessa Neea ei vield ollut osannut kuvitella, milld tavalla
musiikki tuli olemaan osa hénen opintojaan lukion jélkeen, vaikka lukion musiikin-
opettaja oli maininnut Neealle, ettd hinelld olisi taitoja musiikkikriitikoksi. Anteron
kertomuksessa ilmeni haaveet oman bindin menestyksestd, mikéd ohjasi toimintaa
kohti ammattimaisempaa muusikkoutta nuoruudessa.

”Jotain omia biisejd tein... -- Biisejd ja riffintynkié d4nitettiin c-nauhalle, ja toki
se oli eldmysti kuulla omaa soittoa. ...teimme sinkun oikein studiossa Teimme
silloin aika paljon duo-keikkojakin. Yleison suosio ja median alueellinen kiin-
nostus hiveli ja innosti eteenpéin. Sinkku oli todella iso juttu silloin, vaikka stu-
diosoittoa olenkin aina inhonnut. -- Nuoruusmusisointiin liittyy paljon juopot-
telu, todella suuret haaveet ja kunnon yrityksetkin, runsas musiikin kuuntelu, ja
jonkun verran keikoilla kdynti katsojana kuulijana paikallisilla urheilutaloilla.”
(Antero)

Kouluajan jalkeen musiikkiammattilaiset jatkoivat musiikin parissa, opiskeluis-
saan, tdissédn ja vapaa-ajallaan. Kaisa kdvi laulutunneilla ja péaédtyi musiikkikriiti-
koksi. ”Vaikka kdyn sddnnollisesti konserteissa, musiikki ei ole pelkdstddn tyotd.
Mind nautin hyvistd konserteista ja kdrsin, kun musiikkia esitetddn huonosti. Minulle
musiikissa on tdrkedd sointi. -- Olen tehnyt lauluja omaksi huvikseni... ” (Kaisa) Mu-
siikkiammattilaisten musiikillinen toiminta oli seké vastaanottavaa etté tuottavaa ja
se sisdlsi valitsemista, tulkintaa ja luovaa toimintaa. Halu kehittii taitoja jatkui ai-
kuisenakin ja musiikista nauttiminen sekd onnistumiset motivoivat musiikkiammat-
tilaisten musiikillisessa toiminnassa. Tdméa ilmeni my6s monenlaisessa musiikkipro-
jektissa olleen ja musiikin parissa ammattimaisesti toimineen Tuiren kertomuksesta.

85



Aino Nevalainen

Tulevien opintojensa lisdksi hén soitti samanaikaisesti kolmessa eri kokoonpanossa
ja kavi liséksi esiintyméssd soolona erilaisissa tilaisuuksissa sekd oli harmonikka-
kerhon toiminnassa mukana.

”Soittotunneilla kdynti on jatkunut néihin péiviin asti, vaikka monet ihmettele-
vatkin, miksi vield kdyn soittotunneilla, kun osaan jo soittaa. Eldm4 ilman har-
monikkaa olisi liian tylsdé: siithen saa purettua kiukkua ja murheita, kun oikein
kiskoo vasemmalla kadella paljetta edes takaisin, mutta siitd saa myos ilon tun-
netta, kun ihmiset kiittelevat hyvéstd musiikista!” (Tuire)

Neealla musisointiin sitoutti vahva halu kehittyé ja mydhemmin soittopolkunsa
aloittaneena saavuttaa muiden taitotaso. Toteamus, etti myohemmin soiton aloitta-
neelle soittoharrastus oli ...aina ollut tdysin omaehtoista.” (Neea), voi tulkita hianen
kokeneen tdmén myds omalla tavalla mahdollistaneen itsendisen toimijuuden soitto-
polullaan etenemisessdin. Neean kertomus ilmensi lisdksi oman soittimen [6ytymi-
sen tarkeyttd musisointiin sitoutumisessa, silld vaikka hin jatkoi sellon soittamista,
niin pasuunansoittoa kohtaan hin tunsi intohimoa, miké edisti kehittymistd. Neea oli
valmistunut musiikkitieteistd ja panosti ammattimaisella tavalla soittamiseen, mika
oli my6s hinen eldméintilanteessaan mahdollista.

”Kéayn yhi sellotunneilla ja olen soittimeen kiintynyt, mutta olen tuskin edes
keskinkertainen sellisti, enkd soittele kuin kotona. Sen sijaan pasunistina kehi-
tyin vauhdilla. -- Olen ehtinyt soittaa monessa orkesterissa, enimmaékseen puhal-
linyhtyeissd, mutta myds -- sinfoniettaorkesterissa. -- Harjoittelen pasuunan
kanssa tunnin verran joka pédivé, sellonsoittoa puoli tuntia; kortistoon valmistu-
neella pitkdaikaistyottomaéllé, viimeiset kaksi vuotta [fyysisestd] syystd tyoky-
vyttomaélld on aikaa.” (Neea)

Anterolle musiikki taas sdilyi eldméssé banditoiminnan ja musiikkiin liittyvien
hankintojen my&td, mikd mahdollisti edelleen omatoimisen itsensé kehittimisen mu-
siikissa. Bénditoiminnan hiivuttua hén siirtyi kulttuurialalle musiikkiin liittyviin pro-
jekteihin ja hankkeisiin.

”Béndijuttuja oli sitten myohemmin aika paljonkin, suuria suunnitelmia ja unel-
mia, joista ei tullut mainittavaa. Akustisia virityksid, joista tuli melko paljon
keikkaa. My®s niité tehtiin paljon 90-luvulla muutoinkin... -- Sédhkokitaraveh-
keet myin pois, ostin kalliin akustisen. MyShemmin ostin uudestaan sdhkdsoit-
timet, sitten taas luovuin vuosien jdlkeen. Nyt on akustinen ja uusi kétevd Voxin
paristovahvistin, ukuleleja, ja tietty perussoittokunto jéljelld. Musiikki on kyll&-
kin mutkan kautta ollut ihan leipdtyoni lahivuosina. -- ...olemme kehittéineet las-

86



Musiikki elamakerroissa

ten musiikkikulttuuriin konseptin, jolla olemme tehneet viidelld esityskokonai-
suudella yli 400 keikkaa... -- Sanoituksien kanssa olen enemmin pelannut.” (An-
tero)

Anteron kertomuksesta voi tulkita, ettd hinen aikaisemman muusikkoutensa jaa-
tyd vihemmaélle muu musiikillinen toiminta ei ollut hinelle aivan yhti merkityksel-
listd. "En kylld oikein koe tarvettakaan enempddn musiikin suhteen. Uskoisin ettd se
on jollain tavoin ikddntymiseen ja tdhdn aikataulutettuun eldmddn liittyvdd. -- Pal-
jon mahdollista ettd musiikin rooli sitten taas ottaa jossain vaiheessa isompaa roo-
lia.” (Antero) 1dn myotd suhde musiikkiin sai uusia sévyja erityisesti tyon tai sithen
liittyvéan eldméntilanteen kautta. Kaikki musiikkiammattilaiset halusivat kuitenkin
sisdllyttdd musiikin osaksi ammattiaan tavalla tai toisella ja vaikka alkuperdinen
suunnitelma téssé ei olisi onnistunut he etsivit uuden keinon siséllyttdsd musiikkia
omaan tyohonsa. Kaisa kertoi, ettd oli valmistautunut pianopedagogilinjalle, mutta
ei ollut padssyt sisddn. Tamé johdatti hdnet ensin pitiméain vilivuoden ja opettamaan
musiikkiopistossa pianonsoittoa sekd musiikin teoriaa ja lopulta yliopistoon opiske-
lemaan musiikkitiedettd. ~Valmistuttuani olin neljd vuotta [ulkomailla]. Opetin pia-
nonsoittoa, englantia ja suomen kieltd. -- Suomeen palattuani aloitin tyén sanoma-
lehdessd klassisen musiikin kriitikkona.” (Kaisa) Musiikillinen polku saattoi kulkea
jossain médrin sattumanvaraisesti, mutta koska musiikki oli keskeinen osa paaméaa-
rad, polku kulki kohti musiikillista toimintaa jossain muodossa. Musiikki sdilyi ndin
ollen edelleen aikuisuudessa isona osana musiikkiammattilaisten arkea. Musiikin pa-
rissa toimiminen eri tavoin syvensi tietoa ja taitoa musiikista, mutta edelleen halu
kehittdd omaa suhdetta musiikkiin sdilyi musiikkiammattilaisilla.

525 Yhteenveto: musiikkiammattilaiset

Musiikkiammattilaisten lapsuudessa musiikki oli ollut mukana eldméssa rennosti
musiikkia kuunnellen, itse lauluja laulellen ja mahdollisuuksien mukaan soitellen.
Perhetaustoiltaan he olivat erilaisia ja heididn kertomuksensa toivat esille, ettd mu-
sitkkkiammattilaisuutta kohti ei ohjauduttu vain tietynlaisista perheistd. Harrastuk-
sista saadut musiikkikokemukset ja vapaa-ajan musiikkitoiminta olivat heille kai-
kille keskeisempia kuin koulusta saadut musiikkikokemukset. Kaikki sitoutuvat mu-
siikkiin vapaa-ajallaan ja musiikki tuntui menevén jopa kaiken muun edelle ndissi
kertomuksissa. Musiikkiammattilaisten osallisuuden séétely ja toimijuus oli vahvaa
eri tilanteissa. Sitoutuneisuutta musiikkiin lisésivit musiikin heréttdmét voimakkaat
tunnereaktiot, musiikin kokeminen voimavarana, yksilon piirteet (kuten tahdon-
voima ja sinnikkyys), musiikin sosiaaliset yhteisot sekd myonteiset kokemukset mu-
siikista ja musiikkitoimintaan eri tavoin saatu tuki.
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Musiikkiammattilaisten taustat ja polut kohti ammattimaista musiikkisuhdetta
olivat keskenéén erilaisia. Heille kaikille oli syntynyt vahva tunne musiikista osana
omaa eldmaii ja identiteettid sekd musiikin parissa toimivina ja taitavina yksiloina.
Kuvio 6 kuvaa musiikkiammattilaisten eldménkulkuja ja eldmén eri aikoina keskei-
sid kddnnekohtia.

Kaisan musiikkitiede Kaisasta
Kaisa, Tuire ja Elisa opinnot/ soiton musiikki-
musiikkiopistoon opettaminen kriitikko
LAPSUUS KOULUAIKA JA NUORUUS \ AIKUISUUS /

\

N
- Vahva itsendinen kiinnostus - Musiikki vapaa-ajalla “= Musiikki osana ammattia, .

musiikkiin - Sitoutuneisuus musiikkiin opiskelua ja vapaa-aikaa
/ Tuire harmonikan-
) Negai puoliammattilainen,
Tuire saa Antero saa Anteron PRI . Antero
harmonikan, kitaran, banditoiminta, aktiivinen kllpa:ut}:ath?rr?c:mkka- musiikkikulttuuri-
soittoharrastus omatoiminen fanittaminen palnostus erhotolminta projekteissa
harjoittelu Neean musiikin soittoon, -
kuuntelu ja orkesterit Elisa
konserttikdynnit hakeutu-
massa
muusikon
koulutuk-
seen

Kuvio 6. Musiikkiammattilaisten (n=5) musiikillinen elamankulku.

5.3 Musiikkitaidoistaan epavarmat

Useimmissa kertomuksissa muisteltiin musiikkiin yhdistyvia epdvarmuuden hetkia,
mutta musiikkitaitoihin liittyvét pohdinnat nousivat keskeisesti esiin etenkin musiik-
kitaidoistaan epdvarmojen (Henna, Tuulia, Anneli ja Mari) kertomuksissa. Nimesin
ryhmén musiikkitaidoistaan epévarmoiksi, vaikka heidédn suhteensa musiikkiin ei
kaikilla osa-alueilla ollut valttimaéttd epdvarmaa ja eldmén aikana musiikillinen toi-
mijuus lopulta vahvistui ryhmailld. Yhteistd heille kuitenkin oli, ettd he peilasivat
suhdettaan musiikkiin omiin musiikillisiin taitoihin ja onnistumisiin tai epdonnistu-
misiin musiikissa. Heille yhteisti oli epdvarmuutta aiheuttaneet kokemukset musii-
kin opetuksessa. Musiikkitaidoistaan epdvarmat olivat syntyneet perdkkaisind vuo-
sikymmenina ja olivat iéltddn 36—67-vuotiaita naisia.

5.3.1 Epamiellyttavat kokemukset perhepiirissa horjuttavat
myonteisia lahtokohtia

Musiikkitaidoistaan epdvarmoista enemmistolle lapsuudessa musiikkivaikutteet ei-
vit olleet erityisen monipuolisia, eivitkd vanhemmat ohjanneet musiikkiharrastuk-
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siin. Heistd muutamien musiikinharrastamisen aloittamista oli jopa vastustettu ko-
tona. Kodin ulkopuolelta musiikkivaikutteita saatiin vain véhén ja vaikka muita kos-
ketuskohtia ennen kouluikai olisi ollut, musiikki ei noussut heidén perheissidén mer-
kitykselliseksi. Tuulian isovanhemmat olivat harrastaneet musiikkia ja isoditi oli
myos yrittdnyt innostaa esimerkiksi juhlissa yhteisiin musiikkileikkeihin ja opettaa
soittamisen pariin, mutta ...valitettavasti hinen pyrkimyksiddn -- ei pahemmin per-
heessdmme arvostettu.” (Tuulia). Tuulian suvussa oli arvostettu ja harrastettu mu-
siikkia ja potentiaalisesti musiikki olisi voinut olla merkityksellisemmassa asemassa
perheessd. Tuulian kertomuksessa isdn asennoituminen musiikkiin oli ratkaisevaa
my06s myohemmin Tuulian eldméssa.

”Iséni ei oman perheensd nuorimmaisena ollut kuitenkaan saanut kotoaan sen
enempéd musiikkikasvatusta, tai sitten hinelld ei ollut sithen kiinnostusta tai iso-
vanhemmillani heidédn tyonséd vuoksi aikaa. Tétini on kuitenkin taitava soittaja,
samoin hinen lapsensa. My0s setini soitti jonkin verran ja hénen lapsensa. Tie-
dén myos, ettd iséni suvussa on ollut ihan ammattimuusikoita joskus 1800-lu-
vulla. My®s ditini suvussa on oltu aktiivisia musiikin harrastajina. Minun oma
perheeni on ollut sukupolvien ketjussa jonkinlainen viliinputoaja, silld laulami-
seen tai soittamiseen ei juuri kannustettu, tai sitten siihen ei suuressa perheessi
vaan ollut aikaa eikd muita resursseja.” (Tuulia)

Musiikkitaidoistaan epdvarmojen lapsuuden kodeissa musiikkia ldhinnd kuun-
neltiin. Vastahakoisuus musiikin harrastamiseen tai muut epamiellyttavit kokemuk-
set perhepiirissd saattoivat horjuttaa jo varhain omia uskomuksia omista musiikilli-
sista taidoista: ”...aina joku veljeni huusi “dld laula”, jos joskus mieleni tekikin lau-
laa. Veljien osalta tdmd oli varmaan hauskaa siskon ndlvimistd. Itse otin sen vaka-
vammin.” (Tuulia), tai véhintdénkin horjuttivat musiikkisuhteen myonteisid 1ahto-
kohtia.

”Kodin kannustus oli kuitenkin véhin — miten sanoisin — kieroa; diti patisti mi-
nua soittamaan hieman syyllistdvilld otteella: ’jos minulla vain olisi joskus ollut
mahdollisuus opiskella musiikkia...’ ja isd ei sietdnyt musiikkia juuri ollenkaan.
Suuttui, kun hankimme hénen seldn takanaan minulle oman huilun. Kovin he-
delmalliset eivit 1dhtokohdat olleet.” (Anneli)

Tuulian perheeseen oli hdnen ollessaan kymmenenvuotias lahjoitettu jostakin
kéytetyt urut. Téstéd oli lopulta seurannut Tuulian ja didin yhteinen urkuharrastus,
minké Tuulia kertoi kokeneensa merkitykselliseksi. Yhteinen aika musiikin parissa
oli tuntunut erityiselté ja ilment4d4 musiikin yhdistdvad merkitysti ja sen merkitysta,
ettd joillekin musiikin harrastamisessa saattoi olla merkittavimpdd kuin toisille
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tunne siitd, ettd vanhemmat ovat omalla mielenkiinnollaan enemmén l14sné harrasta-
misessa. Tapa, jolla musiikkiharrastus oli kuitenkin Tuulian kohdalla paattynyt
melko lyhyeen, oli omiaan jéattdmdin vaikutelman, ettd musiikkia ei perheessa pi-
detty musiikkia arvossa.

”Kéavimme urkutunneilla vuoden verran ja pidin siitd paljon. -- Sitten erdané pai-
vind veljeni pédttivit hajottaa urut ja kayttéa sen osia omien autostereoiden ra-
kentamiseen. Iséni oli veljille antanut luvan, tai ndin muistan. Aiti koki painetta,
ettei ehdi suuren perheen kotit6iltd harrastamaan. Itse en olisi yksin padssyt kul-
kemaan urkutunneille. Isénikdén ei juuri arvostanut sitd, ettei ditini ollut kotona
kahvia keittdméssd. Niinpd veljeni saivat hivittdd urut. Siind missd pyrkimyk-
sidni laulaa ei oltu aiemmin arvostettu, niin nyt samankaltaisen arvostuksenpuut-
teenkolauksen koki soittaminen.” (Tuulia)

Hennan perheen tarjoama musiikillinen ympéristo erottui muiden musiikkitai-
doistaan epdvarmojen lapsuuden perheistd, silld vain Henna muisteli musiikin olleen
monipuolisemmin osa lapsuuden perheen eldmidi. “Musiikki oli ehdottomasti osa
perheemme arkea, silld erityisesti isdlleni musiikki on todella tirked asia.” (Henna)
Henna ei vain altistunut musiikille vastaanottavan musiikkitoiminnan kautta, vaan
hin oli eniten saanut tukea musiikin oppimiseen ja omaan musiikkiharrastukseensa
kotona kouluikdisend. Etenkin hidnen musisoivalla isdlldén oli tietoa ja taitoa musii-
kista sekd musiikin arvostamista. Niinkin pieneltd tuntuva asia kuin kellopeliin ja
nuotteihin isén kirjoittamat nuottien nimet olivat kannustaneet ja auttaneet hanta op-
pimaan nuotteja ja nuottienlukua. Kymmenvuotiaan klarinetinsoittoharrastukseen
oli musiikkia arvostavassa perheessi suhtauduttu myotamielisesti. Lisdksi Henna oli
saanut idean puhallinsoittoon, koska oli saanut kuulla sen auttavan astmaan. Van-
hempien halu auttaa lasta sairaudessa on saattanut osaltaan toimia kannustimena mu-
siikkiharrastuksen tukemisessa. Hennan kertomuksesta ilmenee myds, miten mu-
siikki voi tulla uusilla tavoilla myds lasten kautta vanhempien elaméén. Hennan ker-
toman mukaan vanhemmista tuli “puhallinmusiikkifaneja”, jotka jatkoivat konser-
teissa kdymisté, vaikka Henna itse asui ja soitti jo muualla.

Hennan lapsuuden kodin toimeentulo oli keskiméériistd heikompi. Tésté huoli-
matta musiikkia arvostaneet vanhemmat olivat olleet myotdmielisid musiikkiharras-
tuksen suhteen ja keksineet myos keinon harrastaa perheen taloudellisesta tilanteesta
huolimatta. Perheen varallisuus ohjasi kuitenkin kohti sitd, miten pystyi harrasta-
maan ja esimerkiksi omatoimisempaan harrastamiseen.

”Isd tunsi paikallisen tydvdensoittokunnan kapellimestarin, joka piti myds pu-

hallinmusiikkikoulua lapsille. Sielté sai soittimen lainaan, ilmaisen soittotunnin
kerran viikossa ja oppilasorkesterin. -- Arvelin my®s, ettei perheelldni ehka olisi
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ollut varaa [musiikkiopiston] lukukausimaksuihin. -- Liséksi olisin halunnut op-
pia soittamaan pianoa. -- Jossain vaiheessa pyysin my®ds, ettd isd opettaisi minua
soittamaan kitaraa. Olin silloin murrosidssi ja hermostuin jossain toisen ddnen
kohdalla. Myohemmin lainasin kirjastosta kitarakoulun ja opettelin itsekseni
soittamaan helppoja melodioita, kun isé oli lenkilld tai téissd.” (Henna)

Lahtokohdiltaan musiikkitaidoistaan epdvarmojen taustat olivat kuitenkin kai-
ken kaikkiaan melko samankaltaiset, vaikka Hennan kertomus olikin jonkin verran
poikkeava. Perheissd, joissa vanhemmat eivit olleet korkeakoulutettuja tai erityisen
varakkaita, perheen kulttuurinen ja taloudellinen pddoma sekd musiikin vdhdinen
merkitys selittivat sitd, miksi vanhemmat eivét ohjanneet lapsiaan musiikkiharras-
tuksiin (vrt. af Ursin 2016; Bourdieu 1986, 243-248).

5.3.2 Epavarmuus musiikkitaitoihin vahvistui koulussa

Kouluidssé alkoi musiikinopetus ja siihen liittyvé arviointi. Téssd vaiheessa musiik-
kitaidoistaan epdvarmojen uskomukset omista musiikkitaidoista saivat kolauksen
kouluympdristossd, vaikka eri vuosikymmenilla opiskelleiden kouluajat erosivatkin
lahtokohdiltaan toisistaan. Erot opetuksen sisdlldissi ja puitteissa ilmensivit kulttuu-
rista muutosta eri aikoina koulun aloittaneiden kertomuksissa. Kansakoulussa oli esi-
merkiksi laulettu ennen maakuntalauluja seki laulua "Mustalaiseks olen syntynyt”,
eikd soittimia vélttdmatta ollut. Musiikkiluokalla puitteet saattoivat olla varhaisem-
min ldhempéni nykyaikaisia puitteita, kuten kymmenvuotiaana musiikkiluokalle
siirtyneen Annelin kertomuksesta ilmeni.

Yhteistd musiikkitaidoistaan epdvarmoille oli, ettd heidédn uskomuksensa omasta
musikaalisuudesta oli horjunut kouluun liittyvin kokemuksen tai kokemuksien takia.
Koulussa musiikillisten taitojen arviointi oli tehnyt ndkyvéksi, milld tasolla musii-
killiset taidot olivat olleet suhteessa koulun vaatimuksiin. Soittoa harrastaneen Hen-
nan kertomuksesta ilmeni, ettd hdnen todistusarvosanansa musiikista maérdytyi vain
laulukokeen mukaan, eikéd hyvélla teoriakoetuloksella tai soittoharrastuksella ollut
arvosanaan juurikaan vaikutusta.

”Musiikki on ollut aina tidrked osa eldméiéni ja my0s rakas harrastus. Silti en
koskaan pitényt itseéni kovin musikaalisena. Tdma késitys on luultavasti peréi-
sin koulun musiikkitunneilta, joilla tirkein musikaalisuuden kriteeri tuntuivat
olevan laulukokeet. -- Sainkin teoriakokeesta helposti kympin, mutta sitten tuli
laulukokeen vuoro. Olin kylld lapsena lauleskellut innoissani tietdmétta, etten
oikein osannut laulaa, mutta ala-asteen loppuvuosina musiikinopettaja teki asian
minulle harvinaisen selvéksi. -- Lukiossa sai my0s ensi kertaa osoittaa harrastu-
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neisuutensa laulamisen sijaan soittamalla. -- ...sain vihdoin kympin musiikista.”
(Henna)

”Joulujuhlassa hin [opettaja] jakoi todistukset ja kielsi katsomasta niitd ennen
kuin kotona. Pois ldhdettdessd himmeédn ulkovalon alla kuitenkin vdhén raotin
todistusvihkosen alareunaa ja néin siind olevan laulunumeroni, viitosen. Sen ver-
ran arvosanoista ymmaérsi ekaluokkalainenkin, ettd nelosen sai, kun ei osannut
"mitddn", eikd viitonen ollut paljon sitd kummempi. Kuvittelin kai osaavani lau-
laa, ja sen vuoksi pettymys oli valtava. Istuin potkukelkassa ja itkin katkerasti
koko sen noin kilometrin matkan, jonka &iti minua kotiin tyonsi.” (Mari)

Kouluympéristdssé jarjestettyyn musiikkiin liittyi pettymyksen sietoa suorituk-
siin liittyvén arvioinnin liséksi my®s niin, ettd kaikki halukkaat eivét paédsseet koulun
juhliin esiintymééin tai esimerkiksi koulun kuoroon. Tdma4 aiheutti itsensé ja omien
taitojen vertaamista muihin.

”Kansakoulun joulu- ja kevétjuhlassa kaikki esiintyivét. Parhaat laulajat lauloi-
vat soolona -- seuraavaksi parhaat kuorossa, ja surkeimmille jirjestettiin jonkin-
laiset apuroolit. Oli luokan suurin ja muistan, kun olin takarivissi ”sdestdiméssi”
kuoroa instrumenttinani hetekasingyn pdéityrauta ja iso naula. Triangeleita oli
muutama, mutta minulle ei sellaista riittdnyt. Niinpa sitten kilautin naulalla rau-
taan ohjeistuksen mukaan. Ehké sekéiin ei ihan mennyt toivotusti, koska minun
osalleni sittemmin lankesivat lausunta ja ndytelmat ja musiikkipuoli jdi muille.”
(Mari)

Pahimmillaan koulun musiikkikokemukset aiheuttivat pitkdaikaisiakin kolhuja.
Kuten aiemmissa tutkimuksissa on huomattu (ks. Juvonen 2000; Lehtonen ym. 2015;
Wigfield & Eccles 2002) uskomukset omasta musikaalisuudesta ja omista taidoista
ohjasivat sitd, miten musiikin parissa jatkossa toimi. Jos omat odotukset onnistumi-
sesta olivat heikot, tiettyjd tilanteita vilteltiin ja musiikkitaidoistaan epdvarmojen
toimijuuden tunto rajautui vain tietyille musiikin osa-alueille.

”...koulun musiikkitunneista minulle on jiényt kisitys, etten osaa laulaa, eikd
asialle oikeastaan voi tehdd mitdéin. Koska en osaa laulaa, en myoskéén ole oi-
keastaan musikaalinen, vaikka olen soittanut klarinettia yli puolet eldméstani. --
Aloin kasvaa uskomaan, ettd laulutaito on synnynniinen ominaisuus, ihminen
joko osaa laulaa tai ei, ja jos ei osaa, ei voi olla kovin hyva musiikissa tai musi-
kaalinen. En nimittdin muista, ettd koulussa olisi mitenkéén erityisesti opetettu
laulamaan. Lauloimme kylld paljon, mutta en silti oppinut laulamaan.” (Henna)
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”...pikkuista trauman poikasta olin kantanut mukanani: Nimittdin tuolloin 70-
luvulla musiikkiluokan kuoron aloittaessa olimme 9-10-vuotiaita koululaisia,
kun kuoron ohjelmistoon otettiin ensimmaéinen sellainen laulu, jossa tarvittiin
solistia. Kaikki halukkaat saivat kokeilla — mindkin tietysti innokkaana. Opettaja
kuitenkin keskeytti lauluni heti ensimmaéisen sdkeiston jalkeen, ja kidellddn hui-
taisten kommentoi: ’liian hiljaa, ei sinusta ole solistiksi.” Ja mind uskoin sen seu-
raavat 40 vuotta, vaikka aina silloin téll6in eri kuoroissa minua pyydettiinkin
laulamaan sooloa, en koskaan voinut kuvitellakaan sitd tekevéni. Ei opettaja
tiennyt millainen vaikutus yhdelld pienelld kommentilla oli.” (Anneli)

Opettajan ndkeminen auktoriteettiasemassa olevana ammattilaisena saattoi myos
olla yhteydessd siihen, etti opettajan mielipidettd arvostettiin ja pidettiin totena. Her-
kasti arvio omista musiikkitaidoista ja musikaalisuudesta liitettiin omaan laulutai-
toon, vaikka osa harrasti musiikkia ja pystyi kokemaan taitavuutta tietylld musiikin
alueella, kuten musiikin teoriassa tai soittamisessa. Laulutaito my0s oli opittu nike-
méén synnynndisend ominaisuutena, jota ei voi kehittaa.

”IImoitin, etten halua olla niin huono laulaja. Aiti totesi tyynesti, etti sitten vain
tdytyy harjoitella. Kyllé harjoiteltiinkin! Ohjelmistoni oli suppea: vuodesta toi-
seen joulukokeessa Soihdut sammuu ja kevétkokeessa Tadlld Pohjantdhden alla.
-- Harjoittelu tuotti tulosta: numero alkoi nousta. Kun sitten silloisessa oppikou-
lussa oli viimeisen laulukokeen vuoro, esitin kevétkappaleeni eli Té4lld Pohjan-
tdhden alla. Opettaja, kanttori, oli suorastaan liikuttunut ja sanoi lauluani tavat-
toman kauniiksi ja sdvelpuhtaaksi. -- Totuus laulutaidoistani lienee jossakin sen
vitosen ja yhdeksikon vilimaastossa. (Mari)

”Yhdeksénvuotiaana kolmosluokkalaisena koin suurimman musiikillisen takais-
kuni. Olin aina tykdnnyt laulaa ja niimpé péatin pyrkié koulun kuoroon. Opettaja
pyysi laulamaan yha uudelleen ja uudelleen Jaakko kultaa. Lopulta padsykokei-
den jélkeen hin tuli kertomaan minulle etten padssyt kuoroon. Kaikki muut pyr-
kineet olivat pdédsseet, myos yksi poika. Témaé oli minulle kova paikka. Muistan
kuinka itkin koulun punaisten naulakoiden darelld. Tatd oli edeltdnyt veljieni jat-
kuva 7dlé laula” -vitsi/huudahdus, joten yhdessid ndmai leimasivat laulukykyéni
aikuisuuteen asti.” (Tuulia)

Negatiiviset kokemukset vahvistivat mahdollisia aiempia huonoja kokemuksia
ja jos usko omiin taitoihin oli mennyt, saattoi olla hankala muuttaa omia uskomuksia
(ks. Kuoppaméki & Vilmila 2017, 11-12; Viljaranta 2017.), vaikka olisi saanut kan-
nustusta tai tukea harjoitteluun, kuten Mari didiltdén. ~Laulutaidossani ei ole hur-
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raamista, mutta véihdstdkin on ollut eldmdssd paljon iloa...” (Mari) Musiikkitaidois-
taan epdvarmat kiinnittivat herkdsti huomionsa epdonnistumisiinsa.

”...muistan parhaiten negatiiviset muistot. Muistan, etten paéssyt kuoroon. Li-
sdksi muistan, ettd ollessani 11-vuotias pdésin iséni mukana ulkomaille viikoksi.
Kouluunpaluupéivina oli yllatyksekseni musiikin koe, johon en ollut yhtién lu-
kenut. Sain kokeesta kuutosen. Tdma oli ainoa kuutonen koko kouluaikanani. --
Naéitd hyvid arvosanoja en muistanut lainkaan, vain tuon yhden ainoan kuutosen.
Kuinka merkittdvad yksi kokemus voi olla? Suorastaan surkuhupaisaa, kun nyt
ajattelee.” (Tuulia)

Itsensd vahittely véritti heiddn muistojaan eikd onnistumisia osattu ndhdd omina
ansioina, vaan tulkittiin herkasti sattumaksi. “Musiikkiluokalle pddsy vuonna 1971
oli kai merkittivd kddnne eldmdssdni. Ja sekin taisi olla hiuskarvan varassa, koska
laulunumeroni oli vain “8”. Musiikkiluokalle saivat pyrkid ensisijaisesti vain pa-
remmat laulajat.” (Anneli) Mikili sisdinen usko itseen puuttuu ja ei usko, ettd mu-
siikillisia taitojaan voi kehittdd voi olla myds hankala kokea musiikkia mielekk&éna
tekemisend tai oppia musiikillisia taitoja (Hargreaves & Lamont 2017; O’Neill &
Sloboda 1997). Musiikkitaidoistaan epdvarmojen toimintaa voi ndhdi ohjanneen
aiemmat kokemukset. Esimerkiksi Henna ei hakenut musiikkiopistoon, koska pel-
kisi, ettei padsisi sisdén. Uusia kokemuksia tulkittiin aiempien kokemusten ja omien
mielensisdisten mallien kautta, jotka vain herkésti vahvistivat jo entuudestaan syn-
tyneitd epdvarmuuden tunteita. (Juvonen 2000, 63, 292-293.)

5.3.3 Musiikki elamassa oman mukavuusalueen rajoissa

Musiikkitaidoistaan epdvarmojen uskomukset omasta musikaalisuudesta nékyi va-
rovaisuutena hakeutua tiettyihin musiikkitaitoja vaativiin tilanteisiin. Kaikki olivat
nauttineet musiikin kuuntelusta, mutta musiikkitaidoistaan epdvarmat eivit véltta-
mattd uskaltaneet harrastaa musiikkia ollenkaan tai omat epavarmuudet estivit joil-
tain osin musiikin parissa toimimista. Musiikkiin liittyvdd oppimista héiritsi se, ettd
nikemys itsestd muusikkona ei liittynyt heiddn identiteettiinsd (vrt. Evans &
McPherson 2014). Anneli ja Henna olivat mukana enemmaéin ohjatussa harrastami-
sessa, kun taas Tuulialla ja Marilla musiikki oli eldmaissa epaformaalimmin. Kaikki
kuitenkin siséllyttivit musiikin jollakin tavalla osaksi eldméénsa.
Musiikkitaidoistaan epdvarmoista Annelin ja Hennan soittoharrastuksen aloitta-
minen ei ollut kokonaan estynyt, vaikka heidénkin uskomuksensa omista musiikilli-
sista taidoistaan ja musikaalisuudesta olivat hatarat. Tama selittyi mahdollisesti silla,
ettd heidédn uskomuksensa omista musiikillisista taidoistaan liittyivit etenkin yksin
laulamiseen. Lisdksi Annelin ja Hennan kertomuksissa soittoharrastuksen aloittami-
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nen tapahtui paineettomasti, eikd vaatinut heiltéd erityistd uskallusta tai omien epé-
varmuusalueiden ylittdmistd. Soittimet valikoituivat sattumanvaraisesti. Annelilla
musiikkiharrastukset alkoivat osana musiikkiluokan toimintaa, silld kaikki musiik-
kiluokalle padsseet saivat halutessaan aloittaa soitto-opinnot musiikkiopistossa il-
man erillisid padsykokeita.

”Ensimmaéisend kouluun perustettiin kuoro valituista oppilaista, ja heti perddn
orkesteri. Kdvimme kaupungin ainoassa musiikkiliikkeessi kokeilemassa orkes-
terisoittimia, mika kenellekin sopisi. Miné sain poikkihuilun. -- Niin mindkin
aloitin huilistin muutaman vuoden kestidneen urani”.” (Anneli)

”Muistan kun kapellimestari kysyi minulta, miti soitinta haluaisin soittaa. Me-
nin ihan hiljaiseksi, silld en ollut edes ajatellut asiaa. En varmaan edes tuntenut
kovin montaa puhallinta. Isd ehdotti, ettd jospa kokeilisin klarinettia. Minulla ei
tainnut olla selvdd késitystd siitd, millainen soitin klarinetti on, mutta ehdotus
kelpasi. -- Niin minusta tuli klarinetisti. -- Pikkuhiljaa opin soittamaan ja tykas-
tyin my0s sen déneen.” (Henna)

Molempien eldméssd musiikin harrastaminen jollain tavalla siilyi, vaikka se
saattoi vihentya vililld eldmén aikana esimerkiksi harrastuksen yhteensovittaminen
omaan eldméntilanteeseen: erityisesti ajanpuutteen, opiskelun vaativuuden ja mat-
kaetdisyyksien vuoksi.

Jatinkin huilunsoiton lukion ensimmaisen luokan aikana, en enéé jaksanut kou-
lun vaativuuden kasvaessa. Mutta kuorossa kuljin viimeiseen saakka - ja aina
siitd eteenpdinkin, missé ikind asuin ja elin, jossain kuorossa olin melkein koko
ajan.” (Anneli)

Hennan kertomuksesta ilmeni kuitenkin vahva halu jatkaa klarinetin soittohar-
rastuksen parissa, eivitkd esimerkiksi muutot eri paikkakunnille olleet ylitsepéddse-
mittdomand esteend harrastamisen jatkamiselle, vaan hén aina etsi itselleen soitto-
kunnan. Mikéli soittaminen oli ollut vihdisempéd, hian perusteli sitd sillé, ettei sopi-
vaa soittokuntaa ollut silld hetkelld vield 16ytynyt.

”Klarinetti on siis kulkenut mukanani koko tdhdnastisen eldmani ajan. -- Nyt on
taas menossa aktiivisempi vaihe, silld soitan vakituisesti neljassi eri kokoonpa-
nossa, tosin vain yksi niistd harjoittelee viikoittain, muut ovat periodiluontoi-
sempia.” (Henna)
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Musiikkitaidoistaan epdvarmojen kertomuksien perusteella musiikkiin liittyvét
epavarmuudet oli helpompi unohtaa ryhméssa tai ldheisten ihmisten seurassa, lahei-
syys ja yhteisollisyys toi turvaa, lisési mielekkyyttd ja sitoutuneisuutta. Musiikilla
oli merkitystéd ihmisid yhdistdvéna tekijéni ja yhteisollisend elementtind. Marille ja
Hennalle musiikista tuli erds merkittivd yhdistdva tekija heiddn kumppaniensa
kanssa. "Tavattuani tulevan mieheni 1970 kuuntelimme ddnityksid yhdessd. Joskus
kdvelylenkeilld oli mukana hdnen matkaradionsa. Hyvin romanttista oli, kun hdn oli
kelalle ddnittinyt rakkauslauluja...” (Mari) Hennan ja hidnen michensd yhteinen
soittokuntatausta ja samantyylinen musiikkimaku sai heidit alun perin tutustumaan
toinen toisiinsa sekd ldhensi heitd. Lopulta he myds musisoivat yhdessd. Musiikki-
taidoistaan epdvarmoista etenkin Anneli ja Henna uskaltautuivat paremmin harras-
tamaan musiikkia osana ryhmaéa.

”Olin kouluikéidsséd ujo ja sisdanpdin kdantynyt enka ollut kavereiden keskuu-
dessa kovin suosittu. Minua ei suorastaan kiusattu, mutta tuntui, ettd olin aina
jotenkin outo enkd ihan pdissyt piireihin. Soittokunta tarjosi toisen maailman,
jossa minut otettiin hyvin vastaan. -- Liséksi mielesténi on tylsda soittaa klarinet-
tia yksin... -- Téllainen harrastus helpottaa uudelle paikkakunnalle sopeutu-
mista, silld sen kautta 10ytdd aina kivaa tekemisté ja uusia kavereita. -- Soittami-
sessa ehkd parasta on se, ettd saa luoda musiikkia yhdessd muiden kanssa.”
(Henna)

Musiikki yhdisti ihmisié ja oli osa vuorovaikutusta. Vaikka esimerkiksi Henna
oli epdvarma oman laulamisensa suhteen kaikille avoimeen kuoroon, hén oli kuiten-
kin liittynyt muutamaksi vuodeksi: oli tosi mukavaa ja pdtevdn ja innostavan oloi-
nen opettaja. Viihdyin sielld, mutta valitettavasti se pidettiin niin kaukana ja hanka-
lan matkan pddssd kotoani, ettd lopetin. (Henna). Hyvit ihmissuhteet osana musii-
killista toimintaa olivat keskeisia ja lievittivdt omaa epdvarmuutta.

Marin ja Tuulian musiikin harrastaminen ei ollut Hennan ja Annelin tavoin sys-
temaattista. Marin musiikkitoiminta oli ldhinn vastaanottavaa ja hinen kertomuk-
sessaan esimerkiksi laulaminen muiden ja etenkin vieraiden kuullen jannitti Maria:
“aloin laulaa — toki vasta sitten, kun olin varmistanut, ettei yleiséd ollut” (Mari).

“Aivan uuden mahdollisuuden musiikin kuunteluun antoi Hitachi-kelanauhuri,
jonka sain rippilahjaksi. Ahkerasti 44nitin aina kun pystyin ja jotain sopivaa kuu-
lin. Sitten sain kuunnella &&nityksidni uudestaan ja uudestaan ylédkerrassa, oman
huoneen rauhassa. -- ...laulelen kotona niitd néitd edelleen. Autossa on nykyi-
sinkin yleensd radio auki, muualla ei. ...cd:n otan avuksi, jos pitdéd polkea kun-
topyorad. -- Konserttiin ldhden silloin tilldin, jos on mieleisid esiintyjid.” (Mari)
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Tuulian eldmassa musiikki oli aluksi 14hinnd osana muuta harrastamista, mutta
myOhemmin varsinaista musiikkitoimintaa oli enemman ja ohjatummin. Musi-
sointi ympéristdsséd, johon musiikki ei suoranaisesti liittynyt, kuten partiossa,
tuntui turvallisemmalta. “Laulaminen partiossa oli mukavaa ja onneksi myés
vapaamuotoista, sielld ei oltu kriittisid kenenkddn laululle vaan kaikki saivat
laulaa.” (Tuulia). Tatd kautta Tuulia oli myds jo nuorena kiinnostunut kitaran-
soitosta, mutta vield tuolloin omat uskomukset musiikkitaidoista olivat estdneet
hénti tarttumasta soittoharrastukseen.

Musiikki oli Marille keino vahvistaa ihmissuhteita ja se oli osa hinen eldiméénsa
hyvinvoinnin elementtind, joka auttoi rauhoittamaan, tukemaan ja lohduttamaan.
Tuulian ja Marin kertomuksissa tuli esiin musiikin terapeuttiset ominaisuudet.

”Pohdin, ettd laulaminen ja soittaminen ovat erdéllé tavalla primitiivisii taitoja,
joiden luovaan ilmaisemiseen meilld kaikilla on tarve. Niin kuin meilld on tarve
ilmaista itsedmme fyysisesti kdvelytyylillimme, olemuksellamme, pukeutumi-
sella tai liikkkuessa urheilun avulla, tai meilld on tarve ilmaista ajatuksia puhuen
tai kirjoittaen, niin vastaavasti musiikin avulla voimme ilmaista jotain sisimmas-
tdmme. -- Musiikki auttaa meitd ilmaisemaan kroppamme avulla miltéd sielus-
samme kulloinkin tuntuu. Musiikki auttaa meiti tiedostamaan ja késitteleméan
tunteitamme niin hyvéssa kuin pahassakin. Se auttaa ilmaisemaan iloa ja se aut-
taa kohtaamaan ja purkamaan surun. Musiikki on terapiaa. Musiikki toimii seké
passiivisesti sitd kuunnellen, tai aktiivisesti itse soittaen, laulaen tai tanssien.”
(Tuulia)

Vaikka Mari ei harrastanut musiikkia, oli se hdnelle merkityksellinen osa elé-
mai. Hénelld oli taitoa myds hyddyntia sitd elaméssddn muutoin kuin musisoinnin
kautta, mikd ilmensi musiikkiin kytkeytyvid muita taitoja (Karlsen 2011; Sloboda
2005). Mari kertoi huomanneensa musiikin rauhoittaneen esimerkiksi esikoisensa
koliikkia: ”...tehokkaimmaksi osoittautui kdveleminen ja lapsen kanniskelu edesta-
kaisin polvia notkistellen ja Lapin didin kehtolaulua laulaen”. Mari oli hydodyntanyt
musiikkia lastensa ja lastenlastensa hoidossa liséksi muistisairaan miehensé omais-
hoitajana.

”Laulamisella oli arjessa usein suurikin merkitys. Jos hin oli levoton, lauluni
rauhoitti hénté. -- Kun hénen puhekykynsi jo oli kdytdnndssd mennyt, istuimme
sohvalla katsomassa televisio-ohjelmaa, jossa Laila Kinnunen lauloi... Ohjelman
péadtyttyd mies henkdisi: ”Lisdd!” -- Vililld hineltd pettivit jalat alta, ja hin lyy-
histyi lattialle. Miné en yksin pystynyt hintd nostamaan pystyyn. Hén oli him-
mentynyt ja hdtddntynyt, kun ei kyennyt nousemaan. Istuin hdnen viereensa lat-
tialle, silittelin ja rauhoittelin — ja lauloin. Jonkin ajan kuluttua hitdintynyt mies
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rentoutui. -- Néin hén péisi taas jaloilleen. -- Kévin joka pédivd hénen luonaan
[miehen muutettua hoitokotiin] ja tekeméssd vaihtelevan mittaisen kévelylenkin
hinen kanssaan. Jos kdvely ei oikein ottanut sujuakseen, aloin laulaa... Toisinaan
kively taas tahtoi muuttua juoksuksi, jolloin taas oli laulusta apua: mies alkoi
kuunnella, ja askel rauhoittui. Lenkin jdlkeen oli pdivéunien aika, ja lauloin tai
hyréilin hianet usein uneen. Miehen viimeisind viikkoina, jolloin hin oli vuode-
potilas eikd enédd pystynyt kéveleméddn, istuin hdnen seuranaan, puhuin ja lau-
loin. Sanoja hénelld ei ollut ollut pitkddn aikaan, mutta hymyillen hén aina ta-
putti kéttdni merkiksi siitd, ettd oli tyytyvdinen. Viimeisind pdivini, kun loppu
laheni, lauloin yhd enemmaén.” (Mari)

Miehen kuoleman jélkeen siunaustilaisuudessa Marille tutut laulut olivat lohdut-
taneet ja toimineet merkityksellisind ja parantavina. Musiikki oli Marin tunnemuis-
toissa ldsnd sekd surun ettd lohdun osana.

534 Uskomukset musikaalisuudesta muutoksessa

Musiikkitaidoistaan epdvarmojen uskomukset omista taidoista alkoivat muuttua, kun
he saivat aiempia epdvarmuuksia hilventivia ja korjaavia kokemuksia. Uskomusten
muuttuminen mahdollisti heidin osallisuuttaan musiikkiin my0s musiikin vastaan-
ottamisen lisdksi tuottavan toiminnan kautta vahvemmin. Kaikki saivat positiivista
vahvistusta omille kouluaikana kolauksen saaneille laulutaidoilleen: ’
mies yleensd sanoi: “Jatka vaan, md tykkddn sun laulusta.” (Mari).

’...kun lopetin,

”Hén [uusi ystivi] puolestaan kertoi, ettd laulamista voi oppia! Tama oli minulle
mullistava ajatus. Siihen asti, eli kdytdnndssé koko lapsuuden, olin ajatellut, ettd
ihminen joko osaa laulaa tai ei osaa laulaa. Ikind minulle ei tullut mieleenk&én,
ettd kyseessa olisi taito, jota voi harjoitella.” (Tuulia)

Epévarmuuden taustalla oli uskomukset musiikillisista taidoista muuttumatto-
mina sisdsyntyisind ominaisuuksina, joten muutos ajattelutavassa ja musiikillisten
taitojen pitdminen opittavana asiana auttoi epavarmuudessa (ks. Hargreaves & La-
mont 2017; O’Neill & Sloboda 1997). "Vasta aikuisena olen oppinut, ettd laulami-
nen on taito siind missd mikd tahansa muukin ja ettd laulamaan voisi oppia. Aion
vield joskus opetella laulamaan...” (Henna) Musikaalisuus voi olla muutakin kuin
vain musisointiin liittyvien taitojen omaksumista (Karlsen 2011; Sloboda 2005). Sy-
ville juurtuneiden uskomusten muuttaminen oli haastavaa, mutta mahdollista.

”Kynnys olikin melko suuri, silld pikkuista trauman poikasta olin kantanut mu-
kanani... -- Sitten tdytettydni 50 tuli sellainen olo, ettd nyt pitdd vield toteuttaa
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jokin haave. Olin -- tutustunut kitaraa soittavaan ja laulavaan Tyttiin, jonka va-
navedessd menin ensimmaéiseen laulelmatapaamiseen. Tytti lupasi minua sies-
tdd... Ensimmiinen kerta jannitti minua niin paljon, etti meinasin oksentaa,
mutta ylitin kuitenkin sen kynnyksen. Ja saamani palautteesta sain uskoa, etti
kylld mind kuitenkin voin laulaa myds soolona... Nyt meilld on Tytin kanssa duo
-- Minusta tuli soololaulaja, ja ithan hyvé sellainen.” (Anneli)

Kannustavat ldheiset ja ystivit sekd musiikin ohjaajat tai opettajat olivat ratkai-
sevia muutoksessa. Apua oli my®ds siité, jos ympéristdssé, johon ensimmaéisen kerran
meni laulamaan, kannustettiin ihmisid osallistumaan matalalla kynnyksella (ks. Har-
greaves & Lamont 2017).

”...seurakunnan laulukoulusta, johon toivotettiin tervetulleiksi kaikki, jotka ha-
luavat oppia laulamista ja laulaa muuallakin kuin suihkussa. Liityin kuoroon...
-- ...mahtava kuoronopettaja. Hin kommentoi aina vain positiivisen kautta ja
osasi pitdd oppimistavoitteen sopivana. -- Kuorossa laulaessani sain vahvistusta
sille, ettd minulla olikin kyky kehittyé laulajana ja olin jopa hyvéd. Usein esitys-
temme alla joku tuli viereeni sanoen, ettd minun vieresséni on kiva laulaa kun
laulan niin hyvin tai kun pysyn nuotissa. -- ...sain rikottua sitd lapsuudessa ra-
kentunutta kokemusta siité, etten osaisi laulaa. -- Laulaminen ja laulamisessa
kehittyminen tuntuivat erityisen hyviltd.” (Tuulia)

Etenkin Tuulian musiikkieldmékerrassa tuli selkedsti esille musiikillisen toimi-
juuden vahvistuminen, kun positiiviset kokemukset ja kehittyminen taidoissa auttoi-
vat muuttamaan aiemmin muodostuneita ajatusmalleja seké lisdsivit harrastamisen
mielekkyyttd ja halua jatkaa sitoutuneesti (ks. Sjoblom 2017; Viljaranta 2017). Ko-
kemukset ymparistdssd, jossa matalalla kynnykselld pdisi kehittiméddn omia taito-
jaan, rohkaisivat kokeilemaan omia taitoja my0s muissa ympéristoissa.

”Viime jouluna perheemme joulunvietossa joku veljistini sitten tokaisi, etti
Tuuliahan voisi laulaa, kun kukaan muu ei joulupukille laulanut. Kaikkien yll4-
tykseksi lauloinkin. .. Olin muutamana jouluna ajatellut, ettd voisin jotain laulaa,
mutta vasta nyt uskalsin. Ilokseni sisarukseni olivat ylldttyneitd, miten hyvalta
lauluni kuulosti. He tulivat hymyillen kehumaan. Se tuntui hyviltd. Lapsuuden
muisto oli korjattu ja uudelleen rakennettu, konstruktivismin hengessa. ” (Tuu-
lia)

Taysin hetkessd muutos omissa epavarmuuksissa ei tapahtunut, vaan epavar-

muuden tunteet saattoivat nousta pintaan uudelleen, vaikka oli jo rohkaistunut ha-
keutumaan musiikin pariin uusilla tavoilla. Tuulia kavi opettajakoulutuksen yhtey-
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dessd kitara- ja pianotunneilla sekd hakeutui my6hemmin musiikin perusopintoihin,
mutta koki edelleen musiikissa huonommuutta muihin verrattuna. Epdvarmuus ja
uskomukset omista taidoista heijastuivat noidankehdmaéisesti suoriutumiseen (ks.
Marsh ym. 2017; Ryan & Deci 2000; Wigfield & Eccles 2002): “Tdmd epdvarmuus
sai minut suoriutumaan heikommin, kuin mihin ajattelin kykyjeni riittdvin ja esti
minua luottamasta oppimiseeni.” (Tuulia).

”Yhteissoiton koin vaikeana, se oli minulle kokonaan uutta. -- Lisdksi erdanlai-
nen jostain kumpuava “en ole hyvd musiikissa” kokemus vaivasi minua. --
...paétin viime hetkelld uskaltautua pyrkiméan musiikin perusopintoihin. Tuskin
mitddn muuta OKL-ainetta olisin voinut jdnnittd4 niin paljon kuin musiikkia. En
kokenut osaavani mitddn, mutta minulla on halu oppia ja motivaatio kehitty4. --
Padsykokeissa vield rikoin erdén trauman, silld lauloin ukulelella my6s Jaakko
kullan [alakoulun kuoron pédsykoelaulu]. ...aloitin perusopinnot, joihin olin
padssyt pitkélti sen vuoksi, ettd hakijoita oli vihemmaén kuin paikkoja. -- Jo en-
simmdiselld luennolla minulle tuli pala kurkkuun, kun kuulin, etté kaikilla muilla
oli huomattavasti vahvempi musiikkitausta. He olivat tulleet kehittyméédn hy-
vistd erinomaiseksi, tai niin arvelin. Miné olin tullut mukavuusalueeni ulkopuo-
lelle kehittydkseni alalla, jota en ole juuri harrastanut ja jossa kokemus siité,
etten ole hyvé, on ollut vahvasti ldsnd. -- ...onko minusta tdhdn. Hammasta pur-
ren jatkoin eteenpdin. Koin kuitenkin toistuvasti epdonnistuvani tai olevani sur-
kea. Vililld ajattelin, ettd miné sentéén olen rohkea ja pinnistelen mukavuusalu-
eeni rajoilla tai pitkélld sen ulkopuolella.” (Tuulia)

Kéanteentekevaa oli ollut kertoa yhdelle opettajista avoimesti epdvarmuudesta.
Tama tuo esiin opettajien vastuun ja mahdollisuudet luoda positiivisia kokemuksia
musiikista my0s aikuisopiskelijoiden kohdalla, silld ymmartévaisen keskustelun jél-
keen Tuulia koki suurta vapautuneisuutta ja nautti jalleen musiikin opiskelusta.

”En tiedd vaikuttiko avoin ajatusten purkaminen vaiko sen myo6té tapahtunut tie-
toisuus tilanteesta, vai se, ettd hyviksyin tunteeni jollain tasolla. Ehkd ndma
kaikki. Joka tapauksessa tdimén jdlkeen huomasin, ettd pystyin nauttimaan mu-
siikin opiskelusta ja soittotunneista enemmén. Nyt koen menevini soittotunnille
tasavertaisena jisenend. -- Ajattelen, ettd epdonnistumisen ja harjoittelun kautta
voin kehittyd ja oppia, ja ettd sitd varten tddlld ollaan kehittyméssd. Tarkeintd
kuitenkin, ettd vapauduin jollain tasolla itseni ja osaamiseni véhittelystd. Kylla
mind opin. Kylld mind vield opin.” (Tuulia)

Sen liséksi, ettd ajatus musiikista opittavana taitona antoi rohkeutta kokeilla
uutta, se lisdsi ymmartavaisyyttd itseddn kohtaan epdonnistumisissa. Osaamisen ta-
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soa selitettiin tdlloin harjoittelun méaralla, mihin ei valttdmatta ollut riittdvasti aikaa
esimerkiksi pienen lapsen vanhempana tai opiskelukiireiden puitteissa. Tavoitteet
mukautuivat omiin tarpeisiin, mika lisdsi toiminnan mielekkyyttd. Tavoitteena saat-
toi olla kehittyd musisoinnissa, mutta my0s saavuttaa mielihyvéa. Jo yrittiminen
muuttui télloin tavoiteltavaksi onnistumiseksi.

”Sain pyydettydni rakentavaa palautetta, joka vahvisti mieltini. Palautekaan ei
ollut merkityksellisin. Merkityksellisinté oli, ettd uskalsin menné kokeilemaan
ja sillé tavoin rikon jonkin lapsuuden musiikkitrauman. Tiesin, ettei padsy ollut
kiinni siité, ettenkd voisi osata. Pdisy oli siitd kiinni, etten ollut vield harjoitellut
laulamista tarpeeksi.” (Tuulia)

Ymmirrys taidoista ja oppimisesta pystyi laajenemaan my6s musiikkiin liitty-
mittomille eldminalueille. ... huomasin, ettd esiintymisjannityksestd voi padstd
eroon, jos vain pakottaa itsensd esiintyméén tarpeeksi usein. Niinpa parikymppisend
padtin, ettd kokeilisin samaa julkisen puhumisen kanssa.” (Henna) Esiintymisissé
onnistuminen ja halu paista soittamaan auttoivat ’ylittdima4n” oman epavarmuuden
ja jannityksen, miké tuntui palkitsevalta ujolle.

”Ujona esiintyminen oli minulle vield lukiossakin kauhistus. -- My0s soittaessa
jannitin aluksi ihan hirvedsti. -- Maha oli kuralla, ja kuvittelin, etti jokainen ylei-
sOstd katsoo juuri minua ja kuulee jokaisen vdirin ddnen, jonka soitan, vaikka
soitin todella hiljaa. Silti keikalle oli vain mentévé, ja pikkuhiljaa siihen tottui.
Muistan, ettd noin vuoden kuluttua ensimmadisestd keikasta minulla oli muuta-
man kerran sellainen hyva, kutkuttava jannitys, josta olin kuullut. Sitten sekin
katosi, enkd enéd juuri jannité esiintymisté orkesterin kanssa, paitsi jos pitéé soit-
taa jokin soolo tai tehdd jotain muuta erityistd.” (Henna)

Mikéli musiikkitaidoistaan epdvarmojen kertomuksia tarkastelee 1dhtokohdasta,
jossa ympirdivd maailma yhdessd yksilon synnynnéisten taipumusten kanssa suun-
taa kayttaytymistd (Keltikangas-Jarvinen 2011), voisi ajatella, ettd huonot musiikki-
kokemukset yhdessa yksildllisten ominaisuuksien, kuten ujouden kanssa, olivat yh-
teydessd musiikkitaidoistaan epdvarmojen epdavarmuuden tunteeseen. Kun heidén
kokemuksensa siitd, ettd he voivat vaikuttaa omiin taitoihinsa kasvoi, lisdéntyi my0s
heidén tunteensa omasta toimijuudesta. Tama lisdd ihmisen luovuutta, sinnikkyytta
ja auttaa sitoutumaan itselle merkitykselliseen toimintaan, miki taas vahvistaa mi-
nékuvaa ja hyvinvointia (Lamont 2012, 575; Ryan & Deci 2000).
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5.3.5 Yhteenveto: musiikkitaidoistaan epavarmat

Musiikkitaidoistaan epdvarmojen kertomuksissa yhteistd oli vdhédinen luottamus
omiin musiikillisiin taitoihin etenkin lapsuudessa ja nuoruudessa. Kaikki olivat saa-
neet kolauksen musiikkitaitoihinsa ja etenkin lauluun liittyviin uskomuksiinsa kou-
lussa. Laulutaitoon liittyvd epdvarmuus horjutti uskomuksia omasta musikaalisuu-
desta kokonaisuudessaan ja tdmé ndhtiin nuoruudessa pysyvédnd ominaisuutena.
Vaikka Henna ja Anneli harrastivat soittoa ja kokivat siind menestysta, lauluun liit-
tyen he eivit uskoneet omiin taitoihinsa.

Epévarmuus musiikkitaidoissa ja omassa musikaalisuudessa véhensivit aktii-
vista musiikin parissa tekemisté. Aikuisuudessa musiikkiin liittyen syntyi kuitenkin
korjaavia kokemuksia positiivisessa ilmapiirissd ja matalan kynnyksen ympéris-
toissd. Hiljalleen uskomukset omasta musikaalisuudesta alkoivat muuttua. Musiik-
kitaidot alettiin ndhdd opittavina taitoina, eikd synnynndisind ominaisuuksina. Li-
séksi kertomukset ilmensivét, mill4 eri tavoilla musiikin parissa saattoi merkityksel-
lisesti toimia. Musiikkitaidot olivat siis muutakin kuin musisointia. Musiikkitaidois-
taan epavarmat uskalsivat toimia musiikin parissa oman mukavuusalueen rajoissa ja
uskomusten muututtua myds ylittiméain ndita rajoja sekd kehittimain uusissa ympéa-
ristdissd musiikkiin liittyvid taitojaan. Kuviossa 7 kuvattuna musiikkitaidoistaan
epavarmojen elamankulkuja ja keskeisid kddnnekohtia eldman eri aikoina.

Tuulia uskaltautuu
harrastamaan ja
opiskelemaan
musiikkia ja Anneli
laulamaan yksin

Hennan ja Annelin
musiikkiharrastukset,
Anneli musiikkiluokalle

LAPSUUS KOULUAIKA JA NUORUUS AIKUISUUS

- Musiikkitaitoihin liittyva \ . - Korjaavat kokemukset "\

- Musiikkivaikutteet eivat erityise! epavarmuus . - Musiikkitaitoja voi oppia N\
monipuolisia ///- Musikaalisuuteen kolaus - Musiikkitaidot muutakin
/ koulussa kuin musisointitaitoja
\ / Mari hY.éd.ynsi Henna soitti
muslikkia edelleen ja
Hennan Annelin ja Tuulian terapeuttisesti X i
perheessa musiikin turvalliseksi aikoo
musiikki harrastaminen kokemassaan uskaltautua
vahvemmin saanut perheen perheplirissa opettelemaan
osa arkea sislla vastustusta laulua

Kuvio 7. Musiikkitaidoistaan epdvarmojen (n=4) musiikillinen elaméankulku.
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5.4 Musiikkifanit

Musiikkifanien (Heidi, Taina, Minna, Kerttu, Jouni ja Tapio) kertomuksissa musiik-
kimaku ja siihen liittyvét pohdinnat maérittelivit keskeisesti heiddn suhdettaan mu-
siikkiin ja musiikkiin liittyvéa toimintaa. Faniuteen ja tietyn musiikkimaun ympérille
muodostuviin alakulttuureihin kuuluu yleisesti my0s tietynlainen tyyli tai esimer-
kiksi vaatetus, jolla omaa mielenkiintoa halutaan ilmentééd (Puuronen 2006, 99, 113,
121-122, 126). Musiikkifanien kertomuksissa ei tyyliin liittyen tehty mainintoja,
mutta koska musiikkimaku oli heille keskeinen tapa ilmaista identiteettidéin, nimesin
ryhmén musiikkifaneiksi. Musiikkifanit halusivat valita tarkkaan, millaista musiik-
kia kuuntelivat itsekseen tai konserteissa ja millaista musiikkia soittivat. Vaikutteita
omaan musiikkimakuun saatiin esimerkiksi vanhemmilta, sisaruksilta, ystévilti,
koulun opetuksen kautta tai mediasta. Heidi oli heisti nuorin (21-vuotias) ja Tapio
vanhin (72-vuotias), muut olivat 56—67-vuotiaita.

5.4.1 Musiikkifanius nousee yli muun

Musiikkifanien mieltymykset musiikkiin ja musiikkimaku eivét vield lapsuudessa
olleet tarkentuneet. Lapsuuden ja nuoruuden kokemukset suuntasivat kuitenkin mu-
siikkifanien mielenkiintoa ja toimijuutta oman musisoinnin sijaan musiikkifaniuteen
ja he kaikki aloittivat nuoruusidsséd musiikin kuunteluharrastuksen. Tapion ja Jounin
kertomuksissa kddnnekohta musiikin suhteen tapahtui vasta lyseossa, jossa molem-
mille avautui taidemusiikinkuuntelun maailma. Etenkin musiikin vastaanottaminen
eri muodoissa oli néin ollen keskeinen osallisuuden muoto musiikkifaneille.

Lapsuusaikana kaikkien musiikkifanien perheissé kuunneltiin musiikkia. Musii-
killinen maailma avautui heille perheen tarjoamalla tavalla: “Radiossa jotain rau-
hallista (ei klassista, meilld ei kuunneltu).” (Kerttu). Taina asui isoditinsi luona var-
haislapsuutensa. Hénelle musiikki tuli vahvemmin osaksi arkea vasta, kun hén
muutti kahdeksanvuotiaana ditinsé luokse: ”...sielld kuulin La Lailaa, Louis Arm-
strongia, Lena Hornea, Juha Eirtoa, Harry Belafontea...” (Taina). Kotona radion
kuuntelun liséksi Tapio oli pddssyt teatterissa kampaajana tydskennelleen ditinsd
mukana kuulemaan teatterimusiikkia. Musiikkifaneista Minnan, Heidin ja Kertun
perheissd kannustettiin myos soittamiseen. Niissd perheissd musiikkia arvostettiin
korkealle ja vanhemmilla oli my®s jonkinlaista soitto- tai laulutaustaa. Musiikin soit-
toharrastus jatkui kuitenkin vain Heidilld ja Kertulla.

”[sd arvosti, arvostaa edelleen musisointia ja ihmisid, jotka soittavat jotain inst-
rumenttia. Hén olisi halunnut lapsena soittaa jotain, mutta sodan aikana ja sen
jilkeenkédn pitkdén aikaan se ei ollut mahdollista. Musiikki olisi ollut hdnen
suurin toiveensa. Isé rakensi itselleen kitaran ja mandoliinin 50-luvulla ja soitti
niitd kun olin pieni, erityisesti iltaisin. Rakastin niit4 iltoja. Hén soitti huuliharp-
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puakin, taitavasti. Laulaminen ja musiikki oli isélle rakas ja innostava asia.”
(Kerttu)

Musiikin arvostamisen lisdksi Heidin ja Kertun perheissé ohjattiin musiikinhar-
rastamiseen, koska lahipiiri oli arvioinut heiddn omaavan musiikillisia ominaisuuk-
sia tai lahjakkuutta. Oman lapsen musikaalisuuden arviointia saattoi tosin vérittad
vanhempien ennalta asetetut haaveet ja toiveet lapsen musikaalisuudesta. Kertun
isdlld haaveisiin saattoivat sekoittua myos omat toteutumattomat musiikilliset haa-
veet.

“Ensimmdiset kohtaamiseni pianon kanssa ovat tapahtuneet parin vuoden ikéi-
send. Olen jélkikéteen usein saanut kuulla ukkini kertomana seki itse omin sil-
min kotivideoilta ndhnyt, miten olen pariinkin otteeseen julkisella paikalla pia-
non ollessa tarjolla halunnut kiyda soittelemassa. En ollut tuolloin vield saanut
mitidén opetusta pianonsoitossa, joten en tietenkddn soittanut mitdin oikeaa mu-
siikkia, mutta ukkini néki silti soittotekniikassani jonkinlaista synnynniista po-
tentiaalia, toisin sanoen en vain hakannut pianoa vailla mitéén logiikkaa. Sen
seurauksena minut laitettiinkin pianotunneille, kun olin alakoulun toisella luo-
kalla.” (Heidi)

Musiikin tuottaminen eli musisointi ei ainakaan lapsuudessa ja nuoruudessa ollut
musiikkifaneille keskeistd — ei edes musiikkia harrastaville: ”Pianotunnit ei ollut
mun juttuni...” (Kerttu) ja "En muista koskaan olleeni harrastuksistani mitddn
mieltd.” (Heidi). Téhdn saattoi vaikuttaa se, ettd musiikkiharrastus ei alkanut omasta
mielenkiinnosta tai aloitteesta, jolloin sisdinen tarve itsendiseen toimintaan ei ehki
tyydyttynyt, vaan toiminta ohjautui ulkoisten vaikuttimien kautta (Ryan & Deci
2000).

Isd kertoi huomanneensa musikaalisuuteni kun olin jo alle kouluikdinen ja sain
pianon ja paisin tunneille kun olin 11-vuotias. -- Kun soitin pianoliksyja, diti
kiitti ihmettelemalla. Se tuntui turhalta, koska en itse kokenut sitd thmeena. Isa
oli vaativa, sanoi hyvin helposti ettd noin vahalli harjoittelulla ei tule soittajaa.
Lopulta en halunnut harjoitella isén kuullen.” (Kerttu)

”Samalla olen yha vililld drsyyntynyt kotikaupungissa kiydesséni ja sukulaisia
tavatessani kun havaitsen, ettd osa sukulaisista tuntuu yha eldvan minun harras-
tukseni kautta omaa nuoruuttaan ja kesken jétettyd soittoharrastusta; ihan kuin
minun kauttani he voisivat nyt vihdoin saavuttaa sen, mita eivét itse saaneet ai-
kaiseksi ja katuvat myohemmin. Olen aina vihannut olla sukujuhlien salonki-
nukke, joka esittdd pikkusievdd musiikkia ja joka harrastaa musiikkia koko su-
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vun puolesta. Oikeasti teen titd vain itseni takia. Haluan esittdd ihmisille kappa-
leita, joita he eivit ehkd muuten koskaan kuulisi. Ja haluan haastaa itseni opet-
telemalla kuulemiani kappaleita, joista satun pitdimédén.” (Heidi)

Heidin suhtautuminen soittamiseen sisilsi ristiriitaisia tunteita, mikd kasvatti
musiikkifaniuden merkitystd. Toisaalta hin oli vélilla haaveillut ammatista musiik-
kialalla, mutta samalla hin tunsi voimakasta vastustusta suvun odotuksia kohtaan.
Heidi koki musisointiin liittyvien tavoitteiden ja odotusten muodostuneen ulkoa oh-
jatusti nuoruudessa. Musiikkimaku sen sijaan oli selkeésti hinen oma juttunsa, josta
hén sai itse padttid ja joka nousi keskeiseksi osaksi hinen identiteettidén.

Minna taas arvioi, ettei hinelld ollut riittdvda sinnikkyyttd opetella soittamaan,
eikd tdstd syysté osallistunut muun perheen musisointiin, vaikka kertoi aina rakasta-
neensa musiikkia. Minnan arvio itsesté saattoi todella johtua omista ominaisuuksista,
mutta oli myos mahdollista, ettd kisitykset itsestd olivat vadristyneitd, esimerkiksi
taitaviin sisaruksiin, radiossakin esiintyneisiin, vertaamisesta syntyneitd. Tai sitten
soittaminen ei vain herattanyt riittdvaa kiinnostusta. Joka tapauksessa Minna suun-
tasi kiinnostuksensa ja musiikillisen toimintansa mieluummin musiikin kuunteluun.

Muutamalla musiikkifaneista kokemukset koulussa loivat epdvarmuuden tun-
teita laulamiseen ja osaltaan selittivdt kiinnostusta mieluummin musiikkifaniuteen
kuin musisointiin — etenkdén laulamiseen. “Koulun normaalit musiikki/laulutunnit
olivat jo kansakoulussa olleet kauhistus, koska joka vuosi piti laulunkokeissa laulaa
yksin luokan edessd. Niistd tilanteista jdi pddlle esiintymiskammo, joka vaivaa edel-
leen.” (Tapio) Heidi oli aiemmin pitdnyt laulamisesta ja toiminut luovallakin tavalla
musiikin parissa: “Muistan olleeni alle 10-vuotias, kun meille hankittiin kasettisoi-
tin, joilla muiden toimintojen ohessa pystyi nauhoittamaan, joten silld sitten yhteen
aikaan nauhoittelin itse keksimidni lauluja.” (Heidi). Opettajan merkitys osana mie-
lekéstd oppimista (ks. Hargreaves & Lamont 2017), nékyi Heidin kokemuksessa,
silld koulussa opettaja oli kommentoinut lauluharjoituksissa hénen lauluaan tavalla,
joka oli vaikuttanut hanen halukkuuteensa laulaa. Lisdksi hén itse koki, ettei laulanut
nuotilleen yhtd hyvin kuin muut: “Se onkin kenties ainoa positiivinen muistoni liit-
tyen laulamiseen, silld jossain vaiheessa alakoulun viimeisien luokkien aikana olen
tullut tietoiseksi siitd, etten osaa laulaa.” (Heidi).

Suhde musiikkiin alkoi muotoutua musiikkifaneilla musisoinnin sijaan etenkin
musiikkimaun kautta, mutta sitdkin vahvempana: ~Musiikki on mulle todella merki-
tyksellistd,; voin sanoa, ettd rakastan musiikkia Taidan olla sen intohimoinen suur-
kuluttaja...” (Taina).
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54.2 Musiikkimakumieltymykset avautuvat

Lihes kaikki musiikkifanit viettivit nuoruuttaan 1960—-1970-luvuilla, jolloin nuori-
sokulttuuri kehittyi ja oli rantautunut Suomeen (Poikolainen 2015, 197). Nuoriso-
musiikin kuuntelusta tuli entistid helpompaa. Aiemmin, kun nuorille suunnattua mu-
siikkia ei vélttdmattd kuullut mistdén, 1960-luvulla oli jo muutama nuorille suun-
nattu radio-ohjelma: "Think tuli radiosta jossain nuorten ohjelmassa (joita oli yksi
tai kaksi...)” (Taina). Taina kuvasi muutosta musiikin kuuntelussa, kertoessaan, mi-
ten matka ulkomaille oli synnyttidnyt alun perin kiinnostuksen flamenco-musiikkiin
ja millaisia haasteita oli 16ytd4 musiikkia kuunneltavaksi ja tutustuminen musiikkiin
tapahtui muutenkin usein monen mutkan kautta.

”Sen seurauksena kuitenkin marssin levykauppaan, kun tulin kotiin. Kylld oli
vaikeaa 10ytdd flamenco-levyid sithen maailman aikaan! Vihdoin onnistuin...
Kun kotiin tultuani laitoin levyn pydriin, niin muistan vielékin tunteen: kuin oli-
sin kotiin tullut! Kokemus oli aivan mieleton ja niitd on tullut matkan varrella
monta lisdd... -- Sittemmin kaikki mustalaismusiikki on kiinnostanut ja kirjas-
tojen musiikkiosastot ovat olleet korvaamattomia. Sielld on myds aina 16ydetta-
vissé jotain uutta kiinnostavaa, samoin kuten netisti. -- Arethan kautta tuli kuun-
neltua jazzia, erityisesti laulettua jazzia ja fuusiota. Ehkd flamencon kautta tuli
kiinnostus kansanmusiikkiin tai oikeammin sanottuna etnoon/maailmanmusiik-
kiin. Erityisesti arabimaiden musiikkia kuuntelen paljon, myds Léhi-iddn maa-
hanmuuttajien musiikkia, joka usein on todella mielenkiintoista fuusiota.”
(Taina)

Myohemmin eri musiikkityyleihin tutustuminen helpottui teknologian kehityk-
sen ja globalisaation myo6té. Erilaisten suoratoistopalvelujen kehityttyd oli mahdol-
lista kuunnella 1dhes minkd tahansa kulttuurin musiikkia helpommin (Juvonen 2000;
Kangas ym. 2016; Louhivuori 2009, 17; Rogers ym. 2023; Teikari 2017). Kun saa-
tavilla olevan musiikin valikoima laajeni, se mahdollisti monipuolisemmin minuu-
den ilmentdmisen erilaisten musiikkimakujen kautta ja laajensi toimijuutta (Rent-
frow & Gosling 2003; Sloboda, Lamont & Greasley 2010).

Musiikkifaniuden keskiossd oli halu nauttia vapaudesta valita oman musiikki-
maun mukaisesti itse, millaista musiikkia kuunteli tai soitti ja miten ilmaisi itsedin
musiikin kautta. Joskus tima heratti voimakkaita tunteita tilanteissa, joissa ymparis-
ton musiikki ei ollut mieleen — erityisesti silloin kun ei voinut itse valita musiikki-
tyylejé. Erilainen musiikkimaku saattoi aiheuttaa myos joukkoon kuulumattomuu-
den tunteita.

”...musiikkitunnit olivat pelkkdé béndisoittoa ja pop-musiikkia. Piano- ja klari-
nettitunneilla olin tottunut soittamaan klassista musiikkia ja oppinut pitiméin
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siitd ainakin tiettyjen tyylisuuntien osalta, joten yldkoulun bénditoiminnasta en
oikein 10ytdnyt omaa paikkaani. Ymmarrén kyll4, ettd suurimmalle osalle teini-
ikdisistd musiikin tekeminen on varmasti juuri hauskimmillaan silloin, kun saa
soittaa béandisoittimia ja esittdd sellaista musiikkia, josta itse tykkdi. -- Jotain
kertoo varmasti se, ettd vaikka paésin ylakoulusta jo yli kymmenen vuotta sitten,
en vieldkdin pidd pop-musiikin soittamisesta pianolla.” (Heidi)

Kouluympéristo tarjosi mahdollisuuden saada uusia musiikkikokemuksia, eten-
kin jos musiikki ei ollut osa eldmii jonkin muun kasvuympériston kautta vahvasti,
kuten perheen tai harrastuksien kautta. Joillekin musiikkifaneista musiikkituntien
musiikkianti ei ollut vastannut omia mieltymyksid, mutta osalle juuri koulun kautta
oli syttynyt kiinnostus tiettyyn musiikkityyliin.

”Suurimman lahjan, 1dhes jokapdivdisen seuralaisen, musiikin kokemuksellisuu-
den, sain kuitenkin viisaalta musiikinopettajaltani. -- ...laitoit konserttimusiik-
kilevyn soimaan ja kaikki saivat kuunnella sitd rauhassa vaikka silmét kiinni.
Pyysit my0s oppilaita kirjoittamaan paperille mielikuviaan kuulemastaan. -- Heti
ensi tunnista ihastuin tapaasi avata musiikin rajatonta, kokemuksellista maail-
maa. Tutuiksi tulivat Bolero, Moldau, Matteus Passio, Fantastinen sinfonia,
Bach, Handel... -- ...kun luokalle jdinyt vanhempi oppilas halusi, ettd soitetaan
hinen tuomaansa Help-levy4a. Siitd tunnista ja -- ndkemaéni vastaava Help-elo-
kuva avasivat nuorelle jélleen uuden musiikin maailman. Sain Sinulta [opetta-
jalta] eldménmatkan mittaisen lahjan. Klassisen musiikin kokemuksellisen ja
eldmyksistd rikkaan maailman.” (Jouni)

”Vastaan varsinaisesti vain kouluaikaa koskevaan osaan, koska se oli minulle
merkittdvd, kuten myohemmin olen huomannut. -- ...yksi levy herétti minut,
joka operettisdvelmien lisdksi olin sithen mennessé kiinnostunut vain suomalai-
sesta iskelmidmusiikista: Bizet’n Arleesitar-sarjan musiikki yhdelld tunnilla tun-
tui ihmeelliseltd, kauniilta, voimakkaalta, erilaiselta. Tuo sévellys oli se yksi ai-
noa, joka kertaheitolla sai minut kiinnostumaan tdmén lajin musiikista, jota opet-
taja sanoi klassiseksi musiikiksi.” (Tapio)

Opettajalla oli merkitysta siind, onnistuiko opetuksessa huomioimaan oppilaiden
musiikkimieltymyksia tai herdttdimaén kiinnostuksen musiikkiin. Opettajalla saattoi
olla haasteellista toimia jokaisen yksil6llisten mieltymysten mukaan, osa esimerkiksi
piti sen hetken nuorisomusiikista ja osa ei. Joissakin kertomuksissa opettajan omat
mieltymykset heijastuivat siithen, millaista musiikkia tunneilla oli. Joskus opettajan
oma arvomaailma ei esimerkiksi hyviaksynyt sen hetken nuorisokulttuurin musiik-
kia: ”...opettajaksi alakoulussa tuli helluntailainen kddnnynndisopettaja. Héin ei hy-
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’

vaksynyt mitddn kevyttd musiikkia, joten laulutunneista tuli synkkid ja raskaita.’
(Kerttu). Jos musiikinopetus ei tarjonnut omia mieltymyksié vastaavaa siséltod kou-
lun musiikkitunnit alkoivat tuntua epdmieluisilta. Esimerkiksi Heidi oli ollut musiik-
kiluokalla peruskouluaikansa, mutta ei endd hakeutunut musiikkilukioon ja suoritti
vain kaksi musiikinkurssia lukiossa. Vapaus ilmaista itsedén ja omia musiikkimiel-
tymyksid oli keskeistd: “Pidin lukion musiikintunneista huomattavasti enemmdn
kuin yldkoulun,; mieleeni jdi ainakin tunnit, jolloin saimme itse sdveltdd kappaleita.
(Heidi).

Ympéristostd saatujen kokemusten ja eldmysten liséksi musiikkimakuun oli yh-
teydessé yksilon sisdiset kokemukset; millaisia aistimuksia musiikki synnytti ja mil-
lainen musiikki miellytti.

”Minusta tuntuu, ettd olen erilainen kuuntelija. Eli minulla ei ole ldheisi4, jotka
kuuntelisivat samaa musiikkia kuin miné tai samoin kuin mini. Jotenkin “néden”
musiikin liikkeend, fyysisend. Liikettd se on ja tunnen itse litkkkuvani konsertis-
sakin, vaikka en liiku. Liikun sisdisesti, tanssin mielikuvissani. Nonverbaalisuus
sen tekee. Se ei muutu sanoiksi eik sitd voi puhua kokonaan auki. -- Konsertissa
joskus liikutun siitd kai jonkinlaisesta vieraantumisen hetkestd, ettd kumma
juttu... Tuossa on puun kappale ja metallia ja siitd tulee taivaallinen &éni. Ettd
ihmiset osaa rakentaa jotain noin ihanaa. -- Eri kerrokset. Siksi kai pidin klassi-
sesta ja jazzista ja — egyptildisestd ns. klassisesta beledisté. Ettd eri soittimet soit-
tavat eri juttujaan ja kokonaisuus muodostuu siitd. Sellon &dni on erityisen tir-
kedd. -- Piddn minimalismista, se on jannittdvdad. Saan itse osallistua sdvellyk-
seen, koska aivot hakee eroavaisuuksia pienten erojen jatkumosta. Piddn Schu-
bertista, koska se on joka kerta kuin uutta vaikka olisi kuinka monesti kuullut.
Pididn kamarimusiikista, joka ja koska se on solistien yhteissoittoa.” (Kerttu)

Vaikutti siltd, ettd sama musiikki saattoi heréttdd hyvinkin erilaisia aistimuksia
eri ihmisissd ja ndin ollen “ruokkia” erilaisia musiikkimakuja. Tdhén saattaa liittya
persoonallisuuden yhteys musiikkimakuun (Rentfrow & Gosling 2003). Yhteistad
musiikkifanien kertomuksissa oli tapa, jolla he kuvailivat hetkid, jolloin oma mie-
lenkiinto tiettyyn musiikkiin oli syttynyt. Kuvailuissa ilmeni tunne herdémisesta,
mik4 kuvastaa, miten musiikilla voi herdtelld ihmistd kokonaisvaltaisesti: fysiologi-
sesti, kognitiivisesti, kehollisesti ja kokemuksellisesti sekd emotionaalisesti (esim.
Hyyppa 2014; Lehtonen 2008; Stern 1985).

54.3 Musiikkimaku osa identiteettia ja ryhmaan kuulumista

Musiikkifanius ja -maku olivat musiikkifaneille keino ilment44 ja rakentaa omaa
identiteettiddn (ks. Lehtonen, Juvonen & Ruisméki 2015; Poikolainen 2015, 185—
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194). Musiikkimakumieltymykset heijastelivat sisdistd maailmaa, kuten ajatuksia ja
merkityksié (ks. Lehtonen 2008; Salmenhaara 2005; Stern 1985). “Musiikki on mi-
nulle jonkinlaista rakennusainetta. Minuuden ja mielen ja mielialan.” (Kerttu).

Y 1dkoulun alkaessa musiikki oli alkanut my6s muodostua osaksi identiteettidni.
Ei tosin klassinen musiikki, jota soitin itse (ja jonka monia tyylisuuntia en voinut
sietdd tuohon aikaan), vaan rock-musiikki. Tuohon aikaan olin kaikista genre-
uskovaisin musiikinkuuntelija, mitd olen eldmisséni koskaan ollut. Pidin todella
suppeasta genre-valikoimasta, ja kaiken muun méérittelin huonoksi musiikiksi.
Tuolloin oli suunnilleen vuosi 2004, ja siitd eteenpdin ajan kuluessa olen muut-
tunut koko ajan suvaitsevammaksi, ehkd mahdollisesti samaa tahtia, kun olen
saanut lisdd itse varmuutta ja hahmottanut paremmin, kuka olen ihmisend, eika
musiikin tarvitse endd mééritelld sitd asettamalla tiukkoja rajoja minun ja mui-
den vilille vastakkainasetteluksi.” (Heidi)

Musiikkimakuun liittyi arvioita siitd, mikd on hyvaa tai ”parempaa” musiikkia ja
toisaalta se, millaisen kuvan halusi itsestddn luoda. Valtavirtamusiikkiin ndhden eri-
laisen musiikin kuuntelu saattoi vahvistaa tunnetta erityisyydestd. “JA4 varmasti
myos identiteetin ja erottumisenkin. Olisi valheellista kieltdd, ettd tunnen tiettyd eks-
klusiivista tyytyvdisyyttd musiikkimakuni takia.” (Kerttu). Musiikkimaku oli osa sit4,
millaisina musiikkifanit itsensd ndkivat, mutta musiikin kautta pyrittiin ymmarté-
maén ehkd myds muita. Kerttu esimerkiksi mainitsi, ettd musiikki oli “niin merki-
tyksellistd, ettd en kestd ollenkaan turhanpdivdistd taustamusiikkia. Radio soi usein
taustalla, mutta ei mikd tahansa asema.”. Kerttu valikoi kuunneltavakseen musiik-
kia tarkoin, mutta toisaalta han kertoi nauttineensa musiikkikokemuksista yhdessa
esimerkiksi lapsensa kanssa, vaikka ei tdysin ollut jakanut musiikkimakua hianen
kanssaan.

”Mutta vaikka en tunne Kissin musiikkia, nautin elamyksesté lapseni kanssa ol-
lessa konsertissa. Vaikka en tuntenut Abban musiikkia, nautin Mamma Mia -
elokuvasta. Tunteet, riemu! Ja Mamma mia — elokuvan musiikin my6té (katsoin
sen monesti) sain kdsiteltyd vanhan syddnmurheenkin. Ymmartdakseni juuri mu-
siikki oli se juttu, ei elokuva muuten.” (Kerttu)

Musiikkimaku oli siis joskus tilanteesta riippuvaista. Se oli tilanteesta riippu-
vaista my®0s siten, ettd Kerttu kertoi rakastavansa “tanssimista, mutta sitd musiikkia,
Jjota tanssin, en halua kuunnella”.

Kaésityksiin itsestd kytkeytyi myds tunne kuulumisesta musiikin kautta tiettyyn
ryhméén, esimerkiksi kulttuuriseen ryhméén tai ikdluokan muodostamaan ryhméén.
Musiikkiin ja musiikkimakuun liittyi ndin ollen musiikin yksil6llisten kéyttotarkoi-
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tusten liséksi kollektiiviset tavat kayttda musiikkia (Karlsen 2011). Tietyn musiikin
fanius kuului myos tiettyyn aikakauteen, esimerkiksi Beatles oli kertomuksissa vah-
vasti yhdistivd kokemus 1960-luvulla nuoruuttaan eléneilld. Nuorisokulttuurin mu-
siikki yhdisti nuoria l&helld, mutta myds globaalisti eri puolilla maailmaa uudella
tavalla. (Poikolainen 2015, 197—-198.)

”Olen 60—70-luvun nuori ja piddn edelleen itseéni onnekkaana siiné, ettd sain
olla mukana, kun tunnistettava ensimmainen nuorisokulttuuri rantautui Suo-
meen. Maailma tuntui hahmotettavalta, kun pystyimme seuraamaan samoja leh-
tid ja levyjé, joita Britannian ja USA:n nuorisokin. Olimme yhté porukkaa, ikdin
kuin tunnustimme virid. Maailmamme laajeni uskomattomalla tavalla.” (Minna)

Musiikin kautta saattoi kokea myds ihailua tai yhteytta tiettyd ryhméaa kohtaan,
vaikka todellisuudessa itselld kyseisti taustaa ei olisi ollutkaan. Esimerkiksi Kertun
lapsuudenkodissa oli asunut hinen karjalalainen isoditinsé ja tistd syystd Kerttu
mielsi itsensé karjalaiseksi ja koki himmennysti ja suoranaista vaaryyttd, kun kou-
lussa olikin laulettu eri alueen maakuntalaulua. Témé ilmensi musiikin kulttuurista
makua ja toisaalta sitd, miten musiikin avulla pidettiin ylld kulttuuriperinteiti ja vah-
vistettiin sosiaalista sekd kulttuurista yhteenkuuluvuuden tunnetta.

”En ole romani. MUTTA romanimusiikki on mun juttu erittdin vahvasti. En
tiedd, misti se tulee, enkd muista ensimmaistd ’kohtaamistani” mustalaismusii-
kin kanssa. -- Itse olen sitd mieltd, ettd romanit ovat maailman musikaalisimpia.
He suvereenisti liittdvét kulloisenkin maan musiikin nerokkaasti omaan perin-
teeseensd. -- Tdssd menen nyt vdhdn mutkia suoristaen, stereotypioita viljellen
ja romantisoiden, mutta timéd mun kokemukseni.” (Taina)

Musiikkifanit olivat vaihdelleet musiikkikokemuksia ystdvien kesken ja ystévét
vaikuttivat toistensa musiikkimakuun: ”Vuonna 1971 sain joululahjaksi pyytdméni
kirjan PIAF. Kirja vaikutti minut ja ldhimmét ystidvanikin Edith Piafin musiikkiin.”
(Taina). Musiikki oli syy toiseen tutustumiseen tai syy kokoontua yhteen. Musiikki
vahvisti ryhmédn kuulumisen tunnetta ja samasta musiikista pitdvdt muodostivat
vertaisryhmid (Saarikallio 2009, 225). Fanius saattoi olla keino tuoda esille omaa
musiikillista osaamistaan (vrt. Lull 1987) ja se saattoi olla myos keino hakea hyvik-
syntdd vertaisryhmalta tai ystavilti. Tietenkdédn aina ystdvien musiikkimaku ei koh-
dannut.

”...teini-ikdinen veljeni hankki meille levysoittimen ja valtavan levykokoelman,

joka lisdsi minuunkin kohdistuvaa ansaitsematonta arvostusta. -- Olin kahden-
toista, kun paisin brassailemaan luokkatoverilleni, ettd ne Paul, John, George ja
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Ringo, jotka ovat The Beatles. Tdmin tiesin muita aiemmin, koska veljeni tilasi
musiikkilehtid suoraan Lontoosta. -- Kotibileitd oli lukioaikana usein ja musiikki
tarkeimmassé roolissa, siis siind seurustelupyrkimysten ohessa. -- Ruisrock on
ollut nyt jo useilla ikdryhmilld Se Juttu, sukupolvikokemus, joka toi tullessaan
tunteen itsendisyydestd, vapaudesta ja kaveruudesta. Kukin nuorisoryhmi on
paidssyt sinne kuulemaan senhetkisié tarkeimpid bandejé, tuntemaan yhteenkuu-
luvuutta ja ’toteuttamaan itseddn’: irrottelemaan, hytkymiin ja pomppimaan
musiikin ja omien tunteidensa ja tulkintojensa tahtiin.” (Minna)

”15-vuotiaana tuli poikaystévin kautta banditreenit. Itse en soita, en laula, mutta
kitara- rummut-basso-trion kanssa on monta kivaa muistoa treenikdmpéltd. Ku-
vaan tuli kavereiden kuuntelema proge, joka ei vieldkédén iske minuun.” (Taina)

Musiikkifaneilla musiikkimaku oli siis keino ilmentdi omaa itsedén ja ryhméain
kuulumista, mutta musiikkimaku oli liséksi tietoinen keino erottua ryhméni muista
ryhmisté (Poikolainen 2015, 206). Esimerkiksi vanhemmista ikdryhmisti ja etenkin
nuoruudessa omista vanhemmista: “Muistan ajatelleeni syvimpind Aretha- ja Beat-
les-kausinani, etten koskaan tule kuuntelemaan vanhempieni musiikkia.” (Taina).

”Musiikkimaku kylld jakoikin meitd nuoria, toiset kuuntelivat tangoja ja iskel-
mid, me rokin rajatonta riemua. Jakolinja taisi menna ammattikoulu/oppikoulu -
linjalla, tai niin me ainakin kuvittelimme tuolloin. Toinen jakolinja kulki meidén
ja vanhempiemme vililld. Iséni joutui useinkin pakenemaan halkoliiteriin kla-
peja pilkkomaan, hdnen vatsaansa alkoi sdrkeé, kun “melutoosasta” kuului "hir-
vedd rampytystd”. (Minna)

Muutamalla nuoruudessa muodostunut musiikkimaku séilyi. Etenkin Tapiolla ja
Jounilla oma musiikkimaku oli melko tarkkarajaista. Enemmist6lld musiikkimaku
oli muuttunut eldmén aikana, vaikka joitakin kestosuosikkeja olikin jadnyt nuoruu-
desta: "Teinind neljd, viisi vuotta kuuntelin Sweetid, Alice Cooperia, Mudia, T. Re-
xid... Ja Zappan ja kokeilevan musiikin kautta se jdi...” (Kerttu).

”12-vuotiaana (1966) rysdhti ja kovaa: The Beatles!! Twist and Shout on jadnyt
parhaiten mieleen. -- Beatles on seurannut mua koko eldmén. Samoin Led Zep-
pelin vuodesta 1969. Hullaannun vieldkin, kun yllattdin jostain kuuluu niiden
bandien musiikkia... Kaiken populaarimusiikin ylinnd mulla on ollut ja on edel-
leen The Queen of Soul, Aretha Franklin.” (Taina)

Kuunneltu musiikki saattoi valikoitua nuoruudessa vastaamaan, esimerkiksi
tempoltaan tai sanoituksiltaan, nuoruusajan tunteita ja myos ikdén liittyvid tunne-
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kuohuja. Musiikista saatettiin saada tukea minuuden kokemuksiin, kasvuun ja kehi-
tykseen nuoruudessa. (ks. Saarikallio 2009, 222-224.)

Aikuisuudessa musiikkimaku ei useimmilla ollut tarkkarajaista musiikkimakua
haluttiin my®ds tietoisesti laajentaa: Olen valmis tutustumaan ihan kaikkeen musiik-
kiin; mm. ooppera on ollut vuosia sitkedn “tyon” alla, mutta hiljaa hyva tulee.”
(Taina). I&in myotd musiikkimaku saattoi muuttua avoimemmaksi, kuten Tainan ker-
tomuksessa, jossa hédn oli nuorena ajatellut, ettei koskaan kuuntelisi vanhempiensa
ajan musiikkia — " Toisin kévi :)”.

”Siind [koulun musiikintunneilla] olisi ollut hyva tilaisuus astua oman muka-
vuusalueen ulkopuolelle ja oppia tykk&ddmién monenlaisen musiikin soittami-
sesta, mutta en ollut tuolloin vield tarpeeksi rohkea ottamaan sité askelta. -- Ny-
kyéén olen utelias uusia genrejd kohtaan ja kuullessani uutta musiikkia mistd
tahansa genrestd pyrin aina pohtimaan, mikd siitd tekee hyvéd, miksi ihmiset
pitavét siitd. Nuorempana olisin vain suoraan leimannut suurimman osan musii-
kista huonoksi, kenties ollenkaan antamatta mahdollisuutta.” (Heidi)

Musiikkimaun muutokset “suvaitsevaisemmaksi” idn mydtd, kertoi omalla ta-
vallaan my6s suhtautumisen muutoksesta muihin ja maailmaan.

544 Musiikki merkitsi osalle vain faniutta, mutta osalle
myO0s musisointia aikuisuudessa

Musiikkifanien kertomukset toivat esiin musiikkimaun kehittymisen ja muutokset
eri elaménvaiheissa. Tietyt eldménvaiheet, kuten opiskeluaika, aika tydeldmassé ja
perheen perustaminen olivat yhteydessa siihen, millaista musiikkia kuunneltiin ja
miten musiikki oli osa eldmai, millaista toimintaa musiikkiin liittyi. Aikuisuudessa
musiikki sdilyi musiikkifanien eldmissd musiikin kuuntelemisen ja konserteissa
kaynnin kautta, mitd musiikkimaku ohjaili. Musiikista haettiin kokonaisvaltaista ko-
kemusta.

”Minulle on myds todella tirkedé kiyda konserteissa, niin klassisen kuin raskaan
ja kevyemmaénkin musiikin. Musiikkiin syntyy erilainen side, kun sitd péaésee
kuulemaan osana suurta ihmisjoukkoa, jotka tuntevat jotain béndié tai esiintyjaa
kohtaan samoin kuin mind. Ne ovat myds ainoita hetkid, jolloin en pysty ole-
maan laulamatta musiikin mukana, vaikka tiedostan edelleen laulutaitoni puut-
teet.” (Heidi)

Musiikkimaku ohjasi saman mielenkiinnonkohteen omaavia yhteen myos aikui-
sena, esimerkiksi musiikkiseurojen toiminnassa.
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Opiskeluaikana joillekin avautui vahvemmin mahdollisuus syventdid omaa mu-
siikkimakuaan, esimerkiksi kdyda konserteissa: ’Yliopiston matematiikan opiskeli-
jana jatkoin vuosia konserteissa kdyntid, kunnes ohjelmisto alkoi toistua. Konser-
teissa kdvi huippunimii...” (Jouni).

”Jostakin 1960-luvun jilkipuoliskolta alkaen ns. taidemusiikki on ollut tarked
osa eldmaéini, 1&hinné ooppera, jossa musiikki yhdistyy teatteriin. -- Ensimmai-
sen oopperan ndin opiskeluaikanani 1968, jolloin sielld meni Traviata. Niin
hieno kokemus, ettd menin katsomaan sen pian uudestaan.” (Tapio)

Toisilla taas opiskeluaika toi tullessaan muita kiinnostuksenkohteita ja arkeen
erilaisia menoja musiikin kuuntelun tai soittamisen sijaan: "...kun muutin omaan
kotiin opiskeluajan alkaessa, mukana ei ollut edes radiota. Kaikki muu aktiivinen vei
kaiken ajan.” (Kerttu).

Musiikki tuli musiikkifaniuden lisiksi osalla osaksi eldméé uusilla tavoilla vasta
myS&hemmin eldmassd. Musiikki saattoi olla osa tydelamaa, missd musiikkia oli kdy-
tetty tyOssd apuna, ja musiikki oli myos liittynyt tiettyihin toihin. Minna esimerkiksi
kertoi, ettd oli saanut opettajana laulaa toissddn. Hén oli my0s kéyttinyt musiikin
kuuntelua keskittymisen tukena tunneillaan.

”Olen tanssinut ja opettanut tanssia liki 30 vuotta ja lapsuuden pianotunnit ovat
auttaneet musiikin hahmottamista. -- Itimaisen tanssin aloittaminen kolmikymp-
pisend avasi uuden musiikin maailman. Aluksi oli outoa — rytmit ja melismat,
tahtijaot, sdvellajit. Rakastuin musiikkiin pian. Tuntuu edelleen mukavalta kun
voi hyriilld mukana levyllisen toisensa perdin.” (Kerttu)

Myds oman perheen perustaminen ja lapset seké lapsenlapset toivat arkeen uu-
della tavalla musiikkia aikuisuudessa musiikkifaneille. Lapsille oli laulettu ja heité oli
tuettu musiikkiharrastuksissa.

”Lapsen syntymd muutti monta asiaa. Olin 32. Valitsin etten pidé televisiota
auki, ettd laulan. Soitin levyltd gamelania, japanilaista jotain jousimusiikkia, or-
todoksista kirkkolaulua, klassista... -- Lauloin vauvoilleni paljon. Paljon!”
(Kerttu)

Soittoa harrastaneiden Heidin ja Kertun musisointiharrastus oli ollut tauolla,
mutta palasi vahvemmin osaksi eldmaa jalleen myohemmin uudelleen. Perhe-elama
ja arki lasten kanssa saattoi katkaista oman musiikin harrastamisen, mutta lasten
my6td musiikkiin saattoi syntyd uudenlainen suhde ja saada uuden innon musiikin
harrastamiseen, kuten Kertun kertomuksessa. Aikuisuudessa musisointi oli enem-
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mén omachtoista ja soittamiseen oli helpompi hakeutua juuri niin kuin halusi “se
[piano] ei sytyttdanyt itseddn ruokkivaa kiinnostusta, kuten sello nyt.” (Kerttu). Toi-
saalta tauot soittamisessa tai myohemmalld i4lla aloitettu soittoharrastus aiheuttivat
ristiriitaisia tunteita omien taitojen kehittymisen suhteen. Tama johti siihen, ettd mu-
siikkkimaun lisdksi aikuisuudessa osalle tuli merkityksellisesti my0s musisointi
osaksi eldmaa.

”Aloitin sellonsoiton poikani sellolla itse kolme vuotta sitten. Se on ihanaa,
mutta vaikeaa, masentaa kun (nyt lapseni sellokilpailua taustalla kuunnellen)
adni, sointi ei ole ldmmin, sellomainen. -- Sellon aloitus nyt on ollut uusi maail-
man avautuminen. En ehdi enédd kehittyd kovin hyviksi (olen 58), mutta soitan
minké ehdin.” (Kerttu)

”...pédésin yliopistoon ja jouduin muuttamaan pois kotikaupungistani. Silloin
loppuivat niin piano- ja klarinettitunnit kuin jokaviikkoinen orkesterikin. Yritin
alkuvaiheessa puolivillaisesti selvitelld harrastamismahdollisuuksia, mutta asia
jéi ajatuksen tasolle. Olin pari vuotta tiysin soittamatta. Sitten aloin pikkuhiljaa
palautella mieleen pianonsoittotaitoani, ja muutaman vuoden paistd tartuin taas
myos klarinettiin. Nyt jélkikdteen ajateltuna tuntuu, ettd nuo taukovuodet ovat
hukkaan heitettyé aikaa, koska olisin voinut kehittyé niiden aikana todella pal-
jon. Toisaalta taas tauon pitiminen oli varmasti oikea ratkaisu, koska nyt soitto-
motivaatio on taas todella korkealla ja haluaisin tosissani alkaa taas kdyda soit-
totunneilla ja panostaa harrastuksiin tdysilld.” (Heidi)

Minna taas aloitti musiikin aktiivisen harrastamisen vasta elikkeelle jadtyaan.
Into omaan kuorolauluharrastamiseen oli syttynyt, koska laulaminen oli ollut osa
Minnan tydarkea: “Eldkkeelle jddtydni totesin kaipaavani laulamista...” (Minna).

Musiikkimaku ja musiikin seuraaminen maarittelivit keskeisesti musiikkifanien
musiikkisuhdetta, mutta etenkin Heidille, Kertulle ja Minnalle myds musisointi oli
tullut my6hemmin eldméssid merkityksellisemmaéksi osaksi heiddn musiikkisuhdet-
taan. Tahédn oli yhteydessa se, ettd he 10ysivit itselleen miellyttdvan tavan toimia
musiikin parissa.

545 Yhteenveto: musiikkifanit

Musiikkifanien musiikkimaku ja siihen liittyvit pohdinnat madrittelivat keskeisesti
heidén musiikkisuhdettaan. Musiikkimieltymykset alkoivat kaikilla nousta keskei-
siksi nuoruudessa. Vaikka soittoharrastus oli muutamalla, ei se nuoruudessa ollut
yhtd merkittdvaéd kuin musiikkifanius. Nuoruudessa soittoharrastukseen ei muodos-
tunut itsestd 14ht6isin olevaa kiinnostusta. Aikuisuudessa osalla musisointi tuli kes-
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keisemmaiksi faniuden rinnalle mahdollisesti, koska téllin se ei enédd ollut yhtd ulkoa
ohjattua kuin nuoruudessa. Musiikkifanien musiikkimaku oli osa itseen liittyvid ka-
sityksid ja ryhméén kuulumista. Tapiolla ja Jounilla oli syvéé kiinnostusta lapi elé-
man tiettyyn musiikkityyliin. Muilla musiikkimaku laajeni idn my6té, mihin kytkey-
tyi osalla pyrkimykset avoimempaan suhtautumiseen muita ja muiden musiikkima-
kuja kohtaan. Kuvio 8 kuvaa musiikkifanien musiikillisia eldméankulkuja ja keskeisiad
musiikkisuhteeseen yhteydessa olleita kddnnekohtia elaméssa.

_— szt . Osalla musiikki
Heidi musiikkiluokalle, Heidin arjessa uusilla Minnan
Ja Kertuy 'S.oit'toharrastuk'set, tavoilla tyo- ja kuoroharrastus
mutta musiikkimaku oma juttu perhe-elimassi elikkeell

\KOULUAIKA JA NUORUUS \ AIKUISUUS
- Musiikkimaku

R i - Musiikkimaku
A it enemmistoll3 laajenee

ymparisté/kokemus S X
- ohjaa musiikkitoimintaa - Osalla musisointi osaksi

LAPSUUS

- Musiikki soi lapsuuden arjessa
- Musiikkimaku ei viela keskeista

- osa identiteettid/ryhmaa elimas
/ I \ Heidin ja

i Jounin ja Tapion . i KerturJ1

Tainan muutto kokemukset Opiskeluaikana et
aidille tuo iyseosta konsertit, soitto jatkuu
musiikkia heriittia pysyvan Heidin ja Kertun

ymparistoon, musiikki- soitto tauolle
erilaisiin mieltymyksen

musiikkityyleihin
tutustumista

Kuvio 8. Musiikkifanien (n=6) musiikillinen elamankulku.

5.5

Musiikkikulttuurin vaalijoiden (Anne, Helmi ja Hannele) kertomuksista ilmeni
vahva kiitollisuus ja kunnioitus musiikkikulttuuria kohtaan. Heidén kertouksissaan
oli nostalgisia muistoja omalta musiikkitaipaleelta, joissa ilmeni ylpeys siité, ettd he
olivat toimineet tai toimivat edelleen musiikin parissa eli olivat tilli tavalla itsekin
osa musiikkikulttuuria. He kokivat ylpeyttd myds siitd, ettd olivat saaneet jakaa
eteenpdin esimerkiksi omille lapsilleen tai tydelaméssd oppilailleen mahdollisuuksia
musiikkiin ja omaa osaamista musiikissa. Hannele, Anne ja Helmi olivat melko sa-
manikdisid keskendin, joten he olivat kulkeneet eldménvaiheiden ldpi samoihin ai-
koihin. Anne ja Helmi olivat hieman yli 70-vuotiaita ja Hannele yli 60-vuotias'®.

Musiikkikulttuurin vaalijat

19 Hannelen kertomuksessa ei suoraan sanota minka ikdinen héin oli, mutta kertomuksesta

pystyy paétteleméén hinen olleen 50-luvulla syntynyt.
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5.5.1 Musiikkikulttuurin kunnioitus jo lapsuudessa

Musiikkia oli arvostettu jo musiikkikulttuurin vaalijoiden lapsuuden perheissa. Hei-
dén kaikkien perheissi oli ollut laulajia tai soittajia ja musiikin arvostaminen siirtyi
sukupolvelta toiselle. “Aitini lauloi jonkin verran kotona ja isoditini ja titini olivat
aktiivisia kuoroharrastajia.” (Anne). ”Lapsuuden kodissa isdni ndppdili mandolii-
nia, diti lauloi, sisareni soitti viulua ja veljeni jonkin aikaa Kristillisessd puhallin-
orkesterissa.” (Hannele).

”Musiikki on kuulunut tdysipainoisesti kasvuymparistooni jo ennen syntymaini,
silld edesmennyt ditini lauloi koko ajan. Hén oli opiskellut laulua tullakseen yk-
sinlauluopettajaksi... Siis laulaminen oli ihan yhté luonnollista kuin puhuminen
tai kdveleminen.” (Helmi)

Helmin kertomuksesta ilmenee ylpeys oman didin musiikillisesta taustasta. Mu-
siikkikulttuurin vaalijoiden kertomuksissa nikyy musiikillisen taitavuuden ja oppi-
neisuuden arvostaminen. Helmi esimerkiksi mainitsi omasta piano-opettajastaan,
ettd tdma oli ”...pianotaiteilija, arvostettu Palmgren-tulkki.” (Helmi).

Musiikkikulttuurin vaalijat oli ohjattu perheissd musiikkiharrastuksiin kou-
luidssd. Hannelen ja Annen kertomuksista ilmenee, miten kiinnostus oli syttynyt mu-
siikkiharrastukseen yhdessd kodista saadun kannustuksen ja oman kiinnostuksen
kanssa seké kodin ulkopuolisen kokemuksen kautta. Paikkakunnan tarjoamat mah-
dollisuudet ja kulttuuritarjonta oli yhteydessa siihen, millaisia kokemuksia oli mah-
dollista saada ja mihin suuntaan oma kiinnostus musiikissa l&hti suuntautumaan.

”...[kdvin] koulun ikkunan takana ihmettelemédssé lapsia, jotka soittivat sielld
koululaisorkesterissa mm viulua. Sain sitten viulun syntymépéivilahjaksi ja isdn
kanssa menimme koululle, jossa sovittiin minulle soittotunnit. Siitd alkoi viu-
lunsoitto! -- Kotona kannustettiin soittamaan, vanhemmat jaksoivat kuunnella ja
tsempata soittoamme [Hannelen ja hdnen siskonsa] myos alkutaipaleella.” (Han-
nele)

”Olin ehkd 12—13-vuotias, kun ensimmadisen kerran menin silloisen kaupungin-
orkesterin konserttiin. Se oli hieno kokemus ja halusin menni uudelleen. Vahi-
tellen aloin ajatella, ettd olisi mukava soittaa my0s itse. ...koululaitoksella oli
sithen aikaan jo soitonopetusta ja orkesteritoimintaa ja sieltd sain viulun lainaksi.
Olin aika innokas harjoittelemaan ja véhitellen péésin orkestereihin mukaan.”
(Anne)

Koulun kautta muodostuneet mahdollisuudet lisdsivdt musiikkiharrastamista,
silld musiikkikulttuurin vaalijat osallistuivat yksityistuntiensa liséksi koulussa jér-
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jestettyyn vapaaseen musiikkitoimintaan. Hannele kertoi, ettd hdnen koulussaan oli
ollut periti kolme koululaitoksen ylldpitimdé orkesteria. Hannelen ja Annen orkeste-
ritoiminta koulussa oli jatkunut kouluajan loppuun, my6s Helmi jatkoi kansakou-
lussa alkanutta kuorotoimintaa vield oppikoulussa.

55.2 Koulussa paasee loistamaan

Musiikkikulttuurin vaalijat olivat kdyneet koulua suunnilleen samoihin aikoihin ja
kokemukset siind mielessd sen ajan koulumaailmasta olivat todennékdisesti melko
samankaltaisia. Alemmilla luokilla soittimia ei ollut juurikaan kdytossa opetuksessa,
”...alaluokilla laulutunneilla opeteltiin
virsid ja maakuntalauluja ym. Niitd osaan vieldkin ulkoa.” (Anne).

Kouluaikana musiikkikulttuurin vaalijat olivat pdédsseet loistamaan musiikissa.
Vain ne, jotka osasivat soittaa, saivat soittaa ja ne, jotka osasivat laulaa, padsivat
laulamaan esimerkiksi koulun esiintymisissa.

vaan musiikintunneilla oli 1dhinna laulettu:

”Koulussa musiikki oli tietenkin lempiaineeni. Tuolloin se oli pddasiassa laulua,
kellopeli oli ainoa soittovéline, jota saivat kéyttia ne, jotka osasivat jotain soittaa
ja tunsivat nuotit. -- Hin [opettaja] jarjesteli laulutilaisuuksia. Olin kerran laula-
massa yksinkin ditienpdivén mitalienjakotilaisuudessa. -- Musiikinteoriasta ope-
tettiin C-duuriasteikko, autoin vahén luokkatovereitakin siind.” (Helmi)

”Kuusivuotista tyttdkoulua kidydessidni lauluopettaja tiesi sisareni ja minun viu-
lusoitostani sekd kahdesta sisaruksestani, jotka olivat myoskin soittamassa kou-
lulaitoksen orkesterissa. Tyttokoulussa saimme sitten soittaa kaikissa koulun
juhlissa me kahdet sisarukset. Laulunopettaja opetti meille koko kuuden vuoden
ajan sédveltapailua, josta oli melkoisesti apua myds soitossa.” (Hannele)

Kertomuksista nousi esiin musiikillisten taitojen arvostaminen. Kaikille ei an-
nettu mahdollisuutta osallistua musiikkitaitojen perusteella, joten jo entuudestaan
taitavat saivat vahvistusta omaan osaamiseensa. Tdma loi hierarkiaa musiikin ympé-
rille, ja ne, joilla oli musiikillisia taitoja, saattoivat nauttia erityisasemasta. Samalla
se saattoi tuntua syrjivalta niistd, joilla ei ollut musiikillisia taitoja tai mahdollisuutta
niiden kehittdmiseen. [lmid heijastaa laajempaa kyseisen ajan ajattelua, jossa erilai-
set taidot ja ominaisuudet saivat eriasteista arvostusta. Nykyéddn opetuksen tavoit-
teena on edistdd musiikin ymmarrysté ja nauttimista ilman tarvetta korostaa tiettyja
taitoja tai rakentaa taitoihin perustuvaa hierarkiaa (Kosonen 2009,163—-165; Opetus-
hallitus 2014).

Oma osaaminen musiikissa vahvisti musiikkikulttuurin vaalijoiden myonteisti
kokemusta koulun musiikista ja esiintymisistd. Tdma myds suuntasi heiddn toimin-
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taansa, niin ettd he nauttivat musisoinnista ja ottivat osaa mielellddn musisointiin.
Onnistumiset mahdollisesti auttoivat siind, ettd mikéli kohtasi pettymyksia tai epé-
onnistumisia musiikissa ne eivit muodostuneet niin suuriksi, ettd olisi lopettanut mu-
siikin harrastamisen kokonaan tai ettei olisi nauttinut enédé soittamisesta. Kun usko-
mukset omista musiikillisista taidoista saivat vahvistusta toisissa yhteyksissi, epa-
onnistumista oli mahdollista selittdd itselleen myotituntoisemmin. Esimerkiksi
Helmi oli pyrkinyt soitto-oppilaaksi musiikkiakatemiaan, “Olin lapsena kovin ujo ja
arka, ja kun olin pyrkimdssd --, jannitin laulua niin paljon, ettd nieleskelin vdlilld,
enkd tullut valituksi sinne.” (Helmi), mutta kertoi tapauksesta kuvailematta siihen
liittyneitd pettymyksen tai epdonnistumisen tunteita. Ji arvailun varaan, millaisia
tuntemuksia tdmé kokemus oli hinessd synnyttdnyt, mutta on mahdollista, ettd Hel-
min koko kouluidn jatkunut pianonsoittoharrastus yksityisopetuksessa ja onnistumi-
set koulun musiikissa suojasivat hiantd pettymykseltd. Musiikin parissa jatkaminen
olisi saattanut vaikeutua, mikéli Helmi olisi ndhnyt liiallisesti vikaa itsesséén tai se-
littdinyt omia kykyjdin musiikissa taitoina, joita ei voi kehittdd eli kokenut musikaa-
lisuuden vain synnynnéisend ominaisuutena.

5.5.3 Musiikki luo hienoja muistoja aikuisuudessakin

Musiikkikulttuurin vaalijoiden hyvdt kokemukset musiikista jatkuivat aikuisuu-
dessa. Musiikilliseen toimintaan liittyi heilld musiikin vastaanottamista ja musiikin
tuottamista.

”Opiskeluaikoina jatkoin vield soittotunneilla kdyntid ja soitin erilaisissa ko-
koonpanoissa. Kdvin myos ahkerasti konserteissa ja kuuntelin musiikkia laidasta
laitaan. Monet ystévistdni olivat myds musiikinharrastajia, samoin sisareni. Van-
hempani olivat kannustavia ja makselivat konserttilippuja ym. Ehki hienointa
oli, kun padsimme kuuntelemaan, kun Berliinin filharmonikot soittivat Sibe-
liusta Herbert von Karajanin johdolla. -- Filharmonikkojen konserteissa kdyn
ystdvieni kanssa aika usein ja my0s muissa paikallisissa konserteissa. Liséksi
olen vuosien saatossa kiertdnyt kamarimusiikkijuhlia ja oopperafestivaaleja Sa-
vonlinnasta Veronaan ja Saarenmaalle.” (Anne)

”Onneksi olen 16ytinyt myds harrastukseni musiikin parista. Ennen lapsia ja per-
hettd 70-luvulla saatoin saman péivin aikana tyoni liséksi laulaa kuorossa ja kau-
punginteatterin lavalla. -- Néissi kaikissa [viidessd eri kuorossa] olin vililld jopa
samanaikaisesti. Mutta se oli hauskaa.” (Helmi)

Musiikki sdilyi merkittédvana ja arvokkaana osana musiikkikulttuurin vaalijoiden
eldmaé, vaikka toiminnan muoto tai musiikin rooli saattoi muuttua ajan myotd. "Mu-
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siikin merkitys omassa eldmdssdni on ollut melkoinen. Olen saanut paljon ystdvid
sitd kautta. Musiikki on lohduttanut suruissa. Kaunis musiikki saa aina pdivin pais-
tamaan.” (Hannele)

Helmilla opiskelu opettajaksi sisilsi musiikin opiskelua, ja hin oli tiydentanyt
omaa musiikillista osaamistaan vield musiikin erikoistumiskurssilla. Kaikki jatkoivat
musiikin harrastamista opiskeluaikanaan ja vaikka musiikin aktiivinen harrastami-
nen olisi jadnyt jossain vaiheessa eldiméd vihemmalle, kokemus omasta musikaali-
suudesta osana itsed, musiikin merkityksellisyys ja arvostaminen sdilyivét. Annella
ja Helmilld musiikkiharrastaminen oli vihentynyt esimerkiksi tyon ja omien lasten
my6td. Hannelen orkesteriharjoitukset sitd vastoin jatkuivat tasaisesti vahintdéan ker-
ran viikossa vastaavista eldmanmuutoksista huolimatta.

”...musiikkioppilaitokseen hakeuduin koulusta pééstydni. Musiikkioppilaitok-
sen mukana péddsimme, sisareni ja mind sekd soittokaverimme, sisarukset kou-
luajoilta, soittomatkoille Saksaan ja Tanskaan. Tanskassa oli suuri juhla Olle-
rupin urheiluopistolla, jossa tilaisuuden avasi prinsessa Benedicte. Tilaisuudessa
soitti iso orkesteri, joka koostui [kahden eri musiikkiopiston] soittajista. Me soi-
timme suomalaiset kansallispuvut yllimme suomalaista musiikkia mm. Sibe-
liuksen Andante Festivon. Hieno muisto! Olen ilokseni saanut soittaa harrastuk-
sekseni erilaisissa kokoonpanoissa, monenlaista musiikkia, mm pelimusiikkia!
Maanantai-illat on pyhitetty kalenterissani orkesteriharjoituksille jo yli 30
vuotta! ...nyt soittelen my®os itse tehdylld viululla. Alttoviulu on tekeill4, sithen
menee vield jokin aika.” (Hannele)

Musiikkikulttuurin vaalijat olivat saaneet osallistua heille merkittaviin musiikki-
tapahtumiin ja muistivat ylpeind ajan, jolloin he olivat olleet osana musiikkikulttuu-
ria.

Helmi ja Anne kertoivat musiikin harrastamisen jddneen vihemmaélle eldmén-
muutosten myota: “Muutettuani jouduin jéttamddn kaikki kuorot, paitsi kesdisin ko-
koontuvan ja harjoittelevan Kamarikuoron.” (Helmi). Perheen, ty6n ja oman ajan
yhteensovittaminen oli tuonut haasteita harrastamiseen.

”Soittaminen jii pois, kun menin kolmivuoroty6hdn sairaalaan ja mieheni oli
tyon takia paljon poissa. Kun lapset (3 kpl) olivat pienid, ei ollut mahdollisuuksia
ottaa itselleen mitddn sdénnollistd iltamenoa. -- Kdvin kuitenkin aktiivisesti kon-
serteissa.” (Anne)

Musiikki oli kuitenkin osana muutoin eldmaissa, kuten tydelaméassa tai lasten elé-

missa: ”Tyossdni opettajana olen saanut opettaa paljon musiikkia ja laulaa itsekin.
Se on ollut kantava voima jaksaa raskasta opettajan tyétd.” (Helmi).
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Musiikkikulttuurin vaalijat kokivat ylpeyttd omien lapsiensa musiikkitaipaleesta
ja siitd, ettd he olivat jatkaneet omalla tavallaan suvussa arvokkaana pidettyd musi-
sointia. "Omassa perheessdni tytdr soitti ensin pienend vihdn aikaa viulua ja sit-
temmin huilua koko kouluajan, poika soitti véihdn aikaa klarinettia. Nyt lapsenlap-
sista koulunsa aloittanut tytté on pianonsoiton alkutaipaleella.” (Hannele) Oma
tausta musiikissa oli auttanut panostamaan oman lapsen musiikkiharrastuksiin.

”Kun lapset kasvoivat, kaikki paddsivit musiikkiluokalle. Oli kuoroa ja orkesteria
ja heidén omia soittotuntejaan. -- Kuljetusta, kannustusta ja tilaisuuksia riitti.
Muistelen mielelldni sitd aikaa. Keskimmaéinen tytér vaihtoi jossain vaiheessa
alttoviuluun ja annoin oman soittimeni hinelle kiyttoon. Kévin kuitenkin aktii-
visesti konserteissa. Toinen tyttaristdni opiskeli konservatoriossa laulua ja lauloi
[useissa kuoroissa, arvostetuissakin kokoonpanoissa] ja kuopuksesta tuli viulisti
ja viulunsoiton opettaja.” (Anne)

Musiikin arvostus oli siirtynyt vanhemmilta lapsiin ja musiikkiin muodostui yh-
teinen kiinnostus perheissi. Lopulta musiikkia arvostaneet lapset kannustivat musii-
kin harrastamiseen omia lapsiaan tai tilanne saattoi kdéintya niin, ettd lapset kannus-
tivat vanhempiaan musiikkiharrastuksissa. Esimerkiksi Anne aloitti soittoharrastuk-
sen uudelleen lastensa kannustamana ja musiikkiharrastus muuttui perheen yh-
teiseksi harrastukseksi.

”Oma alttoviuluni palautui kotiin, kun laulava tytér arveli, ettei endé ehdi soittaa.
Silloin viulistitytdr alkoi ehdotella, ettd hin voisi opettaa minua uudelleen soit-
tamaan. Vihén ensin hangoittelin vastaan, mutta aloin yrittdd. Pikkuhiljaa alkoi
vanhat opit muistua mieleen ja soittaminen olikin tosi hauskaa. Tyttiren innos-
tamana ilmoittauduin orkesteriin. Kylld jannitti menni sinne. Nyt olen kdynyt
viikoittain harjoituksissa jo 89 vuotta. -- ...on hauska huomata, etta tissd idssa
oppii vield uusia asioita. -- Muutama vuosi sitten my0s toinen tytér tarttui uudel-
leen alttoviuluun ja nyt istumme orkesterissa samassa pultissa. Eipd olisi 10
vuotta sitten voinut uskoa todeksi. Liséksi kdyn kerran tai pari vuodessa Tukhol-
massa viulistityttireni (asuu sielld nykyaén) jarjestdmilld aikuisten viikonloppu-
kursseilla soittamassa.” (Anne)

Musiikkiharrastukseen oli ehkd helpompi tarttua tauon jilkeen, kun oma lapsi
toimi opettajana ja tima rohkaisi meneméén myds uudelleen formaalimman harras-
tamisen pariin. Musiikkiin liittyvé yhteinen kiinnostus ja arvostus synnyttivit per-
heessi kannustavan ilmapiirin, joka tuki musiikillista harrastamista ja perhesiteita.
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”Nama kaikki kuorot ovat muovanneet minusta sen ihmisen, joka olen nyt. Lau-
lamista ja soittamista en ole vieldkién jittényt. Pyrin pitiméén jokaisessa kodis-
sani aina jonkun soittimen ja pinkan nuotteja. Muuten en pérjad. Laulaminen ja
soittaminen ovat osa minua. Autolla litkkuessani laulan koko ajan. Siis satoja
kilometreja! Musiikki kantaa minua huonojen aikojenkin yli. Musiikki on minun
rikkauteni, soittaminen ja laulamine minun persoonaani. Musiikin kuuntelu on
my0s tietyissd olosuhteissa tervetullut, mutta nykyisen levottoman ympéristoni
vuoksi kotona harvoin sitd kuuntelen. Tarvitsen sithenkin ympérilleni rauhan.
Konsertit ovat minulle liian kaukana. Mutta juuri nyt iloitsen siitd, ettd huo-
menna mokkipaikkakuntani kuppilassa on karaoke, ja ettd Jorma Hynninen on
tulossa kirkkoon pitdmédén laulukonsertin urkujen sdestykselld, ylihuomenna
jo!” (Helmi)

Musiikkikulttuurin vaalijat kokivat ylpeytti siité, ettd olivat tai olivat olleet osa
musiikkikulttuuria oman musiikkitoimintansa kautta. Vaikka varsinainen musiikin
harrastaminen olisi jo padttynyt he pystyivét palaamaan muistoissaan musiikkiin liit-
tyviin hienoihin hetkiin eldméssdin ja kokivat ndistd nostalgisista hetkistd ylpeytta.
Tunne omasta musikaalisuudesta oli jaényt osaksi omaa identiteettid.

554 Yhteenveto: musiikkikulttuurin vaalijat

Musiikkikulttuurin vaalijoiden kertomukset heijastelivat heidén arvostaneen omaa
musiikkipolkuaan. Kaikille oli matkan varrella syntynyt hienoja kokemuksia, joista
kerrottiin ylpedin siavyyn. Heidén tyylinsd kertoa musiikkikokemuksistaan ja suh-
teestaan musiikkiin antoi vaikutelman siitd, ettd heille e1 ollut muodostunut esimer-
kiksi katkeruutta tai suuria pettymyksid siind, miten musiikki oli ollut osa heidin
elaméénsa. Kaikkien perheissd oli saatu kannustusta, tukea ja ohjausta musiikkitoi-
mintaan. Kouluaikana he olivat saaneet loistaa musiikkitaidoillaan. Aikuisuudessa
musiikki oli sdilynyt merkitykselliseni heidin eldmésséén ja luonut hienoja muis-
toja, joihin palata. Musiikin arvostus oli siirtynyt myos omille lapsille, misti he oli-
vat voineet olla ylpeitd. Kuvio 9 kuvaa musiikkikulttuurin vaalijoiden eldméinkulkuja
ja eldman eri aikoina keskeisid kdannekohtia.
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Hannele aloittaa Anne aloittaa
musiikki- soittamisen
oppilaitoksessa, uudel_leen,
soittoharrastukset yhteinen
jatkuvat harrastus
LAPSUUS KOULUAIKA JA NUORUUS [ AIKUISUUS

- Yksityiset soittotunnit
- Koulun kuorot ja orkesterit
- Omissa taidoissa paasee

B\
_ -Omien jaomien lasten

- Musiikin arvostus perheissa .
musiikkikokemusten /

- Musisoivat perheenjasenet arvostus ja ylpeys

) loistamaan
f Musiikki osa
Helmin Hannelen ja Helmin ja Helmin tydts,
pianotunnit ja Annen Annen Hannelen ja Annen
koulun kautta viulutunnit ja musiikkiharras- lasten musiikki-
kuorotoiminta koulun tukset jaavat harrastuksat
orkesteritoiminta oman perhe- ja
tydeldman
alkaessa

Kuvio 9. Musiikkikulttuurin vaalijoiden (n=3) musiikillinen elamankulku.

56 Rennosti harrastavat

Musiikki oli rennosti harrastavien (Eero, Johannes, Jalmari ja Sirkku) eldméssa ke-
vyesti. He eivit ottaneet musiikin suhteen suorituspaineita eikd musiikki rajoittanut
tai ohjannut heidédn muuta toimintaansa. Musiikki ei ollut musiikkia rennosti harras-
taville kaiken muun yli meneva asia, vaan musiikki oli iloa tuottavana asiana osa
elamai. Rennosti harrastavat olivat keskendén eri ikéisid. Eero oli 27-vuotias, Johan-
nes 41, Jalmari 56 ja Sirkku yli 70- vuotias.

5.6.1 Musiikki tuo iloa elamaan pienesta pitaen

Rennosti harrastavien lapsuusaikana musiikki oli ympardinyt heidédn puuhiansa ko-
din piirissd. Musiikkiin oli suhtauduttu perheissd myonteisesti, vaikka musiikkihar-
rastuksiin ei aktiivisesti ohjattu. Rennosti harrastavat olivat jo pienestd pitden omak-
suneet musiikkitoimintaansa kevyen ja iloisen otteen, miké ohjasi heiddn musiikil-
lista toimijuuttaan 1dpi eldmin. Erityyppisissd elinympéristoissd leikit ja toiminta
olivat erilaisia, mutta laulut olivat kuuluneet néihin leikkeihin.

”Ensimmaiset muistikuvani musiikista ovat radiosta tullut musiikki seka laulut,
joita isovanhemmat ja &itini lauloivat. Olen itse laulanut niin kauan kuin muistan
ja pitdnyt myds tanssimisesta. Meilld ei soitettu instrumentteja eivétka soittotun-
nit tulleet kysymykseen kalleutensa vuoksi. Olen kotoisin pienestd rannikkopi-
tdjéstd ja meilld asui kaksi sukupolvea samassa talossa. Olimme maanviljelijoitd
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ja pienyrittdjid. Musiikkiin, lauluun ja laululeikkeihin suhtauduttiin mydnteisesti
ja sain positiivista palautetta lauluddnesténi ja reippaudestani.” (Jalmari)

”Hén [4iti] oli kuulema nuorena laulanut kirkkokuorossa sopraanoa. -- Isd hyriili
usein kammarin uunia ldmmittdessaén... Isoveli, pikkusisko ja miné isosta lapsi-
katraastamme olemme aina laulaneet, my0s kuorossa. Veli soitti akustista kita-
raa ja sdesti itseddn. -- Asuimme puutaloalueella, jonka viereen kaupunki oli
pystyttianyt kiikut. Pihan tytt6jen kanssa olimme alvariinsa kiikuilla. Aina kiik-
kuessamme lauloimme kaikkea mahdollista. Kovat vauhdit ja laulu, ah ihanaa.”
(Sirkku)

Perheen eldmintavat, kuten uskonnollisuus tai maanviljely heijastuivat siihen,
miten musiikki oli osa perheen arkea eli musiikille oli altistuttu eri tavoin. Uskon-
nollisessa toiminnassa mukana oleminen muodosti musiikkikokemuksia myo6s kir-
kon piirissé: ”...olimme seurakunnan kitarakuorossa, jossa oli aika laaja lauluvali-
koima. -- Olen lapsesta ldhtien kdynyt pyhdkoulussa ja tyttokerhossa. Ndissd laulet-
tiin paljon. Niissd oli omat laulukirjansa lapsille sopivia lauluja ja leikkejd.”
(Sirkku). Tamé heijastui my0s esimerkiksi siihen, millaista musiikkia perheessi oli
kuunneltu, laulettu tai soitettu.

Rennosti harrastavat olivat keskendin hyvin eri ikdisia ja eri aikakausina eletty
lapsuus heijastui arjen musiikkikokemuksiin. Sirkku esimerkiksi kertoi lapsuudes-
saan olleensa kansakoulujen kesésiirtolassa, mikd kasvuymparistond ei endd ollut
mahdollinen nuorempien kertomuksissa: “...me lapset lauloimme paljon. Juok-
simme pitkin aluetta ja usein esitimme ndytellen lauluja.” (Sirkku). Yhteisti rennosti
harrastaville oli kuitenkin se, ettd musiikki oli heille lapsuudessa mukavana tekemi-
send osana arkea. Eero oli rennosti harrastavista nuorin ja se, miten musiikki oli osa
arkea, nikyi hinen kertomuksessaan eri tavalla kuin vanhempien kertomuksissa.
Han oli kuunnellut lastenmusiikkia, katsellut VHS-tallenteina musiikkisisaltéisia
lastenohjelmia ja soittanut perheen lapsille tarkoitetun musiikkilaatikon” soitti-
milla, kuten lydmaésoittimilla, nokkahuilulla ja triangelilla. Musiikkiharrastusten var-
haisempi aloittaminen ndkyi Eeron kertomuksessa, silld hdn oli osallistunut paiva-
kodissa musiikkileikkikouluun. Teknologian kehittyminen nékyi VHS-tallenteiden
mainitsemisen lisdksi my0s siind mielessd, ettd Eero kertoi kotona musiikkia kuun-
nelleen isdn omistaneen merkittdvan maaran vinyylilevyja. Isédn kuuntelemalle mu-
siikille altistumisen lisdksi musiikki oli osa Eeron ja hidnen siskonsa yhteisia leikkeja.
"Hyddyntden laatikon soittimia, teimme kaksi vuotta nuoremman pikkusiskoni

>

kanssa usein erilaisia musiikkiesityksid vanhempien sekd muiden sisaruksien iloksi.’
(Eero)

Kouluidssa musiikki toi edelleen iloa rennosti harrastavien arkeen ja oli osa ajan-
viettoa. Koulun musiikinopetus ja harrastukset lisdsivét tdssd vaiheessa kodin ulko-
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puolista musiikkitoimintaa: “Koulu avasi minulle aivan uuden maailman, myds mu-
siikin suhteen.” (Jalmari). Rennosti harrastaville musiikkitoiminnassa keskeista oli,
ettd se tuntui hauskalta. Niinpd enemmistd oli pitdnyt koulun musiikintunneista,
joilla oli saanut laulaa paljon ja olla musiikin parissa heille hauskalla ja mieluisalla
tavalla.

”Kirkonkyldn koulussa laulettiin paljon musiikin tunneilla, olin mukana kuo-
rossa ja sain laulaa luokan edessé halutessani. En ole koskaan kokenut musiikin
tunteja ikéviksi, pelottaviksi, puhumattakaan ndyryyttéviksi. -- Koko koulun
lauluharjoituksissa opettaja “kilpailutti”, mikd luokka lauloi kaikkein reippaim-
min ja sehdn ainoastaan innosti laulamaan liséd. -- Uskon, ettd innostava ja vaa-
tivakin opetus on vaikuttanut siihen, ettd edelleenkin pidén laulamisesta ja lau-
laen esiintyminen ei tunnu pahalta vieldkdin.” (Jalmari)

Heille musiikki kouluympéristdsséd heritti iloisia muistoja. Vain Eero olisi toi-
vonut monipuolisempaa siséltéd musiikinopetukseen. On mahdollista, ettd hdnen
pettymyksensd korostui, koska Eero oli kdynyt koulua 90-luvulla, aikana, jolloin
musiikinopetus oli tarjonnut toisille jo monipuolisempaa siséltéd. Aiemmilla vuosi-
kymmenilld koulua kéyneet eivit kaivanneet opetukseen muutoksia, vaikka opetus
ei ollut nykyaikaan verrattuna yhtd monipuolista: “Meille opetettiin kylld vihdn mu-
siikin teoriaa, mutta en muista ettd kapuloita kummallisempia soittimia olisimme soitta-
neet. Lauloimme isdnmaallisia lauluja, kansanlauluja ja uskonnollisia lauluja...” (Jal-
mari).

”Alakoulun musiikinopetuksen muistelu heréttdd hieman vihaa. Opetus oli to-
della yksitoikkoista ja heikkoa. Laulamisen ja nokkahuilun soittamisen liséksi
emme tehneet muuta, ei tietoakaan bdndisoitosta tai musiikkilitkunnasta. --
...lauloimme virsid. -- Yldkoulun musiikinopetuksen taso ei merkittavésti nous-
sut alakoulusta. Béandisoittimet 10ytyivat musiikkiluokasta, mutta niitd soitettiin
harvoin ja kapuloissa olivat aina samat oppilaat. Oppitunneilla keskityttiin edel-
leen ldahinné laulamiseen, jota opettaja séesti pianolla.” (Eero)

Rennosti harrastavien kouluaikana musiikintuntien mielekkyyteen oli yhtey-
dessd mieluisa ja kannustava opettaja. Mikéli opettaja oli epamieluisa ja toiminta
musiikintunneilla ei ollut paédssyt tekeméén itselleen mieluisia asioita, musiikintun-
tien mielekkyys laski.

”Olin kova poika laulamaan ja luokanopettajani selkeésti huomasi innostukseni

ja osasi kannustaa sopivalla tavalla. Hén vinkkasi vanhemmilleni, ettd pojan
voisi viedd kuoroon. Paddyinkin sopraanoksi poikakuoroon... -- Luokilla 3—-6
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musiikinopettajana toimikin sitten toinen opettaja. Opettaja oli itse kova laulu-
mies ja osasi kylld suhtautua positiivisesti pienen pojan lauluharrastukseen. Ha-
nen kanssaan en kuitenkaan jostakin syysti tullut kovin hyvin toimeen. Muistan,
ettd minusta tuli laulajana paljon ujompi. -- Huilua en pééssyt soittamaan koulun
juhliin, eikd 23 muovisen nokkahuilun sointikaan innostanut, joten muistelen
kylld mieluummin jotakin muuta musiikillista vaihetta kuin niita luokkia”. (Jo-
hannes)

Opetukseen peilautui se, missd vaiheessa uraa opettaja oli ja miten mukautuvai-
nen opettaja oli ollut opetuksen uusiin suuntiin. Esimerkiksi Eeron opettaja, joka “oli
perinteitd kunnioittava, eldkeikdd ldhestyvd” ja “pedantti” todennékdisesti ei ollut
onnistunut tuomaan opetuksen sisiltoihin kaivattua monipuolisuutta. Sirkku taas toi
esille, ettd hinen opettajansa “oli vastavalmistunut, joka innosti meitd” ja tuonut
tuoreita ndkdkulmaa opetukseen.

Rennosti harrastavat eivit olleet ottaneet suuria paineita arvioinnista laulu- ja
soittokokeista tai muista suorituksista. Rennosti harrastavien osaaminen ja entuudes-
taan positiivinen suhtautuminen lauluun tai soittoon seké opettajan toiminta olivat
yhteydessa tilanteen jannittivyyteen.

”Me saatoimme jo keskikoulussa suorittaa laulumerkkejd. Minulla on vield
pronssi- ja hopeamerkit tallessa. Merkkien vaatimustaso nousi asteittain. -- Mu-
siikin tunneilla jarjestettiin laulukokeita, kuten varmaan kaikissa kouluissa. Se
oli monille kauhukokemus, ellei mielestidn osannut laulaa. Minuakin jénnitti,
vaikka laulunumeroni oli 9, lukion musiikissa 10. Tarvitaanko tillaisia kokeita?
Pitdisi vain saada herédtettyd musiikin ilo!” (Sirkku)

Rennosti harrastavien musiikkiharrastuksen aloitus sujui mutkattomasti ja mah-
dollisuus harrastaa tarjoutui helposti laheltd: “Kdvin [piano]tunneilla aivan naapu-
rissa, opettaja oli perhetuttu.” (Eero) ja “Heti kun pddsin, liityin koulun kuoroon ja
olin siitd hyvin ylped. Kdavimme esiintymdssdkin ja pidin siitd kovin.” (Jalmari).
Koulun, ja Sirkun kertomuksessa kirkon, tarjoamat tilat ja mahdollisuudet harrasta-
miselle helpottivat my6s musiikin harrastamista. Rennosti harrastavien musiikkihar-
rastuksen aloittamista kuvasti huolettomuus ja jossain méérin sattumanvaraisuus,
kuten esimerkiksi Johanneksen huiluharrastuksen aloitus.

”Viidennelld ja kuudennella luokalla osallistuin koululla jirjestettdvain bandi-
kouluun. Vedin kaljakérrylld itseéni isompaa kosketinsoitinta koululle ja takai-
sin kerran viikossa. Bandikoulussa oli todella hauskaa, soitettiin esimerkiksi seu-
raavaa: Nainen tummissa, Sika ja Lasten mehuhetki. Koen bandikoulun vaikut-
taneen erityisen positiivisesti suhtautumiseeni musiikkiin.” (Eero)
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”Hén [opettaja] vinkkasi vanhemmilleni, ettd pojan voisi viedd kuoroon. Péaa-
dyinkin sopraanoksi poikakuoroon, jossa olin aktiivisesti mukana n. 10 vuoden
ajan ja kuljin 14pi kaikki ddnet sopraanosta bassoon. — Joskus kolmos-nelosluo-
kan vaiheilla aloitin huilutunnit musiikkiopistossa. Menin kitaristikaverini seu-
raksi padsykoepdivddn ja pdddyin huilun pidisykokeeseen — ja pédsin sisddn!”
(Johannes)

Kuoroharrastukseen ja bénditoimintaan liittyi vahvasti tekeminen yhdessid mui-
den jdsenten kanssa. Musiikin sosiaalinen puoli veti heitd puoleensa ja kasvatti har-
rastamisen hauskuutta ja sitoutumista harrastukseen. Lisdksi keskeistd oli osallistu-
minen ja esiintymisestd nauttiminen, ei niinkéén suoritus.

”Kuorosta sain tuona aikana paljon kavereita ja kuorolaulu oli myds monella
tapaa kiehtova juttu. Huippuhetkini voin mainita Floridan matkan, Bachin Mat-
teus-passion Turun tuomiokirkossa (olin 11-vuotias ja ympérilldni oli varmaan-
kin 100 soittajaa ja laulajaa...), lukuisat laululeirit...” (Johannes)

”...jarjestettiin ns. "henkisid kilpailuja”. En muista mité kaikkea siihen siséltyi,
mutta mind osallistuin lauluun. Vieldkin on tallessa kunniakirjat parista kilpai-
lusta. Kerran tulin kolmanneksi, kerran ensimmaiseksi. En muista saiko niista
muuta kuin kunniakirjan. Olen aina ollut innokas osallistumaan erilaisiin tapah-
tumiin, vaikka pohjimmiltaan olin lapsena ujo.” (Sirkku)

Harrastamisen mielekkyyttd oli lisdnnyt myds ylpeys omista onnistumisista, ku-
ten Jalmarilla, joka oli tuntenut ylpeytta siité, ettd oli padssyt kuoroon. Musiikkihar-
rastus loi oman sosiaalisen maailman, johon liittyi hyviad muistoja.

5.6.2 Musiikkitoiminta hauskuuden perusteella

Ian myo6td nuoruudessa oli mahdollista tehdd enemmén itsendisié valintoja koulussa
ja harrastuksissa. Tdma mahdollisti rennosti harrastaville sen, etti saattoi jatkaa vain
sellaista toimintaa, mika tuntui itsestd mukavalta ja hauskalta. P4étoksiéd ei tehty esi-
merkiksi suoritusten tai muiden odotusten kautta. Tésté seurasi, ettd koulun merkitys
erosi rennosti harrastavien kesken. Joillekin koulun musiikinopetus edelleen oli kes-
keistd: “Lukion vapaacehtoisessa musiikissa oli paitsi teoriaa ja pianonsoiton ope-
tusta, myos kuorolaulua ja iki-ihania yksilauluja” (Sirkku). Jalmari taas kertoi, ettei
valinnut musiikkia yldkoulu- ja lukioaikoina: “Luulen, ettd meiddn piti valita kuva-
taiteen ja musiikin vdlilld ja kuvataide vei valinnassa voiton eli musiikkia ei edes
opetettu?”. Jalmari ei ollut mydskién jatkanut ilmeisesti endd koulun kuorossa.
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”Ylakouluikdisend aloitin pop/jazz pianotunneilla musiikkiopistolla, samalla
padsin mukaan musiikkiopiston bénditoimintaan. Piano- tai teoriatunneilla en
viithtynyt erityisen hyvin, opettajat olivat liian vaativia ja tekemisestd puuttui
hauskuus. Béndisoitto oli kuitenkin mukavaa, ja kiinnostus soittamiseen sdilyi.
Lukion alkaessa lopetin musiikkiopistolla ja vaihdoin yksityiselle musiikkiopet-
tajalle. Viihdyin tunneilla todella hyvin, soittaminen oli hauskaa.” (Eero)

”Kavereiden kanssa pyysimme opettajalta lupaa tulla iltaisin musaluokan taka-
huoneeseen banditreeneihin. Han yllattden suostui ja jarkkasi niin, ettd vahti-
mestari tulee avaamaan meille ovat sovittuina aikoina. Tuo oli iso juttu, koska
olin valtavan innostunut kitaransoitosta ja halusin olla mukana béndissé. Lukio-
aikana olikin sitten ensimmaéiset isommat béndiviritykset, joissa roolia vaihdel-
len soitin kitaraa ja huilua.” (Johannes)

”Nuorena yritin opiskella viulun ja erityisesti huilun soittoa. Soittamisen yhtey-
dessd nuottien lukeminen tuotti vaikeuksia. Siihen se tyssdsi. Kylld mind olisin
halunnut opetella, edes sointuja voidakseni sdestdd lauluani.” (Sirkku)

Keskeistd rennosti harrastaville oli séilyttdd hauskuus musiikkiin liittyen. Eero
ja Johannes suuntasivat sellaisten musiikkiharrastusten pariin, joissa heilld oli haus-
kaa. Hauskuus ohjasi ndin ollen heiddn musiikillista toimijuuttaan. Sirkku taas esi-
merkiksi luopui soiton harjoittelusta, koska hinelle mielihyvai tuotti ennemmin kuo-
rolaulu kuin mahdottomalta tuntunut nuottien luku. Jalmari ei enéd nuoruudessaan
ollut ilmeisesti erityisesmmin opiskellut tai edes harrastanut musiikkia. Vaikka hén
ei aktiivisesti endéd toiminut musiikin parissa, hén oli kuitenkin kokenut musiikin
merkitykselliseksi asiaksi koko eldménsi ajan. Ehké lapsuudessa koettu yhteys mu-
siikkiin kuoroharrastuksen kautta oli niin voimakas ja musiikki muodostunut osaksi
identiteettid jo niin vahvasti, ettd musiikin merkityksellisyys sdilyi ilman aktiivista
toimimista musiikin parissa.

5.6.3 Musiikkitoiminta kevytta ja vapaamuotoista
aikuisuudessa

Musiikki sdilyi rennosti harrastavien eldmassé aikuisuudessakin. Musiikkitoiminta
oli sekd musiikin vastaanottamista ettd sen tuottamista. Musiikin harrastaminen oli
sdilynyt ja muuttunut entistikin kevyemmaéksi tai vapaamuotoisemmaksi: ”...soitan
pianoa ja kitaraa oma-aloitteisesti kotona, olen myos osana muutamaa kokoonpa-
noa.” (Eero). Musiikkiin haluttiin sédilyttdd iloinen ja rento ote. Musiikillista taitoa
ja osaamista kuitenkin arvostettiin ja ihailtiin. Rennosti harrastavat nauttivat esiinty-
misestd, vaikka musiikin harrastamisesta olisi ollut taukoakin esiintymiseen pystyt-
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tiin suhtautumaan ilman suorituspaineita. Kaikki kuuntelivat musiikkia ja osa kévi
my0s konserteissa.

”Kuuntelen paljon pdivittdin hyvinkin erilaista musiikkia... -- Aina kun minua
pyydetddn esiintymdin laulaen, menen. Ystdvini sdestdd minua kitaralla, koska
en osaa soittaa mitdédn instrumenttia. Olen pari kertaa aloittanut kitaran néppéi-
lyn, mutta se on jadnyt. Kéyn konserteissa ja festareilla musiikin takia. Tykkéaén
tanssia ja litkkua musiikin mukana. -- Rakastan hyvid melodioita ja puhuttelevia
sanoituksia. Keskinkertainen ja kliseinen musiikki saa vaihtamaan kanavaa, oli
musiikin laji mikd tahansa.” (Jalmari)

”Legendaarinen urkuri Jon Lord sanoi jossakin haastattelussa jotenkin niin, etti
ei silld genrelld ole niin merkitystd, ”It’s all music.” Jos biisi sattuu olemaan
vaikkapa euroviisukappale, ei se mitddn, jos se on hyvd. Minusta tuo on hyvin
sanottu. Samalla tavalla ajattelen my0s, ettei musiikille voi laittaa parasta ennen
—leimaa. Jos jokin renessanssiajan kappale on kauan sitten ollut hyvii musaa, se
voi ihan hyvin olla sitd myds nyt. Arvostan live-eldmystd yli kaiken. Se, ettd
esiintyjéd on lavalla ja kaikki tapahtuu siind hetkessd, on edelleen ja aina vaan
melko voittamaton asia. En jaksa esimerkiksi katsoa tv:std huulisynkka-artisteja,
joista ndkee heti, ettd laulu ei ole live. Jollakin tasolla ainakin taito/osaaminen
ovat minulle musiikissa tirkeitd. Totta kai my0s tunne.” (Johannes)

Rennosti harrastavista Jalmarilla, Sirkulla ja Johanneksella oli omia lapsia, joille
he olivat laulaneet. Etenkin Sirkun kertomus ilmensi, miten omalle lapselle ja lap-
senlapsille haluttiin siirtdd omaa iloista suhdetta musiikkiin ja ohjata lasta mieluum-
min hauskaksi tuntuneeseen musiikkitoimintaan.

”Olen aina laulanut omille lapsilleni siitd 1dhtien kuin he olivat vield mahassani.
Laulut ovat liittyneet jokapdiviisiin tilanteisiin. -- Esikoinen kivi koulun aloi-
tusaikaan pianotunnilla. Ankara opettaja vaati paljon. Kotona soittolédksyé har-
joitellessa lapsi ja diti itkivét. Paitin, ettd se itku loppuu ja tunnit loppuvat. Ehka
toisenlainen opettaja olisi osannut rohkaista arkaa lasta. Ehka oli liikaa aloittaa
koulu ja soittotunnit samaan aikaan. Ja soiton opetukseen pitéisi saada aluksi
leikinomaisuutta mukaan, kuten nykyéaén. On esikoinen nauttinut kuorossa lau-
lamisesta. Ja joskus hén tapailee pianollakin. Lapsenlapset kdyvit meilld joskus
soittamassa pianolla. He ovat oppineet korvakuulolta ja netin vilitykselld.”
(Sirkku)
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”Hauskaa on, ettd poikieni kasvaessa vauvoista kohti eskari- ja kouluikéd olen
ollut erdédnlaisessa lastenlaulut revisited —tilassa. Oman lapsuuden laulujen ker-
tauksen rinnalla olen tutustunut aika suureen maaradn uusia lauluja.” (Johannes)

Johanneksen musiikkisuhteen keskeinen kdénnekohta oli, kun hén oli lukion jél-
keen mennyt armeijaan ja liittynyt laivaston soittokuntaan. Tuolloin oli selkiytynyt,
ettd ammattimuusikkous ei ollut héntéd varten. Kaytyéén vield musiikkiopistolla hui-
luopinnot loppuun soittokunta-ajan jalkeen, hén alkoi nauttia soittamisesta etenkin
sellaisissa piireissd, joissa musiikin teoria ei ollut keskeista.

”Ehdin my®0s tarkkailla ammattimuusikoiden eldméé. Totesin viimeistdédn tissd
vaiheessa, etten aio eldttid itsedni musiikilla. -- ...suoritin lopulta 2A-tutkinnon,
mika sindnsé oli melko turhaa. Tiesin kyll4, ettd minusta ei tule ammattihuilistia.
Halusin kuitenkin haastaa itseni ja ehkd myds néyttdd silloiselle tyttoystdvélleni,
nykyiselle ammattihuilistille. Tuon tutkinnon jélkeen olenkin viihtynyt entisté
enemmén sellaisissa piireissd, joissa soitetaan paljon korvakuulolta ja joissa de-
taljia tirkedmpid ovat groove ja oma déni. Silti olen sitd mieltd, ettd koulun ja
musiikkiopiston musaopinnoista on ollut valtavasti hyotyd melkein minka ta-
hansa musiikin soittamisessa tai laulamisessa.” (Johannes)

Sirkku jatkoi kuoroharrastustaan ja lisdksi hdn oli nuoresta ldhtien harrastanut
myo0s lausuntaa ja jérjestdnytkin seurakunnassaan runo- ja musiikkitilaisuuksia:
“Erilaiset soittimet antavat oman tunnelmansa ja useat lausujat tuovat oman panok-
sensa.”. Sirkku oli nédin yhdistdnyt musiikin toisen rakkaan harrastuksensa kanssa.

”Olen laulanut vuosia kotikirkkoni kuoroissa... -- Olen aina laulanut sopraanoa,
mutta ién ja astmasuihkeiden myoti d4nialani on laskenut. Surullista ettd korkeat
adnet tuottavat vaikeuksia. Sekakuoromme ei ole endd toiminnassa. Meistd suu-
rin osa on jo ikddntynyt. -- Huomaan, etten juuri endi laula edes itsekseni niin
paljon kuin ennen. Joskus tulee laulunpuuskia johonkin mielialaan tai tilantee-
seen liittyen.” (Sirkku)

Sirkun kuoroharrastuksessa tapahtui muutos iin myoti. Terveyteen ja ikddnty-
miseen liittyvit lauluddnen muutokset olivat aiheuttaneet kuoroharrastuksen paatty-
misen. Luopuminen iloa tuottaneesta harrastuksesta oli tuntunut surulliselta.

564 Yhteenveto: rennosti harrastavat

Rennosti harrastaville musiikin parissa toimimisessa keskeisti oli musiikista saatu
ilo — ei esimerkiksi suoritukset. Rennosti harrastavien lapsuuden léhipiirissd musiik-
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kiin oli suhtauduttu mydnteisesti ja perhepiirissé oli laulettu tai kuunneltu musiikkia.
Musiikki oli helpon tuntuisesti ja luonnollisesti osa heidén eldméinséd perheen ar-
jessa ja my6hemmin musiikkiharrastusten kautta. Enemmisto heisté oli pitdnyt kou-
luaikojensa musiikintunteja hauskoina. Harrastaminen oli alkanut vaivattomasti ja
harrastuksen aloittamista kuvasti huolettomuus ja jossain maérin sattumanvaraisuus.
Nuoruudessa itsendisyyden kasvaessa rennosti harrastavat valitsivat vain sellaista
musiikkitoimintaa, mika tuntui itsestd mukavalta ja hauskalta. Vield aikuisuudessa-
kin osalla musiikin harrastaminen jatkui kevyesti ja vapaamuotoisesti. Kaikki naut-
tivat musiikin kuuntelusta, konserteista ja esiintymisestd, vaikka aktiivinen musi-
sointi olisi ollut vahdisempaa. Rennosti harrastavat halusivat myos lapsilleen jakaa
omaa iloista musiikkisuhdettaan. Kuviossa 10 kuvataan rennosti harrastavien elé-
minkulkuja ja eldmén eri aikoina keskeisid kddnnekohtia.

Eero Eero aloittaa Eero aloittaa Ee;: soitisa
s . s itsekseen ja on
piivakodin .yk5|ty|s . ml:ISIIkkI Eero.surtyy i
ki pianotunnit opistossa soitto- St

| .:;::u | /koulun pianotunnit/ tunneille ancitolminnassa

eRrouiussa bandikoulu bandisoitto yksityiselle
LAPSUUE\ KOULM JA NUOR'EN{S AIKUISUUS

. -Musiikkitoiminta lisaantyy. . - Musiikkitoimita jatkuu
. - Helposti harrastuksiin kevyesti ja

- Musiikista iloa lapsuuden arjessa =
- Hauskuus harrastamisessa

suuntaa valintoja

vapaamuotoisesti
- llo ja hauskuus

/

Sirkku
pyhékoulussa,
tyttdkerhossa ja
kuorotoiminta
alkaa

Jalmari

aloittaa

koulun
kuorossa

Johannes
poikakuoroon
ja musiikki-
opiston
huilutunneille

Jalmarin
kuorotoiminta
loppuu/ ei
musiikkia
koulussa

Jalmari esiintyy,
laulaa ja tanssii,
Sirkku kuorossa,
Johannes soittaa
bandeissa

Johannes
laivaston
soittokunnassa, ei
ammatti-
muusikoksi.
Musiikkiopisto
loppuun.

Kuvio 10. Rennosti harrastavien (n=4) musiikillinen eldméankulku.
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6 Musiikkisuhteen rakentuminen —
musiikin merkitysten kohtaamisen
paikat ja kaanteentekevat hetket

Kokoavana johtopédiatoksend voidaan todeta, ettd kertomusten kirjoittajien musiikki-
suhteen muodostumisprosessia on mahdollista tarkastella luvussa 3.1 kuvaamallani
tavalla musiikin sosiaaliseen maailmaan eri tasoilla tapahtuvana sosiaalistumisena
Bronfenbrennerin (1979; 1989) mallia mukaillen. Musiikkisuhde muotoutui talléin
erilaisten mahdollisuuksien ja opittujen merkitysten myd6td yksilon kokemuksien
kautta yksilotasolla, musiikin kohtaamisen paikkojen kautta kasvuympdaristdjen ta-
solla siind ymparoivéssd todellisuudessa yhteiskunnan ja kulttuurin tasoilla, missi
kokemuksia syntyi (vrt. Bronfenbrenner 1979).

Yksilon ominaisuudet ohjasivat sitd, millaiseksi musiikkisuhde saattoi muotou-
tua yhdessad kulttuurin ja ympériston tarjoamien vaikutteiden kautta. Jokainen koh-
tasi elamantapahtumia yksilollisesti ja tdhdn on yhteydessd muun muassa yksilon
ominaisuudet ja yksilollinen tapa reagoida tilanteeseen. Jos yksilolle on esimerkiksi
ominaista innostua uudesta nopeasti (Keltikangas-Jarvinen 2011), voisi ajatella, ettid
hénelle on helppoa heittidytyd musiikkiharrastuksen pariin. Joissakin kertomuksissa
kirjoittaja kertoi olleensa aina ujo, kun taas toisista ilmenee kirjoittajan olleen ulos-
painsuuntautuneempi jo pienestd pitden. Talloin joihinkin musiikkiin liittyvisté ilmi-
Oistd, kuten esimerkiksi esiintymiseen, ulospdinsuuntautuneen saattoi olla helpompi
tutustua. Myos se, millaiseksi ymparilld olevat ihmiset arvioivat yksilon — ndhtiinko
hénet musikaalisesti kyvykkéénd ja musiikin pariin rohkeasti hakeutuvana — vaikutti
sithen, millaisia musiikkimahdollisuuksia hénelle tarjottiin.

Musiikillista toimintaa ohjaavia musiikin merkitysten summia alkoi muodostua
siiné kontekstissa, kuten sosiaalisessa tilanteessa tai kulttuurissa, missé yksilo oli ja
kasvoi. Kulttuuri ja yhteiskunta yhdessd yksilon ominaisuuksien kanssa muovasivat
ihmisen elinoloja ja kasvuympéristdjd. Aineistossa esiintyneitd kasvuympdristoja
olivat lapsuuden perhe ja ldhipiiri, ystévét, varhaiskasvatus, koulu, vapaa-ajan ym-
paristot ja yhteisot, kuten harrastuksissa tai osana uskonnollista toimintaa esimer-
kiksi pyhdkoulutoiminnassa tai kirkon kuoroissa, opiskelu- ja tydpaikat sekd myo-
hemmin oma perhe ja sithen kuuluva l&hipiiri. Eri tasojen yhteisvaikutus ilmeni esi-
merkiksi tilanteissa, joissa yksilon valintaan menni kuuntelemaan musiikkia kon-
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serttiin vaikuttivat osaltaan yksilon suhtautuminen musiikkiin, kasvuympériston ja
vallalla olevan musiikkikulttuurin mahdollisuudet sekd paikkakunnan kulttuuritar-
jonta. Eri kasvuympdéristdjen vaikutukset musiikkisuhteeseen muuttuivat elimaén ai-
kana. Esimerkiksi ystdvét eivét olleet vield varhaislapsuudessa merkittdvassa roo-
lissa, vaikka muutamassa kertomuksessa kavereihin liittyvid muistoja mainittiin.
Péivikotihoidosta ja musiikista niissd ei kerrottu tarkemmin, vaikka joistakin kerto-
muksista pystyi paitteleméén kirjoittajan olleen pdivikodissa®.

Kertomuksissa myo6s digitaalinen media, kuten sosiaalinen media ja internetin
palvelut (muun muassa spotify, youtube), muodostivat etenkin nuorimpien kerto-
muksissa erddnlaisen oman maailmansa — “virtuaalisen todellisuuden” (vrt. Enges
ym. 2015, 145-146), joka mahdollisti globaalisti esimerkiksi musiikin saavutetta-
vuuden ja antoi vaikutteita. Kertomuksista ilmeni, ettd koska musiikki liittyi myos
muuhun tekemiseen (kuten tanssiin, liikuntaan, partioon) tai oli myotavaikuttamassa
muussa tekemisesséd, kuten oppimisen tukena (kieliopinnoissa tai runouteen tutustu-
misessa), muodostui vaikutteita musiikkisuhteeseen muun tekemiseen liittyvin kon-
tekstin kautta. Esimerkiksi tanssijan tai vaikkapa ryhmaliikunnan vetdjan ohjelmis-
ton taustalla soi tietynlainen musiikki, miké saattoi heijastua musiikkimakuun. Mu-
siikkia esiintyi useissa kasvuympéristdissd huomaamattomasti, joten ei ole tarkkaan
rajattavissa, mihin kaikkiin kasvuympéristéihin musiikki liittyi.

Kertomukset toivat ndkyviksi, miten eldmi kulki kulttuurin ja yhteiskunnan oh-
jaamalla tavalla (ks. Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2000; 38—41), mutta ne toivat
esiin myds elaménkulun sattumanvaraisuuden. Eldméankulun siirtymiin liittyi rituaa-
leja, kuten esimerkiksi koulun juhlat tai kirkolliset juhlat, jotka yhdistivit musiikki-
kokemuksia kertomuksissa. My0s yksittdinen kokemus, esimerkiksi koulun lauluko-
keista, saattoi muovata omia uskomuksia musiikkitaidoista tai suunnata kiinnostusta
tietynlaisen musiikin osa-alueen pariin, esimerkiksi mieluummin soittamisen kuin
laulun pariin. Tarkastelin musiikillisten eldmékertojen eldménkulkuja jakamalla ne
karkeasti eldméanvaiheisiin lapsuus, kouluaika ja nuoruus seki aikuisuus (kuvio 11).

20 Musiikki on todennikdisesti ollut osa pdividohjelmaa, mutta sitd missd méérin ja miten

el pysty paittelemadn néistd kertomuksista. On mahdollista, ettd pdivikotikokemuksia
musiikkiin liittyen ei painotettu, koska niité ei ollut koettu merkittivina tai ehkd mu-
siikki ei vain ollut paljolti osa péivékotipdivad tai musiikki oli niin huomaamaton osa
arkea, ettd sen merkitysté paiviakotiymparistossé ei tietoisesti ajateltu.
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Kuvio 11. Eri musiikkisuhdetyyppien musiikillinen eldmankulku.

Myonteiset kokemukset ja onnistumiset tai kielteiset kokemukset ja esteet eri
musiikin osa-alueilla ohjasivat kohti tietynlaista musiikkisuhdetta ja toimivat kéan-
nekohtina, jotka suuntasivat valintoja. Néin ollen yksittdinen kokemus saattoi toimia
kadnnekohtana ja ohjata toimintaa sekd musiikin merkityksia pitkille elaméssi. Ker-
tomuksista ilmeni varsinaisten kdanteentekevien hetkien lisdksi ’poikkeuksellisia”
kokemuksia tai mahdollisuuksia, joita hyvin harvoilla oli, kuten perhepdivihoitajan
antama mahdollisuus tuoda oma soitin hoitopaikalle. Merkityksellisiksi koetut ko-
kemukset ja saadut mahdollisuudet toivat sisiltéd musiikkisuhteeseen.

Kéaanteentekevid hetkid muodostui, kun kasvuympéristoissd tapahtui muutoksia.
Esimerkiksi uusi kannustava opettaja tai ystivi saattoi merkittdvasti muuttaa omaa
suhdetta musiikkiin. Musiikkisuhteen kd&nnekohdat liittyivit esimerkiksi epdilyk-
siin omista musiikkitaidoista, rahatilanteeseen, terveydellisiin syihin tai vaikeuksiin
sovittaa yhteen musiikkitoimintaa arjen tai muiden harrastusten kanssa. Esimerkiksi
koulunkdynnin tai jonkin muun harrastamisen yhteensovittaminen musiikinharrasta-
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miseen tai musiikin harrastamisen vaativuuden kasvaessa hankaloittivat mahdolli-
suuksia musiikin harrastamisen jatkamiseen. My0ds perhe-eldma ja arki lasten kanssa
katkaisi joskus oman musiikin harrastamisen. Téménkaltaisia kd&nnekohtia oli elé-
méssa tiettyjen siirtymien kohdalla, kuten arjen muututtua siirryttdessi kouluasteelta
toiselle, paikkakunnalta muuttojen myoté tai lasten syntymaén jalkeen. Kertomukset
ilmensivit, miten musiikkitoiminnan jatkuminen vaati yksilon intoa jatkaa esteistd
huolimatta. Osa kertoi etsineensd aina uuden tavan toimia musiikin parissa elamén-
muutoksista huolimatta. Keskeistd musiikkitoiminnassa tuntuikin olleen oma halu,
sillé joistakin kertomuksista ilmeni, ettd esteet olivat vain hidaste, eivitké pyséytta-
neet kokonaan intoa musiikkitoimintaa kohtaan. Kéénteentekevaa oli 16ytdd, mikd
musiikissa oli itselle merkityksellistd. Seuraavaksi tarkastelen, miten musiikkisuhde
rakentui eri kasvuymparistdissd ja muotoutui eldménkulun kiinteentekevien koke-
musten kautta eri elaménvaiheissa. Kuljetan kerrontaa ndin ollen Bronfenbrennerin
(1979; 1989) mallista mukautettujen kuviossa 3 (s. 36) kuvaamieni musiikin sosiaa-
listumisen tasojen lapi. Pohdin, miten musiikin merkityksellisyyteen vaikuttavia si-
sdistettyjen merkitysten summia syntyi yhdessa yksilon ja yksilon ldhimpien kasvu-
ympéristdjen ja sosiaalisten verkostojen, kuten perheen, ystévien, varhaiskasvatuk-
sen, koulun, tyopaikkojen ja harrastuksien, kanssa eldmankulun eri aikoina. Kisitte-
len yhteiskunnallista ja kulttuurista tasoa seké kaiken taustalla vaikuttavia historian
tapahtumien tasoa tuomalla esiin, miten kertomusten eri ikdryhmien musiikkikoke-
mukset ilmensivét kulttuurin ja yhteiskunnan muutosta ja yhteyttd musiikkisuhtee-
seen. Lopuksi luvussa 7 kokoan yhteen musiikkisuhteen kannalta keskeiset merki-
tykset eri musiikkisuhdetyypeilla.

6.1 Musiikkisuhdetta suuntaavat lapsuuden
kasvuymparistot

Lapsuuden kasvuymparistdissd saadut kokemukset alkoivat tdydentdd kokemus-
pankkia, joka asteittain rakensi késityksid musiikin merkityksestd. Kaikkien kerto-
muksissa yhteisti oli, ettd varhaislapsuuden musiikkisuhdetta virittivit kokemukset
musiikin kuuntelusta, soittelusta ja laulusta leikkien lomassa. Moni muisti myds van-
hempien laulamat unilaulut. Musiikille altistuttiin erilaisissa arjen tilanteissa, kuten
didin hyréillessd askareiden lomassa tai automatkoilla radion soidessa. Kertomukset
ilmensivit yksildiden luontaista taipumusta melodiaan ja rytmiin, silld musiikki oli
luonnostaan ja spontaanistikin osa lapsuuden leikkejd ja arkea (ks. Cross 2016; Ee-
rola 2005, 27-29; Erkkila 1995; Valamies 2005). Kertomuksissa tuotiin esiin musii-
kin kokonaisvaltaiset vaikutukset (esim. Hyyppa 2014; Lehtonen 2008), jotka kir-
joittajat liittivdt hyvaan oloon. Myds vanhemmat ehkd halusivat tarjota lapsilleen
musiikillisia kokemuksia tésti syysta.
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Perhe ja Iahipiiri luo ensikosketuksen musiikkiin

Musiikki tuli kertomuksissa osaksi lapsuuden arkea ldhipiirin tarjoamalla tavalla
(vrt. Anttila & Juvonen 2006; ks. Lamont 2008). Mikili perheessi oli vahvasti mu-
siikin harrastamista tai vanhemmat esimerkiksi ohjasivat selkedsti musiikin pariin,
musiikkisuhde suuntautui tietynlaiseksi. Kuitenkaan musiikillinen perhepiiri ei ai-
noana asiana ohjannut musiikilliseen toimintaan tai musiikin merkityksellisyyden
kokemuksiin. Tdma nikyi etenkin keskenéén erddnlaisia déripditd edustaneiden mu-
sitkkkiammattilaisten ja musiikkitaidoistaan epdvarmojen kertomuksissa. Kumman-
kaan ryhmén perheissd musiikki tai musisointi ei erityisemmin kuulunut perheen-
jasenten elamddn, mikd ohjasi musiikkiammattilaisia omatoimisempaan musiikilli-
seen leikkiin lapsuuden arjessa.

Suorittajille vanhempien paitos laittaa heidat harrastamaan musiikkia ja kannus-
taa heitd kohti formaalia harrastamista jo lapsuudessa, oli keskeinen kdidnnekohta
heidén musiikkisuhteensa kannalta. Tdmé& suuntasi jo pienesté pitden heiddn musii-
killista toimintaansa. Vaikka muissakin ryhmissé tuotiin esiin perheelti saatu tuki
musisointiin myShemmin el&méssé, vain suorittajat olivat aloittaneet musiikin har-
rastamisen perheen tukemana hyvin varhain. Perheen tarjoamaan tapaan, jolla mu-
siikki oli eldmadssd, mukauduttiin ja otettiin vaikutteita, mikd ilmeni musiikkikult-
tuurin vaalijoiden ja rennosti harrastavien kertomuksissa. Molemmissa ryhmissa
omaksuttiin jo pienesté pitden perhepiirin tapa kokea musiikki joko arvokkaana tai
iloa tuottavana asiana.

Musiikkifanien perheessd musiikkia oli kuunneltu paljon, misti voisi vetda joh-
topadtoksen, ettd musiikin kuuntelu oli heille jo pienesté pitéen tuttu tapa kdyttad
musiikkia. Musiikkimaku ei kuitenkaan vélttdmaétta siirtynyt musiikkifaneille van-
hemmilta, eikd vanhempien musiikkimaku aina miellyttdnyt, vaan sitd kohtaan saa-
tettiin tuntea vastustusta etenkin nuoruudessa. Myds muiden kuin musiikkifanien
kertomuksissa ilmeni, ettd perheen kuuntelemalla musiikilla oli vaikutuksia musiik-
kimakuun tavalla tai toisella. Joissakin perheissd altistuttiin 1dhinnd vanhempien
maun mukaiseen musiikkiin, kuten suorittajiin kuuluneen Maijun kertomuksessa,
jossa héin kertoi péivékoti-idssd lempiartistinsa olleen Kari Tapio. Joissakin per-
heissé oli vahvemmin tarjottu juuri lapsille tarkoitettua musiikkia kuunneltavaksi.

Perheissd, joissa oli pidetty musiikkia merkityksellisend, kannustettiin kohti mu-
siikkia ja vahvistettiin musiikillisia ominaisuuksia kehumalla. Sen sijaan perheissa,
joissa musiikki ei ollut merkityksellistd, musiikista tai kirjoittajan omasta musikaa-
lisuudesta ei vélttimattd muodostunut lapsuudessa minkdénlaista mielikuvaa. Esi-
merkiksi useimmille musiikkitaidoistaan epdvarmoista lapsuuden kasvuympéristd
oli timén kaltainen. Tyypillisesti ajatellaankin, ettd lapsuuden perhe on keskeinen
siind, millaiseksi musiikkisuhde alkaa muodostua (esim. Anttila & Juvonen 2006).
Musiikin merkitys ja ldhipiirin aiemmat kokemukset vaikuttivat taustalla siiné, mil-
laiseksi musiikillinen ymparistd lapsuudessa muodostui. Bourdieu puhuu perheen
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kulttuurisesta pddomasta, joka kuvastaa sitd, mitd perheessi arvostetaan. Tdma hei-
jastuu siihen, halutaanko musiikin kautta kerryttaa lapselle kulttuurista pddomaa ja
sen eri muotoja (Bourdieu 1986, 243-248).

Perheen kulttuurinen ja taloudellinen pddoma sekd musiikin merkitys olivat yh-
teydessa siithen, miten vanhemmat suhtautuivat esimerkiksi musiikin harrastamiseen
(vrt. af Ursin 2016; Bourdieu 1986, 243-248). Kertomuksissa kerrottiin my6s mu-
siikin kuunteluun liittyvistd hankinnoista, kuten soittimista, vinyylilevyisté, kase-
teista tai adnentoistolaitteista ja niihin liittyvistd muistoista. Perheissé, joissa oli mu-
siikkitallenteiden kerailijoité tai musiikkiteknologian kehitystd seuranneita ja kuun-
telulaitteiden d&nenlaatuun panostaneita musiikin "hifistelijoitd”, haluttiin omistaa
mielenkiintoisinta ja parasta teknologiaa ja myos rahallisesti enemmén panostaa ta-
min kaltaisiin musiikkihankintoihin. Tdmé ilmeni esimerkiksi musiikkiammatti-
laiseksi luokittelemani Neean kertomuksesta, jossa hédnen isdnsé, “feknologiapi-
oneeri”, halusi hankkia uusinta musiikkiteknologiaa myos lapselleen. Musiikkiin
liittyvét esineet ja soittimet eli objektivoitunut pddoma perheissi toi lapsille néky-
viksi, millaisia asioita musiikkiin voi liittyd. Objektivoitunut pddoma omalla taval-
laan ohjasi ndin musiikkiin liittyvid merkityksié, vaikka néitd esineitd ei olisi itse
ottanut omaan kayttéonsa. (Bourdieu 1986, 243-248; Vanttaja 2002, 21-23.)

Osa kertomuksista ilmensi, miten suvun muodostamasta taustakulttuurista sisdis-
tetyt suhtautumistavat siirtyiviat vanhemmilta kirjoittajiin. Sukulaisiin liittyvistd mu-
siikkimuistoista, esimerkiksi sukulaisten musiikkiharrastuksista, oli kerrottu ikdan
kuin osana suvun musiikillista perinnettd tai historiaa. Jos suvussa musiikkia oli ar-
vostettu ja sithen kannustettu oli perinne saattanut siirtyd eteenpdin (vrt. Bourdieu
1986, 243-248). Kaikilla kirjoittajilla musiikillista historiaa ei suvussa ollut tai
vaikka olisi ollut, niin ketju musiikin siirtymisessa toiselle sukupolvelle oli saattanut
katketa. Mik&li omat vanhemmat eivét halunneet musiikkiin kannustaa, saattoi myos
isovanhempien olla vaikeata ohjata tdhén suuntaan. Vaikka suvussa olisi ollut mu-
siikillista taustaa, niin perheen vihdinen kiinnostus tai musiikkiharrastusten véhai-
nen arvostaminen heikensi suvussa olleen musiikkiperinteen siirtymisté lapsille.

Perheen vaikutus ei kuitenkaan yksin selittanyt kiinnostusta musiikkia kohtaan,
silld kuten osalla musiikkiammattilaisista musiikkiin saattoi olla vahvaa itsendisté
kiinnostusta jo hyvin pienesti pitden, vaikka kotona musiikki ei olisi ollut erityisessi
asemassa. Musiikki aiheutti esimerkiksi musiikkiammattilaisille vahvoja aistikoke-
muksia jo pienestd pitden. Heitd ei perhepiirissd ohjattu ainakaan vahvasti musiikki-
toiminnassa, vaikka jonkinlaista hyvidksyntdd ja tukea perheistd saatiin. Talloin
heillé oli ehkd myds vapaus toimia musiikin parissa haluamallaan tavalla ja musii-
kista muodostui heille oma erityinen asia. Ilmi6 tuo esiin yksilon ja yksilon ominai-
suuksien merkityksen musiikkisuhteen muodostumisessa. Kasvuymparistot ja yksi-
16n ominaisuudet yhdessd muodostivat pohjan sille millaiseksi musiikkisuhde ja mu-
siikillinen toimijuus osana musiikkisuhdetta alkoi muodostua. Yksilén voimavarat
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jaldhtokohdat olivat erilaisia yksiloiden kertomuksissa, mika asetti heiddt ikdan kuin
eri lahtoviivalle siind, millaiseksi musiikillinen polku alkoi muodostua.

6.2 Kaanteentekevat hetket kouluikaisten ja
nuoruuden kasvuymparistoissa

Kertomuksista 10ytyi tiettyjd yksittdisid tapahtumia ja kddnteentekevié hetkid, jotka
muokkasivat kirjoittajien musiikkisuhdetta. Elaménkulun siirtymaét seki yksittdiset
tapahtumat ja yksilon valinnat toimivat kd&nnekohtina (vrt. Juntunen 2020, 21-22,
36-38; Schatzki 2022; Settersten, Stauber & Walther 2022, 235). Koulun alku,
luokka-asteelta toiselle siirtyminen ja myds koulupolun péaéttyminen olivat erditid
elaménkulun kidinnekohtia, joissa tapahtui yksilon arkeen ja musiikkisuhteeseen yh-
teydessd olevia muutoksia. Kouluiéissé ja nuoruudessa koulun ja harrastusten alka-
minen seka ldhipiirin laajeneminen perheen liséksi ystiviin, muuttivat arkea ja toivat
uusia ympéristdja elamédn sekd muodostivat uusia mahdollisuuksia musiikillisiin
kokemuksiin ja toimivat kdannekohtina musiikkisuhteessa. Kouluasteelta toiselle
siirtyminen taas toi usein muutoksia musiikinopetukseen esimerkiksi musiikinopet-
tajan vaihtumisen kautta. Kirjoittajien kertomuksissa muisteltiin kulttuurisia siirty-
mii ja rituaaleja, joihin liittyi musiikkia. Téllaisia olivat esimerkiksi koulun juhlat,
kuten ylioppilasjuhlat tai kirkolliset rituaalit, kuten rippijuhlat. Niissd muodostuneet
kokemukset muokkasivat suhtautumista musiikkiin.

Nuoruudessa mahdollisuus omiin valintoihin kasvoi, mikéa lisdsi mahdollisuuk-
sia omaan musiikilliseen toimijuuteen ja niiden kautta muodostuneisiin kédinteente-
keviin ratkaisuihin omassa eldméssi. Esimerkiksi nuoruuteen kuuluneet kesétyot,
jotka saattoivat siséltdd musiikkia, ilmensivét vastuun, itsendisyyden ja omien valin-
tojen mahdollisuuksien kasvua. Yksilo saattoi valita musiikkia siséltdvéin kesétyon
tai tehdd musiikkiin liittyvid hankintoja ansioillaan.

Koulu kasvuymparistdona

Kouluikéén tultaessa koulusta muodostui uusi kasvuympéristo, jossa opettajat ja uu-
det luokkatoverit tulivat osaksi eliméi. He, joille musiikista ei vield varhaislapsuu-
dessa ollut muodostanut erityisesti kokemuksia, padsivit koulussa tutustumaan joi-
hinkin musiikin osa-alueisiin ensimmadisté kertaa. Koulun mahdollisuudet tuoda mu-
siikkia eldmién kaikille tasapuolisesti, luoda onnistumisen kokemuksia ja mahdol-
listaa lapsia 16ytdimédan oma musiikillinen kiinnostuksensa mainittiin joissakin ker-
tomuksissa. Mikdli itsellé oli vahva kiinnostus musiikkia kohtaan, mutta perheelld ei
ollut erityistd musiikkitaustaa, saattoi tima tarve korostua. Koulun musiikinopetuk-
sen lisdksi musiikkiin liittyvid muistoja koulussa oli syntynyt esimerkiksi koulun
juhlissa, kuten joulu- ja kevitjuhlissa, vanhojen tansseissa tai aamuhartauksissa. Mu-
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siikkia oli kéytetty kouluissa kohentamaan sosiaalisia suhteita ja yhteisollisyyden
tunteita sekd vahvistamaan kollektiivista identiteettid (Karlsen 2011). Liséksi ope-
tuksessa oli kéytetty musiikkia osana muuta opetusta esimerkiksi keskittymisen ja
ymmaértdmisen tukena (vrt. Karlsen 2011). Koulun toimintaan oli saattanut kuulua
my0s tarjota oppilaille mahdollisuuksia harrastaa musiikkia, kuten bénditiloja, kou-
lun kuoro- tai orkesteritoimintaa. Kokemukseen kouluajasta ja koulun musiikin ope-
tuksesta oli yhteydessd opettaja (opettajan persoonalla, opetustyylilld ja taidoilla),
ilmapiiri, opetuksen siséllot ja laatu sekéd tunneilla kdytossd olleet soittimet. Jos
ndissé oli tapahtunut muutoksia koulupolun aikana, myds suhtautuminen koulun tar-
joamaan musiikin opetukseen oli saattanut kddnteentekevasti muuttua.

Koulumaailmaan liittyvat musiikkimuistot vaihtelivat kertomuksissa hyvin po-
sitiivisista vahvan negatiivisiin. Jakoa negatiivisiin tai positiivisiin musiikkiin liitty-
viin koulukokemuksiin eri musiikkisuhdetyyppien kesken ei voi tehda tdysin yksi-
selitteiselld tavalla, vaan kokemukset vaihtelivat ryhmien sisilld. Voidaan kuitenkin
sanoa, ettd kouluympéristo oli varsin monelle merkityksellinen kasvuympéristé mu-
siikkisuhteen muotoutumisessa.

Suorittajilla koulun musiikinopetus lisdsi maaréllisesti musiikkia eldmién ja oli
téssd mielessd heille merkittdvd musiikkisuhteen muodostumisessa. Enemmisto suo-
rittajista oli ollut musiikkiluokalla, mutta myds muissa musiikkisuhdetyyppiryh-
missé oli musiikkiluokkalaisia, miké oli yhteydessa heiddn saamansa musiikin ope-
tuksen maérdén ja laatuun. Siirtyminen musiikkiluokalle oli ollut monille kéadnteen-
tekevad ja musiikkiluokilla oli paédssyt aivan uuteen musiikilliseen maailmaan, jossa
musiikki olikin 14htdkohta koulunkdynnille. Enemmistolld musiikkiluokkalaisista
musiikillista toimintaa oli paljon ja monipuolisilla tavoilla. Sen sijaan niilld, jotka
eivat olleet musiikkiluokalla, musiikintuntien puitteet olivat monesti vaatimatto-
mammat ja soitinten méérissd ja valikoimassa seké siind millaisia opettajat olivat,
oli enemmin vaihtelua.

Kaikki musiikkiluokkalaisetkaan eivit olleet tyytyvaisid opetukseen. Tyytymat-
tomyytta aiheutti esimerkiksi, jos oppilaat laitettiin soittamaan aina samoja soittimia
kuin vapaa-ajallaan, jolloin ei saanut mahdollisuutta oppia uutta tai jos samat oppi-
laat valittiin aina tekemddn vaikeimmat tehtdvit sen sijasta, ettd opettaja olisi antanut
tehtdviin tarvittavaa opastusta myos niille, joille asia ei ollut entuudestaan tuttua. Osa
koki, ettd tunneilla ei saanut yhtenevéisid mahdollisuuksia oppia ja kokeilla uutta
opetuksessa, mika korosti oppilaiden vilisid eroja taidoissa epareilulla tavalla. Tyy-
tyvéisyys opetukseen oli yhteydessd muun muassa siihen, valitsiko musiikkia valin-
naisaineeksi mydhemmin koulupolulla.

Musiikkiammattilaisille koulun musiikkia merkittivimméksi muodostuivat va-
paa-ajan ympaéristoistd saadut kokemukset, kun taas musiikkitaidoistaan epavar-
moille koulussa saadut kokemukset heikensivit heiddn uskomuksiaan musikaalisuu-
desta ja muokkasivat ndin heiddn musiikkisuhdettaan merkittdvésti. Koulussa mu-
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siikkiin liittyvien taitojen arvottaminen, joka nikyi selkeimmin kouluarvosanoina,
toi yllatyksend sen, ettd jokin oma musiikkiin liittyvé taito ei ollutkaan koulun vaa-
timustasolla ja arvosanat olivat matalia. Niin ollen koulu heikensi musiikkitaidois-
taan epdvarmojen aiemmin neutraaleja tai positiivisia uskomuksia omista musiikki-
taidoista. Tdma suuntasi heiddn musiikkisuhteensa tietylle kurssille ja uskomukset
omista taidoista estivit heitd kokemaan omaa musikaalisuuttaan riittdvén hyvéksi ja
esimerkiksi harrastamaan laulua. Nuoruudessa, kun omat mielenkiinnon kohteet al-
koivat selkiytyd ja uskomukset omista taidoista eriytyé tehtdvaalakohtaisesti, myos
nidkemys omasta musikaalisuudesta alkoi vakiintua (vrt. Kuoppamiki & Vilmild
2017, 11-12; Viljaranta 2017.) Tastd syystd musiikkitaidoistaan epdvarmojen lap-
suuden tai nuoruuden epavarmuutta aiheuttaneilla kokemuksilla oli vaikutusta nake-
mykseen omasta musikaalisuudesta vield aikuisuudessakin.

Pohdinnat musiikkiin liittyvasta arvioinnista nousivat esille muissakin musiikki-
suhdetyyppiryhmissd. Arvioinnin vaikutukset oli huomattu jo lapsena, koska esiin-
tyminen ja siihen liittyva arviointi on usein osa musiikkitoimintaa. Vaikka esimer-
kiksi laulukokeet eivit olisi itselle olleet “traumaattisia kokemuksia”, niiden koettiin
vaatineen “vahvaa luonnetta”, jotta ne eivét padsseet heikentdmain omia uskomuk-
sia musikaalisuudesta. Joistakin kertomuksista my0s ilmeni, etté positiiviset koke-
mukset muista ympéristoistd kompensoivat kouluarvioinnista saatuja kolhaisuja,
eikd negatiivisista kokemuksista muodostunut tastd syystd pidempiaikaisia vaikutuk-
sia. Kokemukset onnistumisista tai epdonnistumisista seké palaute ja arviointi kyt-
keytyivit usein sithen, miten musiikkitoiminta koettiin ja miten se jatkui.

Musiikkifaneista osalle koulu oli merkittavasti vaikuttanut siihen, ettd oli paaty-
nyt harrastamaan tietyn musiikkityylin seuraamista. Oman mielenkiinnonkohteen
16ytdminen oli tiettyyn musiikin osa-alueeseen innostava ja sitouttava tekija. Mu-
siikkifaneille tdma osa-alue oli etenkin musiikin seuraaminen. Musiikkikulttuurin
vaalijat taas saivat onnistumisen kokemuksia koulussa, ja koulu vahvisti entisestédn
kokemusta musiikista arvokkaana ja tdrkednd. Rennosti harrastavilla oli jo kouluun
mennessd muodostunut vahva ndkemys musiikkitoimintaan yhdistyvastd hauskuu-
desta. Télloin, mikéli koulun musiikinopetus koettiin mukavaksi, opetuksesta myos
nautittiin ja se vahvisti aiempia nakemyksii. Toisaalta, vaikka esimerkiksi opettajan
vaihtumisen vuoksi opetus ei ollutkaan endé niin mielekasté, niin silld ei kuitenkaan
ollut merkittdvaé negatiivista vaikutusta heidédn musiikkisuhteeseensa kokonaisuu-
tena.

Vapaa-ajan kasvuymparistot

Kouluidssa alkoivat harrastukset muillakin kuin suorittajilla. Musiikin harrastamista
oli seké formaaleissa etté epdformaaleissa ympéristdissd. Musiikin parissa oli erilai-
sia harrastajia: musiikkiopiston kévijét, yksityiselld puolella harrastaneet ja omatoi-
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miset musiikin harrastajat, jotka harrastivat musiikkia itsendisesti ilman varsinaista
ohjausta. Omatoimisesti harrastajista osa kdvi konserteissa, mutta musiikkia my0s
kuunneltiin tai soitettiin itsekseen, musiikkia tehtiin itse, soittimia ja &anitteitd ke-
rdiltiin tai oltiin mukana bénditoiminnassa. Harrastaminen saattoi olla myds musiik-
kihifistelya erilaisin soitin- tai musiikkilaitehankinnoin. Suorittajat kulkivat formaa-
lin musiikkioppilaitospolun, muissa ryhmissa oli sekéd formaaleissa ettd epaformaa-
leissa ympéristdissd harrastaneita ja harrastustavoissa oli enemmaén hajontaa ryh-
mien sisdlld. Musiikin harrastaminen saattoi muuttua eldmén aikana niin, etti jotkut
siirtyivit harrastamaan omatoimisemmin kuin ennen ja jotkut taas aloittivat musiikin
formaalin harrastamisen vasta aikuisena. Musiikin harrastamisen mielekkyytta vah-
vistivat kokemukset hauskuudesta ja onnistumisista, ylpeys osaamisesta ja osallisuu-
desta, suorittaminen, tunnollisuus, yhteisollisyys. Néihin oli yhteydessd myds perhe,
harrastuksen ohjaaja seka harrastavat kaverit.

Kertomuksissa vanhempien hyva toimeentulo helpotti sitéd, ettd lapsen harrastuk-
sia pystyttiin kustantamaan tai etté soitin- tai muita musiikkihankintoja tehtiin. Se ei
kuitenkaan aina taannut sitd. Myos perheet, joissa arvioitu toimeentulo oli vahintdan
keskimadriinen, ei valttamattd haluttu antaa rahallista tukea mukisematta. Esimer-
kiksi joillekin musiikkitaidoistaan epdvarmoista kotona oli kieltdydytty antamaan tu-
kea harrastamiselle. Osa oli joutunut myds enemmain perustelemaan omaa haluaan
harrastamiseen, miké oli siirtdnyt harrastamisen aloittamista mydhemmaéksi tai mu-
siikin harrastaminen oli muotoutunut itsendiseksi, kuten osalla musiikkiammattilai-
sista. Taustalla vanhempien toiminnassa oli myds se, ettei musiikkia néhty merki-
tyksellisend asiana perheessd, vaan se koettiin rasitteena. Toimeentulo maéritti usein
sitd, minké hintaisia soittimia hankittiin tai millaisia harrastuksia musiikin parissa
oli. Etenkin nuoremman ikdryhman kertomuksissa kotoa oli usein 16ytynyt erilaisia
rytmisoittimia tai “leikkisoittimia”, joiden kustannukset eivit olleet suuria. Niiden
avulla oli pystynyt leikin lomassa itsekseen tutustumaan tihin puoleen musiikista,
vaikka perheessi ei muuten olisi ollut suurta innostusta esimerkiksi musiikin harras-
tamiseen.

Kertomusten kautta voidaan tulkita perheilla olleen eri tavoin kulttuurista ja ta-
loudellista pddomaa (vrt. af Ursin 2016; Bourdieu 1986, 243-248). Taloudellinen
padoma mahdollisti musiikkiin liittyvien hankintojen tekemisen, mutta tdmén lisdksi
tarvittiin my0s kiinnostusta ja arvostusta musiikkiin. Toisaalta taloudellista tukea
saattoi saada, vaikka perheelld ei ollut juurikaan omaa kiinnostusta musiikkiin. Mu-
siikkiammattilaisista esimerkiksi Elisa olisi kaivannut suurempaa kiinnostusta per-
heeltddn musiikin harrastamiseensa, vaikka hén koki perheeltdén saamansa rahalli-
sen tuen ja hyvéksyvidn avoimuuden edesauttaneen musiikin harrastamisen jatku-
mista. Elamén aikana opitut tottumukset ja kertynyt kulttuuripddoma selittivat sitd,
miten joillekin musiikkiin liittyvét hankinnat muodostuivat luonnollisemmiksi. Soit-
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timien hankkiminen oli saattanut vaatia vanhemmilta tarkkaa harkintaa ja joissakin
perheissa téllaisia hankintoja ei ollut haluttu tai voitu tehda.

Oma into harrastamiseen saattoi laskea, jos harrastamiseen liittyi riittimétto-
myyden tunteita ja paineita harrastuksen kuormittavuuden tai vaativuuden takia.
My0s opettajan odotukset saatettiin kokea ristiriitaisina. Liiallinen ohjaus perheelti
tai harrastuksen opettajalta saattoi muodostaa paineita ja laskea intoa ja horjuttaa
sitoutumista harrastamiseen. Musiikillinen ympéristo ei néin ollen taannut musiikki-
suhteen vahvistumista ja voisi jopa ajatella, ettd oman kiinnostuksen ja sitoutumisen
puute vahvasti musiikillisessa ympéristdssé saattoi pikemminkin heikentdd musiik-
kisuhdetta. Ristiriitaisia tunteita harrastamista kohtaan syntyi, jos mielessd kamp-
paili yhti aikaa halu lopettaa harrastus, mutta tarve miellyttda opettajaa. Tdmén kal-
taisia tunteita muodostui etenkin harrastuksissa, kuten soittotunneilla, joissa opetta-
jan kanssa ollaan paljon kaksin ja hdnen kanssaan muodostui suhde, jossa opettaja
on samanaikaisesti auktoriteetti, mutta my0os monesti ystivin kaltaiseksi koettu hen-
kilo. Rennosti harrastavilla sitd vastoin harrastaminen oli alkanut melko sattuman-
varaisesti ja kevyt suhtautuminen harrastamiseen myos sdilyi. Rennosti harrastavilla
musiikkisuhde perustui musiikin hauskuuteen ja iloon. Mikéli heiti olisi liiallisesti
ohjattu vain tavoitteelliseen musiikin harrastamiseen olisi kiinnostus voinut jopa lop-
pua.

Vertaisten merkitys kasvoi nuoruudessa

Vertaiset ja harrastusyhteisot ohjasivat omaa musiikkisuhdetta ja musiikkitoimintaa
tiettyyn suuntaan osalla kirjoittajista jopa kédnteentekevélld tavalla. Kertomuksissa
musiikki oli osana nuoruusajan kaveriporukan toimintaa ja nuorisokulttuuria eri ta-
voin: ystdvien kanssa kuunneltiin, fanitettiin ja myds soitettiin musiikkia esimerkiksi
yhteisissé béndeissd. Koska ystidvien merkitys kasvaa nuoruudessa (Aaltonen ym.
2003, 15-16; Saarikallio 2009, 225), oli kaverien mielipiteilld enemméan merkitysta
omassa toiminnassa ja ystiviltd saadut musiikkivaikutteet muovasivat yksilon suh-
detta musiikkiin enemmaén. Nuoruudessa, kun omaa minuutta vield haettiin, oltiin
alttiimpia toisten seuraamiseen ja ihailuun, miké saattoi esimerkiksi suunnata tietyn
musiikkiharrastuksen pariin tai ohjauta kuuntelemaan tietyntyylistd musiikkia. Mu-
siikki yhdisti kokonaisia nuorisoryhmid, mutta kertomuksissa musiikki tiivisti myds
pienempid ystéviaryhmié entisestdéin. Musiikki oli joskus syy tutustua toiseen henki-
166n, koska musiikki oli vahva yhteinen kiinnostuksen kohde. Vertaisryhma toi toi-
saalta paineitakin ja toisinaan joukkoon kuuluminen ja esimerkiksi sen hetken suo-
sikkibdndeistd puhuminen ei tuntunut kaikista luonnolliselta.

Nuoruudessa ystiavyyssuhteita samanhenkisten koulukavereiden kanssa oli mah-
dollisesti helpompi muodostaa musiikkiluokilla, joissa kaikilla oli jo valmiiksi yh-
teinen kiinnostuksenkohde. Tosin vahvasti musiikkiorientoituneiden kesken musiik-
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kiluokilla syntyi keskindistd kilpailua oppilaiden vilille. Kouluissa, joissa ei ollut
musiikkiluokkia, oppilaiden kiinnostuksissa oli enemmaén hajontaa, mika teki toisten
musiikista kiinnostuneiden l0ytdmisestéd toisinaan haastavampaa. Etenkin nuoruu-
dessa erilaiset mielenkiinnonkohteet alkoivat ndkyd koulumaailmassa ja ne aiheutti-
vat myo0s eriytymistd nuorisoryhmien kesken, esimerkiksi “urheilijat” versus ’tai-
teelliset”. Mikéli musiikki ei kiinnostanut luokkakavereita tima heijastui kielteisesti
muun muassa musiikintuntien yleiseen tunnelmaan. Yhteinen kiinnostus koulun-
kayntiin, esimerkiksi lukiossa, saattoi vdhentdd tdmain tyylisid vastakkainasetteluja.
Ympérilld olleet koulukaverit olivat siis osin sattumanvaraisestikin yhteydessé sii-
hen milld tavalla musiikkiin suhtautui.

Nuoruuteen ja kasvuun liittyneet ilmiét muovasivat my0s ymparistdjé, joissa
musiikin parissa oltiin. Esimerkiksi joidenkin kertomuksissa musiikintunnit muut-
tuivat tunnelmaltaan vaivautuneiksi, “veteliksi” tai kurinpidon tdyttdmiksi ja tun-
neilla kului aikaa muuhun kuin itse opetukseen. Nuorten kiytos musiikintunneilla
oli mahdollisesti varovaisuutta siitd, ettei halua toimia nololla tavalla tai eri tavalla
kuin muu ryhma. Idn myd6td, kun tietoisuus omista taidoista vahvistui ja ymparilld
olevien luokkatovereiden mielipiteiden merkitys kasvoi, esimerkiksi soittaminen ja
laulaminen luokan edessé ehka alkoi nolostuttaa. Talloin opettajan toiminnalla vuo-
rovaikutteisessa vilittdjan roolissa nuorten ja koulun opetuksen muodostamien kult-
tuurien vélissd oli mahdollisesti kddnteentekevd merkitys (Kosonen 2009, 165).
Opettajat, jotka olivat onnistuneet tavoittamaan nuorten kokemusmaailmaa parem-
min, onnistuivat innostamaan oppilaita ja tekemédin opetuksesta mielekkdampaa.
Opettaja saattoi pyrkid tekeméddn oppimisesta kiinnostavaa ja hauskaa esimerkiksi
valikoimalla nuoria oletettavasti mielenkiintoa herittivaa musiikkia. Toki kaikkien
kohdalla tdma ei onnistunut, jos sen ajan ’nuortenmusiikki’ herdtti ennemmin ulko-
puolisuuden kuin ryhméén kuulumisen tunteita. Opettajan uravaiheella oli yhteytta
opetuksen sisdltdihin ja menetelmiin, joihin vastavalmistuneella opettajalla oli mah-
dollisesti tuoreempia ndkemyksid. Opettajalla tai ohjaajalla oli samankaltaisia mer-
kityksid myos harrastuksissa.

Yksilon kasvu ja omat valinnat

Musiikki tuki itsendistyvdn nuoren kasvua ja hyvinvointia. Kertomuksissa kerrottiin
musiikin tunteita herattdvasta voimasta ja siitd, miten musiikki koettiin voimavarana
jo nuoruudessa. Musiikkimaku ja fanius olivat yhteydessé itsenséd ilmaisuun ja mi-
nuuden ilmentdmiseen (ks. Lehtonen, Juvonen & Ruismiki 2015, Poikolainen
2015), joita nuoruudessa enemmén alettiin pohtia. Nuorena sellaisen musiikin kuun-
telu, josta itse piti ja sellaisella volyymilla kuin itse halusi, saattoi vahvistaa tunnetta
itsendisyydestd ja vanhemmista irtaantumista. Omat péaétokset vahvistivat itseméaa-
rddmisen tunnetta. Musiikkia voidaankin hyddyntéd esimerkiksi yksityisyyden tar-
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peiden tukemisessa tai musiikin keinoin voidaan tukea vanhemmista irtaantumista
(Saarikallio 2009, 225). Musiikki oli siis keino ilmenti4 itseddn tai kuulua joukkoon,
mutta my0ds keino erottua muista. Joistakin kertomuksista ilmeni nuoruuden jousta-
mattomuuden omissa mielipiteissd muuttuneen avoimemmiksi iéin myo6té.

Nuoruudessa, kun omat mielenkiinnonkohteet alkoivat selkiytyi ja itsendisyys
lisdéntyi, oli enemmén mahdollisuuksia vaikuttaa itse sithen, miten musiikin parissa
halusi olla. Tima nikyi esimerkiksi harrastamiseen vaikuttavissa valinnoissa, jotkut
suorittajista lopettivat musiikin harrastamisen ja jotkut rennosti harrastavista siirtyi-
vit mieluummin musiikkiopistosta harrastamaan musiikkia yksityistunneille. My0s
koulussa valinnaisten kurssien mahdollisuudet lisédédntyivét idn my6td. Ne, joille mu-
siikki oli tarkeédssa roolissa muissa ympéristdissa kuin koulussa, halusivat osallistua
my0s koulussa kaikkeen musiikkiin liittyvadn, mutta joillekin heistd ylimédraiset
musiikintunnit eivét tuntuneet valttimaltd tarpeelliselta lisdltd. Tyytymattomyys
aiempaan musiikin opetukseen saattoi myos vahentdd intoa valita musiikkia valin-
naiseksi koulussa, vaikka valinnanmahdollisuudet lisdéntyividt myShemmillad luo-
killa.

Musiikki kuului eri tavoin suunnitelmiin ja tdmé saattoi ohjata omaa koulun-
kayntid, opiskeluja ja ammatinvalintaa. Esimerkiksi teini-ikdisend oli pohdittu muu-
sikon tai soitonopettajan tyotd. Kaikki eivét kuitenkaan lopulta edenneet néitd haa-
veita kohti, mutta aikuisuuden kynnykselld haaveet ja pohdinnat tulevaisuudesta al-
koivat suunnata valintoja.

6.3 Aikuisuuden kaannekohdat ja kasvuymparistot

Aikuisuutta voidaan pitd4 eldmanvaiheena, jolloin musiikkisuhteen 1dhtokohdat ovat
jo muotoutuneet. On saavutettu erddnlainen ldhtdtaso, josta on mahdollista 1dhted
toteuttamaan omia musiikkiin liittyvid valintoja. (Juntunen 2020, 22; Karlsen 2011;
Kuoppamaiki & Vilmilad 2017, 7.) Aikuisuudessa itsendisyys kasvoi ja mahdollisuus
valintoihin lisddntyi kokonaisuudessaan, mutta toimijuus eri tilanteissa oli siis ldh-
tokohdiltaan erilaista eri ryhmien ja eri kirjoittajien kesken. Koulun jélkeen siirtyma
kohti entistd itsendisempdd eldméd merkitsi muutoksia arjessa. Esimerkiksi opiske-
lujen alkaminen tai muutto eri paikkakunnalle toi usein muutoksia myds musiikki-
suhteeseen. Esimerkiksi musiikin harrastaminen saattoi paéttyd arjen muututtua. Ai-
kuisuudessa myos sosiaaliset verkostot muuttuivat tydeldméén siirtymisen ja oman
perheen perustamisen my6td. Télloin uudet ihmissuhteet saattoivat tuoda uusia né-
kokulmia musiikkiin ja kddnteentekevasti muuttaa omaa musiikkisuhdetta. El&dmén-
kulun siirtymien liséksi myds aikuisuudessa musiikkisuhde saattoi muuttua uusien
hyvien tai eheyttivien kokemuksien myotid. Kouluajan jilkeen kertomuksissa elé-
ménpolut alkoivat suuntautua monille eri reiteille. Joidenkin kohdalla tapa, jolla mu-
siikki oli osa eldméa, muuttui, mutta musiikki sdilytti merkityksellisen asemansa.

143



Aino Nevalainen

Vapaa-aika, opiskelu ja tydeldama kasvuymparistdina

Musiikkiin liittyvat valinnat nakyivét eri ryhmilld: suorittajilla formaalin harrasta-
misen paittymisend, musiikkiammattilaisilla musiikkitoimintana kaikissa kasvuym-
péristdissé, musiikkitaidoistaan epédvarmoilla ja musiikkifaneilla toimijuudentunnon
kasvuna ja tdtd kautta musisoinnin lisddntymisend, musiikkikulttuurin vaalijoilla
musiikin arvostuksena ja haluna siirtdd omaa suhtautumista musiikkiin jalkipolville
sekd rennosti harrastavilla valintoina jatkaa musiikin parissa omachtoisesti, kuten
ennenkin.

Suorittajilla tavoitteellinen harrastaminen formaalissa ja ohjatussa ymparistossi
paittyi ja musiikin merkitys oli muuttumassa enemman kohti iloa ja hauskuutta kuin
suorittamista. Ilo ja hauskuus oli keskeistd my0s rennosti harrastaneille, joille ndiden
merkitys musiikissa ohjasi heiddn musiikkitoimintaansa lapi eldmén. Musiikkitai-
doistaan epévarmojen ja musiikkifanien toimijuudentunne lisdéntyi aikuisuudessa
keskendin eri tavoin, mika kuitenkin kasvatti molemmissa ryhmissd valintoja my0s
musisointia kohti. Musiikkitaidoistaan epdvarmoille kdénteentekevad oli aikuisuu-
dessa muodostuneet eheyttivit kokemukset kannustavissa ympéristoissa sekid ym-
marrys siitéd, ettd musiikki on opittava taito. Opettajan tai ohjaajan sekd muiden kans-
saoppijoiden merkitys oli keskeinen etenkin musiikkitaidoistaan epavarmoille, joille
tilanteessa saatu tuki ja ymmarrys sekd kannustus rohkaisivat musisoimaan. Mu-
siikki ei endd merkinnyt vain laulutaitojen oppimista, vaan musiikille alkoi muodos-
tumaan muitakin merkityksid. Heilld musiikillinen toimijuudentunto parani tissi
vaiheessa ja monella musisointi lisdéntyi.

Musiikkifaneille musiikki oli vahvasti osa elaméa musiikin seuraamisen kautta
my0s aikuisuudessa. Heille musiikkisuhteen kannalta kdénteentekevisti oli jo 16yty-
nyt intohimo musiikkiin ja faniuteen. Osalla nuoruusikaén liittyva musiikkimaun eh-
dottomuus hélveni, musiikkimaku laajeni ja omaa musiikkimakua haluttiin ’koulut-
taa”. Musiikkimaku on erds keino nuoruudessa ilmentéd omaa kapinahenked ja halua
erottautua muista, esimerkiksi vanhempien sukupolvesta (Poikolainen 2015, 208).
Osalla tdménkaltainen nuoruuteen kuuluva tarve erottautua muista saattoi véhentyd,
jolloin musiikkimaun oli mahdollista muuttua hyvéksyvimmaéksi. Osalla musiikki-
faneista aikuisuudessa, kun omien valintojen mahdollisuudet lisddntyivat, musisointi
nousi faniuden rinnalle keskeisemmaéksi. Joskus esimerkiksi inspiraatio soittamiseen
oli 16ytynyt vasta aikuisena, kun oli itse pééttanyt mité haluaa soittaa ja "oma” soitin
oli 16ytynyt.

Koulun jilkeen osalla musiikki kuului vahvasti opiskeluihin tai ty6eldméén. Ker-
tomuksissa mainittuja musiikkialan ammatteja tai ammatteja, joissa musiikki oli osa
opiskeluja tai tyotd, olivat: musiikkitieteilijd, musiikkikriitikko, soitonopettaja, opet-
taja, tanssinopettaja sekéd tyd musiikkiaiheisessa kulttuurihankkeessa, pyhdkoulun tai
kerhon vetdjand. Harrastuneisuus saattoi olla my0s ldhes ammattimaista aikuisuu-
dessa ja musiikkitoiminnasta saattoi tulla sivutoiminen tyd. Opiskelu- tai ty0ympéa-
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ristd oli joillakin suunnannut kiinnostuksen pdinvastaisesti musiikista poispiin tai
vienyt aikaa niin, etti kiinnostus musiikkiharrastuksia kohtaan ei ollut sdilynyt. Mu-
siikki osana omaa ammattia oli keskeistd etenkin musiikkiammattilaisille, joille mu-
siikki oli vahva kiinnostuksen kohde. Heidén pdivénsa tayttyivéat musiikillisesta toi-
minnasta vapaa-ajalla, opiskeluissa ja tyoelaméassa.

Musiikkia oman perheen ehdoin ja musiikkikokemusten luominen

Opiskelu- ja tydympériston lisdksi musiikki oli osa oman perheen, johon saattoi kuu-
lua oma seurustelukumppani, puoliso tai lapsia, muodostamaa kasvuympéristod ai-
kuisuudessa. Musiikkia kuunneltiin yhdessa tai musiikkia oli soitettu esimerkiksi
hiissé tai muissa yhteisissd juhlissa. Joillekin musiikki oli yhteinen harrastus oman
kumppanin tai omien lasten kanssa. Kumppani tai oma lapsi saattoi kannustaa mu-
siikilliseen ilmaisuun tai kirjoittajat itse vanhempina tukivat ja kannustivat omia lap-
siaan musiikkitoiminnassa. Musiikki merkitsi kaikille ryhmille hyvinvointia, mutta
musiikkitaidoistaan epdvarmat etenkin olivat pohtineet aikuisuudessa omaa musiik-
kisuhdettaan siihen liittyvien psykologisten ilmididen, kuten mindpystyvyyden ja it-
setunnon kannalta. Musiikkitaidoistaan epdvarmoista Mari myds hyddynsi musiikin
terapeuttisia ominaisuuksia puolisonsa omaishoitajana.

Oman perheen perustaminen ja arki lasten kanssa toi omanlaisia haasteita mu-
siikkiharrastuksen jatkumiseen, mutta musiikki oli kuitenkin usein mukana arjessa
pienten lasten kanssa muilla tavoilla. Lasten my&td musiikkiin saattoi jopa syntya
vahvempi suhde uudelleen laululeikkien, lohtua tuovan tai nukuttavan musiikin
kautta. Vanhemmuuteen saattoi kuulua myds ylpeys omien lasten musiikkitoimin-
nasta ja mydtieldminen lasten musiikkitoiminnassa, kuten musiikkikulttuurin vaali-
joilla. Lasten musiikkiharrastusten kautta saattoi syntyd myos uusi innostus omaan
musiikkiharrastukseen tai musiikista muodostui omien lasten kanssa yhteinen har-
rastus. Myohemmin l&hipiiriin astuivat myos omat lastenlapset. Kertomuksissa il-
meni, kuinka musiikkiperinteitd tai musiikkikulttuuria haluttiin tietoisesti siirtdd
omille lapsille ja lapsenlapsille.

6.4 Kulttuurin ja yhteiskunnan muutos ilmenee
musiikkimuistoissa

Musiikkikulttuurin muutos nékyi eri sukupolvia edustavien kirjoittajien muistoissa
esimerkiksi koulusta tai musiikkiteknologiasta. Kaikki vastaajat olivat elédneet paa-
osin suomalaisessa kulttuuriymparistdssd, mutta matkat tai tyoskentely ulkomailla
toivat esille musiikkiin liittyvié kulttuurieroja ja télloin heidén suhteensa musiikkiin
sai hetkellisesti vaikutteita myds muista maista. Eri musiikkikulttuureihin oli paéssyt
tutustumaan liséksi kdymalld konserteissa, joissa oli ulkomailta tulleita esiintyjia.
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Musiikillisia eroja ilmeni eri kulttuuriympéristdissé, esimerkiksi ddnimaiseman vi-
vahteissa, kuten musiikin melankolisuudessa. Oman maan musiikkikulttuuri ja 44ni-
maisema olivat osa kollektiivista tai kulttuurista ja henkilokohtaista muistia (Jarvi-
luoma 2005, 71-75). Kertomukset kuvastivat, miten historiallinen aika siiné kulttuu-
risessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa, jossa oli, heijastui musiikkisuhteeseen.

Kulttuuri ja yhteiskunta seké aikakausi olivat yhteydessd myos kirjoittajien ko-
tipaikkakuntien tarjoamiin mahdollisuuksiin. Mahdollisuudet nékyivét kulttuuritar-
jonnassa, kuten konserteissa tai harrastustarjonnassa niin, ettd kaikilla paikkakun-
nilla ei ollut esimerkiksi ohjattua musiikin harrastamista. Tdhén tuntui olevan yhtey-
dessd my0s paikkakunnan koko eli pienemmilléd paikkakunnilla tarjontaa oli vdhem-
mén. Harrastusmahdollisuudet vaikuttivat siithen, millaisia valintoja yksilon ja 14hi-
piirin, esimerkiksi vanhempien, oli mahdollista tehdé. Lahipiiri toi omilla musiikil-
lisilla valinnoillaan, kuten musiikin harrastamisella tai musiikin kuuntelulla, kirjoit-
tajille lapsina nakyviksi, millaista toimintaa musiikkiin liittyi.

Nuorimmilla kirjoittajilla oli tarjolla monipuolisemmin musiikillisia kasvuym-
paristdja kuin vanhemmalla ikdpolvella. Lastenmusiikkia oli enemmén tarjolla, ko-
deissa oli enemman ainakin joitakin soittimia ja kodin ulkopuolista musiikkitoimin-
taa oli jo varhaisessa vaiheessa eldméé (vrt. Leppénen 2010). Nuorempien ikdryh-
maisséd oli myds enemman ohjattua harrastustoimintaa ja he hahmottivat suhdettaan
musiikkiin vahvemmin harrastamisen kautta kuin vanhempien ikdryhmissd. Musii-
kin harrastaminen muuttui yleisemméksi ajan myoté. Vield 1960-luvulla harrastami-
nen ei valttdmattd ollut niin yleistd. Sen sijaan pyhdkoulussa kdyminen oli yleisem-
pad vanhempien kertomuksissa, mikd muodosti oman ympéristonsid musiikillisille
kokemuksille. Teknologian kehitys mahdollisti uudella tavalla omatoimisen musii-
kin harrastamisen (vrt. Kuoppaméki & Vilmild 2017, 7; Rogers ym. 2023). Toisaalta
vaikka vapaa-ajalla musiikin mahdollisuudet kasvoivat, niin koulussa taideaineita
opetettiin madréllisesti enemmén aiemmin (Puukka 2017; Suomi 2009).

Tietyn aikakauden arvomaailma heijastui kulttuuriin ja yhteiskunnan tarjoamiin
palveluihin sekd kasvuympéristéihin. Miten merkityksellisend musiikkia pidettiin
esimerkiksi osana terveydenhuollon palveluja tai kulttuuritarjontaa (teatteri, konser-
tit, festarit, karaoke), kirjastojen, koulun tai harrastustarjontaa. Musiikin terveysvai-
kutuksia (esim. Hallam, Cross & Thaut 2016; Hodges 2016; Hyyppa 2014; Juslin &
Sloboda 2010; Lehtonen 2008; MacDonald, Kreutz & Mitchell 2012b) ja musiikin
hyodyntdmistd osana terveyspalveluja ei erityisemmin tuotu esiin kertomuksissa,
mutta yhdessd kertomuksessa musiikkia oli tarjottu kuunneltavaksi teho-osastolla.
Tietyn aikakauden yhteys ilmeni my®0s siind, millainen siséltd musiikkiin liittyen oli
hyviksyttya eri instituuteissa.

Koulumaailman muutokset kuvastivat hyvin nditd muutoksia kulttuurissa ja yh-
teiskunnassa, jotka heijastuivat my6s musiikkiin. Kokemukset koulun musiikinope-
tuksesta erosivat ikdryhmien kesken. Musiikinopetuksen sisillot ja koulussa lauletut
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laulut kuvastivat aikaa, jolloin koulua oli kdyty. Vanhimpien kertomuksissa musii-
kinopetus oli yleensd pelkkai laulua, koska soittimia ei koulussa ollut. Joistakin ker-
tomuksista esimerkiksi ilmeni, ettd koulussa laulettiin vield lauluja, joka sisdlsivit
tdnd paivani rasistiseksi katsottua tekstid. Vanhempien ikdryhmien kertomuksissa
oli enemméin muistoja myos uskonnollisesta materiaalista osana musiikinopetusta.
Kertomukset ilmensivit, miten musiikkia voidaan kayttdd kollektiivisen identiteetin
vahvistamiseen (Karlsen 2011; Louhivuori 2009, 18). Etenkin sodan jélkeisind ai-
koina suomalaisuuden korostuminen néakyi kertomuksissa. Esimerkiksi maakunta-
laulut ilmensivit aikansa tarvetta korostaa alueellista ylpeytti ja toisaalta myos suo-
malaisten sitkeyttd ja ahkeruutta karussa vaikkakin kauniissa maassa. Vihitellen
tama ideologia hdlveni. Vanhempien kertomuksissa musiikin avulla oli opeteltu ul-
koa esimerkiksi maantietoa, kuten Suomen vesistdja, joten musiikkia oli kéytetty jo
tuolloin muun oppimisen tukemisessa. Musiikin avulla oli ndin ollen tuettu ymmar-
tamistd opetuksessa (Karlsen 2011). Maininnat uskonnollisesta siséllostd opetuk-
sessa ja esimerkiksi maakuntalauluista katosivat hiljalleen kertomuksissa nuorim-
pien kohdalla ja vasta 1990-luvulla syntyneiden kirjoituksista kokonaan. Mikali us-
kontoon tai laulukokeisiin koko luokan edessa liittyvid muistoja oli vield 1990-lu-
vulla syntyneiden kertomuksissa, oli ndihin suhtauduttu vanhanaikaisena tapana.

Ympdriston toiminta ja kasvatus on ajan mukana muuntuvaa ja kuvastaa sen het-
ken historiallista ja kulttuurillista henked, mika nikyi siind, millainen toiminta on
hyviéksyttyéd. Esimerkiksi musiikkitaidoistaan epdvarmojen kertomuksissa aika, ym-
paristo, kulttuuri ja yhteiskunnalliset normit heijastuivat koulussa opettajien toimin-
taan ja siihen, millaiset opetusmenetelmat ja kdytdnndt olivat suvaittuja tai arvostet-
tuja (Kosonen 2009,163—165). My0s kehujen saaminen ei vield 1960-luvulla véltta-
mattd ollut tapojen mukaista. Kouluun liittyvissda muistoissa oli kokemuksia musiik-
kiin liittyvistd kokeista koko luokan edessé. Néihin liittyen oli enemmén muistoja,
mitd vanhempi kirjoittaja oli. Aineistossani musiikillisiin taitoihin liittyvid usko-
muksia, tunteita ja kokemuksia ilmeni kaiken ikdisten kertomuksissa, mika toi esille,
ettd musiikkiin usein liittyy tdménkaltaisia pohdintoja omista taidoista tai musikaa-
lisuudesta ja toisaalta, ettd musiikin oppimistilanteisiin liittyy herkkyyttd, joka opet-
tajan tulisi ottaa huomioon (Hargreaves & Lamont 2017).

Ajan myo6ta opetus muuttui monipuolisemmaksi ja kouluissa oli enemmaén kdy-
tossd esimerkiksi soittimia. Monipuolisemmaksi muuttuneen musiikin opetuksen
voisi ajatella kuvastavan, ettd musiikin opetuksen laatu oli kehittynyt. Opetuksessa
oli otettu enemmén huomioon esimerkiksi musiikin mahdollisuudet osana tunnekas-
vatusta. Kaiken kaikkiaan muutosta ilmeni opettajien kéytoksessd ja tavassa arvioida
tai antaa palautetta, mika toi esiin opetuksen muutoksen kohti oppilaslahtoisyytta ja
pyrkimykseen 16ytdd vuorovaikutteinen suhde opettajan oppilaan kesken (Kosonen
2009,163-165).
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Teknologian kehitys ja paremmat resurssit esimerkiksi soittimiin mahdollistavat
monipuolissmman musiikkitoiminnan musiikinopetuksessa (Kosonen 2009, 163).
Samanaikaisesti kuitenkin musiikintuntien mééria perusopetuksen tuntijaossa on va-
hennetty ja musiikkia opetetaan taito- ja taideaineista vihiten (Valtioneuvosto 2012).
Mikaéli musiikin opetuksen maéréllistd alasajoa tarkastellaan siltd kannalta, ettd mu-
siikkiin kdytettdvissé olevat tuntiméérit kertovat musiikin yhteiskunnallisesta arvos-
tuksesta (Puukka 2017; Suomi 2009), musiikin arvostamisen voisi ajatella laske-
neen. Musiikinopetusta on vidhennetty myos opettajankoulutuksessa (Louhivuori
2009; Puukka 2017; Suomi 2009), joten opettajien valmiudet musiikin opettamiseen
voivat vaihdella. Kertomuksista ilmenikin, ettd opettajat eivét aina olleet musiikin
opetukseen annettuja mahdollisuuksia, esimerkiksi soittimia, ottaneet osaksi ope-
tusta.

Opetustyyleissi saattoi opettajakohtaisesti olla jonkin verran vaihtelua ajasta
riippumatta, esimerkiksi saman koulun sisélléd eri luokilla. Aiemmin opettajan oli
mahdollisempaa toimia vapaammin oman mielensd mukaan siinid mielessa, ettd opet-
taja oli ennen autoritaarisemmassa asemassa oppilaaseen ndhden (Kosonen
2009,163-165). Toisaalta nykypéivan opettajalla on mahdollisuuksia toimia opetta-
jana vapaammin ilman ylemmaén tahon valvontaa, esimerkiksi koulutarkastajien vi-
rat lopetettiin 1990-luvun alussa (Méntyld, Karjalainen, Refors Legge & Pernaa
2021, 31). Erddssa kertomuksessa esimerkiksi koulun rehtori oli kdynyt valvomassa
nuoren naisopettajan toimintaa. Tarkkaa syyté sithen, miksi toimintaa oli seurattu, ei
kertomuksessa mainittu.

Vanhempien ikdryhmissd kodeissa musiikki ei vield ollut samalla tavalla saata-
villa kuin nuorempien lapsuudessa. Teknologiankehitys oli yhteydessi musiikkituot-
teiden, kuten levyjen tai musiikkilaitteiden hintoihin. Vanhempien ikéryhmien ker-
tomuksissa ne olivat arvokkaita hankintoja. Ennen teknologian muuttumista musiik-
kia kuunneltiin etenkin radiosta. (vrt. Poikolainen 2015, 55-57, 65-66, 119.) Tiettya
aikaa leimanneet hittikappaleet tai esimerkiksi radio-ohjelmat, kuten ”Lauantain toi-
votut levyt” ja ”Sédvellahja”, saattoivat olla ainoita vaylid samanik&isid yhdistaviin
kokemuksiin. Musiikki ympérdi arkea eri tavalla nuorimpien ja vanhempien ikédryh-
mien kertomuksissa. Kertomuksissa kuvattiin 1960-luvun nuorisokulttuurin nousua.
Pidentyvd ja modernisoituva nuoruus alkoi muuttaa nuorten arkea pikkuhiljaa va-
paammaksi 1950-luvulta ldhtien ja musiikki oli yksi keskeinen osa nuorten kasvavaa
vapaa-aikaa (Poikolainen 2015, 273-282; Vehkalahti & Suurpdi 2014). Nuoruuteen
kuuluvat ilmi6t loivat tunnetta yhteenkuuluvuudesta samanikéisten kesken. Musiikki
saattoi olla syy kokoontua yhteen. Ruisrock oli esimerkiksi yksi uusi 1960-1970-
luvun nuoruuteen liittyvd kokemus, mikd mainittiin yhdessd kertomuksessa. Tietyn
musiikin fanius kuului myds tiettyyn aikakauteen. Esimerkiksi Beatles oli kertomuk-
sissa vahvasti yhdistdva kokemus 1960-luvulla nuoruuttaan eléneillé. (vrt. Poikolai-
nen 2015, 197-198.)
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Omien mieltymysten liséksi musiikkimakuun oli ndin ollen yhteydessa silld het-
kella pinnalla ollut musiikki ja jaettu kokemus saman sukupolven yhteisestd musii-
kista. Sukupolvien kokemukset muodostivat kollektiivisia tai sosiaalisia muistoja,
jolloin ddnimaisemat olivat eri sukupolville eri tavalla merkityksellisid (Jarviluoma
2015). Joissakin kertomuksissa ilmeni myds muun kuin oman nuoruuden aikakauden
nostalgisointi, jolloin saattoikin kokea nostalgisiksi sellaisia asioita, joita ei ollut itse
kokenut.

Myo6hemmin erilaisiin musiikkityyleihin ja eri maiden musiikkiin tutustuminen
tuli helpommaksi globalisaation ja teknologian sekd median kehityksen myotd. Voi-
sikin sanoa, ettd teknologian kehitys on mahdollistanut maailman “rajojen” hivia-
misen musiikista (Enges ym. 2015, 145-146). Musiikkiammattilaisista Antero ku-
vasi, miten korvalappustereoiden hankinta mahdollisti musiikin kuuntelun missd
vain ja kaapelitelevisiosta ndkynyt Music Tv toi eri maiden sen hetken nuorisomu-
siikin uudella tavalla nékyviin 1980-luvulla. Sittemmin dlypuhelimet ja esimerkiksi
Youtube tai Spotify muuttivat musiikin kuuntelua entisestdén.

Itsenséd nidkeminen tietyn aikakauden kasvattina peilautui myds teknologian ke-
hitykseen. Esimerkiksi jokin laite, kuten kasettisoitin, liitettiin juuri omaan nuoruu-
teen, kuten musiikkiammattilaisista Neea mainitsi olevansa kasettisukupolvea. Mi-
kéli jokin teknologia, kuten kasetit, onnistuu muuttamaan ymparistdd ja musiikkiin
liittyvid kulutus- tai tuotantokdytiant0jd merkittdvasti voidaan puhua tietynlaisen
kulttuurin, kuten kasettikulttuurin synnysté. Kasettisukupolviksi voisi kutsua 1960,
1970 ja 1980-luvuilla syntyneitd. Kilpion, Kurkelan ja Uimosen (2015) tutkimuk-
sessa tutkittavat muistelivat kasetinkdyttodén ja liittivat kasetin aktiivisen kayton mi-
nuuden rakentamiseen. Kasetti mahdollisti musiikin kuuntelun paikasta riippumatta,
adnitteiden ostamisen halvemmalla ja omien dénitteiden tallentamisen. Monille ka-
setti edusti nostalgiaa, kaihoa, vapautta ja nuoruutta. (Kilpio, Kurkela & Uimonen
2015.) Musiikin saatavuus kuunneltavaksi oli muuttunut ajan my6ta teknologian ke-
hittyessé aina vain helpommaksi.
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14 Musiikin merkitykset osana
musiikkisuhdetta

Kertomukset ilmensivét musiikin erilaisia merkityksid musiikkisuhteissa. Merkityk-
sellistymisprosessin (Koski 2017) mukaisesti voisi ajatella, ettd se, millaisia merkit-
tavia virikkeitd yksilo on kohdannut ja millaisia kokemuksia hin on saanut, kytkey-
tyy siihen, millaiseksi musiikkisuhde muodostui ja millaista toimintaa musiikin pa-
rissa oli. Kertomuksissa ilmennyttd kulttuurisen osallisuuden musiikillista vastaan-
ottavaa toimintaa oli musiikin seuraaminen (kuuntelu, konserteissa kdyminen), osal-
listuminen musiikkitoimintaan, fanius, musiikista tietiminen ja “musiikkilaitehifis-
tely”, musiikki osana muuta vastaanottavaa toimintaa (tanssi, litkunta). Musiikin
tuottavaa toimintaa oli musiikin luominen, musisointi (soittaminen, laulaminen),
esiintyminen musiikkitoiminnan organisointi sekd musiikki osana muuta tuottavaa
toimintaa (musiikkiterapia, partio). (Kuvio 12.) Luvussa 2.2 késittelin kulttuurista
osallisuutta ja koostin kulttuurisen osallisuuden muodot musiikissa Kuoppaméen ja
Vilmilén (2018) sekd Novak-Leonardin ja Brownin (2011) esittdmien esimerkkien
mukaisesti. Lisdsin kuvioon vield mukaan kertomuksissa esiin tulleet kulttuurisen
osallisuuden toimintamuodot, jotka merkitsin punaisella vérilla.

Kulttuurinen
osallisuus
musiikissa

Vastaanottava toiminta -
kuluttamista

-musiikin seuraaminen
(kuuntelu, konserteissa
kayminen)

- osallistuminen
musiikkitoimintaan

- fanius

- musiikista tietaminen/
"musiikkilaitehifistely”

- musiikki osa muuta
toimintaa (tanssi, liikunta)

Tuottava toiminta -
tuottamista

-musiikin luominen

-musisointi

(soittaminen, laulaminen)

- esiintyminen

- musiikkitoiminnan

organisointi

- musiikki osa muuta

toimintaa (musiikkiterapia,
partio)

Kuvio 12. Aineiston musiikillisten elamakertomusten kulttuurisen osallisuuden ja musiikillisen toi-
minnan muodot.
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Musiikki oli liséksi osana muuta toimintaa, jonka méérittelin karkeasti vastaan-
ottavaan ja tuottavaan toimintaan sen mukaisesti, tuottiko ihminen itse musiikkia ti-
lanteessa, kuten partiolauluissa partioharrastuksessa vai oliko musiikkiin liittyva toi-
minta enemmain musiikin osalta vastaanottavaa, kuten musiikin kuuntelu liikkuessa.
Myos muiden asioiden fanittaminen oli yhteydessa sithen, millaisesta musiikista piti.
Esimerkiksi "Ldtkdlaulu ”-kappale oli pidetty, koska siind mainitaan kannatettu j&a-
kiekkojoukkue.

Kirjoituksissa musiikille altistuttiin eri tavoin, mutta kenenkéén osallisuus ei ol-
lut vain musiikille altistumista. Musiikin parissa toimittiin omatoimisesti tai ohjatusti
kohti eri tavoitteita erilaisissa kasvuymparistoissd eldman aikana. Itsendistymisen ja
kasvun myo6td mahdollisuus omien péaatoksien tekemiseen kasvatti toimijuutta mu-
siikin parissa. Lopulta aikuisuudessa oman perheen myo6td kertojat mahdollisesti
myds itse osallistuivat omien lastensa kasvuympériston muokkaamiseen. Osallisuus
vaihteli tilanteen mukaan, mutta oma musiikkitoiminnan sditely merkitsi valintoja,
tulkintaa ja omaa luovuutta tilanteessa. Luovuus saattoi ilmetd myos oman mieliku-
vituksen kayttond esimerkiksi musiikin kuuntelussa. Namé kuvasivat omalta osal-
taan, millaiseksi musiikkisuhde oli muodostunut ja millaisiin musiikin osa-alueisiin
kiinnostus oli kohdistunut.

Musiikilliseen toimintaan oli yhteydessa se, millaisia merkityksid musiikilla oli

ja millaisia pyrkimyksid ihmiselld oli musiikin suhteen. Kuviossa 13 on tuotu esiin
keskeisin toiminta kunkin ryhmén kohdalta. Useimmille esimerkiksi musiikin seu-
raaminen oli lisdksi osa sitd, milld tavalla musiikki oli osa eldmé&i. Yksilon eldmén
eri aikoina saattoi toki tapahtua myds muutoksia ja eldmaé sisdlsi erilaisia vaiheita,
jolloin tietyissd elamédnvaiheissa esimerkiksi kuunneltiin musiikkia enemmén. Mu-
siikin merkityksien voi ajatella my0s sitouttavan erilaiseen toimintaan sen mukaan
mité piti merkityksellisend. Esimerkiksi musiikin harrastamiseen sitoutti eri tavoin
erilaiset asiat, kuten onnistumiset, ylpeys osaamisesta ja osallisuudesta, suorittami-
nen, tunnollisuus, yhteisollisyys tai hauskuus.
Elamén aikana muodostui siis suhde musiikkiin, jossa tietyt merkitykset musiikissa
olivat keskeisempid kuin toiset. Jaotteluni (kuvio 13) kuvaa tiettyihin musiikkisuh-
detyyppeihin liittyvien ilmididen keskeisimpid merkityksid. Namé merkitykset saat-
toivat kuitenkin muuttua tai olla muutoksessa eldmén aikana. Vaikka musiikkisuh-
teissa ilmeni paljon kaikille tyypeille yhteisid merkityksid, kuten tunteisiin tai muis-
toihin liittyen, kuitenkin tietyt musiikkisuhdetyyppien eroavaisuuksia ilmentdvat
merkitykset nousivat esiin. Musiikillisten merkitysten lisdksi kuviossa 13 on eritelty
jokaisen musiikkisuhdetyypin kohdalla, millaista musiikillista toimintaa tai osalli-
suutta kussakin ryhmassa oli ollut.
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Kuvio 13. Musiikkisuhdetyyppien paaasiallinen musiikkitoiminta tai musiikillinen osallisuus ja mu-
siikin merkitysulottuvuudet seka keskeiset merkitykset.
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1) Suorittajat pitivat merkityksellisend musiikissa musisointitaitojen kehitta-
mistd ja musiikinharrastamiseen liittyvié suorituksia. Muutamille suorittajista musii-
kin seuraaminen ei ollut lainkaan merkittdvad, vaan keskeistd oli oma musiikkitoi-
minta eli musiikin tuottava toiminta. Musiikin merkitykset olivat kuitenkin muuttu-
massa enemman kohti iloa ja nautintoa. 2) Musiikkiammattilaisilla musiikki oli mer-
kityksellinen monin eri tavoin. Heiddn musiikkitoimintansa oli seké tuottavaa ettd
vastaanottavaa. Heille musiikki merkitsi mahdollisuutta tuoda esiin omia taiteellisia
ansioita ja pyrkié innovatiivisuuteen ja vaikuttavuuteen musiikilla. Musiikki aiheutti
heissé vahvoja aistimuksia sekd merkitsi nautintoa ja iloa. Heilld oli mahdollisuuksia
toimia musiikin parissa ja tulkita musiikkia luovasti, joten musiikki merkitsi heille
myos tulkintaa ja luovaa itseilmaisua ja luovuutta. Musiikista muodostui heille vah-
vasti “oma juttu” eli musiikki merkitsi identiteetin rakennusainetta ja minuuden il-
mentamistd. Heilld oli vahva halu kehittdd omia musiikillisia taitoja monipuolisesti.
Musisointitaitojen lisdksi he halusivat kehittyd myos musiikin havaitsemisessa, tul-
kinnassa ja nauttimisessa eli musiikin ymmairtdmisessd. Lopulta musiikki merkitsi
heille myos ammattilaisuutta.

3) Musiikkitaidoistaan epdvarmoilla musiikki merkitsi useita asioita, mutta mer-
kitys ei valttimattd sysdnnyt omaa osallisuutta kohti omaa musisointia. Musiikki
merkitsi heille epdvarmuutta omista taiteellisista saavutuksista ja suorituksista, joita
verrattiin ympériston esteettisiin arvostuksiin. Esimerkiksi kouluympéristossd omaa
musikaalisuutta verrattiin muihin ja toisaalta ympéristoltd saatu palaute ilmensi vaa-
timustasoa ja kertoi, millaiset esteettiset arvostukset olivat vallalla. Musiikkiin yh-
distyi epdvarmuutta omista musiikillisista taidoista ainakin joillain musiikin osa-alu-
eilla, kuten laulussa. Musiikkitoiminta oli téstd syysté heille ndkyvimmin musiikin
vastaanottamista, mutta osalla jollain osa-alueilla myds musiikin tuottamista. Mu-
siikillisia taitoja ei ensin pidetty opittavina taitoina, vaan ne yhdistyiviat muuttumat-
tomaksi osaksi minuutta. Kokemus epédmusikaalisuudesta oli osa sité, millaisena he
itsensd nékivit, mutta tima oli muutoksessa. MyShemmin eldmaéssé alettiin ymmar-
tad, ettd musiikillisia taitoja voi oppia eli heidén oppimiskésityksensi musiikista oli-
vat muutoksessa. Kertomukset ilmensivét hyvin myos, ettd musiikilliset taidot eivit
ole vain musisointitaitoja, vaan musiikki voi merkitd musiikin ymmaértdmista laa-
jemmin. Tdmé& vahvisti heididn osallisuuttaan musiikkiin my6s musiikin tuottavan
toiminnan kautta. Musiikkitaidoistaan epdvarmojen kertomukset ilmensivit, kuinka
musiikki merkitsi tunteiden tyOstdmistd ja muistelua sekd yhdessd kertomuksessa
myds terapeuttista toimintaa omaishoitajana, luokittelen my6s ndmé musiikin tuot-
tavaksi toiminnaksi.

4) Musiikkifaneilla korostuivat musiikkimakuun liittyvat esteettiset kokemukset.
Itseddn miellyttdvan musiikin kuuntelu merkitsi nautintoa ja iloa. Musiikkimakuun
oli yhteydessd myos vallalla olevat esteettiset arvostukset ja esimerkiksi tietyn suku-
polven musiikkikokemuksia osana nuorisokulttuuria muisteltiin. Musiikki merkitsi
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heille vahvasti identiteetin rakentamista ja vahvistamista sekd minuuden yksilollista
ilmentidmisté ja toisaalta ryhméan kuulumista tai olemista osana tiettyé alakulttuuria.
Musiikki merkitsi heille my6s musiikin tulkintaa ja erilaisista musiikkityyleisti op-
pimista sekd musiikillisista taidoista, havaitsemisen, tulkinnan ja nauttimisen kehit-
tamistd. Musiikkifaneista kahdella oli pelkédn musiikin seuraamisen lisdksi omaa mu-
sisointia. Tastd syystd musiikkifanien ryhmén keskeisin musiikkitoiminta oli musii-
kin vastaanottavaa toimintaa.

5) Musiikkikulttuurin vaalijoille musiikki taiteenlajina oli itsessddn merkityksel-
listd ja musiikki merkitsi heille nostalgisia muistoja omista taiteellisista saavutuk-
sista. Heille merkityksellistd oli my0s kokemus omasta osallisuudesta osana musiik-
kikulttuuria eli heiddn kohdallansa merkitykselliseksi voisi nostaa kollektiivisen
identiteetin vahvistamisen osana musiikillista yhteisd. Omaa kokemusta musiikin
merkityksellisyydestéd haluttiin myds siirtdd omille lapsille ja esimerkiksi oppilaille.
Heilld musiikkitoiminta oli seké vastaanottavaa ettd tuottavaa. Osalla musiikkisuhde
oli kuitenkin idn my6td muuttunut enemmén vastaanottavaksi kuin tuottavaksi.

6) Rennosti harrastaville merkityksellisintd oli musiikista saatu ilo. Musiikki
merkitsi heille viihteellistd sisdltod vapaa-aikaan ja hauskuutta. Keskeisti heille oli
toiminta musiikin parissa eli musiikkia tuottava toiminta. Musisointi oli rentoa eiké
aiheuttanut suorituspaineita tai epdvarmuuden tunteita. Tunne musiikillisen toimin-
nan hauskuudesta ja hyvd tunnelma musiikillisessa toiminnassa ohjasivat heidin
kohdallansa sitd, millaisen toiminnan pariin he suuntautuivat musiikissa. Mikéali mu-
siikillinen toiminta ei tuottanut iloa ja hyvii oloa eli sen parissa ei viithdytty, toimin-
nan parissa ei jatkettu.

Kaikille kirjoittajille musiikki oli yksi hyvinvointia lisdévisté tekijoistd ja mu-
siikkia myos tietoisesti hyodynnettiin hyvén olon saavuttamiseksi. Hyvinvointi oli
keskeisin yhdistdva merkitys, joka oli yhteydessa useisiin eri musiikin merkityksiin
(kuvio 14).
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Kognitiiviset

- muun
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- keskittyminen
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liittyvat
Viihteelliset - minuuden
- luova toiminta ilmentaminen
- vapaa-aikaa ja Hyvinvointi - identiteetti
hauskuus - henkilo-
itsesta huolehtiminen kohtainen

musiikki

itsesaately: tunteiden
tyostaminen, muistelu, kehon
saately

Sosiaaliset ja
yhteisdlliset

Aistilliset

= istava - yksilolliset
;:gﬂ.ﬁv _a esteettiset

kollektiivinen aii;?iliej?tu:rfteet;t
identiteetti

Kuvio 14. Hyvinvointi keskeisimpana yhdistavana musiikin merkityksena.

Monille musiikki oli osa tunteiden tyostdmistd sekd kehon sddtelyd. Musiikki
kuunneltuna tai itse musisoituna herétti tunteita ja aistillisia kokemuksia, joskus iloa
ja nautintoa tai mielihyvéd. Musiikki muodosti joillekin monipuolisesti aistittavan
mielensisdisen maailman, jossa musiikki saattoi herdttdd muut aistit eloon ja kuule-
misen liséksi musiikki koettiin esimerkiksi vireiné tai liilkkeend. Musiikkia kyettiin
kuulemaan mielensiséisesti, esimerkiksi muistamaan aiemmin kuultua musiikkia tai
luomaan uutta. Musiikki oli ndin ollen yhteydessd mielikuvitukseen. Musiikkia va-
littiin kuunneltavaksi vastaamaan omaa tunnetilaa. Musiikkia oli tietoisesti kiytetty
omien tunteiden sddtelyyn tai tunteiden purkamiseen. Toisen tekemé musiikki saattoi
lohduttaa tai tuoda tunteen yhteyden saavuttamisesta toiseen ihmiseen. Musiikki
saattoi my0s inspiroida omaa luovuutta.

”Ennen kaikkea musiikki on valtavan merkittdva tunneilmaisun keino. Musiikki
itkettdd, lohduttaa, piristdd, rauhoittaa. Musiikki muistuttaa menneisté tapahtu-
mista ja antaa toivoa tulevaan. En oikein usko, ettd mihink&&n muuhun voi kyt-
keytyd niin voimakkaita muistoja ja tunnetiloja kuin musiikkiin sen kaikissa
muodoissa.” (Johanna)
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”Musiikin avulla rentoudun, litkutun, riehaannun tai keskityn. -- Ilman musiik-
kia pdiva tuntuisi tyhjiltd. Musiikissa tirkeétd on sen monipuolisuus. -- Musiikin
avulla olen iloinnut, surrut ja kertonut térkeitd asioita. Hienoja hetkii toki ovat
ne, kun olen itse musiikkia esittimalld saanut kuulijan tuntemaan erilaisia tun-
teita.” (Jalmari)

”Kun itse soitan, se on fyysinen kokemus, vaikka mieleen se tietysti vaikuttaa
my0s. Virkistdd ja rauhoittaa. -- Térkedd on se, ettd tulee se flow, haltioidun,
keskityn niin ettd muu unohtuu. Se on voimia antava tunne, eiki sité ole litkaa
elaméssd.” (Kerttu)

Musiikki oli osa turvallisuudentunteita: “Lapsena muistan ldimmon ja turvan
tunteen kun isd lauloi ja soitti.” (Kerttu). Musiikki saattoi vieda takaisin muistoihin
ja hetkiin, joita oli koettu, mika saattoi lisdtd myos turvallisuudentunteita jalkikateen.

Musiikki oli osa minuutta. Musiikki yhdistyi elaménvaiheisiin ja musiikkiin lii-
tettiin omia henkilokohtaisia merkityksid. “Ne ovat kuin eldmdni soundtrack, joka
kulkee aina mukana ja kehittyy.” (Henna) Kuunneltu musiikki ja siihen liittyneet
kokemukset jdivit tunnepitoisiin muistoihin (Lehtonen, Juvonen & Ruismiki 2015;
Lehtonen & Niemeld 1997).

”Eri kappaleisiin kietoutuu voimakkaita muistoja, kun olen niitd tietysséd pai-
kassa, tunnetilassa tai elamédnvaiheessa kuunnellut. Voin kappaletta kuunnellen
palata samoihin tunteisiin, tiettyyn ikdén, tapahtumaan tai paikkaan jossa olen
ollut, ja muut aistit kietoutuvat kuuntelukokemukseen. Voin sy6dd kahdeksan-
vuotiaana aamupalaa sunnuntaina keittidssd didin hédritessa turvallinen puute-
rintuoksuinen aamutakki péadlldin. Voin ulkoiluttaa koiraa itkuisena yliastelai-
sena. Voin istua ahtaassa, hikisessd pikkubussissa joka kulkee loputtoman tien
vasenta laitaa Tansaniassa.” (Elisa)

”Jannittdvad on huomata, ettd vaikka en ole juurikaan kuullut lapsuuden jélkeen
mainitsemiani lauluja, ne ovat sanoineen ja sdvelineen pysyvasti mielessani. Jos-
tain hyvin tirkedstd se kertoo. Ja ne toimivat tunnistettavana linkkiné lapsuuteni
tunnelmiin ja kokemuksiin.” (Minna)

Kaikissa kertomuksissa musiikki kykeni parhaimmillaan tai pahimmillaan”,
vaikuttamaan vahvasti kirjoittajien tuntemuksiin. Musiikki saattoi myds heréttad

epamiellyttavid tunteita ja muistoja.

”Mietin my0s onko musiikista joissain kohdissa haittaa? En usko, ettd on varsi-
naisesti haittaa, mutta musiikki tarjoaa myds epdmiellyttivid tunteita. Minun on
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myOnnettiva, ettd en suostu kuuntelemaan léllyjd iskelmié, koska ne nostavat
pintaan ahdistavia tunteita. .. -- Olen pohtinut vahvaa reagointiani. Musiikki me-
nee tunteisiin, eivitkd ne aina ole miellyttidvid. Vastahakoisesti joudun myonté-
méién, ettd mind, ihan fiksu ihminen saatan jonkin musiikkikappaleen myo6té al-
kaa tuntea jopa vihan tunteita. My0Onnettdvéa on, ettd musiikki tallikin, tosin epé-
miellyttivilla tavalla on lisdnnyt itsetuntemustani.” (Minna)

Musiikkiin saattoi liittyd ylpeyden ja nostalgian tunteita, kuten musiikkikulttuu-
rin vaalijoilla. Mutta musiikkiin liittyi my0s hipedd, kuten musiikkitaidoistaan
epavarmoilla.

Kirjoittajat tunnistivat ja pitivét tirkednd hyvan musiikin kyky4 tuottaa niin hen-
kilokohtaisia mielihyvan tuntemuksia kuin yhteyden kokemuksia muihin samaa mu-
siikkia kuuntelevien kanssa. Musiikilla oli kyky vapauttaa aivot murehtimasta turhia
ja kokemaan jotain innostavaa tai hauskaa. Toisaalta musiikki yhdistyi my0s yksilon
muistoihin, jolloin my0s epamiellyttidvét muistot tai tuntemukset saattoivat pulpah-
taa pintaan niihin liitettyd musiikkia kuunnellessa. Musiikkiin liittyy terapeuttinen
puoli, jota oli my0s osattu hyodyntdd, kuten musiikkitaidoistaan epavarman Marin
kertomuksessa. Han hyddynsi musiikkia omaishoidossa. Joissakin kertomuksissa
mainittiin musiikki osana terveydenhuoltoa, esimerkiksi synnytyksessa oli haluttu
kuunnella musiikkia kipua lievittiméén ja yhdessd kertomuksessa mainittiin, ettd
leikkauksen jdlkeen musiikkia oli tarjottu kuunneltavaksi. ”Uskon vakaasti, ettd mu-
siikkiharrastukseni auttaa minua pysymddn virkednd ja “tajuissani” ilman muisti-
sairauksia tai muuta vastaavaa vield pitkddn!” (Helmi)

Musiikin merkitys osana kollektiivista identiteettid ilmeni kertomuksissa, joissa
muisteltiin eldménkulun aikana tapahtuneista juhlista tai kulttuurisista rituaaleista:
“laulamista ja soittamista ei perheessdimme juuri ole harrastettu, niin tanssimista
Juhlissa kylldkin.” (Tuulia). Naissa musiikin merkitys tunnelman sdételyssa oli myos
havaittu.

Musiikilla oli merkitystd osana identiteetin rakentumista ja musiikin kautta ha-
luttiin my6s ilmaista minuutta esimerkiksi musisoinnin tai musiikkimaun kautta.
Musiikki saattoi lisdtd hyvinvointia vahvistaessaan positiivisesti identiteettid ja mi-
nuutta, mutta toisaalta esimerkiksi musiikkitaidoistaan epdvarmoilla kédsitykset mu-
siikista ja itsestd heikensivét hyvinvointia. Késityksié siitd, miten musiikki muodos-
tui osaksi minuutta, muokkasivat aiemmat kokemukset, yksilén ominaisuudet ja ym-
péristdstd saadut viestit. Ndin ollen my6s ympéristd ja millaisia musiikkikokemuksia
ndissa syntyi, rakensi tai ohjasi osaltaan minuutta tiettyyn suuntaan. Oma erityiseksi
koettu suhde musiikkiin saattoi olla keino erottua muista ja korostaa omaa erityi-
syyttd, jolloin timé vahvisti omaa identiteettid ja hyvinvointia. Toisaalta esimerkiksi
tarkka musiikkimaku saattoi asettaa rajoja yksilon ja muiden vilille, jolloin muihin

157



Aino Nevalainen

suhteen luominen saattoi olla vaikeampaa, mik& mahdollisesti heikensi hyvinvointia.
Mikéli tdmé muuttui uteliaisuudeksi ja pyrkimykseksi ymmartdd muiden musiikki-
makuja, saattoi timé heijastua siithen, miten suhtautui muihin. Tosin yhteiset kiin-
nostuksenkohteet musiikkimaussa myds yhdistivdt samanlaisen musiikkimaun
omaavia.

Hyvinvoinnin merkitys yhdistyi siind mielessé kognitiiviseen ulottuvuuteen, etti
aivan varhaislapsuudessa musiikki mahdollisesti vahvisti vanhemman ja lapsen suh-
detta ja auttoi my0s lapsen kanssa kommunikoinnissa. Joissakin kertomuksissa ker-
rottiin, ettd musiikkikokemuksia haluttiin tarjota lapsille, koska musiikin ajateltiin
olevan kehittavaa lapsille.

”Tiesin ettd se vahvistaa vaikka miti, ja tietenkin annoin lapsilleni sen. Muistan
miten vauvan katse lepdd minussa kun laulan ja laulan vaikkapa kaksituntisen
automatkan ajan ja lopulta hén nukahtaa. Toivon ettd hdnen, heidén aivoissaan
on jalki rakkaudesta, tukevasta, hyvésté olosta.” (Kerttu)

Musiikilla on todettu pysyviéd vaikutuksia esimerkiksi aivojen kehitykseen. (ks.
esim. Dalla Bella 2016; Hallam 2015; Hyypp4 2014; Juslin & Sloboda 2010; Lehto-
nen 2008; Stern 1985.) Tamén lisdksi musiikki mainittiin kertomuksissa lastenhoi-
dossa keinona, jonka avulla rauhoitettiin tai esimerkiksi leikitettiin. ’
vaatteita puettaessa olen laulanut juonellisia lauluja, joita he ovat hiljentyneet kuun-
telemaan ja vililld olemme hassutelleet tanssien musiikin mukana ihan viihtymistar-
koituksessa. Musiikki toimii monella tavalla ja tasolla.” (Minna)

Lamontin (2008) tutkimuksessa etenkin leikki-idssé perheen ja sisarusten vaiku-
tus heijastui vahvasti sithen, miten musiikkia kaytettiin. Kertomuksien ilmid, jossa
musiikki oli osana lapsuuden leikkejé ja myds keinona leikittdd lapsia tuli esiin my0s
Lamountin (2008) tutkimuksessa, jossa musiikki liittyi usein yhdessdoloon, haus-
kanpitoon ja leikkimiseen. Vanhemmat tai muu ldhipiiri hyddynsivét néin ollen mu-
siikin mahdollisuuksia tunteiden sddtelyssd. Tama ilmeni myos Saarikallion (2009)
tutkimuksessa, jossa vanhemmat halusivat musiikilla rauhoittaa, auttaa keskitty-
madn, vahvistaa ilon tunteita ja antaa energiaa seké inspiroida mielikuvaleikkeihin.
Myo6hemmin lapset itse oppivat hyddyntdméaian musiikkia tunteiden sdételyssa. (Saa-
rikallio 2009.)

Musiikin kognitiivisia merkityksid hyddynnettiin hyvinvoinnin tukena myds
niin, ettd musiikkia kaytettiin esimerkiksi muun poissulkemiseen ja keskittymiseen.
Musiikkia hyddynnettiin my6s esimerkiksi litkkumisessa: ”...jos pitdd polke kunto-
pyordd. Ne [CD:t] tekevdt tylsddkin tylsemmdstd puuhasta edes vihdn siedettdvim-
pdd” (Mari). Hetkeen keskittyminen saattoi olla henkisen jaksamisensa kannalta
merkityksellistd: “Silloin sain hiljentyd alkurentoutuksen aikana vain olemaan.
Kiire ja huolet olivat hetken sivussa. Se oli oma hetkeni.” (Tuulia). Musiikkia hyo-

. hankalia
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dynnettiin myds oppimisen tukena: ”...aloin opiskella italiaa ja opettelin sitd kuun-
telemalla Andrea Bocellia ja Laura Pausinia.” (Henna). Musiikin kognitiivisiin
merkityksiin liittyvid musiikillisia taitoja pohdittiin myds kertomuksissa osana omaa
suhdetta musiikkiin. Useimmilla oli hetki4, jolloin omiin taitoihin, etenkin musisoin-
titaitoihin, liittyi epdvarmuuden tunteita. Télloin musiikin merkitys mielekkééna te-
kemisend saattoi heikentyd ainakin hetkellisesti, mutta mikéli musiikkiin liittyi haus-
kuus tai luovuus, oli sitoutuminen musiikkitoimintaan helpompaa. Musiikin yhdis-
tavda merkitys ilmeni tavalla tai toisella kertomuksissa.

”Koen, ettd musiikilla on eldméssini valtava merkitys. Musiikki on ollut mukana
jo lapsesta asti ja se on matkan varrella tuonut eldmééni valtavasti iloa ja lohtua.
Musiikin kautta olen myds tutustunut moniin hienoihin ihmisiin, joista jotkut
voin laskea ystdvikseni.” (Johannes)

Musiikki merkitsi useimmille jaettua musiikkitoimintaa esimerkiksi yhteismusisoin-

tia, mika lisdsi toisaalta musiikin merkitystd mielekkdéné tekemisend ja téitd kautta
hyvinvointia.
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Musiikillisista elamékerroista nékyy, miten musiikkisuhde rakentuu eldménkulun ai-
kana eri kasvuympéristoissé ja voi uudelleenmuotoutua uusien siirtymien ja kadénne-
kohtina toimivien kokemuksien my6td. Tutkimus tuo esiin eldmikertatutkimukseen
liittyvid nékdkohtia, silld musiikkiin tarjoutuneisiin mahdollisuuksiin nivoutuu yh-
teen yksilon ominaisuudet eli biologiset ja psyykkiset tekijat, historian muovaama
yhteiskunta ja kulttuuri sekd kasvuympiristot. Kertomuksissa suhde musiikkiin
muodostui eri kasvuympéristojen seké kulttuurin ja yhteiskunnan tarjoamien mah-
dollisuuksien kautta eri eliménvaiheissa. Kasvuymparistot sosiaalisina verkostoina
olivat musiikin ja sen merkitysten kohtaamisen paikkoja, joissa musiikkiin liittyvid
kokemuksia syntyi. Kokemukset eri kasvuympéristoissa ja sisdistetyt merkitykset
rakensivat konstruktivistisesti musiikkisuhdetta tietynlaiseksi ja suuntasivat musii-
killista toimintaa. Kuitenkin yksittéiset, joskus sattumanvaraisetkin, kokemukset elé-
ménkulussa toimivat kddnnekohtina, jotka saattoivat merkittavalld tavalla muuttaa
yksilon suhtautumista musiikkiin.

Tarjoutuneet mahdollisuudet musiikkiin ja kokemukset erilaisissa konteksteissa
ja niihin suhtautuminen méérittelivdt sitd, millaiselta pohjalta musiikkisuhde alkoi
muotoutua ja millaiseksi yksilon toimijuudentunto alkoi kehittyd. Lahtokohdat, ku-
ten perheen sosioekonominen tausta sekd kulttuurinen, sosiaalinen ja taloudellinen
pddoma tai kotipaikkakunnan tarjonta muovasivat taustoiltaan yksilot erilaisiksi.
Lahtokohdat ja yksilon aiemmat kokemukset ohjasivat sitd, millaisia valintoja yksilo
teki. Kertomukset tekivat ndkyviaksi sen, ettd my0s hyvin eri taustaisille ihmisille
musiikista voi tulla merkityksellinen osa eldamai. Tutkimus lisdd ymmarrystd suh-
teestamme musiikkiin ja luo uudenlaista ndkdkulmaa ja pohjaa esimerkiksi musiik-
kikasvatuksen kehittdmiseen.

Kirjoitukset eivat pelkéstdan kertoneet kirjoittajasta itsestddn, vaan usein laajen-
sivat kerrontaa koskettamaan myds kirjoittajan 14hipiirid, kuten vanhempia, isovan-
hempia tai lapsia ja heiddn suhdettaan musiikkiin. Néin kirjoittajat tulivat kuvan-
neeksi my0s niitd sosiaalisia verkostoja, joissa musiikkia koetaan eri kasvuympaéris-
toissd. Yksittdisen kirjoittajan musiikillinen maailma muodostui monen tekijan sum-
masta ja usean ihmisen vaikutteista. Toisinaan kertomuksista ilmeni, ettd vain yksi
henkil6 ldhipiirissa riitti olemaan keskeinen musiikkisuhteen kannalta. Yksilollisten
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ominaisuuksien lisdksi yksilon minuutta ja toimintaa muokkasivat néin ollen ihmis-
suhteet. Tatd voidaan verrata teoriaan merkitsevistd toisista (significant others).
Merkitsevit toiset ovat keskeisessd asemassa yksilon kokemuksissa ja toiminnassa
ja ovat yhteydessd muun muassa yksilon tunneilmaisuun, motivaatioon ja itsearvi-
ointiin sekd muovaavat yksilon kasityksia itsestd ja titd kautta myos yksilon toimin-
taa. (Andersen, Chen & Miranda 2002.) Ympdrilld olleiden ihmisten vaikutus koke-
muksiin toi esiin valta-aseman, jossa merkittdviksi koetut ihmiset olivat. Esimerkiksi
kokemukset itkuisista musiikkitunneista koulussa tai musiikkiharrastuksissa tai ko-
kemukset perheen véhittelystd, kuten sisarusten “dld laula” kommentit ilmensivit
valtaa, jota opettajilla tai perheenjisenilld oli. Vanhemmilla oli valtaa myds esimer-
kiksi paattad, padsiko harrastamaan musiikkia. Kaikille vanhemmat eivit pystyneet
tai halunneet titd mahdollisuutta antaa ja toisaalta, vanhemmilla oli myds valtaa pa-
kottaa” harrastamaan. T&ll6in vanhemmilta saatu ”tuki” heikensikin omaa intoa mu-
sisointiin.

Tutkimukseni aineistosta muodostui kuusi erilaista musiikkisuhdetyyppia: suo-
rittajat, musiikkiammattilaiset, musiikkitaidoistaan epavarmat, musiikkifanit, mu-
siikkikulttuurin vaalijat ja rennosti harrastavat. Erilaisten musiikkisuhdetyyppien
kautta voidaan tarkastella, millaisia ilmiditd musiikin maailmaan liittyy, kuinka
suhde musiikkiin voi koostua erilaisesta toiminnasta, osallisuudesta ja erilaisien mer-
kitysten painopisteisti. Eri musiikkisuhdetyyppeihin kuului eri-ikdisid ihmisi. Esi-
merkiksi suorittajat olivat l&hinnd nuoria aikuisia, musiikkikulttuurin vaalijoihin
kuului vain idkkddmpid ihmisid, ja rennosti harrastavien ikdhaitari puolestaan oli
varsin laaja. Jatkossa voisi tutkia myos, milld tavoin musiikkisuhdetyypit liittyvat
tiettyyn sukupolveen tai ikddn. Esimerkiksi kypsyvétko tai muuntuvatko suorittajat
1an myd&td musiikkikulttuurin vaalijoiksi?

Kertomukset toivat esiin musiikin merkitysta ilon ldhteend sekd osana minuutta
jaidentiteettié. Musiikki oli yhteydessé tunteisiin, mielikuvitukseen ja itseilmaisuun.
Musiikki oli yksiloille sekd harrastusluontoinen itsensé kehittdmisen véline, ettd am-
matti, joihin molempiin voi liittyd my0s suoritusten tavoittelua ja kilpailullisuutta.
Musiikkimaailmaan liittyi faniutta, miké osoitti musiikin kytkokset idolisointiin ja
julkisuuteen. Musiikki muodosti kulttuurin, johon kuulumisesta oltiin ylpeitd ja
jonka perinteitd haluttiin jakaa tuleville polville. Paikallisten perinteiden merkitys on
muuttunut musiikkikulttuurin globaalistuessa teknologian kehittymisen myoté,
mutta edelleen yksi musiikin keskeinen merkitys oli sdilynyt kertomuksissa: musii-
kin mahdollisuus luoda yhteenkuuluvuuden kokemuksia muiden kanssa, tietyn yh-
teison tai vertaisryhmaén kanssa. (ks. Enges ym. 2015.) Erilaisissa musiikkisuhteissa
ja musiikin merkityksissa on tutkittavaa vield jatkossakin. Jatkossa voitaisiin tutkia
tarkemmin esimerkiksi sitd, miten eri kulttuuritaustat ovat yhteydessd musiikkisuh-
teisiin ja musiikin merkitykseen, onko eri sukupolvien musiikkisuhteissa merkittavia
eroja tai miten teknologian kehitys on muuttanut ihmisten musiikkisuhteita.
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Tutkimukseni kertomuksien musiikkisuhteita yhdistavéksi tekijaksi nousivat hy-
vinvointiin liittyvat merkitykset, joten tésti syysté tutkimuksen keskeisten teemojen
asemoitumista on perusteltua tarkastella ainakin hyvinvoinnin kannalta. Mikéli mu-
siikkia tarkastellaan esimerkiksi koulumaailmassa, voidaan nostaa esiin musiikin
hyodyt oppimisen tai hyvinvoinnin tukemisessa, kuten koulu-uupumuksen eh-
kiisysséd (ks. Ruutu & Jahnukainen 2024; Saarelainen ym. 2022; Salmela-Aro &
Tuominen-Soini 2013).

Hyvinvointia yksi edesauttava tekiji on mielekkéddn tekemisen loytdminen
(Sjoblom 2017). Sitoutuessaan toimintaan ihminen saa onnistumisen kokemuksia,
jotka puolestaan vahvistavat mindkuvaa (Lamont 2012; Ryan & Deci 2000; Saari-
kallio 2009). Hyvinvoiva ihminen saa voimavaroja myds muuhun toimintaan. Itselle
sopivat keinot oman hyvinvoinnin lisd&misessd voivat erota yksildiden kesken. Jol-
lekin se voi olla esimerkiksi taulujen maalaaminen tai autojen korjaaminen jollekin
litkunta ja jollekin mieluummin musiikki. Keskeisti olisikin tarjota lapsille ja nuo-
rille tasa-arvoisia mahdollisuuksia erilaisten asioiden kokeilemiseen. Koulu voisi
huolehtia esimerkiksi siitd, ettd kaikki lapset saavat mielekkditd musiikkikokemuk-
sia. Sen lisdksi, ettd musiikki voi olla mielekéstéd tekemistd, my6s musiikin hyvin-
vointivaikutukset ovat laajat. Musiikista voisi siis olla apua nuorten kokemiin psyyk-
kisiin oireisiin, kuten uupumukseen ja stressiin (ks. Ruutu & Jahnukainen 2024; Saa-
relainen ym. 2022; Salmela-Aro & Tuominen-Soini 2013). Yksilon hyvinvointiin
olisi mahdollista vaikuttaa muokkaamalla koulun tarjoamaa kasvuympaéristdd ja ot-
tamalla huomioon eri kasvuympéristdjen véliset suhteet pahoinvoinnin synnyssa.
Tuomalla 1dhemmds toisiaan esimerkiksi “koulumaailmaa” ja “vertaisten ja vapaa-
ajan maailmaa” eli musiikkitoimintaa harrastuksissa ja ldhiyhteisdissd, voitaisiin
auttaa koululaisia kiinnittymééan kouluyhteis66n paremmin ja mahdollisesti ehk&ista
kouluakdymattomyyttd. (Ruutu & Jahnukainen 2024.)

Musiikki osana hyvinvointia tuntuisi jadvén kuitenkin ldhinnd vaihtoehtoisen
hoitomuodon asemaan, jota asiakkaan tulee itse osata pyytdd kuin varteenotettavana
keinona parantaa terveyttd. Tieteellistd ndyttdd liikunnan terveysvaikutuksista on
kertynyt runsaasti ja liikunta on vakiinnuttanut asemansa terveyden ja hyvinvoinnin
lisddmisessd, mutta musiikin kokonaisvaltaisia vaikutuksia ei ehkd samalla tavalla
vield tunnisteta tai osata hyodyntdd osana hyvinvointia eri kasvuymparistoissa. Suuri
osa musiikkiterapeuteista on yksityisid ammatinharjoittajia, joiden palveluja sairaan-
hoito- ja erityishuoltopiirit, kuntien sosiaali- ja terveystoimi sekd Kansanelidkelaitos
ostavat. Yleisimpid sovellusalueita ovat psykiatria ja kehitysvammaisten kuntoutus.
Tutkimuksen my&td on kuitenkin tullut uusiakin kéyttdalueita, kuten neurologiset
ongelmat tai paihteisiin, tyduupumukseen ja kipuun liittyvat ongelmat. (esim. Suo-
men musiikkiterapiayhdistys ry 2024b.) Sen tutkiminen, miten hyvin ihmiset musii-
kin hy6tyjé osaavat tunnistaa ja kéyttéa arjessaan, voisi olla erds tutkimusmahdolli-
suus jatkossa.
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Kertomusten vililld ilmeni eroja koulun musiikinopetukseen liittyvissd koke-
muksissa. Opettajien musiikinopetuksen toteutus saattaa vaihdella paljonkin koulu-
jen vililld opetushenkilokunnan kiinnostuksen ja kelpoisuuksien mukaisesti. Opet-
tajat eivdt valttdimattd saa endd opettajakoulutuksen aikana riittivid ja yksildiden
eroja tasoittavia valmiuksia musiikin opettamiseen, koska musiikinopetusta on va-
hennetty opettajakoulutuksessa (Louhivuori 2009; Puukka 2017; Suomi 2009). Té-
mén liséksi eroja yksildiden vélilld tuovat mahdollisuudet kdyda koulua, joissa on
musiikkipainotteista opetusta tai musiikkiluokkia. Musiikkikasvatukseen liittyvien
erojen tiedostaminen, selvittiminen ja laadukkaan musiikkikasvatuksen vaatiminen
edellyttdvdat muun muassa vanhemmilta kulttuurista, sosiaalista sekd mahdollisesti
taloudellista pddomaa. Tdma karkeimmillaan johtaa musiikkiin liittyvien mahdolli-
suuksien osalta eriarvoistumiseen. Erddnd jatkotutkimuksen aiheena voisikin olla
oppilaitosten ja harrastusten henkildston, ohjaajien ja opettajien sekd vanhempien
nakokulmien tutkiminen musiikin merkityksellistimisessa.

Kaikkien musiikkisuhdetyyppiryhmien sisélléd oli kertomuksia, joissa mainittiin
epamiellyttdvit kokemukset koulun musiikinopetuksesta. Musiikkiin, kuten muihin-
kin taitoaineisiin, liittyy toisinaan epdonnistumisen pelkoa tai virheellisid uskomuk-
sia omista taidoista esimerkiksi musikaalisuudesta synnynniisend muuttumattomana
ominaisuutena. T4lldin ndma ahdistavat kokemukset saattoivat aiheuttaa itsetuntoon
sdrdjd ja musiikillisen toiminnan kokemista vihemmén mielekkdind tekemisend.
Opetuksessa sen esille tuominen, etté musiikillisia taitoja voi oppia ja ettd musiikista
voi nauttia ja sen parissa voi toimia monin yhtd merkityksellisin tavoin, voisi auttaa
rikkomaan musiikkiin liitettyjd virheellisid uskomuksia. Musiikin merkitys iloa tuot-
tavana asiana tai taito nauttia ja tulkita musiikkia ovat varsinaisten musisointitaitojen
lisdksi myds arvokkaita. Koulun mahdollisuudet luoda matalan kynnyksen koke-
muksia musiikkiin, kuten esimerkiksi kuvionuottien?' hyddyntdminen musisoin-
nissa, voisi luoda uudenlaisia mahdollisuuksia tutustua helpommin musiikin moni-
ulotteisiin merkityksiin ja kasvattaa yksilon toimijuudentuntoa musiikillisessa toi-
minnassa.

Musiikin merkitykset kuvaavat, mikd musiikissa on kulloinkin tarkeai tai arvo-
kasta sekd sen kayttotarkoituksia. Ndiden merkitysten tarkastelu paljastaa musiikin
aseman yksilotasolla, kasvuympéristoissd sekd yhteiskunnallisella ja kulttuurisella
tasolla. Musiikin kéyton perusteluja voivat olla esimerkiksi sen vaikutus hyvinvoin-
tiin, kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen tai sen rooli taloudellisten voittojen tuotta-
misessa. Musiikin kéyttotarkoitusten tarkastelu osoittaa, millaisia hy6tyja musiikista
voidaan saavuttaa ja kuka niistd hyotyy, olipa kyseessé yksilo tai yhteiskunta.

2l Kuvionuotit ovat musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon 1990-luvulla kehittima rekiste-

rdity, vdreihin ja muotoihin perustuva yksinkertaistettu nuotinkirjoitustapa (Kivijarvi
2018).
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Musiikkia voidaan tarkastella yhteiskunnallisena ja sosiaalisena ilmioné, jonka
kulttuuriset merkitykset ovat vakiinnuttaneet paikkansa musiikintutkimuksessa.
Kulttuurisen musiikintutkimuksen perusajatukseen nykypdivénd tuntuu kuuluvan
nikemys musiikillisesta moniarvoisuudesta ja arvorelativismista. Musiikintutki-
muksessa hyotyjen mitattavuus voi ohjata rahoituksen saamista ja samalla viedé tut-
kimusta kuitenkin kohti musiikin vélineellistdmistd — tdlloin vain helpommin mitat-
tavissa oleva tutkimus korostuu. Musiikintutkimus osaltaan ilmenti4 néin tutkimus-
kohteillaan sen hetken ajankohtaisia arvostuksia ja myds musiikintutkimuksen odo-
tetaan mukautuvan yhteiskunnan odotuksiin. (Kangas ym. 2016, 16-22; Viliméki
ym. 2016, 7-8.) Myos oma tutkimukseni musiikillisista elimékerroista, jossa musii-
kin merkitystd voidaan pohtia sen hydtyjen tai sen itseisarvon kannalta, ilment&a tata
asetelmaa.

Tutkimukseni aineisto koostui musiikin merkittdvana kokeneista henkildista. Ai-
neistoni kertomuksissa sivuttiin sellaisten ldhipiirin ihmisten kertomuksia, joiden
mainittiin esimerkiksi vastustaneen lapsen musiikin harrastamista tai kokeneen mu-
siikillisen toiminnan epadmiellyttdvand. On siis mahdollista kuvitella ihmisié, joille
musiikki tuntuu turhanpéivaiseltd ja ehka jopa vastenmieliseltd. Tadménkaltaisia hen-
kiloita olisi pitdnyt ldhestya eri tavalla, silld tutkimukseni kirjoituspyynt6 johdatteli
musiikista syttyvid ihmisid vastaamaan. Tutkimusaiheeni oli laaja ja aineistoni tdssa
mielessd melko suppea kooltaan. Pohdinkin tutkimukseni edetessd, olisinko kerdn-
nyt lisdaineiston, jossa olisin ottanut ndmé seikat huomioon tai toisaalta kaventanut
tutkimusaihettani. Pdadyin kuitenkin tarkastelemaan késilld ollutta aineistoani, silld
sekin toi itsessddn monipuolisesti esille musiikkiin yhdistyvid teemoja ja erilaisia
musiikkisuhteita. Musiikin epédmieluisaksi kokeneiden tai sellaisten ihmisten kerto-
mukset, joille musiikki ei ainakaan tietoisesti ollut merkittdvéksi koettu osa elamai
voisivat muodostaa mahdollisuuden jatkotutkimukselle. Lisdksi jatkossa voisi tar-
kastella, olisivatko kokemukset esimerkiksi koulun musiikinopetuksesta muuttu-
neet, mikéli tarjolla olisi kertomuksia, joissa olisi tuoreempia kokemuksia koulu-
maailmasta.

Elamékerrallisen aineiston merkittdvéna etuna on sen mahdollisuudet tuoda na-
kyvéksi erilaisten ihmisten eldméntarinat ja elimankulut. Teemoittelu taas mahdol-
listaa erilaisten ilmididen tarkastelemisen. Menetelméana teemoittelu ja etenkin tyy-
pittely saattaa vaikuttaa taas musiikillisten eldmien moninaisuuden liialliselta yksin-
kertaistamiselta. Omanlaisia haasteita toikin kertomusten sijoittelu ticttyjen ryhmien
mukaan ja on mahdollista, ettd toinen tutkija olisi paatynyt erilaiseen loppuratkai-
suun. Ajatuksenani ei kuitenkaan ole vaittdd, ettd tietty tyyppi kuvaisi yksiselittei-
sesti yksilon musiikillista eldméikertaa, vaan tyypittely oli keino selkeyttdd lukijalle
musiikillisista eldmakerroista esiin nousseita keskeisid ilmi6td. Musiikkisuhdetyypit
kuvaavat néin ollen erddnlaisia musiikkiin liittyvié arkkityyppej4, joista toivon, ettd
tutkimukseen osallistuneiden eldméan kokemukset eivit jd4 kuitenkaan liian kauaksi.
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Jatkossa musiikkisuhteen tarkastelu haastattelemalla tai etnografisesti toisi mahdol-
lisuuksia tehdé vield tarkennuksia tutkittaville.

Haivytin tutkimustuloksista yksityiskohdat, joiden kautta tutkittavien henkildlli-
syyttd olisi ollut mahdollista selvittia tai tunnistaa ja nostin esille aineistosta vain
aiheeni kannalta oleellisimpia asioita. Eldménkulkuja tarkastellessa oli kuitenkin
avattava yksildiden arvokkaita kokemuksia musiikista ja yksil6llisida musiikillisia
elaménpolkuja, joten on mahdollista, ettd tietyn yksilon historian tuntevalle ihmi-
selle saattaa heritd joitakin arveluja henkil6llisyyksistd. Tutkimus ei késittele kui-
tenkaan erityisen arkaluontoisia tietoja eiki aiheuta tutkittaville merkittavia riskeja.

Eldamékerralliseen tutkimukseen ja kirjoitettuihin kertomuksiin perustuvassa tutki-
muksessa ei ole mahdollista tarkistaa kertomusten todenperaisyytté ja analyysiin liit-
tyy myos riski tahattomista vaarinymmarryksistd. Laadullisena tutkimuksena, jossa
tutkijan tekemat tulkinnat ovat keskeisessa roolissa, tdydellisen totuuden selvittdminen
ei ole kuitenkaan edes tavoitteena (Santti 2007). Aineiston analyysivaiheessa omat tul-
kintani etenivit laveammasta ndkokulmasta kohti tiivistetympéd ja pelkistetympas.
Musiikkisuhdetyyppien esittelyssé olisin voinut jo tuoda mukaan enemmén teoreet-
tista pohdintaa ja vihentdd suorien lainausten maarad. Toisaalta halusin kuitenkin run-
sailla lainauksilla tuoda esiin ja lukijaa ldhelle kirjoittajien omat kokemukset ja pyrin
tuomaan teoreettista nikdkulmaa enemmaén esille luvuissa 6 ja 7.

Tutkimuksen luotettavuudessa keskeistd on kertoa avoimesti tutkimuksen eri
vaiheista ja ratkaisuista, joita olen kuvannut etenkin aineistoni teema-analyysisti ja
tyypittelystd kertovissa luvuissa. Pyrkimyksenéni oli edetd tutkimuksen analyysissa
johdonmukaisella tavalla teoriaan nojaten, mutta analyysiin sisiltyi tahtomattanikin
intuitiivista tulkintaa. Omiin tulkintoihini saattoivat heijastua omat kokemukseni
musiikista. Lahtokohdat, joista kdsin tutkimusta tein saattoivat nékyé jo valinnoissa,
joita tein teoreettista viitekehystd muokatessani. Olen itse aina pitdnyt musiikista ja
etenkin laulamisesta, mutta varsinaisen tavoitteellisen harrastamisen aloitin vasta ai-
kuisidlld. Harrastaminen formaalissa ymparistossd aikuisidlla sisélsi suorituksia, ja
toimiminen vapaa-ajallani esiintyvissd kokoonpanoissa on tuonut esille itsessini
haaveilun ainakin puoliammattimaisesta musisoinnista. Musiikillisiin taitoihini koen
kaikesta tekemisestidni huolimatta paljon epdvarmuuksia, jotka olen saanut ylittaa.
Nautin musiikin seuraamisesta ja vaikka olen musiikin suhteen melko “’kaikkiruo-
kainen”, musiikkimaku kuuluu musiikkisuhteeseeni. Omille lapsilleni olen halunnut
tarjota mahdollisuuksia musiikkiin ja toivon, ettd voin vaalia ja siirtdd heille omia
nakemyksidni musiikin merkityksellisyydestd. Olen opiskellut musiikkiterapiaa, jo-
ten ndkokulmat musiikin hyvinvoinnin merkitysten kannalta ovat etenkin viime vuo-
sina nousseet itselleni keskeisiksi. Musiikki tuottaa iloa ja mahdollisuuden rentoutua
yksin ja yhdessd. Loydén jo itsestdni ndin ollen ominaisuuksia kaikista musiikkisuh-
detyypeisté, mika sinélldén ilmentda hyvin sitd, ettd tutkimukseni tyypittelya ei tulisi
kayttdd yksildiden lokeroimiseen tietyn musiikkisuhdetyypin kautta.
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Liite 4. Lapsuuden perheen toimeentulo, koulutustausta ja vanhempien toimiala.
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